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［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、切 り 絵 を 始 め る。2002年「ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。

２  表紙のことば
３ 年頭のごあいさつ
４  特集 
組織代表者より今年の抱負

５  JA信州諏訪のできごと
９  JA信州諏訪のできごと／セミナー探訪
❶⓪  身近な情報局／果樹の現地視察会のお知らせ／

新春お年玉キャンペーンのお知らせ
❶❶  教えて農ハウ…米づくり
❶❷  教えて農ハウ…野菜づくり
❶❸  教えて農ハウ…花づくり
❶❹  JAファームカレッジ開催日程
❶❼  受講お待ちしています
❶❽  今月の資材だより
❶❾  生産資材課商品広告
❷⓪  諏訪は奇なり―ふしぎ・謎・興味津々―
❷❶  富士見高校　園芸科「農トレ通信」
❷❷  女性部だより／季節の料理
❷❸  今晩のお膳立て
❷❹  高原病院発
❷❺  ヨーガのすすめ／野菜たっぷり！健康な身体！
❷❻  くらしの相談／今月の『家の光』よみどころ
❷❼  各種相談・教室のご案内／ 

今月の「じゃすまる倶楽部」放送日程
❷❽  地区懇談会開催のお知らせ／出資配当金の

税務申告時の留意点／組合員ポイント制度 
のお知らせ

❷❾  園芸施設共済のご案内／ 
墓石キャンペーン2026のお知らせ

❸⓪  「食」と「いのち」と「くらし」を守る学習会開催
のお知らせ／理事会ニュース／主な事業量

❸❶  組合員アンケート

組合員の皆様へ

夢マーケット横川・さざなみ新鮮市 
閉店のお知らせ

　この度、３カ年計画（令和７年度～令和９年度）
に基づき協議を重ねた結果、下記の直売所を閉店さ
せて頂くこととなりました。
対象店舗  夢マーケット横川
 さざなみ新鮮市
閉 店 日  令和８年２月28日（土）
　長年ご利用いただきましたこと、心より厚く御礼申し
上げます。引き続き「夢マーケット田中線」・「夢マーケッ
ト文出」をご利用いただきますようお願いいたします。
この件に関するお問合せは、営農部生産販売課
（℡0266-71-2700）までお願いいたします。
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お
米
に
お
い
て
は
、「
信
州
諏
訪
産
米
」
の
市
場
評
価
を

高
め
る
た
め
、
国
庫
補
助
事
業
（
令
和
７
年
度
新
基
本
計
画

実
装
・
農
業
構
造
転
換
支
援
事
業
）
を
活
用
し
、
米
乾
燥
調

製
施
設
の
改
修
と
「
色
彩
選
別
機
」
の
導
入
を
４
施
設
（
北

部
Ｃ
Ｅ
、
弓
振
Ｒ
Ｃ
、
富
士
見
町
Ｃ
Ｅ
、
文
出
Ｒ
Ｃ
）
で
実

施
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
高
温
旱
魃
や
カ
メ
ム
シ
に
よ

る
被
害
粒
を
分
別
し
、
よ
り
高
品
質
な
お
米
の
出
荷
が
可
能

と
な
り
、米
精
算
単
価
の
向
上
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

令
和
８
年
度
は
２
施
設
（
東
部
Ｒ
Ｃ
、御
射
山
Ｒ
Ｃ
）
に
「
色

彩
選
別
機
」
を
導
入
す
る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
金
融
業
界
は
、
政
府
日
銀
の
政
策
金
利
引
き
上
げ
に
呼
応

し
「
金
利
あ
る
世
界
」
に
移
行
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
特
に

信
用
事
業
に
お
い
て
は
、資
金
吸
収
コ
ス
ト
（
支
払
利
息
等
）

の
上
昇
が
先
行
し
、
資
金
運
用
収
益
（
受
取
利
息
等
）
は
後

追
い
と
な
る
た
め
、
単
年
度
の
期
間
計
算
に
お
い
て
は
大
変

厳
し
い
収
支
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、令
和
６
年
４
月
の
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」

の
改
正
を
受
け
、
令
和
８
年
４
月
に
「
食
料
シ
ス
テ
ム
法
」

が
全
面
施
行
さ
れ
ま
す
。
こ
の
法
律
は
「
合
理
的
な
費
用
を

考
慮
し
た
価
格
形
成
と
食
品
産
業
の
持
続
的
な
発
展
」
に
向

け
た
施
策
を
一
体
的
に
推
進
し
、
食
料
の
持
続
的
な
供
給
が

で
き
る
食
料
シ
ス
テ
ム
を
確
立
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
林
漁
業
者
と
食
品
産
業
の
事
業
者
に
合
理
的
な
費
用
を

考
慮
し
た
価
格
形
成
等
を
促
す
た
め
、
努
力
義
務
等
の
規
制

的
措
置
が
課
さ
れ
る
と
と
も
に
、
指
定
品
目
に
つ
い
て
、
コ

ス
ト
指
標
作
成
団
体
が
コ
ス
ト
指
標
を
作
成
す
る
こ
と
と

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組

合
員
並
び
に
地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
祝
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
７
年
の
農
業
生
産
に
お
い
て
は
、
昨
年
に
も
増

し
て
予
測
と
対
応
が
困
難
な
気
象
条
件
と
高
止
ま
り
す

る
生
産
コ
ス
ト
の
中
、
コ
ス
ト
増
嵩
分
の
販
売
価
格
へ

の
転
嫁
は
、
努
力
に
及
ば
ず
願
う
よ
う
に
は
展
開
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
状
況
下
に
お
い
て
も

卓
越
し
た
生
育
管
理
に
よ
り
、
高
品
質
の
農
畜
産
物
を

生
産
出
荷
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
は
、
農
家
の
皆
様
の

ご
努
力
の
賜
物
と
改
め
て
敬
意
を
表
す
る
と
こ
ろ
で

す
。
１
年
間
本
当
に
ご
苦
労
様
で
し
た
。

な
っ
て
い
ま
す
。現
在
、来
春
の
全
面
施
行
に
向
け
て
、

努
力
義
務
に
関
す
る
判
断
基
準
や
指
定
品
目
等
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
農
業
振
興
の
た
め
に
も
こ
の
法

律
の
実
効
性
確
保
に
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
経
営
理
念
で
あ
る
「
私
た
ち
は
、
食
と

農
を
守
り
組
合
員
と
地
域
に
愛
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
め
ざ
し

ま
す
」
の
実
現
に
向
け
、
今
期
３
ヵ
年
計
画
（
令
和
７

年
度
〜
令
和
９
年
度
）
は
、
従
来
か
ら
取
組
ん
で
い
る

「
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
」
を
継
続
し
、
組
合
員
の
声
を
Ｊ
Ａ

運
営
に
反
映
し
な
が
ら「
諏
訪
地
域
の
農
業
振
興
」「
組

織
基
盤
の
強
化
」「
経
営
基
盤
の
強
化
」
の
３
つ
の
全

体
目
標
に
向
か
っ
て
取
組
み
を
進
め
ま
す
。
基
幹
支
所

を
起
点
に
引
き
続
き
協
同
活
動
の
取
り
組
み
を
増
や
す

こ
と
で
組
織
力
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
昨
年
度
策
定

し
た「
営
農
・
経
済
事
業
の
成
長
効
率
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

の
実
践
に
よ
り
、
持
続
可
能
な
農
業
振
興
と
経
営
基
盤

の
強
化
に
取
組
み
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
信
用
・
共
済
・
経
済
の
各
事

業
全
領
域
に
亘
り
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
事

業
間
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
、
よ
り
良
い
経
営
が
で

き
る
Ｊ
Ａ
と
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
農

業
・
農
村
の
構
造
的
変
化
が
急
速
に
進
む
中
で
、
農
家

所
得
増
大
と
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
実
現
に
貢
献
し

て
い
く
た
め
、
協
同
の
力
と
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
、
管
内
農
業
の
可
能
性
を
拡
げ
、
持
続
可
能
な
地
域

農
業
の
未
来
を
支
援
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
と
な
り
ま
す
が
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

輝
か
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

私
た
ち
は
、
食
と
農
を
守
り

組
合
員
と
地
域
に
愛
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
め
ざ
し
ま
す

JA 信州諏訪
代表理事組合長　小平 淳

年頭のごあいさつ
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今年の抱負
組織代表者より

部長
藤森 洋子

　昨年は、JA長野県女性協議会の基本方
針「『あい♡』からはじまる　元気な地域
を　みんなの力で」のもと、特に食農教育・
仲間づくりに尽力し、活動してまいりまし
た。女性大学には大勢の方に入学していた
だき、感謝を申し上げます。大学生全員で楽しみながら、
様々な講座を活発に学んでおります。
　今年度も引き続き、大人も子どもも一緒に考え学ぶ食農教育
の実践、フレッシュミズグループの立ち上げに力を入れてまいります。
　誰もが気軽に参加し、語り合い・笑い合い・助け合える、
そんな女性部にしていきます。

女性部
誰もが気軽に参加できる、
そんな女性部を目指します

部長
長田 久治

　地域の農業振興を目指し、ブロックごと花いっ
ぱい運動や農業祭への出店など様々な活動
を行いました。本部活動では、青壮年部役員が
「管内産の花を贈ろう」へ初めて参加。子ども
から大人まで多くの人に管内産の花をアピー
ルしました。さらに、JA長野県青壮年部協議
会が主催する活動に出席。県内JAの盟友と意見交換を通して、
JA信州諏訪青壮年部の充実と拡大に向け、意識を高めました。
　本年も、農業を通じた地域貢献や研修会、厚生大会などに
より部員同士の団結の強化や地域の皆様との交流を図ります。
活気のある部員とともに、多くの活動に勤しんでまいります。

青壮年部
部員同士の団結を強化し地域とも交流します

委員長
濱 安司

　管内の直売所を取り巻く環境は、高齢化
や店舗再編など過渡期を迎えていますが、
2025年度の販売実績は前年度を超える見
込みとなっています。
　２月末で、夢マーケット横川店とさざな
み新鮮市の２店舗が閉店します。それに伴
い、夢マーケット田中線の品揃えや売り場の充実を図り、
夢マーケット文出店の拡大移転について検討を進め、会員
の意見を反映した積極的な施策を実行していきます。物価
高騰の中、新鮮で安価な野菜を扱う直売所事業は社会貢献
の意味合いもあります。本年も、積極的な地元産農産物の
消費で応援よろしくお願いします。

直売所専門委員会
直売所の充実を図ります

委員長
五味 英介

　昨年は、県外で牛舎や豚舎が火災に遭う
被害が相次いだことを受け、火災事故防止
のための機械点検を実施しました。また、
例年に引き続き、農業祭や管内各地で牛乳
の消費拡大に向けPR活動も行いました。
さらに、昨今の高温の影響を考慮し、飼料
作物の見直しも進めています。
　管内・北杜市等の酪農家から集めた生乳は、「色合い」「香
り」「風味」が良く【コク】があると評価をいただいています。
　本年も、生乳・枝肉の品質維持・向上に日々取り組んでい
きます。皆さまの積極的な消費で応援よろしくお願いします。

酪農畜産専門委員会
高品質な商品を継続してお届けします

会長
小松 八郎

　本会・各支部活動ともに、多くの会員に
ご参加いただき、楽しく盛大に開催するこ
とができました。募集人数を超える申し込
みをいただき、キャンセル待ちの人気行事
もありました。相互の親睦が深まり、新規
会員加入にも弾みがついたと思っております。
　2026年度は会員の要望を聴きながら、新たなイベント
の開催を検討していきたいと考えています。
　今後とも魅力ある活動を行い、会員の健康づくり、地域
の仲間づくりに繋げていきたいと思います。本年もよろし
く、ご理解ご協力をお願い申し上げます。

年金友の会 
魅力ある活動で、仲間づくり・健康づくりの１年に

委員長
植松 金昭

　昨年は猛暑干ばつの影響を受け、品質の
低下や販売価格の低迷などさまざまな困難
に直面しました。しかし、各種査定会や栽培
指導会などの勉強会を行い、出荷数量の維
持に向け生産者全員で力を合わせてきました。
　今年は高温対策として、マルチシートをはじめ各種資材
の使用を試験的段階から実践に移していきたいと考えてい
ます。JAとの連携を強化し、高値での販売ができるよう
戦略を立ててまいります。
　本年も生産者一丸となって、お互いに知恵を出し合いな
がら、高品質・安定生産に励みます。

野菜専門委員会
JA との繋がりを強化し、
販売価格アップを目指します

委員長
柳澤 源悟

　昨年も、異常気象で難しい環境下ではあり
ましたが、生産者一丸となって産地に適した花
を栽培する努力を続けてきました。関係各位
と連携し、消費宣伝活動も積極的に行いました。
　また、各部会から若手の生産者を集めて
青年部の立ち上げに向けた準備を進めてお
ります。部員の皆には、協力し合い、様々な場所に出向い
て新しい栽培技術やおすすめの品種などの知識を取り入れ、
生産者に広めてもらえるよう、期待しています。
　今年も「高品質な花を全国に届ける」という思いで励ん
でまいりますので、よろしくお願い申し上げます。

花き専門委員会
高品質な花を全国に届けます

令和８年特集
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農業所
得増大

　「営農・経済事業の成長・効率化プログラム」
令和７年度上期実績確認会議を開きました。営
農・経済事業の収支改善目標達成に向け、各事業
に設けた施策12項目の進捗状況を確認。このう
ち、農機センターの推進体制強化や農産物販売取
扱高の伸長への取組みなど10項目が、計画通り
の「A評価」であることなどを報告。令和９年の
成果実現に向け、施策を進めることで一致しまし
た。
　小平淳組合長は「本プログラムは、目に見える
形で効果がでている。関係各位協力のもと成功裏
に終わるよう努めたい」と話しました。

営農経済の上期実績確認会議

各施策の進捗状況を報告した実績確認会議

10
21

農業所
得増大

　かりん田中線センター選果所部会は期間中、マ
ルメロ３品種「在来種」「かおり」「スミルナ」を
３日間に分けて集荷しました。
　10月14日は、「スミルナ」509キロを集荷。部
会員５人と職員が手作業で選果・選別し、３Lか
ら M の４等級に仕分け、箱詰めを行いました。
出荷用段ボール箱にはレシピなどを記載した「諏
訪のマルメロの簡単な調理法」を添えました。
　今井康喜部会長は「マルメロは昔から諏訪の特
産品として大切にされてきた。シロップ漬けなど
にして冬のお茶菓子として楽しんでもらえたら嬉
しい」と話しました。

マルメロを集荷しました

マルメロを選果する部会員
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 「10月16日 国消国産の日」を各所でPR   農業所
得増大

　JA長野県統一運動「10月16日 国消国
産の日」に合わせて、JA 全体で「国消
国産」を PR しました。国消国産とは、

“私たちの国で消費する食べ物はできる
だけこの国で生産する”という考えです。
　９月27日、長野県諏訪保健福祉事務
所が岡谷市生涯学習館で開いた「令和７
年度諏訪地域食育フォーラム」で、食育
活動の取組みを展示発表。岡谷市の長地
小学校と岡谷田中小学校の稲作体験支援
として、代かきや田植え、稲刈り、収穫
祭などの様子をまとめて掲載。食育を通
じて「国消国産」をさらに広めていく重
要性を強調しました。国消国産 PR 施策

「信州産もっと推し党」党首の藤森慎吾
さんや乃木坂46起用のポスターも掲示
し、注目を集めました。
　10月には、本所２階ベランダから「子
どもたちの食と未来のために国消国産を
進めよう！」とデザインした横断幕を設
置。９～11月、管内６市町村で開いた
農業祭・収穫祭でも取組みをPRし、「国
消国産」の認知を広げました。

岡谷市収穫祭2025で PR

食育活動の取組み展示を
最終確認する職員

本所管理部窓口に、
藤森慎吾さんのサイン色紙を
展示しました

「国消国産」を PRする
横断幕・のぼり旗を設置した
本所

11
１

９
27

10月

10月

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】緊張感を持って事に当たれば道が開けます。一つ一つ丁寧に前へ進めていきましょう。下旬に変化の兆しあり
【健康運】疲れを感じたら無理をしないこと。休めば回復　【幸運の食べ物】セリ5 2026.1



で き ご と

自己
改革

　諏訪中央支所湖南営業所は、湖南小学校３年生
が開いた「JA湖南さんとのかんしゃのかい」に
招かれ、千日紅を飾ったリースとメモスタンド、
寄せ書きをプレゼントされました。千日紅は
2025年５月にJA役職員と種をまいて育ててきた
もの。児童から、活動へのお礼の気持ちを伝えよ
うと企画されました。
　緒方椛心さん（９）は「頑張って水やりをして
みんなでリースを作りました」と話し、地元JA
の関雅一監事は「立派な贈り物をありがとう」と
感謝を述べました。
　贈り物は、営業所に飾られています。

湖南小３年生から素敵な贈り物

児童から寄せ書きを受け取る地元の関雅一監事

10
21

自己
改革

　諏訪中央支所は、豊田小学校の地域総合クラブ
「とよだっ子未来探検隊」が行うサツマイモ掘り
を支援しました。
　この日は、児童や保護者など約100人が参加し、
JA役職員らと一緒に作業しました。児童は、ハ
ンドスコップを使い、土を除けてから徐々に掘り
出し、大きなイモが顔を出すと周りの参加者と喜
び合いました。
　有賀葵陽さん（７）は「大きなサツマイモが掘
れてうれしかった」、JAの飯田吉三理事は「子ど
もたちの農業への理解・促進につながればうれし
い」と話しました。

諏訪中央支所 地域貢献活動

親子でサツマイモを収穫する参加者

10
18

  JA健香会が諏訪大社上社で菊花展を開催  

の部」の最優秀賞は、諏訪市の奥山幸茂さんが受賞
を果たしました。
　奥山さんは「近年の猛暑で、今年は栽培方法を変
えて取組んだ。受賞できてうれしい」と話しました。
　小林宗吉会長は「花は一瞬で人々の心を和ませ
る。今年は昨年よりも出品数が増え、盛大な菊花展
が開催できた」と話しました。

　JA信州諏訪健香会は、第42回諏訪大社奉献菊花
展を諏訪大社上社本宮境内で開催しました。菊舎６
棟に117点の菊花が並び、子どもから大人まで多く
の人を楽しませました。
　初日は審査会を開きました。審査対象は全13部
門。最高賞にあたり、統一品種の「国華大明日」で
栽培技術を競う「競技花の部」、３本に仕立てた茎
それぞれに花を咲かせる「厚物の部」、入会３年目
までを対象とした部門などがあります。審査員は花
の咲き具合や全体のバランスなどを基準に評価しま
した。
　最優秀賞13点など入賞作品37点を決め、「競技花

審査会では花の形状・開き具合を審査しました トロフィーを受け取る奥山さん（右）

10
29
11
16

　健香会では、一緒に菊作りを楽しむ仲間を募集中
です。新会員は「ドーム菊」を栽培して技術を磨き、
「福助」や「だるま」にステップアップを目指します。

詳しくは、本所協同活動推進課
（57-8000）までお電話ください。

62026.1

農業所
得増大

　原村営農センターは「原村地区親元就農者・若
手農業者懇談会」を開きました。若手農業者、原
村野菜部会部会長と花き専門委員会原村支部会
長、職員の計32人が参加しました。
　2025年で３回目。若手の力に期待し、生産者
とJAが協力して農業振興に努めていくことが目
的です。意見交換では地域振興作物の確認や市場
からの要望の取り入れ、今後の生産・出荷体制に
ついて活発な意見が多く寄せられました。
　同センターの森山直光所長代理は「寄せられた
若手農業者の貴重な意見を今後の営農事業に反映
させ、事業展開をしていきたい」と話しました。

親元就農者・若手農業者懇談会

活発に意見を交換し合った懇談会

10
27

自己
改革

　茅野市中央支所は、茅野市の宮川小学校の「宮
川ドリームゼミ」に参加しました。このゼミは、
地元で働く人の職業について学びます。
　JAは、児童にJAが行う営農や金融、共済事業
をわかりやすく説明。山梨県の「清春アンデルセ
ン」の小林美登利代表の協力で、管内産のスター
チスを使ったきのこ型のアレンジメント「きの
ぴー」を作りました。児童は楽しみながら「農」
に触れました。
　６年生の宮坂結衣さんは「講座を受講してさら
に農業に親しみが沸いた。アレンジメントも上手
にできてうれしい」と話しました。

宮川小学校で「農」の魅力発信

JA 職員と一緒に「きのぴー」を作る児童

10
24

自己
改革

　JA信州諏訪がオフィシャルパートナーを務め
るサッカーJ３松本山雅FCに管内産農産物を届
ける取組みが７月から３回に分けて行い、2025
年度最終回を迎えました。管理部協同活動推進課
の職員が、松本市の喫茶山雅を訪問。新米「つき
あかり」や採れたての野菜類をスタッフに手渡し、
シーズン締めくくりに向け、最後までチームを支
えていくことを伝えました。
　喫茶山雅で選手の食事を手がける大月久樹シェ
フは「信州諏訪の野菜は色が濃くて品質が良い。
今後も栄養満点の献立を心がけて調理していきた
い」と話しました。

松本山雅FCへ農産物贈呈

松本市の喫茶山雅で農産物を贈呈しました

10
23

自己
改革

　JAは、原村の原中学校３年生64人のキャリア
教育「お仕事インタビュー」に協力し、生徒から
寄せられた仕事に関する質問に答えました。
　「株式会社ビズリーチ」（東京都渋谷区）が支援
し、長野県内では初開催。将来を見据える生徒た
ちに、同村出身・在住の管理部人事課の菊池正士
課長が、仕事で得られる喜びや今から意識してほ
しい「人と関わって生きる」ことの大切さを前向
きに伝えました。
　３年１組の酒井藍華さん（14）は「何歳になっ
ても勉強は必要という言葉が印象に残り、大切な
ことなんだと思った」と話しました。

原中学校でお仕事インタビュー

生徒を前に、自身の仕事について前向きに語る菊池課長（右）

10
16

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】力になってくれる人は身近に。相談すれば役立つ話を聞けそうです。旅行、外出はいつもより遠出を。海外も◎
【健康運】スポーツを楽しめる好調運。下旬は慎重に　【幸運の食べ物】ナバナ7 2026.1



で き ご と

農業所
得増大

　管内の農産物直売所では、今シーズンも野生キ
ノコの出品が盛況でした。マツタケやコモショウ、
ジコボウ、ウシカワが豊富に並び、サツマイモや
栗、柿、ブドウなどの秋の味覚も来店客を楽しま
せました。
　夢マーケット文出店では、シーズン最盛期には
開店前から連日多くの人が列を作りました。気に
入った商品を手にしていました。
　来店した女性は「毎年楽しみにしている。目当
てのキノコが買えてよかった」と話しました。
　同店販売係の田中利夫担当は「大勢の皆さんに
来店してもらえてよかった」と話しました。

野生キノコ 今シーズンも盛況

キノコを買い求める買い物客

10月
中旬 下旬

自己
改革

　富士見町中央支所は期間中の計４日間、地域貢
献活動の一環で町内の支所・旧営業所計６カ所で
清掃活動を行いました。JA役職員や支所運営員
らが参加し、地元住民が過ごしやすい環境づくり
に尽力しました。
　18日の落合地区での活動は、JA役職員と支所
運営委員の計12人が参加。近隣の落合保育園や
旧落合小学校周辺でゴミ拾いをしました。この日
は、西山地区でも活動をしました。
　地元JAの名取瑞穂理事は「JAは支所単位で地
域貢献活動に取組んでいる。今後も様々な活動を
行って地域に貢献したい」と話しました。

富士見町中央支所が清掃活動

集めたゴミを分別する JA役職員

10
18
11
２

  JA年金友の会 ゴルフ大会 小平さん優勝   自己
改革

届けました。
　優勝は、茅野市の小平重一さん（71）。事務局の
金融部推進企画課の成田慎也課長が自宅を訪れ、賞
品の「牛ロースステーキ」を手渡しました。
　小平さんは「まさか優勝するとは思わず、驚いて
いる。運を味方につけることができたのかなと思う。
ぜひ今後も、多くの人にJAで年金を受け取って大
会に参加してほしい」と話しました。
　２・３位の受賞者は次の通りです。▽２位＝小尾
純敏さん（茅野市）▽３位＝林良一さん（下諏訪町）

　JA信州諏訪年金友の会は、第22回ゴルフ大会を
岡谷市の諏訪レイクヒルカントリークラブで開催し
ました。会員78人が参加。男女混合で２～４人ず
つ計22組が18ホールをプレー。秋晴れの空の下、
場内に快音を響かせました。
　会員の拡大・健康増進・仲間づくりを目的に、毎
年この時期に行っています。
　この日は、アウトコース・インコースに分かれ、
グループごと時間差でスタートしていきました。優
勝・２位・３位・ブービー賞など計32賞を用意。
受賞者には翌日以降、最寄りの支所職員らが賞品を

仲間とゴルフを楽しむ会員

優勝者の小平さん（右）に賞品を手渡す成田課長

11
７

11
６

「ナイスショット！」
などお互いのプレーを
称え合いながら進めました

82026.1

自己
改革

　JA年金友の会岡谷支部が、旧川岸営業所で切
り絵教室を初めて開きました。
　当誌表紙を製作する原村の切り絵作家の日達れ
んげさん（62）を講師に招き、11人が参加しま
した。日達さんが黒インクで描いた柿とリンドウ
の型紙を用意。参加者はどちらか一方を選んで、
黒インクを残すようにカッターナイフで切りまし
た。約２時間で全員が完成。のりスプレーをかけ
た後、白紙に貼り付けました。
　岡谷市の小口久美さん（74）は「先生の表紙
が大好きで、私もやってみたいと思っていた。額
縁に入れて玄関に飾りたい」と話しました。

切り絵教室 初開催

できあがった作品を手に記念撮影をしました

11
６

自己
改革

　女性大学では、身近で、お金をかけずにできる
新聞紙の有効活用として、オリジナルのバラのリー
ス作りを学びました。バラの材料は新聞紙のカ
ラー面で、“いつまでも眺めて楽しめる”のが魅
力です。
　参加者は、思い思いにバラの配色や配置を考え
て円形の土台にバランスよく貼り付け、リボンを
結んだりマニキュアを塗ったりして装飾。おしゃ
れなリースが出来上がりました。
　中田やよいさんは「お祝いやイベントでも使え
そうなので、今後も色んな色で作ってみたい」と
話しました。

新聞紙でバラのリース作り

思い思いの配色でリース作りを楽しむ参加者

10
８

　スコップ三味線とは、ス
コップを三味線に、栓抜き
をバチに見立てて、三味線
の３本の絃を弾くように演
奏します。歌謡曲から民謡
まで、曲に合わせてリズム
良くスコップを弾いたり、
体を動かしたりします。
　年に数回デイサービスや
施設に出向いて演奏を披露
し、「相手も自分たちも楽
しむ」気持ちを大切にして
います。
　仲間たちと一緒に、演奏
する楽しさを共有しません
か？

開講概要
曜日：毎月第２・４水曜日
時間：13：30～15：30
場所： 諏訪中央支所

スコップ三味線グループセミナー

探訪

メンバー募集中　お問合せは JA信州諏訪 管理部 協同活動推進課（TEL：57-8000）まで

使用道具

伊
藤 
穗
峰
さ
ん

このグループは平成29年に発足しま
した。年齢関係なくメンバー全員で
楽しみながら活動しています。楽器
や歌が好きな方、大歓迎です！

双子座
5/21～6/21

【全体運】気になっていることがあっても様子を見て。時間があなたの味方をしてくれます。情報をよく集めましょう
【健康運】気になるところは早めにケアを。健診もお勧め　【幸運の食べ物】レモン9 2026.1



年金友の会茅野北部支部　ゴルフ大会を初開催しました
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茅野北部支所　金融渉外係
熊谷　賢也

　天候にも恵まれ、とても有意義な
時間となりました。
　今後も様々な行事を行いますので、
ぜひご参加ください。

優勝を喜ぶ栁澤圭吾さん（左）と茅野北部支部長の小平孝一さん

お問合せ先
JA信州諏訪　営農部営農企画課　課長代理　有賀治彦
☎0266-71-2700　 haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

 ① 果樹 セミナー・現地視察

開催日時 集合場所 開催内容

２月10日㈫
午後２時

南部
センター

りんご剪定作業

２月20日㈮
午後２時

原村営農
センター

ぶどう剪定作業

新規就農・作付け
希望者の皆様へ

＼新規就農や新規作付けを目指す方はぜひご参加ください／

果樹の現地視察会
を開催します

蟹座
6/22～7/22

【全体運】ドキッとすることのある吉凶混合運。プラス面に目を向けて。ポジティブ思考がツキを引き寄せます。古物が吉
【健康運】けがに気を付けて。動く前に準備運動を　【幸運の食べ物】シュンギク 102026.1

野菜の品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

育苗～田植え
　播種最盛期は４月13日から20日頃で、ほぼ平年並みでした。４月を通して気温は
平年よりも高く推移をしたため、発芽及び生育は順調となりました。田植えは５月10日
から18日頃が最盛期となりました。

幼穂形成期以降
　梅雨入りは平年より16日早い５月22日、梅雨明けは平年より21日早い６月28日でした。６月中旬頃から
高温傾向となり、生育は一気に進み、８月３日には原村で34.3℃を記録し、８月として観測史上１位を記録
しました。このため、幼穂形成期、出穂ともに平年より早くなりましたが、８月上旬から中旬にかけて曇天
が続き、生育は一旦落ち着きました。

収穫期
　８月、９月の記録的な暑さにより、生育が進み、昨年と比べ１週間ほど早い10月13日をもって荷受けは
終了となりました。品質面では農作物検査において、死米、青未熟粒が多く散見されました。斑点米は地区、
品種により発生度合いが異なり、茅野市のあきたこまちで発生が目立ちました。また、胴割粒の発生は中後
期に入って目立ちました。
　JA施設での荷受け数量は7,532tで11月３日時点での一等米比率は93.2％となっています。

　本年、集荷したコメの中で雑草イネと思われる赤米の混入が複数件確認されました。茅野市と諏訪市で確
認されましたが、雑草イネは脱粒性（風などの少しの衝撃で籾がポロポロ落ちる）が高く、数年で一気に増
えてしまいます。令和８年度栽培のしおり８ページに対策が書いてありますのでご確認下さい。

令和７年度水稲栽培経過について

雑草イネの疑いがあるものを発見した場合、お近くの JA窓口
へ早期の相談をお願いします。

担当よりひと
こと
営農部

営農企画課
農業振興係 係長
土橋　奈穂子

着色米 雑草イネと思われる赤米の混入
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令和７年度野菜生産の取組み

農業の栽培環境や生産コストの上昇など非常に厳しい状況が
続いておりますがJAの各種支援事業を始め、課題解決に向
け各種試験を行い、引き続き生産者の生産安定や所得向上に
繋がるよう取組みを行ってまいります。

営農部
営農企画課

農業振興係 係長
三浦　一英

担当よ
りひとこ

と

　本年度も恒常化する異常気象の中、高温の影響による病害虫の発生や生理障害等
厳しい気象環境の中の生産となりました。
　２月、３月中旬では低温、３月下旬には日最高気温を更新するなど一時的に気温が
高くなり、４月は周期的な天候の変化や朝晩が低温で経過したことで生育が停滞しました。
５月上中旬では晴れた日も続きましたが、下旬には天候が崩れ、本年の梅雨入りは平年より16日
早い５月22日となり、梅雨明けは平年より21日早い６月28日となりました。
　６月中旬頃からは高温傾向となり以降高温で推移しました。８月３日には原村で34.3℃を記録し８月とし
ての観測史上１位の値となりました。その後も非常に高温で経過し、葉物野菜を中心に高温障害や定植の遅
れ（定植後の乾燥による枯死）など後半の出荷に影響が出ま
した。
　害虫の発生も多く、管理に大変苦労した年となりました。
また、局地的な自然災害も多く、７月１日には富士見地区で
降雹が、９月５日には茅野市で竜巻の発生がありました。10
月は平年より暖かく推移しました。
　また、本年度は消費地での野菜宣伝会を月１回と地元すわ
こ温泉朝市や高速サービスエリアでの試食宣伝会等を開催し、
野菜消費拡大に向けた取組みを行いました。
　このような中で令和７年度11月末実績では販売数量
1,959,243c/s（昨年対比103.5％）、販売金額3,973,977千円（昨
年対比100.5％）と数量増の単価安となりました。

JA信州諏訪野菜の取組み
安全安心野菜生産への取組み｠ 
　食の安全安心確保への取組みは野菜栽培において非常に重要なことで、残留農薬や異物混入など細心の注
意を払い事故が起きないよう取組んでいます。
　本年もJA信州諏訪では安全安心な農産物の生産に向け栽培日誌の記帳・確認、残留農薬の自主分析、出
荷物のトレースの実施などを行い安全安心の確保に努めました。
　こうした中、本年も重大な事故の発生もなく安全な農産物
の生産販売を行うことができました。

野菜生産の取組み
　近年の異常気象による作柄不良や栽培環境の悪化など安定
生産に大きな影響が出ております。このような状況の中、当
JAでは施設化を促す「融資で後押しがんばる農家応援事業Ⅲ」
を基盤とし作期の拡大や安定生産へ向けた取り組みや農業振
興サポート事業、鳥獣被害防止対策支援事業を始め多くの補
助事業を実施し生産振興に努めてまいりました。

温泉朝市でのセルリー試食

「融資で後押しがんばる農家応援事業Ⅲ」を
活用して建設したハウス
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野菜・花きの品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

令和７年度生産販売経過について
　きくでは８月の盆出荷で高温抑制による遅れが見
られましたが、カーネーション、トルコギキョウ、
宿根カスミ草など多くの品目では生育が前進しまし
た。トルコギキョウは防虫ネットを除去するなど、
今まで以上に施設内の温度を下げることに努めまし
たが、生育の前進だけではなく、短茎開花や枝数不
足による品質低下が目立ちました。
　害虫ではオオタバコガやハダニが多発し、品質低
下や出荷量の減少につながりました。
　また、局地的な自然災害も多く発生しました。７
月１日には富士見地区で降雹があり露地きくの葉裂
傷が発生。９月５日には茅野市で竜巻の被害があり、
施設の損壊や、風による倒伏等が発生しました。
　このような中で令和７年度11月末実績では販売
数量268,348c/s（前年同月比96.8％）、販売金額
1,614,890千円（前年同月比90.4％）（共選・個販含む）
となっております。

安定生産への取組み
　経験したことが無い猛暑や、物価高騰による生産
コスト上昇など、非常に厳しい状況が続いておりま
す。「融資で後押しがんばる農家応援事業Ⅲ」の実
施による施設化の推進、「農業振興サポート事業」
により、遮光資材など農家の要望に沿った補助事業
を実施し、安定生産へとつなげました。

JA信州諏訪花まつりの実施
　茅野市農業祭のイベントとして「JA信州諏訪花ま
つり」を開催しました。花き専門委員会会員より花
材を提供頂き、県内のお花屋さんにより観客の目の
前でブーケを作成するフラワーデモンストレーショ
ン、きのぴーワークショップ、花すくい等を実施し、
地元でのPRを実施することが出来ました。また、
今年初めて模擬セリ体験や、青年部による花の販売
も実施しました。

消費宣伝活動の実施
　令和７年度は地元に近い場所
でのPRを目的に、諏訪市の温泉
朝市でカーネーションプレゼント、
談合坂サービスエリアにて諏訪湖スマートインター
チェンジ開通記念イベントとして宿根スターチスの
プレゼントを実施しました。

令和７年度花き生産販売経過と取組
について

信州諏訪管内では１年を通して多種多様な花が栽培されています。発色、花もちの
良い花が直売所で購入することができるので、飾ってみてはいかがでしょうか？

担当よりひと
こと

営農部
営農企画課
農業振興係 係長
土橋　奈穂子

模擬セリ体験

青壮年部による花の販売

温泉朝市でのカーネーションプレゼント
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開講日（予定） 時間 教室名・内容 受講料 定員 講師

１ ３月７日㈯
13：30

～

15：00

上手な種まき教室
上手な種まき方法や管理ポイントを学び、野菜栽培の計画
を立てましょう。

無料 20名 外部講師

２ ３月14日㈯
13：30

～

15：00
夏野菜の栽培教室
夏野菜の栽培ポイントを学びましょう。 無料 20名 JA職員

３ ３月21日㈯
14：00

～

15：00

春の寄せ植え教室
春の華やかな花を使った寄せ植え作りと管理ポイントを学
びましょう。

材料費
2,980円 15名 JA職員

４ ３月28日㈯
13：30

～

15：00
有機肥料の特徴と使い方教室
有機肥料各種について学び、上手に作物を作りましょう。 無料 15名 外部講師

５ ６月13日㈯
14：00

～

15：00
観葉植物の寄せ植え教室
観葉植物での寄せ植え作りを学びましょう。

材料費
2,980円 10名 外部講師

６ ６月20日㈯
14：00

～

15：00

小型農機のメンテナンス教室
刈払機、チェンソー、噴霧器など日頃のメンテナンスと使
用方法を学びましょう。

無料 15名 外部講師

７ ７月11日㈯
13：30

～

15：00
除草剤の上手な使い方
除草剤の選び方と上手な使い方を学びましょう。 無料 20名 外部講師

８ ７月18日㈯
13：30

～

15：00
秋野菜の栽培教室
秋野菜の栽培のポイントを学びましょう。 無料 20名 JA職員

９ 10月10日㈯
13：30

～

15：00
来年に向けた土づくり講習
来年に向けて土づくりを学びましょう。 無料 20名 外部講師

10 11月14日㈯
14：00

～

15：00

冬の寄せ植え教室
冬の花を使った寄せ植え作りと管理ポイントを学びましょ
う。

材料費
2,980円 15名 JA職員

◦日程：初回は３月24日㈫　9：30 ～
　　　　以降は毎月１回（８月・９月は２回開催）
◦講師：外部講師

◦費用：講師料１回500円
◦定員：15名
◦お申込み・お問合せ：
　　　　　　JAファーム茅野店☎82-5151

菊盆栽教室（年間受講コース） 菊盆栽作りに挑戦しよう！（年10回の開催となります）

お申込み
お問合せ ☎82-5151

JA ファーム茅野店
（A・コープファーマーズピアみどり店 隣）

会場

令和８年 JAファームカレッジ

開講スケジュール開講スケジュール

茅野校

142026.1

※各教室最小開催人数は５名となります。

開講日（予定） 時間 教室名・内容 受講料 定員 講師

１ ３月７日㈯
14：00

～

15：30
害獣対策教室
電気柵、害獣ネットについて学びましょう。 無料 15名 JA職員

２ ３月14日㈯
14：00

～

15：30

しいたけ・なめこ原木駒打ち教室
駒打後、原木をお持ち帰りいただきます。申込時品種をお
選びください。

材料費
2,000円 15名 外部講師

３ ３月21日㈯
14：00

～

15：30
馬鈴薯・サツマイモを作ろう教室
馬鈴薯とサツマイモの栽培ポイントを学びましょう。 無料 15名 JA職員

４ ４月11日㈯
14：00

～

15：30
夏野菜の栽培教室
キュウリ、ナス、トマト等の栽培ポイントを学びましょう。 無料 15名 JA職員

５ ６月20日㈯
14：00

～

15：30
除草剤の使い方教室
除草剤の使い方について学びましょう。 無料 15名 外部講師

６ ７月18日㈯
14：00

～

15：30

野菜の種まきQ＆A教室
種まきの疑問にお答えします。申込時疑問点をご記入・お
聞かせ下さい。

無料 15名 外部講師

７ ８月22日㈯
14：00

～

15：30
秋野菜の農薬教室
葉物野菜等の正しい農薬の使い方を学びましょう。 無料 15名 外部講師

８ ９月５日㈯
14：00

～

15：30
タマネギ・にんにくを作ってみよう教室
タマネギとにんにくの栽培ポイントを学びましょう。 無料 15名 JA職員

９ 10月17日㈯
14：00

～

15：30

防虫・防草シートの基礎と使い方教室
防虫ネット・防草シートの紹介と用途に合った使い方を学
びましょう。

無料 15名 外部講師

10 11月21日㈯
14：00

～

15：30

冬の寄せ植え教室
クリスマス・お正月向けの寄せ植え作りと管理ポイントを
学びましょう。

材料費
2,980円 15名 JA職員

◦ 申込書は各会場に用意してあります。
◦ 定員になり次第、締切らせていただき
ます。
◦ どなたでも参加可能です。
◦ 材料費は受講当日にお支払ください。 
表示金額は目安です。

◦  教室の事前連絡はいたしませんので、
忘れずにご参加ください。
◦ 都合により、日時・会場・内容等を変更す
る場合があります。
◦ 申込人数が募集定員を極端に下回る場
合、教室を中止する場合があります。

お申込み
お問合せ ☎62-2325

JA ファームふじみ店
（A・コープファーマーズ富士見店 隣）

会場

ふじみ校

15 2026.1



開講日（予定） 時間 教室名・内容 受講料 定員 講師

１ ３月19日㈭
14：00

～

15：30
春の土づくり教室
畑を土から見直しておいしい野菜を作りましょう。 無料 15名 外部講師

２ ５月９日㈯
14：00

～

15：30

実つき野菜の栽培教室
トマト、なす、きゅうりなどの栽培のポイントを学びましょ
う。

無料 15名 JA職員

３ ６月６日㈯
14：00

～

15：30

園芸農薬・スプレー剤の使い方教室
野菜に群がる虫や病気を簡単に防除する方法を学びましょ
う。

無料 15名 外部講師

４ ７月11日㈯
14：00

～

15：30
防虫ネット・遮光ネットの使い方教室
秋の葉物野菜に向けて物理的防除について学びましょう。 無料 15名 外部講師

５ ８月29日㈯
14：00

～

15：30
タマネギ・にんにくの栽培教室
タマネギ、にんにくなどの栽培のポイントを学びましょう。 無料 15名 JA職員

お申込み
お問合せ ☎24-3206

田中線センター
（夢マーケット田中線 隣）

会場

開講日（予定） 時間 教室名・内容 受講料 定員 講師

１ ４月４日㈯
14：00

～

15：00
肥料の基礎知識と石灰の上手な使い方教室
種類豊富な肥料と石灰。違いを学び、使いこなしましょう。 無料 15名 外部講師

２ ４月12日㈰
14：00

～

15：00

カルスNC-Rを使った土づくり教室
話題の微生物資材“カルスNC-R”を使ってふかふかな土
を作りましょう。リサール酵産㈱による、プランターを使っ
た実演会も行います！

無料 20名 外部講師

３ ５月９日㈯
14：00

～

15：00

実つき野菜の栽培ポイント教室
トマトやキュウリなどの栽培ポイントを学び、収穫量アッ
プを目指しましょう。

無料 15名 JA職員

４ ６月27日㈯
14：00

～

15：00

夏まき野菜の上手な種まき教室
暑さに負けない、上手な葉物野菜の種まき・管理ポイント
を学びましょう。

無料 15名 外部講師

５ ７月４日㈯
14：00

～

15：00
農薬の基礎知識と病害虫対策
農薬の正しい使いかたと、病害虫対策について学びましょう。 無料 15名 外部講師

お申込み
お問合せ ☎57-2203

グリーンファームすわ店
（すわこ営農センター 隣）

会場

すわ校

おかや校

162026.1

茅野校
JA ファーム茅野店
☎82-5151
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ふじみ校
JA ファームふじみ店

☎62-2325
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ら

JAファーム
ふじみ店

すわ校
JAグリーンファームすわ店

☎57-2203

JA信州諏訪文出
ライスセンター

文出

片倉フレンド
薬局
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すわ店
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セブン
イレブン

若宮簡易
郵便局

田中線センター

おかや校
田中線センター
☎24-3206

教室のご案内

有機肥料の
特徴と使い方
信州生科研株式会社
係長　杉山 祐也 さん

　今回の講座では、化学肥料との違い
　や、土壌改良における有機肥料の役割、

主要な有機肥料が持つ特徴を分かりやすく解説いたしま
す。有機肥料を使用するタイミングや方法、堆肥の種類に
よる使い分けなどを、具体的な事例を交えてご紹介いたし
ます。また、肥料に関する日頃の家庭菜園や土づくりで疑
問に思っていることなどございましたら、この機会にぜひ
ご質問ください。安心・安全でおいしい野菜を育てるため
の知識を深め、有機肥料を上手に使い、春からの作物栽培
がよりよいものになるように学びましょう！

担当講座　「有機肥料の特徴と使い方教室」ちの校

農薬の基礎知識を
お伝えします！
JA全農長野中信事業所営農資材課

考査役　米沢 豊 さん 
JA店頭には様々な種類の農薬が陳列さ

れていますが、どのような基準で選んだ
らいいか悩んだ経験はありませんか？本講座では、そんな
悩みに応えるために、農薬の正しい使い方、選び方などの
基本について具体例を交えながらご紹介いたします。猛暑
の中での草取りは過酷ですが、除草剤を活用すれば省力的
に雑草管理ができますし、殺虫剤、殺菌剤にも効果的な散
布タイミングがあり、うまく使えばロスの削減・収量アッ
プにもつながります。当日は、些細なことでも構いません
ので、日ごろ抱いている疑問についてどんどんご質問下さ
い！！
担当講座　  「除草剤の使い方教室」ふじみ校 

「秋野菜の農薬教室」ふじみ校 
「農薬の基礎知識と病害虫対策」すわ校

担当講座　「実つき野菜の栽培ポイント教室」すわ校

果菜類栽培のポイントを
ご説明します！

すわこ営農センター
営農指導係　紺谷 柊馬 担当

トマト・キュウリなどの果菜類を上手
に育てるための基礎知識から、苗の選び

方、植え付けの適期、土づくりのポイント、支柱立てや水
やり・追肥の方法、さらに病害虫管理のコツまで、家庭菜
園で役立つ実践的なポイントを分かりやすくご説明します。
これから栽培を始める方だけでなく、すでに栽培している
けれどなかなかうまく育たない…。という方もぜひ参加し
ていただき、畑での疑問を解決していきましょう。
　みなさまのお申込、ご参加をお待ちしております。

初心者の方も大歓迎！
基本的な知識から丁寧に
ご説明いたします

JAファーム茅野
店舗係　高橋 華乃 担当

茅野校では、野菜栽培のポイントから、
土づくり基礎、除草剤の使い方や種まき

のコツ、季節に合わせた寄せ植えなど時期に合わせてさま
ざまな教室を行います。
　どの教室も、農業や園芸の基本的な内容を扱っています。
今年新たに開講する教室もありますので、これまで受講し
てくださっている方はもちろん、これから農業を始める方、
農業に興味のある方など、多くの方に気軽に参加していた
だき、さらに農業へ興味を持ってもらえればうれしいです。
食卓に自分で作った野菜を並べて、おいしく味わってみま
せんか。多くの皆様のお申し込みをお待ちしております。
担当講座　 「春の寄せ植え教室」ちの校 

「冬の寄せ植え教室」ちの校

受講おまちしています
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今月の資材だより

生産資材課より 今月のお知らせ

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

行こう！

JA
ファームへ

月間
特売

※ 石灰硫黄合剤は０℃以下になる場所で
保管すると結晶析出（固まる）恐れがあ
ります。万一結晶が析出した場合は、
使用前に温かい室内へ移動するか、所
定の水で希釈する等、結晶を溶解させ
てから使用してください。また、マシ
ン油乳剤を散布した後に石灰硫黄合剤
を散布する場合は、マシン油乳剤散布
後、１カ月程度の期間をあけて下さい。

石灰硫黄合剤※

〈10L〉1,880円（税込）
〈18L〉2,690円（税込）

塩化カルシウム
〈25kg〉2,280円（税込）

● 令和８年度のJAファームカレッジ年間スケジュールをP14～P17に掲載しています。内容ご覧いただき、
ぜひご参加ください。 
▍農薬価格情勢 
　令和８年度わが家の資材申込書の農薬価格につ
きましては、参考価格として前年精算単価を掲載
させていただいておりますが、ここで目安価格が
決定となりました。12月の価格改定を受け、多く
の品目で値上の状況となっています。詳細につき
ましては各資材店舗窓口に目安価格表を用意して
ありますのでお問合せ下さい。

▍予約注文書配布方法の変更について
　既にご案内の通り、わが家の資材申込書につき
ましては、本年度より前年ご利用いただいた皆様
への配布とさせていただきました。昨年都合によ
りご利用の無かった方、新たに注文をご希望の方
は最寄りの営農センター・資材店舗窓口に注文書
を用意してありますのでお問合せください。

JAファーム店の営業時間 9：00～17：00（11月から３月までの間） 水・日・祝祭日定休営業案内

手軽に撒ける凍結防止剤です。
玄関・階段・駐車場などへ
直接散布してください。

塩カル君
フレーク

〈約1.9kg〉
560円（税込）

通常価格600円（税込）

ゴム・プラスチック等にも
悪影響が無く、安心して

ご使用できます。
KYK

コーランブルー
〈1L〉

560円（税込）
通常価格580円（税込）

最高温度・最低
温度の確認と
現在温度の

測定ができます。
シンワ

最高最低温度計
D-11

2,580円（税込）
通常価格2,690円（税込）

離れた場所へ暖かい
空気を送りますので、
省エネ効果が期待できます。
温風ヒーター用
省エネダクト
SD-890
1,780円（税込）
通常価格1,840円（税込）

備えあれば患いなし。日本製商品です。
カセットボンベ
コンロウ〈3P〉
480円（税込）
通常価格499円（税込）

切れ味抜群！
ハンドル部分が滑りにくく
使いやすいです。
岡恒 剪定鋏

〈180mm〉
3,000円（税込）
通常価格3,130円（税込）

〈200mm〉
3,330円（税込）
通常価格3,480円（税込）

【全体運】周囲の世話を焼くのは◎。ただ見返りを求めるとギクシャクしだします。善意でできる範囲にとどめましょう
【健康運】適度な運動が体調維持の鍵。ストレッチが吉　【幸運の食べ物】セロリ

獅子座
7/23～8/22 182026.1

スタッ
フおすすめ商品

幅広い雑草を圧倒！
その力を是非ご確認ください

※使用前にはラベルをよく読んでください。※ラベル記載以外には使用しないでください。※小児の手の届くところには置かないでください。 ※空袋、空容器は放置せず適切に処理してください。

水稲用一発処理除草剤

JA信州諏訪 組合員の皆様へ
～令和７年 水稲用除草剤ご購入記念キャンペーン～

®は協友アグリの登録商標

フロアブル

ノビエ ホタルイ オモダカ シズイ

商品に関するお問合せ・お求めは
JA信州諏訪資材店舗まで

● 抵抗性オモダカ、ホタルイ、コナギ等への効果を強化しました。
●高葉齢（ 葉期）のノビエにも優れた効果を示します。
●クログワイ・シズイ等の多年生雑草に対しても、速効的な効果を発揮します。
●ピラクロニル・テルフリルトリオン配合により、イボクサ・ヒメミソハギ等の特殊雑草を抑えます。

特長
１．うどんこ病や灰色かび病に予防散布で
安定した防除効果を示します。

２．汚れが少なく使いやすいフロアブル剤です。

３．独自の作用性を有します。

パセリ登録内容抜粋 2025年11月現在 メパニピリムを含む農薬の総使用回数：2回以内

花き類の灰色かび病や、
スターチス、ばら、ゆり、りんどうの
灰色かび病防除にも使えます。

作物名
適用
病害名

希釈
倍数

使用
液量

使用
時期

本剤の
使用回数

使用
方法

パセリ うどんこ病 3000倍
100～300L

／10a
収穫7日前 2回以内 散布

乙女座
8/23～9/22

【全体運】勢いのある好調運。実力をアピールすれば念願がかないます。すぐには諦めず強気で。華やかな場所にツキあり
【健康運】良好です。体を動かしてパワーアップ!　【幸運の食べ物】長ネギ19 2026.1



ふしぎ･謎・興味津々

其
十
六
「�

諏
訪
神
社
の『
御
田
植
神
事
』」

「
お
め
で
と
う
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
」

「
あ
あ
、
こ
っ
ち
こ
そ
だ
。
去
年
は
一
年
中

立
ち
話
で
疲
れ
つ
ら
」　
　

「
そ
ん
な
こ
た
あ
ね
え
。
柏
屋
で
コ
ー
ヒ
ー

飲
み
な
が
ら
古
絵
図
眺な
が

め
た
じ
ゃ
あ
」

「
お
お
、
そ
う
だ
な
。
と
こ
ろ
で
『
―
諏
訪
は

奇き

な
り
―
』
っ
て
こ
と
で
話
し
て
る
け
ど
、
こ

こ
の
と
こ
ろ
は
あ
ま
り『
奇
』で
も
ね
え
話
か
も

な
。『
―
諏
訪
は
奇
な
り
―
』
っ
て
の
は
さ
、

お
め
え
妖よ
う

怪か
い

漫ま
ん

画が

で
有
名
な『
水
木
し
げ
る
』っ

て
人
知
っ
て
る
け
え
」

「
お
お
、『
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼き

太た

郎ろ
う

』
書
い
た
人
だ
」

原　直正
1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏訪
を拠点とする信仰史、信仰
思想、史学、考古学などの
研究をする「スワニミズム」
会員。著書・著作に『龍蛇
紳』、『太陽を射る話と三種
の神器』、共著に『諏訪学』・
「スワニミズム会誌」他。

「
そ
う
さ
な
、
御
田
植
の
神
事
で
男
子
が
女

装
し
て
祭さ
い

儀ぎ

を
勤つ
と

め
る
例
は
多
く
あ
る
ら
し
い

が
、
諏
訪
神
社
の
綿
帽
子
を
被
る
っ
て
の
が

ち
ょ
っ
と
異
色
だ
ぞ
な
。
神
の
使
い
の
子
供
が

被
る
真
綿
の
烏
帽
子
と
同
じ
意
味
を
持
っ
て
る

か
も
し
れ
ね
え
ぞ
。
そ
れ
と
岩
本
尚
賢
の
『
上

社
年
内
祭さ
い

祀し

ノ
大た
い

略り
ゃ
く』
っ
て
の
に
は
、
やや

は

り
っ
ぱ

雅
楽
を
演
奏
す
る
男
一
人
が
『
二に

丈じ
ょ
う』

ち
ゅ
う

で
約
６
ｍ
の
麻
布
で
頭
を
包
み
背
を
被お
お

い
、
藁わ

ら

で
角つ
の

を
生は

や
し
て
牛
の
形
に
作
っ
て
さ
、
さ
ら

に
も
う
一
人
が
牛う
し

飼か

い
と
な
っ
て
こ
れ
を
曳ひ

き

◆

◆

「
お
お
、
そ
う
だ
な
。
毎
年
正
月
十
五
日
に

諏
訪
大
社
本
宮
で
田た

遊あ
そ
び

神
事
が
行
わ
れ
て
る
が

見
た
こ
と
あ
る
け
え
」

「
あ
る
よ
。
斎ゆ

庭に
わ

に
敷
い
た
ゴ
ザ
の
上
で
巫み

女こ

さ
ん
が
御お

田た

植う
え

の
真
似
を
や
る
の
だ
な
」

「
あ
れ
は
さ
、
年
の
初
め
に
一
年
間
の
稲
作

作
業
の
真
似
事
を
し
て
秋
の
豊
作
・
多
産
を
祈

る
祭
り
だ
。
ゴ
ザ
は
田
ん
ぼ
ち
ゅ
う
こ
と
だ
。

ま
ず
神
官
さ
ん
が
ク
ワ
や
ス
キ
で
田た

起お

こ
し
し

て
種
を
蒔ま

き
、
そ
の
後
巫
女
さ
ん
の
御
田
植
だ
」

「
そ
う
い
や
あ
おお

め前

さ
ん『
鹿
の
国
』の
映
画

だ
し
て
田
を
踏ふ

み
耕た
が
やす
様
子
を
演え
ん

じ
た
と
い
う

こ
と
だ
。
苗
は
映
画
の
よ
う
に
松
葉
を
使
っ
て

た
よ
う
だ
」

「
む
昔

は

か
し
ゃ
あ
結
構
凝こ

っ
た
演
出
し
て
た
だ
な
」

「
神
の
使
い
の
子
供
が
被
る
『
真
綿
の
烏
帽

子
』
は
生
命
を
育は
ぐ
くむ

母
体
の
胞え

衣な

の
象

し
ょ
う

徴ち
ょ
うだ

と

俺
は
思
っ
て
い
る
が
、
お
田
植
え
で
女
装
し
た

婦
人
が
『
綿
帽
子
』
を
被
る
っ
て
の
も
穀こ
く

霊れ
い

・

稲い
な

魂だ
ま

を
育
む
胞
衣
か
も
し
れ
ね
え
ぞ
」

「
そ
れ
、
え
え
な
4

4

」

〔
参
考
資
料
〕『
伊
藤
冨
雄
著
作
集
　
第
二
巻
』

上社「田遊神事」

上社「御田植祭」

「
そ
の
人
が
、
京

き
ょ
う

極ご
く

夏
彦
・
荒あ

ら

俣ま
た

宏
の
方
々

と
い
っ
し
ょ
に
『
怪か
い

』（
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

隔
月
誌
）
っ
て
の
を
や
っ
て
て
さ
。
２
０
１
５

年
11
月
に
九
十
三
才
で
旅
立
っ
た
後
の
「
あ
り

が
と
う
水
木
し
げ
る
大
先
生
」
と
巻か
ん

頭と
う

に
載の

る

『
怪
』０
０
４
７
号
の
特
集
が『
諏
訪
縄
文
・
伝

説
・
祭
礼

―
地
霊
宿
る
故く

郷に

』で
、
そ
れ
に

俺
は『
諏
訪
は
奇
な
り
』と
題
し
て
御
柱
や
抜
け

穴
伝
承
の
コ
ラ
ム
を
書
か
せ
て
も
ら
っ
た
っ

ち
ゅ
う
わ
け

だ
が
、『
怪
』

に『
奇
』で
い

い
題
だ
と
思

わ
ね
え
け
え
」

「
い良
い
だ
ろ
う

い
ら
。

と
こ
ろ
で
そ

の『
奇
な
り
』

の
話
、
有
っ

た
ら
す
る

じ
ゃ
あ
」

◆

◆

「
お
お
、
そ
れ
だ
が
昔
の
諏
訪
神
社
田
遊
神

事
の
や
り
か
た
が
独ど
く

特と
く

で
さ
、
中
山
太
郎
の『
日

本
巫
女
史
』
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
が
、
そ

れ
に
よ
れ
ば
毎
年
小
正
月
の
夕
刻
に
や
っ
て
た

よ
う
だ
。
そ
の
時
の
神
事
で
は
雅が

楽が
く

を
演
奏
す

る
男
の
一
人
が
婦
人
に
扮ふ
ん

し
、
振ふ

り

袖そ
で

の
衣
装
を

着
て
頭
に
綿わ
た

帽ぼ
う

子し

を
被か

ぶ

り
檜ひ

の
きの

薄
板
を
折
り
曲

げ
て
作
っ
た
、
折お

櫃ひ
つ

に
鏡

か
が
み

餅も
ち

を
盛も

っ
て
神
前
に

向
い
こ
れ
を
供そ
な

え
た
そ
う
だ
」

「
ほ
ー
。
男
の
人
が
女
装
し
振
袖
で
頭
に
綿

帽
子
っ
て
の
が
お
も
し
れ
え
な
。『
鹿
の
国
』

で
見
た
神
の
使
い
の
子
供
も
真ま

綿わ
た

で
覆お

お

っ
た
烏え

帽ぼ

子し

被
っ
て
た
な
」

の
な
か
で
御
田
植
や
っ
て
る
とシ

ー
ンこ
に
出
て
た
な
え
」

「
あ
れ
さ
、
田
植
え
を
す
る
時
っ
て
苗な
え

束た
ば

を

持
っ
て
る
方
の
指
を
使
っ
て
束
か
ら
一
回
分
の

苗
３
〜
４
本
を
繰く

り
出
す
の
に
コ
ツ
が
あ
っ
て

さ
、
映
画
じ
ゃ
あ
松
葉
を
稲
の
苗
に
見
立
て
て

や
っ
た
ん
だ
け
ど
苗
を
繰
り
出
す
と
こ
ろ
は
元

百ひ
ゃ
く

姓し
ょ
う

家や

の
息
子
と
し
て
し
っ
か
り
こ
だ
わ
っ
て

や
っ
た
ぞ
」

「
そ
こ
ま
で
の
手
元
の
動
き
は
わ
か
ら
な
か
っ

た
が
、
ま
、
画え

に
は
な
っ
て
た
で
。
で
、
ど
こ

が『
奇
な
り
』で
え
」

真綿で覆った烏帽子を被る
神の使い「オコウ」（イメージ）
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農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会
の
報
告
に
加
え
、

養
蜂
部
、
グ
リ
ー
ン
デ
ザ
イ
ン
部
、
環
境

科
学
部
、
バ
イ
テ
ク
部
に
よ
る
日
頃
の
活

動
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
部
が
取
り

組
ん
で
い
る
学
習
や
研
究
内
容
が
紹
介
さ

れ
、
生
徒
た
ち
の
熱
意
と
成
果
が
よ
く
伝

11/7

修
学
旅
行

　
２
学
年
は
九
州
・
関
西
方
面
へ
の
修
学

旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
長
崎
ま
で
の

飛
行
機
移
動
や
、
大
阪
ま
で
の
フ
ェ
リ
ー

11/9
~11/11

バ
ッ
ク
ホ
ウ
寄
贈
式

　
Ｊ
Ａ
共
済
連
長
野
様
よ
り
、
小

型
バ
ッ
ク
ホ
ウ
１
台
を
ご
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
本
校

に
は
自
前
の
バ
ッ
ク
ホ
ウ
が
な
く
、

授
業
の
た
め
に
毎
年
１
カ
月
ほ
ど

借
用
し
て
お
り
、
校
内
整
備
な
ど

で
使
用
し
た
い
場
面
で
も
大
変
苦

労
し
て
お
り
ま
し
た
。
今
回
の
寄

贈
に
よ
り
、
必
要
な
と
き
に
い
つ

で
も
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

生
徒
・
職
員
一
同
心
よ
り
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

　
寄
贈
式
で
は
、
生
徒
代
表
と
し

て
農
業
ク
ラ
ブ
副
会
長
・
２
年
の

御
園
絢
音
さ
ん
が
感
謝
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

　「
こ
の
度
は
、
バ
ッ
ク
ホ
ウ
を

ご
寄
贈
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
生
徒
一
同
、

心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
い

11/18

農業クラブ副会長挨拶

平和記念公園にて

グリーンデザイン部
生け花

お土産たくさん
買いました

た
だ
い
た
機
械
は
、
今
後
の
授
業

や
実
習
で
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
先
生
方
の
指
導
の
も

と
、
安
全
に
け
が
の
無
い
よ
う
気

を
付
け
て
使
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
回
い
た
だ
い
た
温
か
い
お
気
持

ち
を
励
み
に
、
よ
り
一
層
学
び
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。」

　
バ
ッ
ク
ホ
ウ
の
操
作
を
学
び
た

い
と
希
望
す
る
生
徒
も
多
く
、
今

回
の
寄
贈
は
今
後
の
学
習
環
境
の

充
実
に
大
き
く
寄
与
す
る
も
の
で

す
。
本
校
で
は
、
い
た
だ
い
た
機

械
を
大
切
に
活
用
し
、
農
業
教
育

の
さ
ら
な
る
発
展
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

わ
る
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昼
食
に
は
、
本
校
で
栽
培
・
収

穫
し
た
も
ち
米
「
ヒ
メ
ノ
モ
チ
」
を
使
用

し
た
赤
飯
と
ミ
カ
ン
を
、
全
校
生
徒
お
よ

び
職
員
に
配
布
し
ま
し
た
。
今
年
の
実
り

思
い
出
の
写
真
を
撮
っ
た
り
と
、
そ
れ
ぞ

れ
が
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

学
び
と
体
験
の
両
面
か
ら
充
実
し
た
修
学

旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

に
感
謝
し
な

が
ら
、
皆
で

お
い
し
く
い

た
だ
く
こ
と

が
で
き
、
日

頃
の
学
習
成

果
を
味
わ
い

と
し
て
も
実

感
す
る
機
会

と
な
り
ま
し

た
。

宿
泊
を
伴
う
移
動
な
ど
、
普
段
あ

ま
り
乗
る
機
会
の
な
い
交
通
手
段

を
体
験
し
、
生
徒
に
と
っ
て
新
鮮

で
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
九
州
で
は
長
崎
県
を
中
心
に
研

修
を
行
い
、
平
和
記
念
公
園
や
大

浦
天
主
堂
な
ど
を
訪
れ
ま
し
た
。

歴
史
や
文
化
に
触
れ
な
が
ら
、
平

和
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
時
間

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
関
西
で
は
、
U
S
J
を
訪
れ
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
だ
り
、

バックホウ試乗

記念撮影

天秤座
9/23～10/23

【全体運】壁を越えるチャンスです。難しいと感じていることにこそ熱心に取り組んで。良い解決策が見つかります
【健康運】ペース配分が大切。下旬は運動量を増やして◎　【幸運の食べ物】小松菜21 2026.1

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

女性大学院食農グループ 野菜ソースづくり
　諏訪中央支所でトマトをベースに
した野菜ソースをつくりました。８
人が参加。夏場にたくさん収穫でき
た野菜の上手な活用法の一つです。
出来上がったソースは、パスタやピ
ザ、チキン料理などに活用しました。

10/9

諏
訪
市
ブ
ロ
ッ
ク
四
賀
支
部 

「
花
い
っ
ぱ
い
活
動
」

10/21

　旧四賀営業所周辺の花壇の整備と花苗を
植えたプランターを諏訪市の児童発達支援
センター「この街きっず学園」寄贈しまし
た。花壇には、シクラメンやビオラ、パン

ジーの３品種
76株と、チュー
リップの球根
30個を植えま
し た。チ ュ ー
リップは今年の
５月頃に見頃を
迎えます。

長
地
支
部

料
理
教
室

　長地営業所で料理教室を開きまし
た。８人が参加。サツマイモご飯、
四川料理定番の前菜「ウンパイロー」、
ちくわのネギ焼き、カボチャ白玉を
つくりました。完成後は、皆で試食
して感想を伝え合いました。

10/15

作り方
❶  ニンジンは千切りにする。ホウレンソウは塩大さじ

１を入れて茹でる。水にさらして水気を絞る。根元
を切り落とし、３cm幅に切る。

❷  ボウルに牛肉、●を入れてもみ込み、10分程おく。
❸  もやしはさっと茹で、水気を切り、粗熱を取る。
❹  ボウルに◆を入れて混ぜ、ホウレンソウを加えて和

える（ホウレンソウナムル）。
❺  別のボウルに★を入れて混ぜ、もやしを加えて和え

る（もやしナムル）。

材料（４人分）
ご飯   ２合分
牛バラ薄切り肉   300g
卵   ２個
ニンジン   １本（150g）
●牛肉用調味料
酒   大さじ１
砂糖   小さじ１
しょうゆ   大さじ１と1/2
コチュジャン   大さじ１
おろしニンニク   小さじ1/2
おろしショウガ   小さじ１
塩コショウ   少々 ◆ホウレンソウ調味料

塩   小さじ1/4
ごま油   大さじ１
おろしニンニク   小さじ1/4
おろしショウガ   小さじ1/2

★もやし調味料
塩   小さじ1/4
ごま油   大さじ１
鶏ガラスープの素 
　  小さじ1/2
おろしニンニク   小さじ1/4
おろしショウガ   小さじ1/2

▲ニンジン調味料
塩   少々
おろしニンニク   小さじ1/4
おろしショウガ   小さじ1/2

年始は皆で♪

❻  フライパンにごま油大さじ1/2を入れる。ニンジンを
加えしんなりするまで炒め、▲を加えて炒め合わせる。

❼  フライパンにごま油大さじ1/2を入れ中火で牛肉の色
が変わるまで炒める。

❽  ホットプレートにごま油大さじ１を入れて、中温に
熱し、ご飯を入れてほぐしながら炒める。

❾  ご飯を全体に広げ、ホウレンソウ、もやし、ニンジン、
牛肉を並べてのせる。卵をのせ、白いりごまを散らす。
全体を混ぜてお召し上がりください。

ホットプレートでビビンバ
ホウレンソウ   １袋（200g）
もやし   １袋（200g）
ごま油   大さじ２
白いりごま   適量

222026.1

つくり方
❶  鶏肉は皮が外側になるように置き、中央にゴボウ、

ニンジン、インゲンをおく。
❷  野菜を包み込むように固く巻き、濡らしたガーゼ

で包み、たこ糸で締めながらぐるぐる巻きにする。
❸  鍋に、鶏肉、A、Bを加える。
❹  蓋をして中火で1時間ほど煮込む。
❺  時々様子を見て転がすように煮汁をかけ、煮汁が

少なくなったら水を加える。
❻  冷めたら、たこ糸、ガーゼを取り、5 ～ 6mm 幅

位に切る（半日以上おいてから切る。温かいと崩
れてしまうので注意）。

❼  皿に盛り、サニーレタスをそえる。

鶏もも肉のからめ煮
材料（４個分）
鶏もも肉   ２枚

（500～600g）
ゴボウ   20cm位２本 

（太ければ縦に４等分）
ニンジン   １本

（15～20cm）
冷凍インゲン   12本位
サニーレタス   １～２枚
ガーゼ   ２枚（20×40cm）
たこ糸   ２本（２m位）

ショウガ   大１片
（大さじ２分）

ニンニク   大１片
（大さじ１分）

長ネギ   １本
（ぶつ切り）

しょうゆ   100ml
酒   100ml
砂糖   大さじ２
湯   200～300ml

（鶏肉が被る程度の量）

お膳立て
今晩の

つくり方
❶  豆腐は熱湯で３～４分茹で、キッチンペーパーを敷いたザルにあ

げ、重石をして水切りしておく。

❷  しらたきは塩もみして食べやすい大きさに切り、３～４分程茹で
水切りしておく。

❸  ホウレンソウはさっと塩茹でをして水気を切り２～３cm幅に切る。
ニンジンは千切りして塩茹でをして水気を切る。

❹  むきクルミはフライパンで焦げないように乾煎りしてから、すり
鉢ですりつぶしておく。

❺  豆腐、むきクルミ、砂糖、塩をよく混ぜ合わせる（味をみて足り
なければ砂糖、塩を加える）。

❻  しらたき、ニンジン、ホウレンソウを加え混ぜて完成。

材料（４人分）
しらたき   200g
ニンジン   中１本

（100g）
ホウレンソウ   100g

木綿豆腐   200g
むきクルミ   100g
砂糖   大さじ４
塩   小さじ1と1/2

白
和
え

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は27ページをご覧ください）

―つくられた方は―

北
きた

澤
ざわ

 和
かず

子
こ

さん

（湖北ブロック
　　ブロック長）

A

B

蠍座
10/24～11/22

【全体運】コミュニケーションが活発化。たくさんの人と会うほど幸運に恵まれます。調べものや勉強にも良いときです
【健康運】大きく深呼吸。腹式呼吸で酸素不足を解消して　【幸運の食べ物】ユリ根23 2026.1



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

え
、
過
去
を
思
い
出
し
語
る
こ
と
で
気
持
ち

が
和
ら
ぎ
ま
す
。
さ
ら
に
言
え
ば「
あ
の
時
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
あ
り
が
と
う
っ
て
言
っ
て

な
か
っ
た
な
ぁ
」と
振
り
返
り
、
感
謝
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
る
相
手
が
い
る
な
ら
ち
ゃ

ん
と
伝
え
て
い
こ
う
、
と
自
分
自
身
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
お
か
げ

で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
仏
壇
の
前
で
手
を
合

わ
せ
て「
あ
っ
た
か
い
牛
乳
あ
り
が
と
う
！
」

と
唱
え
ら
れ
る
大
人
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
私
の
思
考
や
感
情
は
、
回
想
法

の
考
え
方
の
一
部
で
す
。
何
か
特
別
な
手
法

が
必
要
な
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の

方
だ
け
に
行
う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ

ひ
皆
様
に
も
回
想
法
の
考
え
を
元
に
、
自
身

へ
の
問
い
か
け
や
周
囲
の
方
と
の
会
話
の

心
を
ほ
ぐ
す
「
回
想
法
」

　「回
想
法
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
な
ん
と
な
く
知
っ
て
る
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
知
っ
た
と
こ
ろ
で
健
康
に
は
関
係
な
い
で
し
ょ
、
と
思
う
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
の
中
で
は
、
10
年
前
に
回
想
法
を
知
っ
て
か
ら
ず
っ
と
沸
騰
ワ
ー
ド
で

す
！
今
回
は
、
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
れ
ば
で
て
く
る
回
想
法
の
方
法
論
の
お
話
で
は
な
く
、
考

え
方
の
素
晴
ら
し
さ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

JA 長野厚生連
富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院
リハビリテーション部
作業療法士・認知症ケア
指導管理士

　茅野で生まれ、４人兄弟の３番目で元
気いっぱいに育ちました。

尾
お

崎
ざき

 英
ひで

美
み

　
ま
ず
「
回
想
」
の
文
字
か
ら
連
想
し
た
時

に「
過
去
」と
か「
思
い
出
す
」等
の
イ
メ
ー

ジ
が
つ
く
と
思
い
ま
す
。
…
要
す
る
に
、
そ

れ
で
す
！
そ
れ
が
、
人
に
と
っ
て
凄
く
大
事

な
要
素
な
の
で
す
。

　
回
想
法
を
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
、「
懐

か
し
い
写
真
や
音
楽
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、

過
去
の
経
験
や
思
い
出
を
語
り
合
う
心
理
療

法
。
認
知
症
の
高
齢
者
な
ど
に
対
し
て
、
人

生
の
再
評
価
や
精
神
的
な
安
定
、
脳
の
活
性

化
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。
１
９

６
０
年
代
に
ア
メ
リ
カ
の
精
神
科
医
ロ
バ
ー

ト
・
バ
ト
ラ
ー
氏
に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ
た
。」

と
出
て
き
ま
す
。
こ
の
文
章
か
ら
、
あ
ぁ
そ

ん
な
こ
と
か
で
、
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
ら
勿

体
な
い
ん
で
す
。
こ
こ
に
は
、
人
に
し
か
で

き
な
い
、
人
が
人
で
あ
る
た
め
の
全
人
間
的

復
権
の
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
私
は
思

い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
他
の
動
物
は「
懐

か
し
い
写
真
や
音
楽
を
き
っ
か
け
に
思
い
出

を
話
す
」こ
と
を
し
な
い
か
ら
で
す
。し
か
も
、

そ
の
時
感
じ
た「
嬉
し
い
」と
か「
悲
し
い
」と

言
っ
た
感
情
を
乗
せ
て
笑
い
話
に
し
た
り
、

「
あ
の
時
し
ん
ど
か
っ
た
け
ど
一
緒
に
頑

張
っ
た
よ
ね
」な
ど
共
有
し
た
り
す
る
こ
と

は
や
っ
ぱ
り「
人
」に
し
か
で
き
な
い
の
で
す
。

こ
れ
は
誰
も
が
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
、
健

全
な
素
晴
ら
し
い
人
の
精
神
活
動
と
強
く
言

い
た
い
で
す
。

　
こ
れ
だ
け
皆
様
に
お
勧
め
し
て
い
る
の
で

す
か
ら
、
私
自
身
も
回
想
法
を
実
践
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
学
生
時
代
の
仲
間
と
飲
み

に
行
く
事
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
当
時
の
担

任
の
先
生
も
呼
び
ま
す
。
二
時
間
も
三
時
間

も
、
二
十
年
前
の
部
活
や
授
業
の
話
や
失
敗

談
を
繰
り
返
し
語
り
合
い
大
笑
い
し
て
い
ま

す
。
と
て
も
懐
か
し
く
思
い
、
気
持
ち
が
和

や
か
に
な
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
冬
に
な
る

と
ダ
ル
マ
ス
ト
ー
ブ
を
引
っ
張
り
出
し
て
き

ま
す
。
エ
ア
コ
ン
も
あ
る
の
で
す
が
、
あ
え

て
ダ
ル
マ
ス
ト
ー
ブ
を
使
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

大
好
き
だ
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
そ
の
上
で

す
か
ら
で
す
。
そ
の

時
の
牛
乳
の
味
や
灯

油
の
匂
い
を
三
十
年

以
上
経
っ
た
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
。
齢

四
十
年
弱
の
私
で
さ

牛
乳
を
温
め
て
飲
ま
せ
て
く

れ
嬉
し
か
っ
た
事
を
思
い
出

き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。
め
ま
ぐ
る
し
く
時
代
が
変
わ
り

ゆ
く
中
で
、
ど
ん
な
に
有
能
な
Ａ
Ｉ

（A
rtificial Intelligence

）で
も
語

れ
な
い
あ
な
た
の
思
い
出
は
、
唯
一
無

二
の
宝
物
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
、
宝
物
を

大
事
に
し
な
が
ら
、
ち
ょ
く
ち
ょ
く
引

き
出
し
か
ら
出
し
て
、
心
を
ほ
ぐ
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

みんなの健康教室
開催のご案内

いまとこれからをもっと楽しく
「回想法」のススメ

講師： リハビリテーション部・ 
作業療法士　尾崎英美

日時： １月29日（木）　15：00
場所： 富士見高原病院 

第１会議室
事前申し込み不要

お問い合わせ：62-3030

242026.1

ヨーガ
の

すすめ

プールヴォッター・アーサナ
－坂道のポーズ－

今月は
  指導   坂本 悦子

（日本ヨーガ禅道友会教師）

❶  タマネギはスライス、カボチャとジャガイモは厚めのいちょ
う切りにする。

❷  カボチャとジャガイモは電子レンジで加熱しておく。 
（600Ｗ ４～５分）
❸  バターを熱し、タマネギと鶏モモ小間を炒め、味付けする。
❹  ❸に牛乳で溶いた米粉を入れ、とろみが出るまで加熱する。
❺  ❹に❷を加える。
❻  耐熱容器へ移し、シュレッドチーズをのせる。
❼ 220度に予熱したオーブンで10～15分焼く。

レシピ作成：（公社）長野県栄養士会諏岡支部

かぼちゃの
米粉グラタン

Vol.58

栄養バランスは大丈夫ですか ? 

野菜、きのこ、海藻
は食物せんいやビタミン、
ミネラルを含み、体の調子を整えます。 

ごはん、パン、麺など
の 炭 水 化 物 は エ ネ ル
ギー源となります。 

体 に 必 要 な水 分、
副菜や主菜の不足分
を補います。 

 肉・魚・卵・大豆
製品・乳製品はたんぱく質を多く含
み、筋肉や体を作る材料となります。

食事の基本

汁物主食

主菜副菜

　今回はカボチャとジャガイモを使用しましたが、使用
割合を変えてもいいですし、どちらかのみで作ってもお
いしくいただけます。また、鶏肉の代わりにベーコンや
ウインナーなどを入れることもできます。
　炒めた具に牛乳で溶いた米粉を入れることで、ホワイ
トルウを別に作ることなく時短にもなります。
　カボチャはβカロテン、ビタミンC、ビタミンEなど
が多く、野菜の中ではでんぷんやたんぱく質も豊富です。
カボチャの栄養で寒い冬を乗り切りましょう。

佐保田鶴治先生は、著書『ヨーガ入門　ココロとカラダをよ
みがえらせる』において、

ヨーガは、人間が完全な幸福を得るための方法、または
道であることをいい表わしております。ヨーガは、肉体
的幸福の基礎である心身の健康から、幸福の頂上である
解脱の境地までを手に入れるのに、最も適当なテクニッ
クであります。1）

と、述べています。

１）  佐保田鶴治『ヨーガ入門　ココロとカラダをよみがえらせる』 
40 項（ベースボール・マガジン社，2001）

材料（４人分） １食当たり：塩分1.0g、野菜160g

無塩バター   16g
タマネギ   80g
鶏モモ小間   160g
食塩   適量
コショウ   適量

カボチャ   360g
ジャガイモ   200g
米粉   30g
牛乳   400g
シュレッドチーズ   80g

1
プールヴァは「東」を意味し、朝、東
に向かって太陽を礼拝することから、

額からつま先までの身体の前面をさします。
ウッターナは「引き伸ばす」の意味でこの
アーサナは、身体の前面を� �
気持ち良く伸長させます。

2
❶にて両脚を揃えて腰を立てしっかり
座ります。� �

両腕を杖として、手の指先をお尻に向け、
しっかりと床についています。

3
息を吸いながら、身体を床から離し、
両手足で全身を支え腰を上に突き� �

上げる様にして全身の前面を伸ば
します。この時、腕は床か
ら垂直に保ちます。

4
腕をしっかりと伸ばし、膝の裏を伸ばして、足の
裏を床につけ、頭の力を抜きながら、のどをよく

のけ反らして伸ばします。上体を床
と平行に保ち、腿からつま先
迄斜めの線を描き、３～５呼
吸保ちます。

25 2026.1



物
価
高
騰
と
い
う
経
済
的
な
事
情
や
、

技
術
の
進
歩
に
よ
り
誰
で
も
比
較

的
容
易
に
動
画
作
成
等
の
ス
キ
ル
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
な
ど
か
ら
、
近
年
、
副
業（
本
業
以
外

に
従
事
す
る
仕
事
）に
注
目
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
注
目
か
ら
、
企
業

の
中
に
は
、
従
来
は
禁
止
さ
れ
て
い
た
副

業
を
認
め
る
方
向
へ
と
舵
を
切
る
と
こ
ろ

も
あ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う

な
副
業
解
禁
の
動
き
は
必
ず
し
も
一
般
的

で
は
な
く
、
現
在
で
も
、
①
本
業
へ
の
支

障
の
懸
念
、
②
他
企
業
へ
の
秘
密
の
漏
洩

の
危
惧
、
③
副
業
が
本
業
と
利
益
相
反
し
、

本
業
の
利
益
を
奪
う
懸
念
、
④
副
業
が
反

社
会
的
で
あ
る
な
ど
会
社
の
社
会
的
信
用

を
毀
損
す
る
お
そ
れ
な
ど
か
ら
、
副
業
を

認
め
て
い
な
い
会
社
も
少
な
く
な
い
と
思

わ
れ
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
就
業
規
則
で

副
業（
兼
業
）を
一
律
に
禁
止
し
た
り
、
会

社
の
許
可
を
必
要
と
し
た
上
で
原
則
と
し

て
許
可
し
な
い
運
用（
事
実
上
の
禁
止
）を

し
た
り
と
い
っ
た
場
合
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

で
は
、
会
社
が
副
業
を
一
律
に
禁
止
す

る
こ
と
は
許
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
日

本
国
憲
法
で
は
職
業
選
択
の
自
由
が
保
障

さ
れ
て
お
り
、
本
業
の
労
働
時
間
以
外
の

時
間
を
ど
の
よ
う
に
利
用
す
る
か
は
個
人

の
自
由
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
原
則
と
し
て

副
業
を
認
め
る
方
向
で
環
境
を
整
備
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す（
厚

生
労
働
省「
副
業
・
兼
業
の
促
進
に
関
す

る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」）。
過
去
の
裁
判
例
で

も
、
タ
ク
シ
ー
会
社
に
お
い
て
副
業
を
一

律
に
禁
止
す
る
就
業
規
則
に
違
反
し
た
こ

と
を
根
拠
と
し
て
行
わ
れ
た
懲
戒
解
雇
を

無
効
と
し
た
例
や
、
私
立
大
学
に
お
い
て

副
業
を
許
可
制
と
す
る
就
業
規
則
に
違
反

し
て
無
許
可
で
副
業
に
従
事
し
た
こ
と
を

理
由
に
行
わ
れ
た
懲
戒
解
雇
を
無
効
と
し

た
例
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
就

業
規
則
に
よ
っ
て
副
業
が
禁
止
さ
れ
、
又

は
一
律
に
許
可
制
と
さ
れ
て
い
た
場
合
に
、

こ
れ
ら
に
違
反
し
て
副
業
が
行
わ
れ
た
と

し
て
も
、
具
体
的
な
事
情
、
特
に
前
記
①

〜
④
の
懸
念
や
危
惧
が
現
実
に
認
め
ら
れ

る
か
ど
う
か
を
検
討
し
た
上
で
、
こ
れ
ら

が
認
め
ら
れ
な
い
と
き
に
は
、
副
業
禁
止

規
定
を
理
由
と
す
る
処
分
は
無
効
と
な
る

可
能
性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

相
談
者
の
ケ
ー
ス
で
も
、
本
業
へ
の
支

障
が
な
く
、
秘
密
の
漏
洩
や
利
益
相
反
の

お
そ
れ
が
考
え
難
い
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、

そ
の
副
業
が
就
業
規
則
に
違
反
し
、
こ
れ

を
理
由
に
懲
戒
処
分
等
が
行
わ
れ
た
場
合

で
も
、
そ
れ
が
無
効
で
あ
る
と
し
て
争
う

余
地
は
十
分
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　私
の
会
社
で
は
、
従
業
員
の
副
業
は
就
業
規
則
で
一
律

に
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
会
社
が
休
み
の
日
に
塾

講
師
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
す
。
先
日
、
先
輩
が
毎
日
、

夜
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
こ
と
が
会
社
に
知
ら
れ
て

解
雇
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
の
副
業
は
会
社
に
迷
惑

を
か
け
て
は
い
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、
会
社
に
知
ら
れ

た
ら
私
も
解
雇
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

副
業
を
し
て
い
る
こ
と
が

 
会
社
に
知
ら
れ
た
ら
解
雇
に
な
る
？

今月のよみどころ

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

くらしの相談

今月の表紙の人は、中村 雅俊さんです
特 集   ロスになりがちな食材を使いきる 

  わたしの「もったいない」レシピ

90代のご機嫌な 
ひとり暮らし

 農ライフのすすめ
合計1000人に当たる！
健康によい＆育てやすい
野菜の種プレゼント

手 芸  トレーにもなる 
アクセサリーケース

別冊付録
あなたの「困った」を即解決！
スマホ写真ガイド

射手座
11/23～12/21

【全体運】高め安定運。心配事が解消へと向かいます。おいしいものを食べて活力アップ!　季節限定のメニューを楽しんで
【健康運】喉をよくいたわって。カリンや蜂蜜が味方に　【幸運の食べ物】伊予カン 262026.1

月　曜	　 ６時10分～
水　曜	　	８時45分～、	

18時45分～
土　曜
日　曜　	17時30分～

放
送
時
間

１月の主な内容

ごちそうスタジオ
女性部	湖北ブロック
北澤和子ブロック長

1 令和８年版
JAオリジナルカレンダー
褒賞授与式

2

LCV–TVで放送中！

各 種 相 談・教 室 のご案内

年末年始特別編成のため、１月３～５日の放送時間は通常と異なります。

日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

１月１４日（水）

13：30～ 17：00

岡谷支所 舘　健介弁護士

１月２１日（水） 本所 三井智和弁護士

２月１８日（水） 岡谷支所 北川祥子弁護士

２月１８日（水） 富士見GC 藤森誠二弁護士

税務相談（予約制） ２月１８日（水） 13：30～ 17：00 本所 宮澤戴二税理士

法律・税務相談は予約制 　 前営業日の15時までにご希望の会場へ電話予約ください。�
本所・富士見GC・下諏訪支所は☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
毎週水曜日と祝日（土曜日は除く）は定休

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 9：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

１月１７日（土） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

春日俊樹
社会保険
労務士

１月２４日（土） 9：30～ 15：30 茅野中央支所　予約☎72-2426
１月３１日（土） 9：30～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203
２月１２日（木） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521
２月１４日（土） 9：30～ 15：30 茅野北部支所　予約☎72-2188

２月１７日（火） 9：30～ 15：30 中 洲 営 業 所　�予約☎57-2211�
（諏訪中央支所）

２月２6日（木） 9：30～ 15：30 諏 訪 支 所　予約☎57-2208
３月７日（土） 9：30～ 15：30 諏訪中央支所　予約☎57-2211

３月１４日（土） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

相続準備相談会 ２月６日（金） 9：00～ 12：00 本　所 相談時間：１人あたり45分ほど
予約☎57-8000 対応人数：１日につき最大３人 �

セレモニーなんでも相談会
１月２１日（水）

10：00～ 15：00
虹のホール諏訪湖

１月２３日（金） 虹のホールふじみ
１月２７日（火） 虹のホールたまがわ

ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

山羊座
12/22～1/19

【全体運】とてもパワフルな主役運。周囲への影響を意識して動きましょう。大きな成果を得られます。出会いを大切に
【健康運】ヘッドマッサージで血行を促進。髪のケアも◎　【幸運の食べ物】芽キャベツ27 2026.1



お知らせ   

園 芸 施 設 共 済

【お問い合わせ先】
NOSAI長野 諏訪支所 園芸施設係
TEL：０２６６-７３-３２１１

に加入して、
積雪シーズンに備えましょう！

園芸施設共済は、農業用ハウスのための補償です。

被災時のハウスの再建をサポートします

補償内容は、特約により棟ごとに選べます。

小さな損害も補償する特約（ビニールが破れただけでも補償してほしい）

  損害額が1万円を超える場合に、損害の程度に応じて共済金をお支払い

補償額の上乗せ特約（古くても、万が一のときは十分な補償がほしい）

築年数にかかわらず新築時の資産価値まで補償

施設の構造、設置経過年数、加入の仕方によって掛け金が異なります。
制度に関する質問や、補償額・掛金の試算等についてもお気軽にお問い合わせください。

NOSAI長野

https://www.nosai-nagano.or.jp/

施設内農作物は
収入保険とのセット加入が

オススメです

※写真はイメージです

（※戒名彫り対象外）ご成約の方は５％OFF

墓石新規 墓誌新規
墓石・墓誌クリーニング 塔婆立

対象品

期間中の特典

2026年1月15日（木）～2月28日（土）  

《お問合せ》　株式会社あぐりライフ信州諏訪　葬祭センター　☎0266-82-8402

30万円（税抜）以上の商品をご成約の方
先着10名様に『高圧洗浄機』

プレゼント！！

ご相談記念
『お参りセット』

プレゼント
墓石工事、戒名彫り、墓石・墓誌クリーニングなどお気軽にご相談ください。墓石工事、戒名彫り、墓石・墓誌クリーニングなどお気軽にご相談ください。

さらに！

魚座
2/19～3/20

【全体運】望んでいた方向へと歩み出すことができるとき。決意を持って事に当たりましょう。助けになってくれる人も近くに
【健康運】肩甲骨のストレッチを。肩凝り解消にも効果あり　【幸運の食べ物】ミズナ29 2026.1

お知らせ   

令和７年度 地区懇談会　開催のお知らせ
　自己改革や各種事業の進捗状況、令和８年度事業計画の策定方針等について、組合員のみなさんへの説
明と今後のJA運営に対するご意見をお聞きするため、令和７年度の地区懇談会を下記の日程で開催します。

※時間の記載がない会場は19：00～開催します。

支所 開催日 地区・集落名 会　場 支所 開催日 地区・集落名 会　場

茅
野
中
央
支
所

1/29
茅野中央支所全域
（宮川・ちの・金沢）14：00～

JA茅野中央支所

原
村
支
所

1/28 中新田地区
中新田

稲転研修センター

2/2 宮川地区 JA茅野中央支所 2/2 原村地区 JA原村支所

2/3 ちの地区 JA会館ちの 2/3
原村支所全域
（原村・中新田・北部）14：00～

JA原村支所

2/6 金沢地区 金沢コミュニティ 2/4 北部地区 旧JA北部営業所

茅
野
北
部
支
所

1/29 米沢地区 JA茅野北部支所

富
士
見
町
中
央
支
所

1/28 富士見地区 JA会館ふじみ

1/30 湖東地区 JA茅野北部支所 1/29 境地区 信濃境公民館

2/2
茅野北部支所全域
（米沢・湖東・豊平・北山）14：00～

JA茅野北部支所 1/30 西山地区 原の茶屋公民館

2/3 北山地区 JA茅野北部支所 2/3 落合地区 JA会館ふじみ

2/6 豊平地区 JA茅野北部支所 2/4 乙事地区 乙事公民館

茅
野
南
部
支
所

1/28
茅野南部支所全域
（玉川・泉野）14：00～

JA玉川
研修センター

2/5
富士見町中央支所全域
（富士見・西山・落合・立沢・乙事・境）
14：00～

JA会館ふじみ
2/4 泉野地区 泉野コミュニティ

2/5 玉川地区
JA玉川

研修センター
2/6 立沢地区

立沢構造改善
センター

支所 開催日 地区・集落名 会　場 支所 開催日 地区・集落名 会　場

岡
谷
支
所
・
下
諏
訪
支
所

1/29 川岸地区 旧JA川岸営業所 諏
訪
支
所

1/28
諏訪支所全域
（上諏訪・小和田・城南・四賀）

JA諏訪支所

1/30 下諏訪地区 JA下諏訪支所 2/6
諏訪支所全域
（上諏訪・小和田・城南・四賀）14：00～

JA諏訪支所

2/3 湊地区 小坂公民館

諏
訪
中
央
支
所

1/30 中洲地区 JA中洲営業所

2/4 長地地区 JA長地営業所 2/2 湖南地区 JA湖南営業所

2/5 岡谷・今井地区 JA岡谷支所 2/5
諏訪中央支所全域
（豊田・湖南・中洲）14：00～

JA諏訪中央支所

2/6
岡谷・下諏訪支所全域（湊・川岸・
岡谷・長地・下諏訪）14：00～

田中線センター 2/5 豊田地区 JA諏訪中央支所

現行JA信州諏訪ポイント制度の終了と
新総合ポイント制度への移行について

　現在のJA信州諏訪ポイントサービスについては、令和
８年２月末をもって終了となります。最終的なポイント残
高は、令和８年４月頃に全額出資配当口座へキャッシュバッ
クし終了となりますのでご了承ください。
　令和８年３月１日からは、新たに新総合ポイントサービ
スへ移行します。組合員の方は自動的に新総合ポイント
サービスの会員に登録されます。新総合ポイントサービス
の詳細については令和８年３月に広報誌等でご案内いたし
ます。

この件に関するお問合せは、JA信州諏訪管理部企画管理課
（57-8000）までお願いいたします。

出資配当金の税務申告時の留意点
　（令和７年６月に振り込みました）令和６年度分の出資
配当金について、確定申告時の留意事項を次の通りご案
内します。

　令和６年度分は、令和７年６月 10日（火）に振
り込みました。この金額からは、配当所得税・復興
所得税を含めて 20.42％の源泉徴収税額を差し引い
てあります。課税所得がある場合は納税額が還付さ
れる可能性がありますので、必要により確定申告し
てください。

組合員Myページを登録済の方は各種電子文書メニュー
より各通知書を閲覧できます。

本所 管理部企画管理課　TEL 57-8000お問合せ

出
資
配
当
金

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】上昇運です。順を追うように整っていくので流れに任せて。周囲の言葉に耳を傾けるとチャンスをつかめます
【健康運】バランスの良い食事と運動で免疫力をアップ　【幸運の食べ物】キンメダイ 282026.1
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住　所

氏
ふ り が な

名
年齢

性別　男□女□
電話番号 職業

組合員資格 □ 正組合員 
（家族含む） □ 准組合員 

（家族含む） □その他

当JAが取組んでいる「JA自己改革の取組み」について

はがきを切り取る前のページをご確認いただき
あなたがそう思うレベル番号を記入してください。

JA への意見要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の参考とさせていただきます。 
返答を要する事項は担当部署へ直接お問合せください。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

［今回の
テーマ］JA自己改革の取組み評価について

　自己改革については、平成28年度より継続的
に取組み、今年度で10年目となります。
　「農業所得増大」では、融資で後押しがんばる
農家応援事業Ⅲ（ハウス建設補助）をはじめとする
各種助成事業、投資額の大きい農業機械を格安で
ご利用いただける農機レンタル事業など農業生産
をコスト面で支援する施策を実施しています。
　「地域社会の活性化」では、協同活動の取組みを
はじめ、地域貢献活動、女性部や青壮年部等の組
織活動、各種カルチャー教室の開催などに取組ん
でいます。

　当JAでは「農業所得増大」と「地域社会
の活性化」を柱とした自己改革目標を掲
げ、本年度からスタートしている３ヵ年
計画においても自己改革を最優先に取組
んでいます。

みなさんのお声を
聞かせてください
アンケートは３カ月ごと内容を変えて

全９回の実施を予定しています。

JA信州諏訪協同活動の取組み特集

低評価 高評価

1 2 3 4 5

令和７年度もJA信州諏訪では各種支援事業で農業所得増大を支援しています！
【融資で後押しがんばる農家応援事業Ⅲ】

　農業所得の増大や気象変動に強い安定的な農業経営を持続するた
め、ハウス等の建設コストを助成する「融資で後押しがんばる農家Ⅲ」
を実施し農家を応援しています。令和７年11月末実績では、８件の
申請で12棟、事業費で3,032万円です。

【農業振興サポート事業】
　農業生産基盤づくりによる農業生産の維持拡大と生産販売額の維
持確保を実現するため、品質向上や生産拡大、スマート農業による省力化に寄与する資材など、組合で指定
した農業資材や農機具等への購入コストに対し助成を行い、農業振興・担い手育成支援する「農業振興サポー
ト事業」を実施しました。
　令和７年度11月末時点では、1,051件の申請があり、事業費で8,483万円、助成額約1,870万円を予定して
います。

【鳥獣害被害対策支援事業】
　「JA共済地域・農業活性化促進助成金」を活用し、組合で認めた電気柵、防獣網、防鳥網の購入コストを
助成する「鳥獣被害対策支援事業」を実施しました。令和７年度は45件の申請があり、事業費で600万円、
助成額164万円の助成を予定しています。

理事会ニュース 令和７年11月28日（金）に開催した「定例理事会」で、全３
議案について協議・決定しました。

１月の定例理事会は、１月27日（火）に開く予定です。

 令和７年度事業計画樹立基本方針
1．基本方針
　３カ年計画（令和７年度～令和９年度）
の２年目となる令和８年度においては、３
カ年計画の初年度である令和７年度の進
捗を確認し、令和９年度に３カ年計画が
達成できるよう必要な行動計画を見直し
実践する必要があります。
　自己改革目標および令和７年度決算の
見込を検証するとともに、３カ年計画達成
に向け令和７年度のPDCA中間総括を行
い、修正が必要な行動計画を洗い出します。

「何を修正すべきか」「どのように修正すべ

きか」「どれくらい修正すべきか」について、
PDCA 手法に基づく行動計画を検証し、
令和９年度最終目標達成のための令和８
年度の事業計画を策定します。
重点項目
⑴ 農業所得向上に向けた生産拡大への支

援と、営農指導体制の強化による農業
振興に取組みます。

⑵ 持続可能な集出荷施設の整備のため、
手数料と利用料の見直しを行い、マーケ
ティング強化により販売環境に左右され
ない安定販売に取組みます。　他８項目

令和７年11月末  主な事業量

貯 金 高 2,638億円

貸 出 金 高 605億円

長期共済保有高 5,316億円

購 買 取 扱 高 29億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

77億円

組 合 員 数　 正
准
計

7,966人
14,631人
22,597人

　「令和の米騒動」以降、コメ需要の高まりにより米価が高騰している一方で、特に野菜・花き
に於いては、天候による作柄変動や保存性の乏しさに伴う供給量の増減などに応じて、卸売市場
価格は日々大きく変動しています。また、生産資材価格の高騰や高止まりが長期化する中、農畜
産物の価格は低迷し農業経営が厳しい状況が続いていることから適正価格の実現に向けご講演を
頂きます。幅広い方々のご参加をお願い申し上げます。

日 時	 令和８年２月４日（水）　午後２時00分より
開催場所	 茅野駅前	マリオローヤル会館
	 茅野市ちの3502-1　ベルビア３階　

テ ー マ	 農畜産物の適正価格の実現に向けて
講 師	 鈴木　宣弘　氏
	 東京大学大学院　農学生命科学研究科　
	 特任教授・名誉教授

申込方法	 営農部、各営農センターへ電話にてお申し込みください。
 営農部☎71差2700　　茅野市営農センター☎82差6100　　南部センター☎72差2157
 原村営農センター　☎79差4711　　富士見町営農センター☎62差2157
 すわこ営農センター☎57差2218　　田中線センター☎24差3206

「食」と「いのち」と

「くらし」を守る学習会 開催のお知らせ

302026.1
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2513
差出有効期限
令和８年３月
31日まで

（切手不要）

右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
JA自己改革アンケート解析、誌面での紹介にのみ使用します（誌面での
紹介は、市町村とイニシャル、年齢のみです）。投稿文の表現および用字
用語を統一、変更する場合があります。ご了承ください。

右のイラストには
左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分は左下の枠内の数字で探しましょう。

左右のイラストで
間違っている部分が
ある枠の数字を
５つ全部

お答えください。

まちがいは
5つ！

12月号の答え

「ボタンナベ」

●応募総数310通
（内、正解298通）

○最年長応募者� 99歳
○最年少応募者� 8歳

※代筆と思われる応募もあります。

最終締切は1/23（金）必着

※写真はイメージです

― 今月のプレゼント ―
エーコープ 野菜と食べる

らーめん詰め合わせ
１箱（�醤油らーめん×２袋・�

味噌らーめん×２袋）

13名様に
当たる!!
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