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JA信州諏訪管内入賞者
褒賞名 品　種 出品品目 氏　名

農林水産省農産局長賞 トルコギキョウ ボンボヤージュスイートピンク 小池　真喜

農林水産省関東農政局長賞
輪ギク スーパーイエロー 三井　静明

アルストロメリア ピンクティアラ 小林　克実

全農会長賞
アルストロメリア グリーンワンダー 小池　　潤

トルコギキョウ ジュリアスラベンダー 日達　清彦

長野県知事賞

アルストロメリア ジェイド 半田　航志

スタンダードカーネーション プラテリア 星野　仁志

アルストロメリア ライムライト 篠原　　俊

トルコギキョウ プリマ２型スノー 両角　哲雄

日本花き卸売市場協会長賞
スタンダードカーネーション カンナ 小池　直志

スターチス１年生 オリゾンデニム 百瀬　友満

長野県農協中央会長賞

アルストロメリア ワンダースイート 松木　　裕

リンドウ ネオブルーサマー 牛山　義登

アルストロメリア ゼンブラ 両角　宗征

全農長野県本部長賞
アルストロメリア ニア 小笠原　亮

アルストロメリア エデン 矢沢　光洋

フラワーショー運営委員長賞

アルストロメリア オーロラ 星野　仁志

ディスバッドマム バルティカサーモン 山本　一寿

スターチス１年生 ブルーテンダー 清水　軌一

JA信州諏訪管内入賞者と花き専門委員会役員の皆さん
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で き ご と

農業所
得増大   ６月７月

　野菜専門委員会が、青果九州屋たまプラーザ店
（神奈川県）で野菜独自宣伝会を行いました。青
果コーナーにJAをPRするポスターを展示した特
設ブースを設置。出荷最盛期を迎えたセルリーや
ブロッコリー、パセリ、キャベツなどを売り込み
ました。
　信州諏訪の農産物の消費拡大・マーケティング
強化が目的。各専門部会の役員や営農部の職員が
６月・７月の２日間、集客率の多い金曜日の午後
３～５時の時間帯に行いました。試食やおすすめ
レシピも用意。多くの来店客が集まり、新鮮な農
産物を買い求めていました。

神奈川県で野菜独自宣伝会

揃いの法被を着て、野菜独自宣伝会を開いた野菜専門委員会

農業所
得増大

　茅野市農機センターと湖南農機センターで「夏
の農業機械展示会」を開きました。生産者が必要
な機能を厳選して製造した共同購入の農業機械が
目玉。購入コストを抑え、農業基盤の強化につな
げることが狙いです。
　茅野市農機センター展示会では、共同購入のコ
ンバインやトラクターのほか、自走式草刈り機、
スマート農機など多数の商品を取りそろえまし
た。職員らは、来場者の耕作規模や予算などから、
おすすめの商品を紹介しました。
　茅野市の小俣千歳さん（38）は「多くの農業
機械がありとても参考になった」と話しました。

共同購入の利用を 農機展示会

JA 担当者からの説明を聞く小俣さん（左）

農業所
得増大

　諏訪野菜部会が、「文出集荷所開き」を行いま
した。
　部会員、市場関係者、JA職員ら計28人が参加。
部会の主力品目の１つであるキュウリの査定会も
行い、出荷本格化へ意思を統一しました。
　査定会では見本を並べ、出荷規格や、鮮度を重
要視して当日収穫のものを出荷することを確認し
ました。集荷所開きでは、鏡割りや懇親会も行い、
意見交換をしながら親睦を深めました。
　小泉克英部会長は「ひと月でも長く収穫し、１
箱でも多く出荷したい。今年１年一緒に頑張って
いきましょう」と決意を示しました。

諏訪野菜部会 文出集荷所開き

順調な販売を願い、鏡割りをする関係者

７
４

８
２，３

小平さんがきく農家として就農

　リンドウ農家だった祖父が遺した畑を管理する
ようになり、就農を意識。同市のきく農家の伊東
悟さんのもとで２年間の里親研修を受けました。
　ほ場を隅々まで見て回り、観察することで、高
品質・安定生産を目指します。
　「地元の仲間にも、農業で生きる選択肢を知っ
てもらい、一緒に働く仲間を増やして地域を活気
づける農家を目指したい」と抱負を語りました。

　茅野市の小平龍
次さん（34）は2025
年度、きく農家と
して新規就農の夢
を叶えました。10
月中旬ころまで週
３日、収穫・箱詰
めし、出荷を行う
計画です。

出荷を控えるきくの
生育を見守る小平さん

農業所
得増大

７
31
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 JA虹のホールたまがわ リニューアルオープン  自己
改革

　一般内覧会では、開始直後から多くの人が訪れま
した。長野市在住のバイオリニスト牧美花さんの演
奏会やJA葬祭の割引を受けられる「かりん虹の会」
ゴールド会員の入会受付も行いました。
　小平淳組合長は「昨年リニューアルしたJA虹の
ホール諏訪湖は、その効果が明確に表れ、多くの方
にご利用いただいている。故人・喪家の気持ちに寄
り添い続けることが、地域でのシェア拡大につながっ
ていく。JAとエーコープサプライ共同で事業を展
開していこう」と挨拶しました。

　茅野市のJA虹のホールたまがわが、リニューア
ルオープンしました。改装工事は2025年4月に着手
し、外観の色彩、式場とホールの内装を一新、和風
モダンなデザインを採用しました。
　利用者用出入口4カ所を整備し、複数の喪家や式
参列者の動線を分け、館外からの視線を遮る施工も
して遺族の悲しみに配慮しています。
　招待者内覧会は、JA関係者ら計45人が出席。改
装箇所を中心に見て回り、設備や工夫点を確認しま
した。

諏訪地域初の大型洋風祭壇を設置した虹のホールたまがわ

プレゼントイメージとともに、「組合員Myページ」登録キャンペー
ンをPRする職員

座り心地の良さにこだわったソファがあるロビー

７
27

 「組合員Myページ」登録キャンペーン中！  自己
改革

農業所
得増大

　キャンペーンは昨年度に続き、2回目。今年度は
事務局の管理部企画管理課が「毎月コンスタントに
登録者数を増やしたい」という思いで、抽選方式を
導入しました。
　当選者は毎月10人で、登録月のみ抽選対象とな
ります。10～12月は「信州諏訪産つきあかり」新
米2～3キロをプレゼント。当選外の人の500円キャッ
シュバックは、2026年1月末に行う計画です。
　同課の清水親課長は「JA利用者の皆さまにもっ
と便利を届けたいので、ぜひ多くの方に『組合員
Myページ』を登録していただきたい。信州諏訪自
慢の一品が当たる抽選も楽しみにしてもらえればう
れしい」と話しています。

　利用者専用無料ウェブサイト「組合員Myページ」
2025年度登録キャンペーンを行っています。12月
31日まで、新規で同サイトの「請求書Web照会機
能」を登録した人を対象に毎月抽選を行い、計50
人に信州諏訪産の商品（2000円相当）を届けます。
当選外の人には、JA口座に500円をキャッシュバッ
ク。この機会に取組みをPRし、使いやすく・便利
なツールとして多くの人に利用してもらいたい考え
です。

８～９月の「JA信州諏訪のりんごジュース」
の抽選を行う小平淳組合長

登録方法は
JA信州諏訪

WEBサイトから
ご覧ください。

８
１
12
31

【全体運】揺れる心境の中で考えることが多そう。その思案は無駄ではありません。下旬には良い答えを導けるはず。冷静に
【健康運】油断大敵。弱い部分はしっかりケアすれば安泰です　【幸運の食べ物】ギンナン

牡羊座
3/21～4/195 2025.10



で き ご と

 「諏訪のズッキーニを全国に」調理師目指す生徒が体験学習  農業所
得増大

　五味さんは「収穫は大変な作業で、一生懸命やっ
ており、多くの人に支えられているからできている。
皆さんの包丁さばきで、諏訪のズッキーニを全国に
広めてほしい」と応援しました。
　オーベルジュ・エスポワールでは、テーブルナフ
キンや食器の扱い方、パンの食べ方などを一つ一つ
学びました。
　藤木徳彦オーナーシェフは「社会人になったらテー
ブルマナーは常識になるので、今日は基本を押さえ
てもらいたい。けれど、食事するうえで一番大切に
してほしいのは、楽しく食べてもらうことです」と
アドバイスしました。

　松本市の学校法人外語学園松本第一高校が、総合
野菜部会役員の五味昭裕さん（47）の茅野市のズッ
キーニほ場と同市のフランス料理店「オーベルジュ・
エスポワール」で体験学習を行いました。同校食物
科の１年生約70人が参加。調理師免許取得を目指
す生徒たちが農産物の生産現場を学び、それを活用
するレストランでテーブルマナーを学びました。
　29日は、同科５組34人が参加。ほ場で、五味さん
が定植から収穫までの流れを説明。除草剤を使わず
週１回、草刈り機で畝間の草を刈っていることなど
を紹介しました。その後、収穫を体験。その場でカッ
トして味わい、残りはお土産として持ち帰りました。

五味さん（左）に教わりながらズッキーニを収穫する生徒 オーベルジュ・エスポワールでテーブルマナーを学ぶ生徒

 平林さん 「JA農園」で充実の日々  自己
改革

農業所
得増大

ビュー。聞き取った内容や、自身の JA 農園での体
験をパワーポイントでまとめて発表したそうです。
　7月29日は、トマトの収穫やトウモロコシの病害
虫対策を行いました。また、秋野菜の植え付けに向
けて、土を耕して施肥をしました。
　「JA農園は事前に土づくりをしてもらってあるた
めおいしい野菜が収穫でき、栽培する喜びもより深
まっている。契約終了の11月末までたくさん野菜
を育て、今後の仕事に生かしたい」と意気込みを語
りました。

　諏訪市の平林拓真さん（30）は2025年度、地域
住民が野菜作りを体験できる「JA農園」を利用し、
農作物の栽培・管理方法を学んでいます。料理人と
して働いており、さまざまな品目の収穫までの過程
を知って仕事に生かしたいとの思いがきっかけ。
日々畑に足を運び、初めての農作業に汗を流してい
ます。
　「JA農園」では、レタスやブロッコリー、セルリー、
キャベツ、トマト、ナス、カボチャ、豆類などを栽
培しています。

トマトの収穫を行う平林さん

職員に諏訪地域の
農業の歴史や今後
の展望について聞
き取る平林さん（右）

７
29

　社内研修で、八ヶ岳
周辺の興味のある分野
について発表する機会
が あ る こ と か ら7月 
15日、JA 仲 町 会 館 を
訪れ、営農部の職員に
諏訪地域の農業の歴史
や今後の展望、鳥獣害
対 策 な ど を イ ン タ

７
29,30
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自己
改革

　富士見町の富士見高校のインターンシップを受
け入れました。園芸科の２年生３人が、富士見町
営農センターとJAファームふじみ店で、野菜の
集荷・分荷作業や商品の管理などを体験しました。
　営農センターでは、出荷物をパレットに積み替
える作業や集荷したブロッコリーに品質保持のた
め氷を詰める作業、各市場別に仕分けることなど
を体験。JAファームでは、野菜苗や花苗への水
やりやレジの手伝い、商品の小分け作業などをし
ました。
　参加した学生は「インターンシップで学んだこ
とを今後に活かしたい」と話しました。

高校生がJAの仕事体験

キャベツの積み下ろしを体験する学生

７
24

自己
改革

　茅野中央支所と（株）あぐりライフ信州諏訪は、
第47回東京大学オリエンテーリングクラブ大会
運営委員会が主催する第47回OLC（オリエンテー
リングクラブ）大会に協賛し、物品販売を行いま
した。オリエンテーリングとは、地図とコンパス
を使い、参加者が考えたルートでゴールを目指し、
タイムを競う競技です。
　JAは、管内産のセルリーやキュウリ、りんご
ジュースや漬物の素などを販売。JAと長野県産
の農産物などをPRしました。試食をした参加者
は「新鮮でみずみずしく、食べやすい」などと喜
んでいました。

大学生らを農産物で応援

参加者に農産物を販売する職員

６
29

 松本山雅FCに農産物を贈呈 J2昇格に向け激励  自己
改革

ユース選手が生活する寮の食事に使われます。
　8月18日は、管理部の職員が、株式会社松本山雅
が運営するカフェ「喫茶山雅」（松本市）を訪問。
同社営業部リーダーの上條功輝さんと松本山雅FC
クラブプロモーション担当の片山真人さんにキュウ
リやトマト、レタスを手渡しました。
　同社の小澤修一代表取締役社長は「選手の身体面
と精神面を支えるには、おいしい食事と地域の支え
が不可欠。選手の成長に繋がり、とてもありがたい」
と感謝を述べました。

　2025年度も、JA信州諏訪がオフィシャルパート
ナーを務めるサッカーJ3松本山雅FCに管内産の農
産物を寄贈しています。初回の7月3日は、「JA信州
諏訪の農産物で応援『がんばれ！松本山雅FC』農
産物贈呈式」と題してJA本所で贈呈式を開き、チー
ムのさらなる飛躍を願いました。
　この活動は、2020年から毎年行い、今年で6回目
です。日頃のJA事業への協力に感謝を伝えること
が目的で、10月まで毎月1回、野菜や花、キノコ、
コメを届ける予定です。農産物は、若手プロ選手や

農産物贈呈式では、JA役員が小澤社長らに農産物を手渡しました
喫茶山雅で、上條さん（中央左）と片山さん（中央右）に野菜を手渡
しました

８
18

７
３

【全体運】気にし過ぎは禁物。マイペースで進めれば安泰です。うまくいかないときは基本に戻り、手順を見直してみましょう
【健康運】慌ててけがなどしないよう気を付けて。準備体操が◎　【幸運の食べ物】カブ

牡牛座
4/20～5/207 2025.10



で き ご と

農業所
得増大

　諏訪野菜部会の小泉克英部会長（58）が、諏
訪市のハウス１棟（９アール）にキュウリの苗を
750株定植しました。
　ハウスは全部で３棟。朝晩の２回収穫を行い、
鮮度・品質保持を徹底。絶えず市場に出荷できる
ように、時期をずらして栽培しています。　
　定植時は暑さ対策として、生育状況を見ながら
毎日かん水を行います。遮光カーテンを利用し、
直射日光や高温の影響で新芽が焼けないよう管理
をしています。
　小泉部会長は「品質の良いものを１本でも多く
出荷したい」と話しています。

小泉克英さん きゅうり苗定植

キュウリの苗を定植する小泉部会長（右）とご家族

７
11

自己
改革

　食農活動の一環として、JAが稲作を支援して
いる茅野市の米沢小学校、湖東小学校、豊平小学
校、玉川小学校、金沢小学校、岡谷市の岡谷田中
小学校、長地小学校、諏訪市の四賀小学校の５年
生計425人に寄贈しました。同誌８月号の別冊付
録「小学生のお料理レッスン　作って学ぼう　日
本の食と農BOOK」を読んで、より農業に興味
を持ち学んでほしいと、管理部協同活動推進課が
同誌を選定しました。
　諏訪市四賀の小松隆則理事は「コメ作りをしっ
かり学んで、料理を作って食べて収穫の喜びを味
わってほしい」と話しました。

小学校に『ちゃぐりん』寄贈

「ちゃぐりん」を四賀小学校の児童へ手渡す小松理事（右）

農業所
得増大

　野菜専門委員会が、JA富士見町営農センター
でスイートコーン出荷査定会を開きました。生産
者10人が参加。同営農センターの小林基隼営農
指導員が栽培・管理の注意点を説明しました。
　イエローコーンとバイカラーコーンの収穫は、
絹糸が抽出してから約23日間後が目安。包皮を
剥ぎ取って根元から先端までの登熟具合を確認
し、適期収穫かを判断します。
　木村百花営農指導員は「もぎ取りが遅れると生
育が進み、しなびが入る可能性がある。定期的に
様子を見ながら出荷作業を進めてください」と呼
びかけました。

スイートコーン出荷査定会

目ぞろえを行い、最盛期に向け意思統一した出荷査定会

８
１

自己
改革

　岡谷支所の浜純二地区統括所長ら職員４人が、
岡谷市のカノラホールで行われた「岡谷市中学生
メッセ～諏訪のたからものを発見～」にJAブー
スを出展しました。
　岡谷東部中学校・岡谷南部中学校・岡谷北部中
学校の２年生が参加。JAブースでは、協同組合
の仕組みや農家とのつながり、小・中学校と連携
して行う食農教育の取組みなどを動画で紹介。農
産物のクイズも行いました。
　浜統括所長は「JAは、農業と地域の未来を守
るために欠かせない存在だということを、少しで
も理解してもらえたらありがたい」と話しました。

岡谷市中学生メッセに出展

スクリーンを見て、JAについて学ぶ生徒たち

７
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７月

82025.10

農業所
得増大

　花き専門員会トルコギキョウ部会が、トルコギ
キョウ査定会を開きました。３会場で延べ70人
の部会員が出席し、品質向上・価格の底上げを
狙って、変更した新しい出荷規格を確認。出荷最
盛期に向け、全員で意思統一しました。
　出荷規格は、草丈60センチをJAオリジナル出
荷資材「花カーゴ」に変更。等級「良」の50セ
ンチ横箱は「優」に劣らない品質であると判断し、
「優」と表記します。
　同町の生産者の男性（75）は「規格の変更で
等級が上がり、花のロスも減るのでありがたい。
１本でも多く出荷したいと思う」と話しました。

トルコギキョウ出荷査定会

出荷規格を確認し、目ぞろえを行ったトルコギキョウ査定会

自己
改革

　茅野市管内の支所が、市内の５小学校で花育活
動を行いました。2021年から行っており、今年
は宮川小学校、米沢小学校、豊平小学校、永明小
学校、玉川小学校で企画しました。
　宮川小学校では、飼育・栽培委員会の児童33
人、役職員ら計12人が参加。児童は、花壇にマ
リーゴールド、ニチニチソウ、ベコニア、ブルー
サルビアの苗計100ポットを植えました。
　同委員会の藤森唯花委員長（11）は「水をあ
げたり、雑草が生えてきたら抜いたりして、学校
の皆にきれいな花壇だと思ってほしい」と話しま
した。

茅野市内の小学校で花育

花壇に色とりどりの花苗を植える宮川小児童

農業所
得増大

　原村のほ場で「小玉スイカ栽培現地指導会～収
穫（試し切り）編～」を開きました。2025年最
後の現地指導会で、生産者ら11人が参加。糖度
を確保し、良質な小玉スイカ「ピノガール」を収
穫するポイントを学びました。
　参加者は、出荷要領をもとに収穫のタイミング
と必要資材を確認。果実中心で12度以上の糖度
を確保するため、交配後の積算温度の確保や降雨
時には収穫しないことなどを学びました。その後、
試し切りをして糖度を確認しました。
　林隆史さん（64）は「学んだことを活かして、
来年の栽培も頑張りたい」と話しました。

小玉スイカ現地指導会

試し切りした小玉スイカの糖度を測る職員

８
１

自己
改革

　諏訪中央支所湖南営業所は、湖南小学校１年生
33人のジャガイモ掘りを支援しました。地元JA
の関雅一監事と職員５人が参加。収穫したジャガ
イモは各自家に持ち帰り、家族と一緒に味わいま
した。
　この日は、１人２株ずつジャガイモを掘りまし
た。茎が抜きずらい株は職員がサポート。大きな
ジャガイモが出てくると、友達と見せ合って喜び
ました。小川蓮さん（７）は「大きいジャガイモ
が掘れてうれしかった」と話しました。
　関監事は「今回の体験で、農業の喜びを感じて
もらえればうれしい」と話しました。

湖南小１年生がジャガイモ掘り

関監事とジャガイモを掘る児童

７
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７
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６月７月

【全体運】勢いがあり多少の無理なら通ります。時には強気で押してみると好結果に。レジャー運が良いのでお出かけを
【健康運】消化のいいメニューで胃腸をいたわって　【幸運の食べ物】さんしょう

双子座
5/21～6/219 2025.10



で き ご と

農業所
得増大

　株式会社あぐりクリエイト信州諏訪が10月下
旬まで、富士見町のほ場でキャベツの収穫作業を
行っています。ほ場21カ所（計３ヘクタール）
を栽培管理。週５日収穫作業を行い、約１万5,000
ケースを出荷する計画です。
　この日は、同社の従業員ら６人が協力して株元
からナイフで水平に切り取り、箱詰め作業を行い
ました。
　同社の小池成人専務取締役は「適切な防除と朝
獲りによる鮮度・品質保持を徹底し、多くの人に
おいしいキャベツを届けたい」と意気込みを語り
ました。

あぐりクリエイトキャベツ収穫

キャベツを収穫する従業員ら

７
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自己
改革

　JAは、諏訪警察署で行われた「優秀安全運転
事業所表彰」で、銅賞を受けました。
　表彰は、自動車安全運転センター長野県事務所
が発行する運転記録証明書を有効利用し、交通事
故・違反防止に成果を上げた事業所に贈られます。
　JA役職員533人の運転記録証明書を分析した結
果、2024年１月から１年間、交通事故率は０%
でした。
　地域の交通事故防止に貢献したとして受賞。銅
賞を受賞するのは３回目です。
　小平淳組合長は「今回の受賞を励みに、さらに
安全運転管理に努めていきたい」と話しました。

優秀安全運転事業所表彰 受賞

JA を代表し表彰を受ける小平組合長（右）

７
９

農業所
得増大

　直売所専門委員会は、管内４施設で直売所夏季
講習会を開きました。A・コープ直売部会と夢マー
ケット直売部会の部会員計49人が参加。夏秋に
種まきし、秋冬に収穫できる農産物の栽培ポイン
トや熱中症予防を学びました。
　株式会社サカタのタネ営業第一部関東支店の清
水進吾担当は、秋冬栽培に向く品種の特徴や栽培
の注意点を説明。
　熱中症予防は大塚製薬株式会社ニュートラ
シューティカルズ事業部の稲葉努課長が務め、こ
まめな休憩と水分補給を呼び掛けました。
　参加者は「栽培の参考になった」と話しました。

秋冬の直売所にも多くの出品を

おすすめ品種の説明を聞く参加者

７
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自己
改革

　JA職員の有志が、富士見町の曹洞宗神澤山瑞
雲寺で開かれた「夏季ヨーガ坐禅会」に参加しま
した。ヨーガの講師は、本誌「ヨーガのすすめ」
を連載する日本ヨーガ禅道友会の坂本悦子さんが
務めました。職員は、組合員教育活動をさらに広
めるため、体験会に出席しました。
　体験会では、基礎の座り方や呼吸法をした後、
巳年にちなみ「コブラのポーズ」をしました。そ
の後、坐禅をして心を穏やかにし、最後に般若心
経を唱えました。
　協同活動推進課の笠原唯担当は「体験をして、
心が清々しくなった」と話しました。

ヨーガで心身をリフレッシュ

ヨーガを体験する職員

７
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自己
改革

　男性組合員向け講座「弾男倶楽部」は、富士見
パノラマリゾートでトレッキングを行いました。
季節の草花や景色を眺めながら歩き、爽やかな汗
を流しました。
　この日は雷注意報が出ており、入笠山登頂は断
念。まずは全員で湿原まで歩いた後、「八ヶ岳
ビューポイント」を目指して励まし合いながら上
まで登ったり、花畑を散策したりしました。
　参加した男性（80）は「皆で楽しくハイキン
グができた。身体と精神ともに健康でいられるよ
うに、今後も無理なく継続していきたい」と話し
ました。

弾男倶楽部 入笠山散策

山野草を観察しながら湿原を歩く受講生ら

７
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自己
改革

　JA金融部が、長崎県のJA長崎せいひによる投
資信託窓口提案業務視察研修を受け入れました。
グループディスカッションを行い、窓口での投資
信託提案に向けた情報共有・モチベーション向上
に繋げました。
　JA信州諏訪は昨年度、東京都で開かれた「第
３回JAバンク経営者フォーラム」で、ライフプ
ランサポートの取組みが優良実践事例として紹介
されています。
　JA長崎せいひの中川一範代表理事組合長は「視
察を活かしてもう一度原点に立ち返り、投信窓販
はじめ各事業を前に進めたい」と話しました。

JA 長崎せいひ 研修受け入れ

投信窓販活性化のためグループディスカッションを行いました

７
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農業所
得増大

　JA本所と９支所・３営業所に、出荷シーズン
を迎えた管内産の花を展示しています。花きの
PR・消費拡大が目的で、毎年行っている取組み
です。
　初回のこの日は、花き集荷所から緑とオレンジ
のカーネーションと、ピンクのサマーチェリーを
手配。職員６人がJA仲町会館に集まって皆で協
力して色合いを見ながら束にし、手分けして各施
設に届けました。本所では、品目ごと花瓶に生け
て窓口カウンターに飾りました。
　８月はトルコギキョウ・宿根カスミソウ・ディ
スバットマムを展示しました。

JA 施設で花き展示

展示用の花きを用意する職員

７
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農業所
得増大

　「令和７年度わが家の資材申込書農薬拡販キャ
ンペーン抽選会」を開きました。
　JA役職員・JA全農長野、協賛農薬メーカーの
担当者計11人が出席。予約注文書で対象商品を
購入した人の中から、当選者70人を選びました。
　賞品は、サーキュレーター・電子レンジ圧力鍋・
水筒・携帯型コンパクトラジオ・ホットサンドメー
カーです。
　小平淳組合長らが抽選箱から当選番号が書かれ
た用紙を取り出し、当選者を決めました。当選者
にはJA全農長野・JA職員が同行訪問し、賞品を
届ける予定です。

農薬拡販キャンペーン抽選会

抽選を行う小平組合長

９
３

【全体運】ドキリとすることがあるものの結果としては良い方向に進みます。ピンチはチャンス!　問題解決に向けて前進
【健康運】体力や持久力アップのメニューで体を整えましょう　【幸運の食べ物】シメジ

蟹座
6/22～7/2211 2025.10



で き ご と

自己
改革

　年金友の会下諏訪支部が、下諏訪支所で料理教
室を開きました。会員10人が参加。五平餅、ニ
ラまんじゅう、みかん寒天を作りました。
　会員からの「味噌が消費できるレシピが知りた
い」との要望で、職員が、味噌だれや山椒味噌を
かけて食べる五平餅と、あんの味付けに味噌を入
れたニラまんじゅうの作り方を紹介。会員は５人
ずつの班に分かれてそれぞれ調理しました。「み
かん寒天」は暑い時期にピッタリのデザートとし
て作りました。
　会員からは「このレシピなら自宅でもできそう」
と好評でした。

年友下諏訪支部で料理教室

協力して調理を進める会員

７
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農業所
得増大

　直売所専門委員会は、管内４カ所の JA 施設で
秋収穫用野菜苗の配布を行いました。苗は９月上
旬から収穫が始まり、管内のA・コープ４店舗と
夢マーケット３店舗、さざなみ新鮮市に並びます。
　同委員会は、A・コープ直売部会と夢マーケッ
ト直売部会の部会員の農作業の省力化のために苗
の注文を受け、配布しています。2025年度は、
計３回の配布で延べ58人からブロッコリーやキャ
ベツ、レタスなど８品目、計284トレーの予約注
文を受けました。
　富士見町の永井尚さんは「品質の良い野菜作り
を頑張りたい」と話しました。

農作業の省力化 直売所苗配布

職員と苗の確認をする永井さん（右）

７
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 全役職員でフードドライブを行いました  自己
改革

品ロス削減に貢献するとともに、協同組合の連携に
よる社会貢献活動ができた。多くの役職員の協力に
感謝している」と話しました。

　JA 全役職員で、家庭で余った食品を集めて、福
祉団体や生活支援センターを通じて必要な人に届け
るフードドライブを行いました。
　この活動は、役職員もSDGsに積極的に取組み、

「呼びかけるだけでなく、具体的な行動を起こす」
ことが目的です。
　今回は、2025国際協同組合年（IYC2025）の活
動の一環として「長野県協同組合連絡会」と「長野
県フードバンク活動連絡会」と連携して実施。本所
と全支所・営業所に「フードドライブボックス」を
設置。乾麺やコメ、レトルト食品など数多くの食品
が集まりました。
　小平淳組合長は「県内の貧困世帯へ食の支援や食

本所のボックスにも
多くの食品が集まりました

本所・茅野市管内は
「コミュ・きっちん天香」に寄贈しました

富士見管内は
富士見町社会福祉協議会に手渡しました

－寄贈先－
・ 本所、茅野市管内…茅野市「コミュ・きっちん天香」
・ 原村管内……………原村社会福祉協議会
・ 富士見町管内………富士見町社会福祉協議会
・ 岡谷市管内…………岡谷市社会福祉協議会
・ 諏訪市管内………… 諏訪市生活就労支援センター 

“まいさぽ諏訪市”

６
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122025.10

人形・着物供養祭を開催します
ご家庭で大切にされていた人形だからこそ、心を込めてご供養を…

11月24日（月・祝）供養品受付 午前９時～午前11時
JA虹のホール諏訪湖（諏訪市豊田2400-22）
•人形・着物の供養（11時10分からの法要に参列できます）
•かりん虹の会会員受付（ゴールド会員のみ。入会金は１万円となります）
 ゴールド会員は様々な特典により、葬儀・法要で割引が受けられる会員です。

受付日時受付日時

開催場所開催場所

開催内容開催内容

•人形（ぬいぐるみ・五月人形・ひな人形・陶器製人形・日本人形）、訪問
　着・振袖等の和服（和服は一世帯20枚まで）をお預かりいたします。
•ガラスケース入り人形はお手数でもケースからはずしてお持ちくだ
　さい。
•ガラスケース・木製人形・木彫り人形・剥製・額縁・洋服・布団はお受け
　できません。
•組合員、セレモニー会員は無料
※会員でない方は1,000円（税込）の供養料を頂戴いたします。

受
付
に
あ
た
っ
て

受
付
に
あ
た
っ
て

同時開催

１組様、概ね１時間以内
とさせて頂きます。
お気軽にスタッフまでお
声がけ下さい。

電話番号　0266
-82-8811　

0266-82-8402JA葬祭諏訪

葬儀事前相談会

　この教室は、心と体の健
康づくりと、仲間の輪を広
げることを目的としていま
す。まずは談笑しながら入
念にストレッチをして、体
をほぐします。演歌だけで
なく、歌謡曲などの音楽に
合わせて体を動かします。
　耳で音楽を聴いて体で表
現することは、認知症予防
にもピッタリです。仲間た
ちや明るい講師から元気を
もらえる、楽しい教室です。
入部大歓迎です！！

開講概要
曜日：毎月第２・４火曜日
時間：10：00～11：30
場所：諏訪中央支所

演歌体操教室セミナー

探訪

いつまでも若々しく、健康でいられたら
嬉しいものです。賑やかで楽しい仲間
たちと一緒に、足腰鍛えながら体を動か
しませんか？見学からでも大歓迎です！

メンバー募集中　お問合せは JA信州諏訪 管理部 協同活動推進課（TEL：57-8000）まで

松田 悦子先生

【全体運】コミュニケーション運が上昇。いろいろな話が入ってきますが、玉石混交なので価値あるものを見極めリスク管理を
【健康運】関節の痛みは甘く見ないで。サポーター使用が◎　【幸運の食べ物】ジャガイモ

獅子座
7/23～8/2213 2025.10



❷豚汁、❸土鍋ご飯の 
炊き方のレシピは JA信州 
諏訪公式Facebookから 
ご覧ください。作り方

❶  ダイコンは１センチ幅の半月切り、ニンジンは花形の
飾り切り、レンコンは１センチ幅の半月切りにし、下
茹でする。

❷  干しシイタケは水に戻し軸を切る。こんにゃくは手綱
切りにする。

❸  A、こんにゃくを鍋に入れ、Bを加え、野菜が柔らか

くなるまで煮る。
❹  野菜が柔らかくなったら、調味料を入れ味が染みるま

で、落し蓋をして20分程煮込む。
❺  味が染みたらサヤエンドウを加え、彩りよく皿に盛り

付ける。
　※塩味はお好みで調整してください。

❶ 秋野菜の煮物
材料（４人分）

ニンジン   １本
ダイコン   1/2本
レンコン   小１本
サトイモ   ８個
干しシイタケ   ５～６個

こんにゃく   1/2枚
サヤエンドウ   適量

シイタケ戻し汁   400ml
出汁   200ml

薄口しょうゆ   大さじ５
みりん   大さじ３
酒   大さじ２
砂糖   大さじ１

四王蕎麦の会が定例会を開催しました
四王公会所

身近な情報局

　
下
諏
訪
町
の
四
王
地
区
の
蕎
麦
愛
好
家
で
つ
く
る
「
四
王
蕎
麦

の
会
」
の
定
例
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
同
会
は
、
❷⓪
年
以
上
前
に

遊
休
農
地
を
借
り
て
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培
を
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め
ま
し
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。
昔
な
が
ら
の
「
と

う
み
」
や
「
足
踏
み
脱
穀
機
」
を
使
っ
て
作
業
し
て
い
ま
す
。
月
に

一
回
の
定
例
会
は
２
０
０
回
以
上
開
催
。
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
で
、
会
員
が
打
っ
た
蕎
麦
を
参
加
し
た
地
域
住
民
に
振
舞
い

ま
す
。

　
蕎
麦
打
ち
は
、
水
の
量
や
捏
ね
方
で
味
や
風
味
が
大
き
く
変
わ

る
た
め
、
と
て
も
繊
細
な
作
業
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ソ

バ
粉
を
練
っ
て
い
く
と
形
が
み
る
み
る
変
わ
っ
て
い
く
の
が
と
て
も

興
味
深
く
、
打
ち
た
て
の
蕎
麦
は
香
り
、
の
ど
越
し
が
良
く
絶
品

で
し
た
。
蕎
麦
を
打
つ
方
は
毎
月
当
番
制
で
変
わ
り
、
め
ん
つ
ゆ

▲真剣な面持ちで蕎麦を作る参加者

下諏訪支所　金融係
酒井　歩美

　毎年春に、諏訪大社下社秋宮の周辺で
開催する「三角八丁」という下諏訪町の
イベントでは、四王蕎麦の会の蕎麦を味
わえます。ぜひ行ってみてください！

も
自
家
製
。
参
加
者
は
「
蕎
麦
を
打
つ
人
に

よ
っ
て
変
わ
る
味
わ
い
が
魅
力
的
だ
」
と
、

口
を
揃
え
て
い
ま
す
。

完成した蕎麦▶

秋食べたいに お夕飯レシピ

３ �土鍋ご飯

１ �秋野菜　　の煮物

２ �豚汁

B

A

【全体運】順調運。秋の味覚を楽しむなど生活に彩りを添えて。レジャーもお薦めです。交渉は相手の出方を待つのが吉
【健康運】話題のストレッチを試してみて。いい刺激になります　【幸運の食べ物】ニンジン

乙女座
8/23～9/22 142025.10

ＪＡオリジナルカレンダー掲載写真決まる
　JA信州諏訪オリジナルカレンダー掲載写真の選考会
を８月20日、本所で行いました。写真のテーマである「管
内の残したい・伝えたい、農のくらし・信州諏訪の四季」
を審査基準に、地域性や季節性も加味して、小平淳組合
長ら６人の審査員が大賞６点、佳作４点、組合長特別賞
１点を選びました。

　掲載写真は2009年から一般公募しています。今年は
諏訪地域の写真愛好家ら19人（内、新規応募者４人）
から79点の作品が寄せられました。
　カレンダーは大賞を各ページに配置し、佳作は表紙を
彩ります。各組合員への配布は、12月上旬です。組合
長特別賞は来年度の通常総代会資料の表紙となります。

カレンダー選考会。管内各地の農や
四季を題材にした作品が数多く出品。

小口　照人 氏

金子　憲之 氏 宮沢　和加雄 氏 坂井　千晃 氏

「寒
1-2月
いから戻ろうか」

 原村原山

「田と富士のある風景」
 富士見町立沢

「雨上がりの田園風景」
 茅野市玉川地区

「青と緑の境界線」
 茅野市玉川

坂井　千晃 氏 柳澤　功 氏

「輝く稲、空を仰いで」
 茅野市玉川

「 凍てつく大地 冬を 
照らす光の舞」 茅野市豊平

「春
3-4月
の畑作」

 茅野市豊平
「 暮
5-6月
れゆく農の刻 遠くに浮かぶ 
岡谷の光」 岡谷市長地

守屋　萬次 氏 柳澤　功 氏

「高
7-8月
原の花園」

 原村八ヶ岳農業大学校内
「実
9-10月
りの空の下で」

 諏訪市豊田
「年
11-12月
の瀬、春へ始動」

 富士見町立沢

花岡　幹男 氏 金子　憲之 氏 関　和洋 氏

大賞

組合長特別賞佳作

春

秋 冬

夏

令和８年を彩る写真が決定！

令和８年版
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花きの品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

施設栽培の高温対策
　本シーズンも６月末以降日中の気温上昇が顕著となり、施設内の高温化により品

各品目により適合する資材が異なりますので、
詳しくは各担当までご確認ください。

肩・妻面換気の導入

　ハウス内気温をできるだけ外気温と同等にするこ
とを目的とします。開口部はより広い方が効果的で
すが、強風対策等を講じての設置をお勧めします。
　妻換気をする場合は、高い位置に開口部を取るこ
とがポイントです。内張りを設置している場合は、
内張りより上へ開口部を設置してください。

防虫ネットの見直し
対象害虫 目合い

オオタバコガ、モンシロチョウ、
ヨトウガ（成虫） ２～４ｍｍ以下

コナガ、アオムシ、ヨトウムシ類（幼虫） 1.0 ｍｍ以下
アブラムシ類 0.8 ｍｍ以下
ハモグリバエ類 0.6 ｍｍ以下
アザミウマ類 0.5 ｍｍ以下
コナジラミ類 0.4 ｍｍ以下

　品目により異なりますが、一番は防虫ネットの除
去が理想です。これから設置をする方は、対象をオ
オタバコガに限定し、２mm× ４mm の目合いの物
を選択してください。

遮光の実施
張り方 メリット デメリット

内張り
時間や日照に合わせた
開閉が可能
風雨の影響を受けない

設置コストが高い
（カーテン資材）
位置が低いと輻射熱の
影響を受けやすい

外張り
固定式では設置が容易
ハウス内気温が内張り
より下がりやすい

こまめな開閉ができない
ため、遮光率に注意（張
りっぱなしなら30％以下）
風雨の影響を受け、資材
の汚れや持ちが悪くなる

内張り資材を導入する際の注意点
❶ 保温効果を併せ持つ資材を導入する場合は、値段

が高額でも銀の入った資材がベストです。保温性
に特化した資材には、空気の抜けが悪く、内張り
を設置しても逆に気温が上昇する場合があります。

❷ 内張りは、極力高い位置に設置をしてください。
設置位置が低い場合や平張りの場合は、内張り資
材に熱がこもり、輻射熱により効果が得られない
場合があります。

❸ ２層カーテンは上に遮光資材、下に保温資材を設
置するようにしてください。

❹ 遮光資材のパーセンテージや種類については、品
目や設置期間により選択が必要となるために、各
担当や資材店へご確認ください。

遮光遮熱資材の塗布
　大型鉄骨ハウスや遮光材の展張が困難な方は、遮光性のある
塗布剤の散布という選択肢もあります。被覆資材に専用の資材
を希釈し塗布をすることで、ハウス体積を活かした高温対策が
可能です。

塗布前 塗布後

担当よりひと
こと

営農部 農業振興センター
（富士見町営農センター駐在）
専任指導係
矢沢　光洋

質の低下や、病害虫の発生助長の要因となりました。栽培環境を整備し、品質の向上
を行うために高温対策をご紹介します。高標高地帯として、夏秋季の出荷力強化のため
に高温対策は重要です。

162025.10
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参加無料 「茅野市りんご生産アカデミー（仮称）」長野県果樹試験場りんご栽培視察会の参加者を募集します
　気候温暖化の進行の中で標高を活かしたりんごの産地化を進めるため、JA信州諏訪や茅野市等が連携し「茅野市りんご生産
アカデミー（仮称）」を設立し、本年度冬の剪定時期から生産希望者の技術習得を支援することとしました。
　今回りんごの経営に興味のある皆さんを対象とした視察会を計画しましたので、茅野市在住の方に限らずご参加お待ちしております。
日 時 令和７年10月29日（水） 場 所 長野県果樹試験場（須坂市大字小河原492）
集合場所 茅野市役所正面玄関 集合時間 12：00（帰庁17：30頃） 申込締切日 令和７年10月24日（金）

申 込 先  JA信州諏訪　営農部　営農企画課　　　　　TEL　0266‒71‒2700
茅野市役所　産業経済部　農林課　農政係　 TEL　0266‒72‒2101（内線403）

※昼食等の準備はありません。 ※果樹試験場までの往復については、JAまたは市役所の車両に乗り合わせで行く予定です。

タマネギの作り方
　これからの時期、家庭菜園で栽培する人が多いタマネギ。今回は栽培にあたり、気を付けなければならな
いポイントをご紹介します。

　作付けを始める２週間前には、
畑に堆肥を１㎡当たり２kg と苦
土石灰を１㎡当たり100g をまい
て耕しておきます。その１週間
後に基肥として「JA ファームね
ぎ・玉ねぎ専用基肥」を１㎡当
たり100gまいて耕し、畝幅80cm程の畝を立てま
す。マルチを張ると雑草の発生を軽減できます。
タマネギ用のマルチであればすでに穴が開いてお
り、定植作業が楽になります。

　10月下旬に定植しま
す。定植時期が早いと
トウ立ちし、逆に遅い
と根が張る前に寒さに
当たり枯れてしまうので、適期に植えることが重
要になります。
　１本の畝に４列定植を基本として、株間・条間
ともに15cm 間隔で定植します。指もしくは割り
箸などで穴を空け、苗の白い部分が１cm 程地上
に出る程度の深さで植えます。定植後は株元を手

などで押し固めます。
　霜が降りると根が浮き上がり枯れてしまうので、
降霜後は早めに株元の土を押し固めてください。

　追肥は12月中旬～下旬と翌年
２月下旬～３月上旬の２回行い
ます。「JA ファームやさいの追
肥」を１㎡当たり20g ずつ株元
にまきます。３月中旬以降の追
肥は貯蔵性が悪くなるため避け
ます。
　雪が積もった場合、雪の上からまいても肥料が徐々
に溶けて効果がありますが、厚く積もっていると溶
けるのに時間がかかる可能性が高いので、雪をどか
して株元にまくのが確実です。雪をどかす際は苗を
折ったりしないように気を付けてください。

　ネギ坊主は放っておくと花をつけて、タマネギ
の中に固い芯ができてしまい食べられなくなって
しまいます。見つけたらなるべく早く摘み取って
ください。

　６月以降、畑全体のタマネギの茎が８～９割倒れた頃が適期です。天候が良く、土が乾いてる時に抜
取りをしましょう。
　湿った状態で貯蔵すると傷みやすいので、抜き取った玉は２～３日天日干しします。  
ある程度乾いたら３～４個ずつ葉の付け根をひもなどで束ねて、軒下などの風通しの  
良い場所に吊るして貯蔵します。

ほ場準備

定植

追肥

ネギ坊主（トウ立ち）について

収穫

実は私たちが普段食べているタマネギ
の玉は根ではなく葉が変化したもので、
鱗茎（りんけい）と呼ばれています。担当よ

りひとこ
と 茅野市営農センター

営農指導係
北澤　慎悟
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直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。
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シ
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。

　
旬
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
め
る
日
本
の
四
季
折
々

実りの秋！収穫の秋！ 食欲の秋！
JA直売所で旬の味覚を楽しもう

店舗イベント情報 旬を味わいませんか？ぜひＪＡ直売所へ足をお運びください

10/25土 秋の味覚 第四土曜日感謝祭
さざなみ新鮮市

10/18土 実りの秋 第三土曜日感謝祭
夢マーケット文出

10/18土 秋の感謝祭
夢マーケット横川

10/11土 秋の感謝祭
夢マーケット田中線

の
味
覚
。
秋
は
特
に
そ

の
味
覚
を
楽
し
め
る
季

節
で
す
。
Ｊ
Ａ
の
農
産

物
直
売
所
で
旬
の
味
覚

を
ぜ
ひ
存
分
に
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

〈お問合せ〉JA信州諏訪直売所専門委員会　☎0266-71-2700

応募期間 　令和７年10月１日水～15日水
応募方法 　�管内夢マーケット各店、さざなみ新鮮市、A・コープ各店の直売所商品（生産者名がついているもの）

のバーコードシールを１枚（金額はいくらでも可）切り取ってキャンペーン専用用紙に貼付し、
必要事項、アンケートをご記入のうえ受付場所へご応募ください。

受付場所 　A・コープ店、夢マーケット店内応募箱

当選発表 　�厳正な抽選の上、11月下旬頃、賞品・賞品引換券の発送をもって当選発表にかえさせていただきます。�
※個人情報の取り扱いについてご同意の上ご応募ください。

ＪＡまごころ商品券500円分

JA 信州諏訪直売所８店舗共同企画キャンペーン
いつも

Thank you！

地元農産物を食べよう！飾ろう！

８店舗合計139名様に当たる!!

A・コープ店収穫祭を開催します
10/24金
 ～26日

A・コープ
ファーマーズ サン・ライフ店

11/8土
 ～9日

A・コープ
ファーマーズ ピアみどり店 11/15土～16日 A・コープ原村店

11/8土～9日 A・コープ
ファーマーズ 富士見店

182025.10

【お問合せ先】
JA信州諏訪管理部協同活動推進課　TEL 57-8000

園 芸 施 設 共 済

【お問合せ先】 諏訪支所 園芸施設係 TEL： ０２６６-７３-３２１１ .

に加入して、
台風・大雪に備えましょう！

NOSAI長野
https://www.nosai-nagano.or.jp/

※施設の構造、設置経過年数、加入の仕

方によって掛け金が異なります。制度に

関する質問や、補償額・掛金の試算等に

ついてもお気軽にお問合せください。

加入掛金試算例

12ヶ月被覆 3ヶ月被覆

者入加額償補例一のスウハ 加入者

間口 奥行 本体 被覆材 負担額 負担額

パイプ径31.8㍉未満 294.760円 3,927円/年 1,029円/年
・PO系 0.15㍉ 5.4ｍ 20ｍ 10年 新品
・スプリング留

565,550円 8,179円/年 2,150円/年

※例1　補償割合8割、小損害不塡補特約1万円（1万円を超える損害から補償）のみ追加

※例2　例1に付保割合追加特約(2割)と復旧費用特約を追加

加
入
例

例 1

例 2

施　設　情　報

サイズ 経過年数

施設内農作物は
収入保険との
セット加入が
オススメです

会 場 開催日時 開催場所

富士見町 10月11日㈯
９：00～13：00

富士見グリーン
カルチャーセンター

第22回 病院祭 
10月11日（土）10：00 ～ 14：00
医療と福祉の展示体験ブース、音楽喫茶、医療講
演、おまつり広場などがあります
場所：富士見高原病院
　　　（富士見町落合11,100番地・  
　　　　　　　富士見町役場近く）
お問合せ：
　　富士見高原病院 TEL 62–3030

下諏訪町 10月25日㈯
10：00～12：00

下諏訪町赤砂崎公園
多目的広場

農業機械 格納点検・
整備会のご案内

　来シーズンも農業機械を快適にお使いいただくために、
格納点検・整備会のご案内です。
　この秋、作業中のトラブル・お困りごとはありませんで
したか？
　そのようなトラブル・お困りごとを低減し、安心・安全
で計画的な農作業をサポートする「格納点検・整備」をお
近くの JA農業機械センターにお申込みください。

　JA農業機械センターでは、以下の  
スケジュールで整備会を開催しております。

≪整備会年間スケジュール≫
10 月～　
　12 月 トラクターブーム格納整備

11 月～　
　２月 あぜ草刈機格納整備

12 月～　 
　２月 トラクター・コンバイン格納整備

１月～　
　２月 マルチャー格納整備

　お申し込みについては、お近くの JA農業機械センター
までお問合せください。

農業祭を
開催します！！
生産者と消費者をつなぐふれあいの場
「農業祭」を下記の日程で開催します

第21回

ご連絡先 　 
茅野市農機センター 原村農機センター
　☎ 78-2241　fax:78-2923 　☎ 79-6124　fax:79-3944
富士見町農機センター 湖南農機センター
　☎ 62-2074　fax:61-1004 　☎ 52-1116　fax:52-8212

【全体運】運勢はとてもパワフルで新しいことにツキあり。やってみたかったことに挑戦を。薦められたものを試すのも吉
【健康運】医食同源、バランスの取れた食事で元気アップ　【幸運の食べ物】ルッコラ

天秤座
9/23～10/2319 2025.10



今月の資材だより

行こう！

JA
ファームへ

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

10月末までの JAファーム店の営業時間　8：30 ～ 17：30 水曜定休営業案内

生産資材課より 今月のお知らせ

▍秋の農業用廃プラスチック回収のお知らせ
　会場及び日程を以下のとおりご案内いたします。（詳細は本誌折込みの案内チラシをご参照ください。）

会場 日程
富士見町営農センター 富士見町野菜集荷所 10月25日︵土︶

8：30
～
10：00

南部センター 茅野市玉宮集荷所 11月１日︵土︶
田中線センター 田中線センター駐車場 11月５日︵水︶
原村営農センター 原村野菜集荷所 11月８日︵土︶
茅野市営農センター 茅野市北部集荷所 11月15日︵土︶

▍各資材店舗　営業日程・営業時間変更のお知らせ
　11月から翌年３月末までの営業日程・営業時間は以下のとおりです。

定休日 営業時間
JA ファーム茅野店／JAファームふじみ店 水・日・祝祭日 朝９：00 ～夕方17：00
南部センター／原村資材／田中線センター資材／
グリーンファームすわ 土・日・祝祭日 朝９：00 ～夕方17：00

▍肥料価格情勢
　輸入原料については尿素・リン安・塩化加里ともに国際市況の上昇により値上げとなり、特にリン安
は需要拡大と中国の輸出規制を背景に大幅な値上げとなっています。指標となる高度化成15︱15︱15で
約4.2％の値上げの見込みで、BB肥料についても同様に値上の見込みとなっています。当JAでも例年
通り12月１日からの価格改定を予定しています。

月間
特売

アグリ革命 ２kg
2,260円（税込）

わらゴールド 15kg
1,420円（税込）

稲わら腐熟
促進資材です。
水稲収穫後に

散布してください。

玉ねぎ・ニンニク・
ほうれん草などに
ご使用できます。

穴あき
黒マルチ9515
5穴 〈95×50m〉
1,125円（税込）
通常価格1,195円（税込）

お庭の掃除や、
落葉の片付けに。
竹ほうき
5段締め
620円（税込）
通常価格640円（税込）

約1mm目のネットなので、細かい枝や葉も
しっかりキャッチします。

造園屋さんの
回収ネット

〈約1.5×3m〉
1,810円（税込）
通常価格1,910円（税込）

夏場は3ヵ月・冬場は4ヵ月で
簡単に腐葉土ができあがります。

落ち葉が
腐葉土に
〈500g〉

428円（税込）
通常価格488円（税込）

刃物の汚れ等に、強力な
洗浄力を発揮します。
特に油汚れに効果的です。
アルス
激落ち
刃物クリーナー

〈GO-3〉
1,140円（税込）
通常価格1,200円（税込）

家に入ってくる虫や、
お庭で気になる
虫をすばやく退治します。
不快害虫
スプレー

〈1000ml〉
835円（税込）
通常価格958円（税込）

202025.10

スタッ
フおすすめ商品

JA信州諏訪 R8年度わが家の資材申込書に掲載予定！

※商品画像はイメージです。

®はクミアイ化学工業（株）の登録商標

750g250g

藻類

＋

一般雑草 と

“藻”にも。

の散布時期について

～藻類発生前の処理が効果的です～

ノビエ

オモダカ

ホタルイ

コナギ

移植直後からご使用いただけます。

※ご使用前に最新の適用表をご確認ください。

詳しい
製品内容
はこちら

【全体運】迷っていたことの答えが見つかりそう。大変でもやってみる価値があります。相談するときは相手を選びましょう
【健康運】外出時は帽子を。リップクリームでの保湿も吉　【幸運の食べ物】マッシュルーム

蠍座
10/24～11/2221 2025.10



ふしぎ･謎・興味津々

其
十
五
「�

土
中
に
残
る『
金
石
文
』」㈡

「
普
段
見
慣
れ
た
風
景
に
今
ま
で
な
か
っ
た

も
の
が
存
在
す
る
と
な
ん
か
違
和
感
が
あ
る
よ

な
。
歴
史
好
き
の
友
人
が
さ
、『
上
社
の
本ほ
ん

地ち

仏ぶ
つ

（
神
仏
習
合
の
時
代
に
諏
訪
明
神
タ
ケ
ミ
ナ

カ
タ
の
本
当
の
姿
と
考
え
ら
れ
て
い
た
普ふ

賢げ
ん

菩ぼ

薩さ
つ

と
い
う
仏
様
）を
祀ま
つ

っ
て
い
た
普ふ

賢げ
ん

堂ど
う

跡（
普

賢
菩
薩
を
お
祀
り
し
て
い
た
上
社
神し
ん

苑え
ん

の
『
心

字
池
』
脇
に
あ
っ
た
お
堂
の
跡
）
の
南
東
の
方

に
あ
る
阿あ

弥み

陀だ

堂ど
う

墓
地
辺
り
を
ぶ
ら
〳
〵
し
て

い
た
ら
見
慣
れ
ね
え
石
碑
が
あ
っ
た
が
、
あ
れ

い
つ
か
ら
あ
そ
こ
に
あ
る
の
？
』
と
写
真
付
き

で
聞
い
て
き
た
ん
だ
よ
。
石
碑
に
は
仏
様
の
像

原　直正
1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏訪
を拠点とする信仰史、信仰
思想、史学、考古学などの
研究をする「スワニミズム」
会員。著書・著作に『龍蛇
紳』、『太陽を射る話と三種
の神器』、共著に『諏訪学』・
「スワニミズム会誌」他。

そ
の
場
に
置
く
こ
と
に
し
た
と
い
う
こ
と
だ
。

そ
の
前
に
あ
る
一
見
お
供
え
物
を
置
い
た
台

座
っ
ぽ
く
見
え
る
の
は
以
前
か
ら
そ
こ
に
あ
っ

た
も
の
だ
そ
う
だ
。
見
に
行
っ
て
こ
い
や
」

◆

◆

「
他
に
も
な
ん
か
出
て
る
か
や
」

「
36
年
も
め前え
の
平
成
元
年（
１
９
８
９
）の

お
盆
前
だ
っ
た
が
、
法
華
寺
代
23
世
の
篠
本
忠

泰
さ
ん
に
、『
法
華
寺
住
職
代
々
の
墓
地
は
あ

『
諏
訪
神
仏
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
顧
問
で
信
州
大

学
の
渡
辺
匡
一
先
生
は
普
賢
菩
薩
で
良
い
の
で

は
な
い
か
と
の
見
解
だ
」

「
普
賢
菩
薩
様
な
ら『
普
賢
堂
』っ
て
彫
っ
て

あ
る
で
理
屈
に
合
う
な
」

「
石
碑
に『
普
賢
堂
』っ
て
あ
り
ゃ
あ
普
賢
堂

へ
の
道
し
る
べ
か
な
、
な
ん
て
思
う
け
ど
、
目

の
前
に
見
え
て
る
と
こ
ろ
だ
で
そ
こ
に
置
く
と

い
う
の
も
　ちょ
っ
と
へ
ん
だ
し

な
ん
だ
し
、
そ
う
か
っ
て
、
元
々
は

普
賢
堂
の
正
面
に
あ
っ
た
と
しす

れ

ば

り
ゃ
あ
ち
ょ
っ

と
ち小

さ

い

い
せ
え
し
な
。
こ
の
普
賢
堂
の
石
碑
だ
け

ど
、
彫
ら
れ
た
年
号
が
宝
永
３
年
（
１
７
０
６
）

９
月
で
、
こ
の
め前え
話
し
た
法
華
寺
さ
ん
の
裏

に
お
墓
が
あ
る
、
赤あ
こ
う穂
浪ろ
う

士し

討
ち
入
り
事
件
で

信
州
高
島
藩
に
配は
い

流る

と
な
っ
た
吉き

良ら

義よ
し

周ち
か

さ
ん

の
死
亡
し
た
年
（
宝
永
３
年
１
月
）
と
同
じ
だ

ぞ
。
偶
然
か
も
し
れ
ね
え
が
、
も
し
か
し
た
ら

義
周
さ
ん
に
縁ゆ
か
りの
あ
る
人
が
供
養
の
た
め
そ
の

年
に
造
っ
た
と
か
想
像
し
た
が
ど
う
で
え
」

「
お
墓
の
こ
た
あ
、
ハ
カ
り
知
れ
ね
え
わ
」

諏訪神社上社および神宮寺縁の人々のお墓

が
そ
の
後
、
盆
過
ぎ
に
阿
弥
陀
堂
墓
地
最
上
段

の
ほ
ゞ
中
央
で
大
が
か
り
な
墓
地
整
備
が
行
わ

れ
て
い
る
最
中
、
地
中
か
ら
神し
ん

変ぺ
ん

山ざ
ん

神
宮
寺
歴

代
住
職
10
人
の
名
前
を
記し

る

し
た
墓
石
が
出
土
し

上社神宮寺普賢堂跡（心字池の後方）

左『普賢堂』碑・右『大膳大夫良益』碑神宮寺歴代住職の墓碑

る
が
、
神
宮

寺
住
職
代
々

の
お
墓
は
ど

こ
に
あ
る
ん

で
す
か
』
と

聞
い
た
こ
と

が
あ
っ
て
さ
、

そそ

んの

時
は
分

か
ら
な
い
と

の
ご
返
事

だ
っ
た
。
だ

と
そ
の
下
に
『
普
賢
堂
』
っ
て
彫
ら
れ
て
い
て

さ
、
実
際
に
普
賢
堂
に
関
す
る
遺
物
の
新
し
い

発
見
は
初
め
て
じ
ゃ
ね
え
か
な
あ
。
そ
れ
で
早

速
確
か
め
に
行
っ
た
わ
け
さ
」

「
ど発

見

の

経

緯

は

う
や
っ
て
出
た
で
え
」

「
お
お
、
令
和
６
年
（
２
０
２
４
）
４
月
20
日
、

『
石せ
き

柳り
ゅ
う

北
原
』
石
材
店
の
社
長
北
原
大ひ
ろ

貴き

さ
ん

が
、
阿
弥
陀
堂
墓
地
で
、
今
回
掘
り
出
し
た
石

碑
の
埋
ま
っ
て
い
た
辺
り
に
置
か
れ
て
い
た
石

を
整
理
し
た
際
に
『
普

賢
堂
』
の
文
字
と
仏
像

が
彫
ら
れ
た
石
碑
と
、

『
大だ
い

膳ぜ
ん

大た

夫ゆ
う

良り
ょ
う

益え
き

』
と

彫
ら
れ
た
石
柱
を
掘
り

出
し
た
ん
だ
。
双
方
と

も
に
欠
損
部
が
あ
る
が
、

そ
の
部
分
の
出
土
は
な

か
っ
た
っ
て
さ
。
彫
ら

れ
て
い
る
像
は
観
音

様
っ
ぽ
い
と
の
見
解
も

あ
る
が
、
毎
年
『
神
宮

寺
由
来
仏
像
等
一
斉
公

開
』
を
主
催
し
て
い
る

◆

◆

「
と
こ
ろ
で
一
緒
に
掘
り
出

さ
れ
た
『
大
膳
大
夫
良
益
』
の

石
柱
だ
け
ど
さ
、
ネ
ッ
ト
で
調

べ
た
ら
『
経け
い

路ろ

・
経け

い

穴け
つ

学
・
鍼し

ん

灸き
ゅ
う

医
学
』
の
『
宮
本
春
仙
流
』

を
受
け
継
ぐ
経
穴
学
の
系
統
に

『
大
膳
大
夫
良
益
』
と
い
う
江

戸
後
期
の
人
が
い
て
さ
、
も
し

こ
の
人
だ
と
す
る
と
諏
訪
と
ど

ん
な
縁
が
あ
っ
て
こ
こ
に
名
を

残
す
こ
と
に
な
っ
た
の
か
、
知

り
て
え
も
ん
だ
な
。
出
土
し
た

石
碑
と
石
柱
は
区
に
相
談
し
て

た
ん
だ
な
。

『
語
り
継
ぎ

神
宮
寺
の
民

俗
　
下
巻
』

（
平
成
元
年

12
月
発
行
）

に
そ
の
経
緯

と
報
告
が

載
っ
て
る
で

見
て
み
」

222025.10

夏
休
み

　
夏
休
み
中
も
富
士
見
校

生
た
ち
は
、
校
内
外
で
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
そ
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
８
月
３
日
に
は
道
の
駅

「
信
州
蔦
木
宿
」
で
開
催

さ
れ
た
「
真
っ
赤
な
ル

バ
ー
ブ
市
」
に
出
展
し
ま

し
た
。
本
校
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ル
バ
ン
ビ
ー
」
も

参
加
し
、
子
供
た
ち
に
大

人
気
で
し
た
！

　
２
年
生
に
な
る
と
就
業

体
験
と
し
て
農
家
や
企
業

で
の
実
習
を
行
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
写
真
は
、

地
元
富
士
見
町
の
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
農
家
で
就
業

体
験
に
取
り
組
ん
で
い
る

様
子
で
す
。

　
さ
ら
に
、
夏
季
休
業
を

活
用
し
、
資
格
取
得
に
も

挑
戦
し
ま
し
た
。
希
望
者

は
、
小
型
車
両
系
建
設
機

械
（
小
型
バ
ッ
ク
ホ
ー
）

の
操
縦
免
許
や
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
免
許
を
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
園
芸
科
の
生
徒
た
ち
は
、

夏
休
み
も
充
実
し
た
毎
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。

7/24
~8/20

資格取得

8/4
~8/7

蔦木宿真っ赤なルバーブ市

8/3

２年生就業体験

7/24
~7/30

　採れたての野菜を生徒たち自ら販売するため、お客様
との交流が生まれ、良い経験となっています。種をまい
たり、苗を植えたり、草を取ったりと、農作業には大変
なことも多いですが、収穫の瞬間には自然と笑顔があふ
れます。

　８月21日より、
長いようで短い夏休
みが終わり、富士見
高校の畑では収穫
シーズンを迎えまし
た。収穫した野菜は、
地元のイベントや富
士見町役場などで、
生徒が直接販売して
います。

トマトの収穫

販売実習

ひまわり開花

ニンジンの収
穫

ハロウィンカボチャ

【全体運】趣味が新たな交友につながります。仕事の異業種交流も吉。広く浅く何でもやってみましょう。うわさ話は避けて
【健康運】足元の防寒対策を早めに準備。爪のお手入れが◎　【幸運の食べ物】柿

射手座
11/23～12/2123 2025.10

Vol.139

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

動
く
た
め
の
オ
イ
ル
の
よ
う
な
働
き
を
し
て

い
ま
す
。な
の
で
ど
ん
な
人
に
も
少
量
の「
ひ

ざ
の
水
」
は
あ
る
わ
け
で
す
が
、
ひ
ざ
を
使

い
す
ぎ
た
り
、ひ
ざ
の
軟
骨
が
す
り
減
る「
変

形
性
ひ
ざ
関
節
症
」
に
な
る
と
、
体
の
反
応

と
し
て「
も
っ
と
す
べ
り
を
よ
く
し
な
き
ゃ
」

と
、関
節
液
を
た
く
さ
ん
作
る
こ
と
に
な
り
、

そ
れ
で
ひ
ざ
に
水
が
た
ま
る
わ
け
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
関
節
液
が
た
く
さ
ん
た
ま
っ
て

パ
ン
パ
ン
に
な
れ
ば
歩
き
づ
ら
い
の
で
「
ひ

ざ
の
水
を
抜
く
」
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
実

は
整
形
外
科
で「
ひ
ざ
の
水
を
抜
く
」の
は
、

ほ
と
ん
ど
は
「
注
射
を
す
る
た
め
」
で
す
。

簡
単
に
言
い
ま
す
と
「
薄
い
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

を
抜
い
て
、
濃
い
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
入
れ
て

い
る
」
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
整
形
外
科
で
ひ
ざ
や
肩
に
注
射
す
る
ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
は
、
関
節
液
に
含
ま
れ
る
「
天
然

も
の
」
の
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
よ
り
も
分
子
量
が

大
き
い
、
す
な
わ
ち
「
粘
り
気
の
強
い
」
も

の
を
人
工
的
に
作
っ
て
い
ま
す
。
す
り
減
っ

た
軟
骨
は
表
面
が
ざ
ら
ざ
ら
し
て
い
て
「
油

ぎ
れ
」
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
た
め
、
よ
り

ど
ろ
っ
と
し
た
も
の
を
注
入
し
て
潤
滑
を
よ

く
す
る
わ
け
で
す
。
た
だ
注
入
し
た
ヒ
ア
ル

「
膝
の
痛
み
」と「
注
射
」

　
膝
の
痛
み
で
お
困
り
の
患
者
さ
ん
か
ら
よ
く
２
つ
の
ご
質
問
を
い
た
だ
く
の

で
す
が
、
丁
寧
に
ご
説
明
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
回
ジ
ャ
ス
ミ

ン
の
紙
面
を
お
借
り
し
て
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ロ
ン
酸
は
関
節
の
中
で
こ
す
ら
れ
る
う
ち
に

徐
々
に
分
子
が
ち
ぎ
れ
て
、
数
週
間
で
元
々

の
「
ひ
ざ
の
水
」
と
同
じ
に
な
っ
て
し
ま
う

た
め
、
そ
う
な
っ
た
ら
ま
た
注
射
を
す
る
わ

け
で
す
。
定
期
的
に
注
射
に
通
う
人
が
多
い

の
は
そ
の
た
め
で
す
。

　
膝
の
痛
み
に
お
悩
み
の
方
は
、
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
方
の
生
活

ス
タ
イ
ル
や
ご
希
望
に
あ
わ
せ
た
治
療
を
ご

提
供
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

JA 長野厚生連
富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院
整形外科部長・副院長

岐阜県出身　信州大学医学部卒　整形外科
専門医・指導医　ヤフオク！でキャンピン
グカーを格安購入するも忙しくて旅行に行
けないため、自宅前で車中泊がマイブーム。

安
やす

田
だ

　岳
がく

ご
質
問
１
　�

膝
が
痛
か
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
注
射
で
す
か
？

　
膝
の
変
型
だ
け
で
痛
み
が
な
い
、
湿
布
で

何
と
か
な
っ
て
い
る
間
は
無
理
に
注
射
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長
期
間
に
わ
た

り
消
炎
鎮
痛
剤
な
ど
の
痛
み
止
め
を
飲
み
続

け
る
と
胃
腸
や
腎
臓
に
害
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、「
ひ
ざ
が
痛
く
て
困
っ
た
ら
」

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
注
射
を
考
え
て
い
い
と
思

い
ま
す
。

　
よ
く
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
も
紹
介
さ

れ
て
い
る
「
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
」
は
、
ム
コ
多

糖
類
と
呼
ば
れ
る
成
分
の
ひ
と
つ
で
す
。
実

は
そ
う
い
っ
た
成
分
は
人
間
や
動
物
の
体

じ
ゅ
う
に
あ
っ
て
、
特
に
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は

皮
膚
、
眼
球
、
関
節
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は
水
分
を
保
持
す

る
力
が
強
く
、
ま
た
水
を
含
む
と
粘
り
気
が

で
る
も
の
で
、
皮
膚
の
「
う
る
お
い
成
分
」

だ
っ
た
り
、
関
節
の
「
潤
滑
油
」
の
よ
う
な

役
目
を
は
た
し
て
い
ま
す
。

 

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
注
射
は
、
痛
み
止
め
を

飲
む
の
と
同
じ
く
ら
い
痛
み
を
軽
く
す
る
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
て
、
ま
た
害
も
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
注
射
は
少
し
は
痛

い
で
す
し
、
注
射
の
時
に
、
ば
い
菌
が
入
る

と
大
変
な
こ
と
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
ば
い
菌
が
入
る
の
は
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

注
射
の
10
万
回
に
１
回
と
、
め
っ
た
に
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
　
※
日
本
臨
床
整
形

外
科
学
会
雑
誌
45
巻（
２
０
２
０
）１
号
　
関
節

内
注
射
に
お
け
る
感
染
予
防
の
工
夫

　
な
お
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
注
射
も
「
痛
み

を
軽
く
す
る
」こ
と
は
で
き
て
も「
す
り
減
っ

た
軟
骨
を
復
活
さ
せ
る
・
こ
れ
以
上
す
り
減

る
の
を
防
ぐ
」こ
と
は
で
き
な
い
よ
う
で
す
。

注
射
を
す
る
の
か
、
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で

注
射
を
す
る
の
か
は
「
痛
さ
次
第
」
と
な
り

ま
す
。

ご
質
問
２
　�

ど
う
し
て
注
射
の
時
は
、

膝
の
水
を
抜
く
の
？

　「
膝
に
水
が
た
ま
る
と
抜
か
な
く
て
は
い

け
な
い
」あ
る
い
は「
ひ
ざ
の
水
を
抜
く
と
、

く
せ

4

4

に
な
る
の
で
抜
い
て
は
い
け
な
い
」
と

い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。実
は
ど
ち
ら
も
正
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ひ
ざ
の
水
は
、
医
療
用
語
で
は
「
関
節
液
」

と
い
い
ま
す
が
、
関
節
液
に
も
ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
が
含
ま
れ
て
い
て
、
関
節
が
な
め
ら
か
に

242025.10

ヨーガ
の

すすめ

マツャ・パドマ・アーサナ
－魚のポーズ（蓮華の魚のポーズ）－

その３（全３回）

今月は
  指導   坂本 悦子

（日本ヨーガ禅道友会教師）

つくり方
❶  ブロッコリーは小房に分ける。鍋に湯を沸かし、２分程度茹で

たら冷水にとって冷まし水気を切る。
❷  さつまいもは皮つきのまま１cm角に切り、水に10分程さらす。
❸  鍋に湯を沸かし、さつまいもを入れて弱めの中火で８～10分

茹でる。竹串がスッと通る硬さになったら水気を切り、冷まし
ておく。

❹  玉ねぎは皮をむき薄切りにする。切ったたまねぎを５分水にさ
らし、その後水気をきる。

❺  パプリカは５cmの程度の長さの薄切りにする。
❻  ボウルに粒マスタード、酢、マヨネーズを入れて混ぜる。
❼  ❻に❶、❸、❹、❺の材料と塩、こしょうを加え和える。
❽  ❼をラップをかけて冷蔵庫で10分～15分冷やすと味がなじん

でおいしく食べられます。

レシピ作成：（公社）長野県栄養士会諏岡支部

ブロッコリーと
さつまいもの
粒マスタード和え

Vol.55

栄養バランスは大丈夫ですか ? 

野菜、きのこ、海藻
は食物せんいやビタミン、
ミネラルを含み、体の調子を整えます。 

ごはん、パン、麺など
の 炭 水 化 物 は エ ネ ル
ギー源となります。 

体 に 必 要 な水 分、
副菜や主菜の不足分
を補います。 

 肉・魚・卵・大豆
製品・乳製品はたんぱく質を多く含
み、筋肉や体を作る材料となります。

食事の基本

汁物主食

主菜副菜

　ブロッコリーは晩秋から冬にかけて旬を迎えます。ビタミン
Cやカルシウムが豊富で風邪予防や骨を丈夫に保つ作用がある
ため、寒くなるこれからの季節にぴったりです。
　またさつまいもはビタミンCや食物繊維が豊富で、秋の味覚
の代表です。さつまいものビタミンＣは加熱しても壊れにくく、
皮ごと食べることで栄養を無駄なく摂取できます。
　玉ねぎとパプリカを合わせて彩りよく、食感の変化も楽しむ
ことができます。
　粒マスタードの酸味が効いたマヨネーズ風味は、甘みのある
さつまいもと相性抜群。火を使う工程が少なく手軽に作ること
ができます。
　甘味と酸味のバランスが良く、野菜が苦手な方でも食べやす
い一品に仕上げました。

材料（４人分） １食当たり：塩分 0.25g、野菜量 93g
ブロッコリー   １株（250g）
さつまいも   1/2本分（100g）
玉ねぎ   1/4個（50g）
パプリカ   1/2個（70g）

粒マスタード   小さじ２
酢   小さじ１
マヨネーズ   大さじ２と1/2
塩   少々 こしょう   少々

〈アドヴァイス〉
　全脊椎と頭で体重を支えますがたまに頭痛を訴える
人がいますのでひじでも体重を支える様にしても良い
でしょう。

期待される効果（その１、その２を参考）

1
その１、その２、にて脊椎の反りが十
分に感じられる様になり、蓮華座が組

める様になりましたら蓮華座の魚のポーズ
に取り組んでみましょう。
　まず蓮華座で座ります。

2
両腕を杖のポーズにて、上半身
を倒してゆき背骨を斜めでも

真っ直ぐにして呼吸を調えています。

4
息を吸いながら胸を開き
のども伸ばして頭を後に

垂らしてゆきます。頭が下
がりきり、テッペンが床に
つき脊椎が反れたら、手を
離し、足の親指を握り、もう一度脊椎を反らし、５～ 10呼
吸して調えます。

5
脊椎が反れ、呼吸が調ったな
ら手を離し合掌します。� �

全脊椎と頭部で上体を支え呼吸
を調えます。
最後は目を開いて魚になり� �
ます。（それも空の世界）

3
腰はしっかりさせながら、
片ひじずつ後の床につき

ながら上体を倒してゆきます。
　そのひじがしっかりする事を� �
確認しながら胸を高くし、腰椎を反ら
せてゆきます。

25 2025.10



養
育
費
と
は
、
子
が
経
済
的
・
社
会

的
に
自
立
す
る
ま
で
に
必
要
と
す

る
生
活
費
で
あ
り
、
親
の
子
に
対
す
る
扶

養
義
務
の
履
行
と
し
て
、
離
婚
後
に
子
を

監
護
す
る
親（
監
護
親
）に
対
し
、
監
護
を

し
な
い
親（
非
監
護
親
）が
支
払
う
も
の
で

す
。
こ
の
養
育
費
は「
子
の
監
護
に
要
す

る
費
用
の
分
担
」（
民
法
７
６
６
条
１
項
）

と
し
て
、
協
議
に
よ
り
又
は
裁
判
所
が
定

め
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
離
婚
時
に

口
頭
で
取
り
決
め
を
す
る
場
合
も
あ
れ
ば
、

離
婚
協
議
書
等
で
金
額
を
明
示
し
て
お
く

場
合
も
あ
り
ま
す
。
協
議
が
ま
と
ま
ら
な

い
場
合
に
は
、
ま
ず
家
庭
裁
判
所
に
調
停

を
申
立
て
、
調
停
が
不
調
と
な
っ
た
場
合

に
は
審
判
と
い
う
形
式
で
裁
判
所
が
決
定

し
ま
す
。

こ
の
養
育
費
は
、
離
婚
成
立
時
か
ら
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
原
則
と
し

て
過
去
の
分
ま
で
遡
っ
て
請
求
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

離
婚
時
に
養
育
費
に
つ
い
て
取
り
決
め
を

せ
ず
、
ま
た
監
護
親
か
ら
請
求
を
し
な
い

ま
ま
数
年
が
経
過
し
た
後
に
養
育
費
を
請

求
す
る
場
合
、
離
婚
時
か
ら
の
数
年
分
に

つ
い
て
は
請
求
で
き
ず
、
そ
の「
請
求
時
」

（
ま
た
は
調
停
申
立
時
）以
後
の
分
し
か
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
仕
組
み
だ
と
、

離
婚
が
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
を
理
由
と
す
る
場
合

な
ど
離
婚
時
に
十
分
な
協
議
を
行
う
こ
と

が
で
き
な
い
ケ
ー
ス
で
、
監
護
親
に
と
っ

て
酷
な
結
果
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
離
婚
時
に
養
育
費
を
取
り
決
め

な
か
っ
た
場
合
で
も
、
法
律
で
定
め
ら
れ

た
一
定
額
を
、
離
婚
日
に
遡
っ
て
請
求
で

き
る
こ
と
と
す
る
の
が「
法
定
養
育
費
」と

い
う
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
は
、
２
０
２

４
年
５
月
の
民
法
改
正
に
よ
っ
て
新
た
に

設
け
ら
れ
た
も
の
で
、
監
護
親
が
非
監
護

親
に
対
し
て
、
法
務
省
令
で
定
め
ら
れ
る

法
定
養
育
費
を
、
離
婚
時
に
遡
っ
て
請
求

す
る
こ
と
を
認
め
る
制
度
で
す
。
た
だ
し
、

２
０
２
６
年
５
月
ま
で
に
開
始
さ
れ
る
予

定
で
あ
る
こ
と
、
開
始
前
に
離
婚
し
た
場

合
に
は
適
用
さ
れ
な
い
こ
と
、
最
低
限
か

つ
暫
定
的
な
制
度
で
あ
る
こ
と（
月
額
２

万
円
と
す
る
案
が
出
て
い
ま
す
）に
注
意

が
必
要
で
す
。

相
談
者
の
ケ
ー
ス
で
は
、
制
度
開
始
前

に
離
婚
を
し
て
い
る
た
め
、
開
始
後
で

あ
っ
て
も
法
定
養
育
費
の
請
求
は
で
き
な

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
時
間
が
経
過
す
る

前
に
、
早
急
に
内
容
証
明
郵
便
で
の
請
求

や
養
育
費
請
求
調
停
の
申
立
て
を
行
う
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　私
に
は
、
離
婚
し
た
元
夫
と
の
間
に
未
成
年
の
子
が
お
り
、

私
が
親
権
を
取
得
し
て
監
護
養
育
し
て
い
ま
す
。
離
婚
後
、

借
金
を
し
な
が
ら
子
の
養
育
を
続
け
て
お
り
、
離
婚
時
に

養
育
費
等
の
取
り
決
め
や
請
求
を
し
な
か
っ
た
こ
と
を
後

悔
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
ニ
ュ
ー
ス
で
「
法
定

養
育
費
」
と
い
う
制
度
が
始
ま
る
と
聞
き
ま
し
た
。
私
は
、

離
婚
か
ら
現
在
ま
で
の
分
を
含
め
て
、
養
育
費
を
請
求
で

き
る
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

「
法
定
養
育
費
」
と
い
う
制
度
で
、

 
元
夫
に
養
育
費
を
請
求
で
き
る
？

今月のよみどころ

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

くらしの相談

今月の表紙の人は、市原 隼人さんです
特 集   家計管理が苦手な人でもだいじょうぶ！ 

  お金の不安を手放そう
 日本のお米、こう食べるのが、好き。

 農ライフのすすめ  
 パンジー&ビオラの寄せ植え
 手 芸
  フェルトで作る 
 午の正月飾り

別冊付録
 冬の気になる症状を防ぐ 
 からだにいい鍋

262025.10

月　曜	　 ６時10分～
水　曜	　	８時45分～、	

18時45分～
土　曜
日　曜　	17時30分～

放
送
時
間

10月の主な内容

JA信州諏訪職員の
ごちそうスタジオ
茅野中央支所
金融渉外係
牛山　雄斗

1

JA信州諏訪
農業祭岡谷市会場

2

LCV–TVで放送中！

各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

１０月２２日（水）

13：30～ 17：00

富士見GC 藤森誠二弁護士
１１月１２日（水） 岡谷支所 北川祥子弁護士
１１月１９日（水） 本所 藤森誠二弁護士
１２月１０日（水） 岡谷支所 北川和彦弁護士

税務相談（予約制） １０月１６日（木） 13：30～ 17：00 富士見GC 三井安雄税理士
１１月１３日（木） 本所 三井安雄税理士

法律・税務相談は予約制 　 前営業日の15時までにご希望の会場へ電話予約ください。�
本所・富士見GC・下諏訪支所は☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
毎週水曜日と祝日（土曜日は除く）は定休

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで
支所ローン相談 平　日 9：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・

岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

１０月１６日（木） 9：30～ 15：30 諏 訪 支 所　予約☎57-2208

春日俊樹
社会保険
労務士

１０月１８日（土） 9：30～ 15：30 下 諏 訪 支 所　予約☎27-0804
１０月２５日（土） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521
１１月６日（木） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010

（富士見町中央支所）
１１月１８日（火） 9：30～ 15：30 茅野北部支所　予約☎72-2188
１１月２７日（木） 9：30～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203
１２月９日（火） 9：30～ 15：30 湖 南 営 業 所　�予約☎57-2211�

（諏訪中央支所）
１２月１３日（土） 9：30～ 15：30 茅野南部支所　予約☎72-2185
１２月１６日（火） 9：30～ 15：30 長 地 営 業 所　�予約☎27-0806

相続準備相談会 １１月７日（金） 9：00～ 12：00 本　所　事前予約制　☎57-8000　　　　※�１人あたり�45～50分

セレモニーなんでも相談会 １０月１６日（木） 10：00～ 15：00 虹のホールたまがわ
１０月２３日（木） JA会館ふじみ

ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。

組合員
向け スマホ教室（先着10人ほど・予約制）

㈱和田正通信サービスから講師を招きます。スマホの基
本操作から便利機能まで楽しく学べます。
●基本編…�カメラや地図、インターネット、アプリ

の使い方
●応用編…�オンラインショッピングとセキュリティ

について
基本編・応用編のどちらか片方だけの参加も可能です。
予約 /☎57-8000（JA本所協同活動推進課）

会　場 基本編 応用編

富士見GC 10月28日（火）
14：00～15：00

10月29日（水）
14：00～15：00

諏訪中央支所 11月６日（木）
10：00～11：00

11月７日（金）
10：00～11：00

諏訪支所 11月10日（月）
10：00～11：00

11月11日（火）
10：00～11：00

茅野北部支所 11月10日（月）
14：00～15：00

11月11日（火）
14：00～15：00

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

【全体運】目標達成に向けてもうひと頑張りのとき。諦めずに続ければ成果が見えてきます。手抜きは禁物。時には遠回りも
【健康運】血液がドロドロにならないよう食習慣を見直しましょう　【幸運の食べ物】カボス

山羊座
12/22～1/1927 2025.10



つくり方
❶  サツマイモは１cm の輪切りにし厚めに皮をむき、

いちょう切りにし、５分間水にさらす。
❷  耐熱容器に❶を入れ、ラップをして500W で９分間

加熱する。サツマイモが柔らかくなったらマッ
シャーでつぶす。

❸  タマネギはみじん切り、ベーコンは５mm 角に切
る。フライパンにバターを入れて弱火で熱し、タマ
ネギとベーコンを加えて炒める。タマネギがしんな
りしてきたら取り出して粗熱を取る。

❹  チーズを４等分にする。
❺  ❷に❸と Aを加えて混ぜ合わせる。４等分にして、

手のひらに広げ真ん中にチーズを入れて丸める。同
様に３個作る。

❻  ❺に薄力粉をまんべんなくまぶし、溶き卵をつけ、
パン粉をまんべんなくつける。同様に３個作る。

❼  揚げ油を180度に熱し、❻をきつね色になるまで揚
げる。

お膳立て
今晩の

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は27ページをご覧ください）

―つくった職員は―

牛
うし

山
やま

 雄
ゆう

斗
と

（茅野中央支所 
　　金融渉外係）

サツマイモと
� チーズのコロッケ
材料（４個分）
サツマイモ   200ｇ
タマネギ   1/8個
ベーコン   １枚
クリームチーズ入りベビーチーズ   １個
バター   10ｇ

コンソメ   小さじ1/2
牛乳   大さじ４
塩コショウ   適量

揚げ油   適量
パン粉   適量
溶き卵   １個分
薄力粉   適量

A

【全体運】味方もたくさんいますが敵も多い月。信頼できない人の話にうっかり乗らないで。厳しい助言に耳を傾ければ飛躍
【健康運】カルシウムたっぷりの食事と筋トレで骨を丈夫に　【幸運の食べ物】イチジク

水瓶座
1/20～2/1829 2025.10

女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

ＪＡグループ  家の光協会　〒162－8448　東京都新宿区市谷船河原町11
TEL 03－3266－9039　　https://www.ienohikari.net/

◎今年度より増刊号として家計簿のみの販売をします◎
（『家の光』12月号に別冊付録としては付きません）

お申し込みはお近くのJAへ

『家の光』 増刊号
2026年 家の光 家計簿 日記付き
●定価 660円（税込）　（11月1日発行）

　岡谷市の児童養護施設「つつじが丘学園」の子どもたちを招いて、料
理教室・食事会を開きました。子どもたちや関係者ら17人が参加。夏
休みの楽しいひとときを過ごしました。
　この日は、カレーライスとハンバーグ、きゅうりの漬物、寒天ゼリー
を調理。完成後、皆で味わいました。
　フードドライブも行い、同ブロックの女性部員が自宅で採れた野菜を
持ち寄り、同施設の川瀬勝敏園長に手渡しました。

8/12 つつじが丘学園の 
子どもたちと料理教室

湖北ブロック川岸支部

おい
しく

でき
まし
た！

支部員とともに楽しく調理する子どもたち
フードドライブで集まった野菜を
川瀬園長（右）に手渡しました

　川瀬園長は「充実した時間だった。良い交流会になり、とてもありがたい」と感謝を述べました。
　鮎澤昭子支部長は「今年も楽しい教室になった。今後も続いていけば嬉しい」と話しました。

　大学院生と職員計８名が参加。
　茅野市のJA組合員の矢島知子さんのほ場でブルーベリー狩りを行い、
持ち帰り用のカゴいっぱいに収穫しました。ブルーベリージャムのレシ
ピも配られました。

7/28 ブルーベリー狩り＆フワフワパンケーキ作り 女性大学院食農グループ

　パンケーキ作りでは、牛乳
パックとクッキングシートで
作る“手軽にできるパンケー
キ型”を使いました。フワフ
ワに膨らみ、甘くておいしい
パンケーキができました。パンケーキ作りを楽しむ部員 晴天の中でブルーベリー狩り

フ
ワ
フ
ワ
に

で
き
あ
が
り
ま
し
た
！

282025.10



民
みん

なの声

（〒                                    ）
住　所

氏
ふ り が な

名
年齢

性別　男□女□
電話番号 職業

組合員資格 □ 正組合員 
（家族含む） □ 准組合員 

（家族含む） □その他

JA への意見要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の参考とさせていただきます。 
返答を要する事項は担当部署へ直接お問合せください。）

今月号でよかった記事

クイズ
　の
 答 え

Ｊ
Ａ
の
取
組
み
内
容
が
そ
れ
ぞ
れ

わ
か
り
や
す
く
て
良
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
ほ
し
い
で
す

 

諏
訪
市
　
Ｋ
・
Ｋ（
❽❶
）

夢
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
セ
ー
ル
の
お
知

ら
せ
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

 

岡
谷
市
　
Ｏ
・
Ｓ（
❼⓪
）

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
字
が
大
き
く
な
っ
た
の

で
操
作
が
し
や
す
い
で
す
。

 

茅
野
市
　
Ｙ
・
Ｎ（
❼❺
）

　秋も深まる10月。スポーツの秋、食欲の秋、読
書の秋など。皆さんは、どのように秋を楽しんでい
ますか？
　気付けば令和７年もあと３カ月を切りました。今
年のお正月に、「今年は痩せる」「今年は早起きする」

「今年は試験に合格する」など、「今年は○○する」と
意気込んだ方、その後、調子はどうですか？現パナ
ソニックの創業者の松下幸之助翁は、「失敗とは失
敗したところでやめてしまうことである」と言葉を
残しています。
　今日、今という時間から、一緒に頑張りましょう！
 ○光

編 集 後 記

幅
広
い
い
ろ
い
ろ
な
活
動
記
事
を

い
つ
も
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。
主

婦
目
線
か
ら
、
料
理
の
記
事
が
特

に
参
考
に
な
り
ま
す
。

 

諏
訪
市
　
Ｉ
・
Ｙ（
❼❷
）

Ｊ
Ａ
と
子
ど
も
た
ち
の
関
わ
り
が

と
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

 

諏
訪
市
　
Ｆ
・
Ｓ（
❼❹
）

日
達
れ
ん
げ
さ
ん
の
表
紙
の
こ
と

ば
が
美
し
く
て
好
き
で
す
。

 

岡
谷
市
　
Ｏ
・
Ｍ（
❺⓪
）

ま
ち
が
い
探
し
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
。

 

岡
谷
市
　
Ｍ
・
Ｍ（
❼❸
）

毎
年
、
農
業
祭
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
数
多
く
の
心
温
ま
る
企
画
で

楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

茅
野
市
　
Ｎ
・
Ｔ（
❼❸
）

お
い
し
い
お
や
さ
い
あ
り
が
と
う
。

 

原
村
　
Ｔ
・
Ａ（
８
）

松
本
山
雅
の
試
合
が
と
て
も
よ

か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

 

岡
谷
市
　
Ｍ
・
Ｅ（
❼❸
）

理事会ニュース 令和７年８月26日（火）に開催した「定例理事会」で、以下
を含む全９議案について協議・決定しました。

10月の定例理事会は、10月29日（水）に開く予定です。

 下期経営対策基本方針  
　令和７年度は３カ年計画（令和７～９年度）のスタートの年度です。
３カ年計画で掲げた自己改革目標、３つの全体目標および経営指標
が達成できるよう、計画との乖離要因を精査し、下期は令和７年度
計画目標を達成できるよう重点項目に取組む必要があります。

　 　５月末の事業総利益では、信用は前年より減少しましたが、共済は
ほぼ横ばいとなりました。営農事業はコメの乾燥調製料の値上げや水
稲育苗の値上げによる効果で前年を大きく上回り、事業総利益全体で
は前年比3900万円の増加となりました。事業管理費は前年対比約
2000万円の増加となりました。こうした現在の経営環境を意識し、
年度末事業総利益計画達成のための具体策を策定します。

令和７年８月末  主な事業量

貯 金 高 2,664億円

貸 出 金 高 593億円

長期共済保有高 5,361億円

購 買 取 扱 高 22億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

48億円

組 合 員 数　 正
准
計

8,023人
14,588人
22,611人

お問合せ先
JA信州諏訪　営農部営農企画課　課長代理　有賀治彦　☎0266-71-2700　 haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

　① 新規就農セミナー・栽培視察　
開催日時 集合場所 開催内容

11月15日㈯　午後２時 原村研修センター 花き　セミナー
11月16日㈰　午後２時 原村研修センター 野菜　セミナー

　② 小玉スイカ セミナー・現地指導会　
開催日時 集合場所 開催内容

12月11日㈭　午前10時 玉川研修センター
令和８年度に向けた栽培講習会※12月11日㈭　午後２時 原村研修センター

12月12日㈮　午前10時 すわこ営農センター
※同様の説明内容となりますのでいずれかの会場にお越しください
　③ 果樹 セミナー・現地視察　

開催日時 集合場所 開催内容
11月５日㈬　午後２時 仲町会館２階大会議室 りんごの基礎知識（セミナー）
11月13日㈭　午後２時 仲町会館２階大会議室 ぶどうの基礎知識（セミナー）

各種セミナー・栽培現場視察会を開催します新規就農・作付け
希望者の皆様へ

＼新規就農や新規作付けを目指す方はぜひご参加ください／

　農林水産省の最新の調査データによれば、農作業中の事故で亡くなる人は近年300人前後で推移して
います。その発生件数は、一般交通事故の約５倍、建設業の約２倍にも及びます。
　事故原因のほとんどが不注意や事故防止対策の不備。死亡事故が特に多い乗用型トラクターによる事
故防止の３つのポイントを確認しましょう。

❶  確実な運転操作とブレーキ連結の確認
❷  安全キャブ・フレームの装着とシートベルト・ヘルメットの着用
❸  ランプ類や低速車マーク等を取り付け、周囲に自分の存在を知らせる

トラクター運転中の
事故防止ポイント

　夏と比較して、日ごとに日の入りが早くなっています。大丈夫と思っても無理をせず、休憩をとりな
がら余裕をもって、明るいうちの作業を心がけてください。

0へ!!農作業事故
ゼロ

【全体運】あなたの力になってくれる人が現れます。感謝の気持ちを示して受け入れて。良いつながりができていきます
【健康運】ダンスなどで楽しく体を動かしましょう　【幸運の食べ物】リンゴ

魚座
2/19～3/20 302025.10
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団

右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹介は、市町村とイニシャル、
年齢のみです）。投稿文の表現および用字用語を統一、変更する場合があ
ります。ご了承ください。

最終締切は10/22（水）当日の消印有効

２ お月さまの目が違う
７ 家が２階建てになっている
８ 梨が柿に変わっている
９ 茶わんの形が違う
11 鼻にあんこが付いていない

●応募総数376通
（内、正解358通）

○最年長応募者�100歳
○最年少応募者� 5歳

※代筆と思われる応募もあります。

２
７
８
９
11

９月号の答え

Ａ CB D

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

― 今月のプレゼント ―
国産小豆使用の粒あん入り
エーコープ ミルクあんぱん 

１箱（10個入）

13名様に
当たる!!
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