
2024

No.245
7

特
集

第
20
回
　通
常
総
代
会



月刊「ジャスミン」No.245

目次 Contents 2024 7表 紙 の こ と ば

［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。

２ 表紙のことば
３ 季のある記／旬のお料理紹介
４  特集 
第20回　通常総代会

８ JA 信州諏訪のできごと
❶❺ JA 信州諏訪のできごと／身近な情報局
❶❻ 教えて農ハウ…米づくり
❶❼ 教えて農ハウ…花きづくり
❶❽ 直売所通信
❶❾ 広告・お知らせ
❷⓪ 今月の資材だより
❷❶ 生産資材課商品広告
❷❷ 諏訪は奇なり―ふしぎ・謎・興味津々―
❷❸ 富士見高校　園芸科「農トレ通信」
❷❹  女性部だより
❷❺ 今晩のお膳立て
❷❻ 高原病院発
❷❼  ヨーガのすすめ／ 

野菜たっぷり！健康な身体！
❷❽  くらしの相談／ 

今月の『家の光』よみどころ
❷❾  各種相談・教室のご案内／ 

今月の「じゃすまる倶楽部」放送日程
❸⓪  組合員の皆様からの情報提供窓口を設置し

ています／各種セミナー・現場視察会開催 
のお知らせ／理事会ニュース／主な事業量

❸❶  組合員アンケート
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季 ある記 ＼本格的な夏がスタートする
７月は、暑さ対策が必須  ／

私
た
ち
の
体
は
、
最
適
な
体

温
を
保
つ
た
め
、
熱
を
作

り
出
し
た
り
、
汗
を
か
い
た
り
、

皮
膚
か
ら
熱
を
逃
が
す
こ
と
で
、

体
温
の
調
節
を
行
っ
て
い
ま
す
。

気
温
が
高
い
と
、
身
体
の
中
の
水

分
や
塩
分（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
体
の
調
整

機
能
が
正
常
に
働
か
な
く
な
り
、

体
内
に
熱
が
こ
も
り
、
体
温
が
異

常
に
上
昇
す
る
た
め
、
頭
痛
や
吐

き
気
等
の
熱
中
症
状
態
が
発
生
し

ま
す
。

　
熱
中
症
は
高
温
、
多
湿
、
通
気

が
悪
く
、
睡
眠
不
足
、
急
に
暑
く

な
っ
た
日
、
水
分
不
足
、
長
時
間

炎
天
下
に
い
る
時
な
ど
様
々
な
要

因
が
重
な
る
ほ
ど
発
生
し
易
く
な

り
ま
す
。
症
状
と
し
て
は
頭
痛
や

涼
し
い
と
こ
ろ
に
避
難
す
る
、
衣

服
を
緩
め
体
を
冷
や
す
、水
分・塩

分
補
給
を
す
る
、
そ
れ
で
も
症
状

が
軽
減
し
な
い
場
合
は
病
院
へ
。

　
予
防
対
策
と
し
て
日
常
生
活
で

運
動
を
取
り
入
れ
筋
肉
を
強
化
す

る
、
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。特
に
、

夏
野
菜
の
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
な

ど
は
ミ
ネ
ラ
ル
や
水
分
を
含
ん
で

お
り
、
体
を
冷
や
す
効
果
が
あ
り

ま
す
。

A

簡単！キュウリとトマトの塩昆布和え
〈材料４人分〉
キュウリ   ３本
トマト   ２個
塩昆布   ４g

ごま油   大さじ１
塩   少々

〈つくり方〉
❶  キュウリは両端を切り落とし、一口大に切る。

トマトはへたを切り落とし一口大に切る。
❷  ボウルにキュウリ、塩を入れてよく揉み込み、

水気を切る。
❸  ❷にトマト、塩昆布、ごま油を加えてさっと和える。

め
ま
い
、

吐
き
気
や

脱
力
感
、

筋
肉
の
け

い
れ
ん
等

で
す
が
、

対
処
方
は

❶ かんたんタコライス
材料（４人分）
麦ごはん   適量
豚ひき肉   280g
トマト   200g
水菜   80g
レタス   80g
粉チーズ   お好みで

ケチャップ   60g
中濃ソース   40g
オールスパイス   お好みで

作り方
⑴  トマトはひと口大、水菜は３cm 程の長さに切る。レタス

は食べやすい大きさにちぎる。
⑵  フライパンに豚ひき肉を入れ、中火で２分程炒めます。色

が変わったらＡのケチャップ・中濃ソース、オールスパイ
ス（お好みで）を加え全体に混ぜ合わさったら火を止めます。

⑶  器に麦ごはんを盛り、レタス・水菜・⑵・トマトの順にのせ、
粉チーズをふりかけて、できあがり。

❷ キウイスムージー
材料（４人分）
キウイ（完熟）   ２個
塩   １g程
はちみつ   適量
水   300～400㏄量
作り方
⑴  皮をむいて適当な大きさにカット

したキウイ・塩・はちみつ・水を
ミキサーにかけたらできあがり。

※ はちみつの量はお好みで。　
※ 完熟キウイ・塩を袋に入れてよく

揉んで、水とはちみつを加えても
簡単にできます。

※ 熱中症予防におすすめのレシピ！
見た目がキュートで、水分・ミネ
ラルが一度に補給できるのもポイ
ントです。野菜たっぷりレシピ

暑さに
負けるな

❶

❷

【全体運】家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキがあります。おしゃれも吉
【健康運】何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して　【幸運の食べ物】トマト

牡羊座
3/21～4/193 2024.7



特集 第20回　通常総代会

第
１
号
議
案

令
和
５
年
度
事
業
報
告
、
事
業
報
告
の

附
属
明
細
書
及
び
剰
余
金
処
分
案
の

承
認
に
つ
い
て

営
農
農
政
活
動

政
府
は
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
を

１
９
９
９
年
制
定
以
来
、
24
年
ぶ
り
に
改
定
を

可
決
し
、
農
政
は
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。
農
業
を
と
り
ま
く
情
勢
は
、
長
引
く
生

産
資
材
価
格
高
騰
の
一
方
、
適
正
な
価
格
転
嫁

が
難
し
い
な
ど
危
機
的
な
状
況
下
で
、
生
産
基

盤
の
弱
体
化
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、
基
本
法
見

直
し
に
よ
る
「
食
料
安
全
保
障
」
の
強
化
が
必

要
不
可
欠
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
経

済
対
策
・
補
正
予
算
を
含
め
万
全
な
予
算
確
保

と
将
来
に
わ
た
る
「
食
料
安
全
保
障
」
強
化
に

向
け
国
へ
要
請
を
行
い
ま
し
た
。

⑴
営
農
継
続
と
農
家
経
営
支
援
の
た
め
、
肥
料

等
高
騰
対
策
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
支
援
事
業
の
実
施

と
国
事
業
及
び
県
事
業
の
伴
走
支
援
の
取
組
み

組
合
員
の
農
業
経
営
継
続
を
目
的
に
Ｊ
Ａ
支

援
事
業
「
肥
料
・
飼
料
・
生
産
資
材
等
価
格
高

騰
対
策
支
援
事
業
」
に
よ
り
６
１
，７
３
３
，７

１
３
円
の
農
家
支
援
を
実
施
し
ま
し
た
。ま
た
、

国
や
県
の
価
格
高
騰
対
策
事
業
の
申
請
支
援
も

行
い
ま
し
た
。

⑵
担
い
手
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
に
よ
る
生
産
基
盤

の
強
化
と
担
い
手
育
成

農
業
労
働
力
確
保
支
援
策
と
し
て
、
農
業
求

人
サ
イ
ト
や
１
日
農
業
バ
イ
ト
ア
プ
リ
の
説
明

会
を
開
催
し
、
農
家
の
労
働
力
確
保
の
支
援
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
新
規
就
農
者
確
保
に
向

け
、現
地
栽
培
視
察
会
・
各
種
セ
ミ
ナ
ー
、き
っ

か
け
づ
く
り
相
談
会
、
定
年
帰
農
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。

⑶
農
業
生
産
基
盤
づ
く
り
に
よ
る
農
業
生
産
の

維
持
拡
大

農
業
所
得
増
大
に
向
け
た「
Ｊ
Ａ
支
援
事
業
」

へ
の
取
組
み
と
し
て
、「
融
資
で
後
押
し
が
ん

ば
る
農
家
応
援
事
業
Ⅱ
」「
農
業
振
興
サ
ポ
ー

ト
事
業
」「
ド
リ
フ
ト
低
減
障
壁
作
物
種
子
等

購
入
補
助
事
業
」「
環
境
に
や
さ
し
い
栽
培
・

土
壌
診
断
支
援
事
業
」「
特
定
農
機
具
購
入
支

援
事
業
」「
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
支
援
事
業
」

に
取
組
み
、各
事
業
で
助
成
を
実
施
し
ま
し
た
。

信
用
事
業

農
業
メ
イ
ン
バ
ン
ク
と
し
て
、
近
時
の
生
産

資
材
価
格
高
騰
に
よ
り
農
業
経
営
に
大
き
な
影

響
を
受
け
た
農
業
者
を
支
援
す
る
た
め
、
令
和

総合事業による
収益確保で農業関連事業を支える

　JA信州諏訪は５月30日、第20回通常総代会
を茅野市のマリオローヤル会館で開催しました。
書面を含め491人の総代が出席し、令和５年度
事業報告や令和６年度事業計画、総合損益・財
務計画の設定など５議案を上程し、全議案原案
通り承認頂きました。
　小平淳組合長は「総合事業による収益確保で
農業関連事業を支え、より良い経営ができる組
合を目指す」とあいさつしました。
　今年度は３カ年計画（令和４年度～令和６年
度）で掲げた目標である販売高100億円を目指
し、担い手の確保と育成、多様な担い手へ推奨
振興品目と地域振興品目、新品目の提案により
農業生産基盤強化に取組みます。

議長を務めた茅野市の宮下真由美さん（右）、
富士見町の小池英彦さん（左）

42024.7

５
年
１
月
に
「
生
産
資
材
等
価
格
高
騰
対
策
資

金
」
を
設
定
し
農
業
経
営
の
安
定
化
を
支
援
し

ま
し
た
。ま
た
、行
政
や
営
農
部
と
連
携
し
た「
融

資
で
後
押
し
が
ん
ば
る
農
家
応
援
事
業
Ⅱ
」
を

活
用
し
た
ハ
ウ
ス
施
設
建
設
の
資
金
調
達
を
農

業
融
資
で
支
援
し
ま
し
た
。

共
済
事
業

利
用
者
全
戸
訪
問
に
よ
る
保
有
高
維
持
活
動

の
実
践
と
し
て
、
３
Ｑ
活
動
を
行
い
必
要
な
保

障
の
提
供
と
満
期
継
続
に
よ
り
保
有
高
維
持
に

取
組
み
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
度
に
続
き
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
・
農

業
活
性
化
促
進
助
成
金
を
活
用
し
「
特
定
農
機

具
購
入
支
援
事
業
」「
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
支

援
事
業
」「
農
機
レ
ン
タ
ル
支
援
事
業
」
に
つ

い
て
助
成
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
体
質
強
化
、
協
同
活
動
強
化

協
同
活
動
の
推
進
を
図
る
た
め
、
組
合
員
と

の
話
し
合
い
の
場
と
し
て
地
区
懇
談
会
を
２

回
、
支
所
運
営
委
員
会
及
び
総
合
運
営
委
員
会

を
各
２
回
行
い
、
Ｊ
Ａ
運
営
へ
の
意
見
・
提
言

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
広
報
誌
月
刊
Ｊ

Ａ′s
民
へ
の
「
組
合
員
の
声
を
聴
く
」
は
が
き

で
ア
ン
ケ
ー
ト
も
行
い
、
昨
年
度
年
間
で
５
，

１
５
４
通
を
超
え
る
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
意
見
は
全
職
員
で
共

有
し
自
己
改
革
の
推
進
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

貯金総額
2,730億
2,469万円

定期性貯金
1,453億
8,436万円
（53.2％）

当座性貯金
1,276億
4,032万円
（46.8％）

販売総額
88億3,995万円

野菜
42億1,524万円
（47.6％）

花き
19億2,096万円
（21.7％）

きのこ
2,649万円
（0.2％）

酪農・畜産
7億180万円
（8.1％）

米・雑穀
12億6,408万円
（14.3％）果樹・繭

443万円
（0.1％）

直売所・買取販売
７億692万円（8.0％）

ＪＡ貯金

販売品取扱高

前年対比107.1％
計画対比  97.2％

前年対比 98.62％
計画対比 97.91％

総合事業による
収益確保で農業関連事業を支える
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第
２
号
議
案

令
和
６
年
度
事
業
計
画
並
び
に
総
合
損

益
・
財
務
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

令
和
６
年
度
は
３
カ
年
計
画
（
令
和
４
年
度

〜
令
和
６
年
度
）
の
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。

３
カ
年
計
画
の
営
業
所
金
融
窓
口
終
了
に
よ

り
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
は
支
所
機
能
や
支
所

運
営
委
員
会
等
新
た
な
体
制
で
の
Ｊ
Ａ
運
営
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
３
カ
年
計
画
総
仕
上
げ
の

年
度
と
し
て
、
自
己
改
革
目
標
お
よ
び
全
体
目

標
達
成
に
向
け
不
断
の
自
己
改
革
を
推
進
し
、

地
域
に
根
差
し
た
協
同
組
合
と
し
て
役
職
員
一

体
と
な
り
各
事
業
の
重
点
項
目
に
取
組
み
ま
す
。

⑴  

農
業
所
得
向
上
に
向
け
た
生
産
拡
大
へ
の
支

援
と
持
続
可
能
な
農
業
振
興
に
取
組
み
ま
す
。

⑵ 

将
来
を
見
据
え
た
施
設
投
資
と
集
出
荷
業
務

の
体
制
整
備
を
行
い
、
気
象
変
動
や
販
売
環

境
に
左
右
さ
れ
な
い
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
強
化

に
よ
り
安
定
販
売
に
取
組
み
ま
す
。

⑶ 

組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
生
産
購
買

事
業
を
展
開
し
、
生
産
者
の
ト
ー
タ
ル
コ
ス

ト
低
減
と
手
取
り
向
上
に
取
組
み
ま
す
。

⑷ 

加
工
・
利
用
事
業
継
続
の
た
め
利
用
料
改
定

と
施
設
再
編
に
よ
り
、
事
業
継
続
維
持
と
収

支
改
善
に
取
組
み
ま
す
。

⑸ 
組
合
員
利
用
者
に
選
ば
れ
一
層
必
要
と
さ
れ

る
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
と
し
て
、
農
業
・
地
域
に
貢

献
し
ま
す
。

⑹ 

Ｊ
Ａ
共
済
の
輪
を
次
世
代
層
へ
広
げ
る
事
業

展
開
と
契
約
者
満
足
度
向
上
に
向
け
た
取
組

み
に
よ
り
、
組
合
員
お
よ
び
地
域
の
皆
様
へ

万
全
な
保
障
を
提
供
し
ま
す
。

⑺ 

協
同
活
動
の
実
践
・
展
開
に
よ
り
組
織
基
盤

を
強
化
し
ま
す
。

⑻ 「
組
合
員
の
声
を
聴
く
」取
組
み
を
す
す
め
、

組
合
員
の
意
向
を
把
握
し
Ｊ
Ａ
運
営
に
反
映

し
ま
す
。

⑼ 

将
来
に
わ
た
り
総
合
事
業
を
営
み
、「
な
く

て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
」
と
し
て
地
域
の
農
業

振
興
の
た
め
、
安
定
し
た
Ｊ
Ａ
経
営
に
取
組

み
ま
す
。

⑽ 

不
祥
事
未
然
防
止
の
た
め
内
部
統
制
の
整
備

と
運
用
を
さ
ら
に
す
す
め
る
と
と
も
に
、
会

計
監
査
人
監
査
に
対
応
し
ま
す
。

剰余金処分計算書
（令和５年度） （単位：円）

科目 金額

1．当期未処分剰余金 854,199,813

2．剰余金処分額 512,035,734

　⑴任意積立金 481,800,617

　経営基盤強化積立金 443,924,239

　農業振興対策積立金 37,876,378

　⑵出資配当金 30,235,117注１

3．次期繰越剰余金 342,164,079

注１  出資配当金の配当率は年0.50% の割合です。た
だし、年度内の増資および新加入については日
割計算です。

科目 金額

1．事業総利益 3,771
　　　信用事業収益 2,370
　　　信用事業費用 511
　信用事業総利益 1,859
　　　共済事業収益 1,075
　　　共済事業費用 110
　共済事業総利益 965
　　　購買事業収益 3,546
　　　購買事業費用 3,098
　購買事業総利益 447
　　　販売事業収益 376
　　　販売事業費用 172
　販売事業総利益 204
　　　その他の事業収益 569
　　　その他の事業費用 254
　その他の事業総利益 314
　　　　指導事業収入 152
　　　　指導事業支出 171
　　指導事業収支差額 △19

科目 金額

2．事業管理費 3,578
⑴人件費 2,602
⑵その他事業管理費 975
　事業利益 193
3．事業外収益 692
4．事業外費用 323
　経常利益 562
5．特別利益 32
6．特別損失 589
　税引前当期利益 5
7． 法人税・住民税及び事業税 86
8．法人税等調整額 5
　当期損失金 85
　当期首繰越剰余金 338
　目的積立金取崩額 602
　当期未処分剰余金 854

損益計算書
（令和５年３月１日から令和６年２月29日まで）（単位：百万円）

生産販売額計画

種　　類
本年度計画
取扱高 

米 ･ 雑 穀 1,287百万円
野 菜 4,500百万円
花 き 2,000百万円
き の こ      25百万円
酪 農 ・ 畜 産    700百万円
繭 ・ 果 樹        5百万円
直 売 所    700百万円
買 取 販 売    105百万円
合 計 9,322百万円

※ 令和５年度決算においては、15カ所の営業所
金融窓口業務の終了を見据え、令和６年度以降
に順次費用化しなければならない含み損につい
て減損会計を厳密に適用し、５億４千３百万円
余を前倒しして減損損失処理を行いました。こ
の影響で当期損失金となりましたが、この処理
は一過性のものとなります。
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第
３
号
議
案

令
和
６
年
度
賦
課
金
の
額
、
賦
課
の
方
法
、

徴
収
の
時
期
及
び
徴
収
方
法
の
決
定
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
度
の
賦
課
金
の
額
、
賦
課
の
方
法

は
、
正
組
合
員
１
戸
・
１
法
人
・
１
団
体
当
た

り
３
，０
０
０
円
と
し
、
徴
収
の
時
期
及
び
徴

収
方
法
は
、
令
和
6
年
10
月
に
全
額
、
原
則
的

に
信
州
諏
訪
農
業
協
同
組
合
に
開
設
さ
れ
て
い

る
組
合
員
名
義
の
当
座
性
貯
金
口
座
よ
り
振
替

徴
収
と
い
た
し
ま
す
。

第
４
号
議
案

令
和
6
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び

監
事
の
報
酬
決
定
に
つ
い
て

理
事
30
人
の
報
酬
に
つ
い
て
は
総
額
６
，８
０
０

万
円
以
内
と
し
、
そ
の
範
囲
内
に
お
け
る
各
理
事

の
報
酬
額
、
支
給
方
法
な
ど
は
理
事
会
に
一
任
し

ま
す
。
監
事
6
人
（
員
外
監
事
１
人
を
含
ん
で
い

ま
す
）の
報
酬
は
総
額
１
，７
０
０
万
円
以
内
と
し
、

そ
の
範
囲
内
に
お
い
て
監
事
の
協
議
に一任
し
ま
す
。

第
５
号
議
案

定
款
お
よ
び
定
款
附
属
書
総
代
選
挙

規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

刑
法
改
正
に
よ
る
用
語
の
変
更
、
お
よ
び
農
業

経
営
基
盤
強
化
促
進
法
の
改
正
に
伴
い
、
連
合
会

が
農
業
経
営
を
行
う
場
合
の
Ｊ
Ａ
総
代
会
決
議
が

不
要
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
変
更
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
今
の
個
人
情
報
保
護
意
識
の
高
ま
り
か

ら
、
総
代
選
挙
規
程
の
総
代
住
所
の
掲
示
を
「
選

挙
区
」（
地
区
名
）
に
変
更
し
ま
し
た
。

特　集

・通常総代会各議案の詳細な内容は、別冊の第20回通常総代会資
料（要約版）をご覧ください。正組合員宅１戸につきそれぞれ１冊
配布します。
・准組合員で詳細な資料をご希望の方は、最寄りの支所窓口にお申
し出ください。
・第❷⓪回通常総代会にてご承認いただきました、令和５年度分の出
資配当金は６月10日（月）に口座に入金しました。なお、通知書
につきましては、はがきにてご案内させていただきます。
　所得税の確定申告等でご利用いただく書類となっておりますの
で、大切に保管をお願いいたします。
※ 組合員 My ページで通知書の Web 閲覧を希望している方はハガ

キの郵送はしませんので組合員 My ページよりご確認下さい。

ご案内

　農業改良及び優良農業生産に貢献したとして JA 信州諏訪野
菜専門委員会セルリー専門部会、役職員として永年勤続した
として役職員44人が顕彰を受けました。
　顕彰者を代表して、同部会の百瀬勝彦前部会長が「受賞は
これまでセルリーを栽培されてきた全生産者の知恵と努力の
おかげと感謝している。栽培を取り巻く環境は多くの困難が
あるが、これを励みに生産者が一丸となって関係各位と連携
し、この難局を乗り越えていく」と謝辞を述べました。

小平組合長から感謝状を受け取る百瀬前部会長

7 2024.7



で き ご と

　原村営農センターで、ハウス作型のブロッコ
リーの出荷が始まりました。職員が品質検査を
行った後氷詰め処理をし、その日のうちに東京の
市場に出荷されました。
　管内は県内有数のブロッコリー産地です。単収
が確保でき、露地栽培では必要資材も少ないこと
から、新規・親元就農で始める人も多い品目です。
　初出荷したのは、原村の清水幸司さん（74）
と長田尚三さん（36）。清水さんは「例年通り上
等な仕上がりになった。今年も一生懸命栽培に励
みたい」、長田さんは「天候不順で栽培に苦労した
が、初出荷を迎えられてよかった」と話しました。

　富士見町営農センターが、富士見町内５カ所で
水稲苗を引き渡しました。町内の水稲生産者200
人が注文分をそれぞれ持ち帰り、田植えを行いま
した。営農センターごとに行っている取組みで、
同センターでは「あきたこまち」「コシヒカリ」
など８品種、育苗箱計約7000枚を用意しました。
　同町の男性（64）は「例年通り良い苗に仕上がっ
ている。今年も無事に収穫できればうれしい」と
話しました。
　同センターの和田忍所長代理は「本田での管理
をしっかり行っていただき、今年の収穫量確保に
つなげてほしい」と話しました。

ハウス作型のブロッコリー初出荷 水稲苗の引き渡し

出荷したブロッコリーの出来栄えを職員と確認する清水さん（左） ハウスから育苗箱を運び、軽トラックに積み込む生産者

農業所
得増大

自己
改革

	「あぐりクリエイト信州諏訪」が代かき・田植え 	 自己
改革

農業所
得増大

ぼの状態を整えました。田植えは軽トラックを畔の
脇に着け、手分けして水稲苗箱を運び、田植え機に
セット。手際よく進めました。
　同社の小池成人専務は「今年も多くの田んぼを管
理するので、効率よく作業を行いたい。JA組織と
して、地域の手本となる農業をめざす」と意気込み
を語りました。
　同社は水稲のほか、遊休農地や耕作放棄地を借り
受け、ソバ、キャベツも生産しています。就農希望
者や若手の JA職員が農業を学ぶ場としての役割も
果たしています。

　JA信州諏訪の子会社「あぐりクリエイト信州諏訪」
は５月14日から、富士見町で田植えを行いました。
　今年度は、高齢化等で離農した生産者から借り受
けた田んぼ133枚（計28.4ヘクタール）で「あきた
こまち」を栽培しています。最新式の６条植え田植
え機１台を新たに導入。地域の農業活性化と収益確
保につなげる考えです。
　この日は、同社員・委託生産者・JA職員計８人
が分担し、それぞれ代かき、田植えを行いました。
代かきはトラクターでまんべんなく土を砕き、田ん

あぐりクリエイト信州諏訪が管理する水田の代かきのようす
あぐりクリエイト信州諏訪が管理する水田で行った田植え

５
15

５
14

５
17 19

【全体運】予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑気払いプランを計画。生活にめりはりをつけるとより充実。メモの習慣が◎
【健康運】口腔（こうくう）ケアに力を入れて健康寿命アップ　【幸運の食べ物】ナス

牡牛座
4/20～5/20 82024.7  

洋風仕出し折詰　販売開始！

折詰の販売を開始しました。試食アンケート結果
をもとに作り上げた「カーネーション」（１人前
4000円、税別）と、こだわりのメニューを取り揃
えた「トルコギキョウ」（１人前6000円、税別）
の２種類があります。
　同社催事課の中山澄男課長は「試食アンケート
を参考にしながら商品化にこぎ着けることができ
た。２種類とも自信作なので、皆様が集まる機会
にぜひ注文いただきたい」と呼びかけています。

　JA生活関連子
会社「株式会社あ
ぐりライフ信州諏
訪」が、同社初めて
となる洋風仕出し

６月中旬から販売
開始する２種類の洋風仕出し折詰

自己
改革

　原村野菜部会が、原村営農センターセルリー集
荷所で原村野菜集荷所開きを開きました。約110
人が出席。同部会では令和６年度、出荷数量123
万ケース、販売高29億２千万円の達成を目指し
ます。
　この日は、各市場の野菜情勢や消費動向、出荷
時の注意点などを確認。鏡開きの後懇親会で親睦
を深め、１年の順調な生産販売を願いました。
　中村武彦部会長は「いよいよ野菜の出荷が本格
化する。天候不順や生産コスト上昇など課題はあ
るが、生産者一丸となり市場へ安定的に高品質な
野菜を届けていきたい」と決意を述べました。

　JA信州諏訪管内で、カーネーションの出荷が
始まりました。諏訪地域は県内で１番の産地です。
花き専門委員会カーネーション部会では、生産者
54戸が年間８万3900ケース（１ケース100本）の
出荷をめざします。
　同部会副部会長を務める下諏訪町の星野仁志さ
ん（51）は「温度管理に苦労した期間もあった
が順調に生育し、発色の良い高品質なカーネー
ションに仕上がっている」とし、「国産のきれい
な花を届けたいという思いで日々栽培しているの
で、多くの人にぜひ手に取っていただければうれ
しく思う」と話しています。

　茅野市の養蜂業者の蓼科養蜂合同会社が、今年
初となる地元諏訪地域での採蜜作業を行いまし
た。今年は７月上旬、同社の純国産蜂蜜商品「花
の和（なごみ）」の発売をめざします。
　市内２カ所で４人ずつに分かれて百花を採蜜。
矢沢健一社長の班では、毎年作業する敷地内に養
蜂箱20箱を設置。巣枠を入れ替える人、巣枠を
遠心分離器に設置する人など分担して手際よく進
めました。
　矢沢社長は「ミツバチを大切に、穏やかに育て
ながら採蜜に励みたい。多くの人においしく味
わってもらいたい」と意気込みを語りました。

原村野菜集荷所開き カーネーション初出荷

蓼科養蜂合同会社が地元で採蜜

１年の順調な生産販売を願い、鏡割りを行う関係者 出荷を控えるカーネーションの生育を見守る星野さん

巣枠に溜まった蜜蓋を手作業で採取する社員

自己
改革

農業所
得増大

農業所
得増大
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５
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５
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６月中旬

【全体運】高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付きがありそう。旅行が吉
【健康運】足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎　【幸運の食べ物】シカクマメ

双子座
5/21～6/219 2024.7



で き ご と

	 笑顔で「たねダンゴ」楽しむ 	 自己
改革

　西山保育園では17日、年中・年長の園児39人が
参加。年長の女の子は「とても楽しかった。花が咲
くように毎日水をあげたい」と話しました。
　本郷保育園では22日、年中・年長の園児41人が
参加。年長の男の子は「昨年より上手におだんごを
まるめて種を付けられた。いろんな色の花が咲いて
ほしい」と話しました。
　牛山統括所長は「子どもたちに楽しく土に触れる
経験をしてもらえてよかった。大切に育て、たねダ
ンゴから花が咲くようすを見守ってもらえればうれ
しい」と期待を寄せました。

　富士見町中央支所は、町内の保育園５カ所で花育
活動を行いました。牛山洋一郎統括所長ら同支所職
員が園を訪問。延べ163人の園児とともに、「たね
ダンゴ」をつくり、プランターや花壇に植えました。

「たねダンゴ」は（公社）日本家庭園芸普及協会の登録
商標で、花の種を付けた泥だんごのこと。一つのだ
んごから複数の芽が出て、花束のように花を咲かせ
ます。
　JA では2021年から、JA ファームの園芸担当職員
からの紹介で地元保育園での「たねダンゴ」づくり
を行っており、同町では昨年に続き２年目です。

西山保育園の子どもたち 本郷保育園の子どもたち

　営農部が水稲直播栽培向け種子処理「リゾケ
ア®XL」の試験栽培を始めました。「リゾケア®XL」
は水稲種子に出芽・苗立ち安定化、苗腐病、初期
害虫に対する効果を含んだコーティング処理を行
います。
　直播試験は、管内の水田計５カ所で行い、約
30人が参加しました。「リゾケア®XL」のコーティ
ング処理をした「あきたこまち」の種子を播種。参
加者は播種後の種子のようすを確認しました。
　茅野市の農業法人湯川代表の三浦元重さん

（74）は「直播がうまくいくかは水稲種子で決まる
ので、この試験栽培に期待したい」と話しました。

　JA 信州諏訪非常勤理事で女性部員の名取信子
さんが SBC ラジオ「坂ちゃんのずくだせえぶり
でぃ」内コーナー「いきいきはつらつ Lady 農！」
に出演しました。レポーターの塩入美雪さんと楽
しくトーク。５月20日に放送されました。　
　名取さんは新潟県から富士見町に嫁ぎ、義理の
両親からきくの栽培などを受け継いで、主に JA
の直売コーナーに出荷しています。
　「信州諏訪のきくは色鮮やかで日持ちするのが
魅力。手に取ってくれた方に喜んでもらえるよう、
これからも愛着をもって育てていきたい」と話し
ました。

「リゾケアⓇXL」の試験栽培 名取信子さんがラジオ出演

「リゾケアⓇXL」の直播試験 自身のこれまでや現在の生活について話す名取さん（左）

農業所
得増大
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【全体運】勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人の集まる席にツキ
【健康運】友人とスポーツを楽しんで。筋トレもお勧め　【幸運の食べ物】イチジク

蟹座
6/22～7/22 102024.7  

	「たかきび（赤ソルガム）」販売開始 	 自己
改革

農業所
得増大

	 「紅林荘」「恋月荘」で花植え　美化活動 	 自己
改革

　職員3人は昨年、茅野市の遊休農地を借り受けて
有機質肥料を施用して土壌改良。ソルガムを播種し、
栽培管理を行ってきました。収穫後ははぜ掛けし、
精米機で搗精。「おしゃれで手づくり感のある商品
に仕上げたい」とパッケージ製作もこだわり、協力
して袋詰めを行いました。
　2024年度も引き続き栽培を行います。花き市場
担当者の「ソルガムは花木としての需要もある」と
の話から収穫後箱詰めし、市場への出荷に挑戦する
計画です。
　朝倉課長代理は「農産物を栽培し商品にするまでの
苦労を知ることができたので、改めて日々地域農業
を支えてくださる組合員の皆様に感謝し、今回の取
組みが少しでも役立てばと思う」と話しています。

花苗があるととても喜び、和んでくれる。いつも心
を寄せていただいて大変ありがたい」と話しました。
　「恋月荘」では、中庭の花壇の土を起こして畝を
作った後、花苗を彩りよく植えました。
　田口兼一郎施設長は「大勢の方に来ていただき、
素晴らしい花壇を作っていただき感謝の気持ちで
いっぱい。長くきれいに咲き続けられるよう大切に
育てていく」と話しました。
　牛山洋一郎統括所長は「女性部の皆さんと職員が
一丸となって取組むことができた。施設の皆様にき
れいな花を楽しんでもらえればうれしい」と話しま
した。

　JA次世代リーダー育成研修「次世代プロジェク
ト」に参加した職員が、栽培から商品化を手掛けた
商品「たかきび（赤ソルガム）」を完成させました。
赤ソルガムの実を袋詰めしたもので、ご飯に混ぜて
炊くとプチプチとした食感が味わえます。1袋300
グラム入り960円（税込み）で、管内のA・コープ店
や夢マーケット店の直売コーナーで販売しています。
　ソルガムの栽培は、同研修に参加した管理部の朝
倉啓介課長代理、茅野中央支所の細川達則融資課長、
管理部の佐藤吉紀係長が提案。職員自ら栽培して将来
の産地化、担い手確保、地域の農業振興をめざします。

　富士見町中央支所と女性部富士見町ブロックは、
富士見町の特別養護老人ホーム「紅林荘」「恋月荘」
で花苗の定植や草取りを行いました。この活動は、
支所食農活動の一環として毎年この時期に行ってい
ます。同ブロック事務局の職員が、JAファームふ
じみからアゲラタム、マリーゴールド、なでしこ、
ブルーサルビア、ニチニチソウ計80株を手配しま
した。
　「紅林荘」では、玄関前や中庭にある花壇３カ所に、
花苗を生長後の見栄えを想像しながら植えました。
小林範彦施設長は「施設の皆さんが外に出たとき、

ソルガム入りおにぎり。おかずとの相性もピッタリ。

取組の詳細につい
てはこちらをご覧
ください。

「紅林荘」で花植えを行う参加者

商品化した「たかきび（赤ソルガム）」をPRする職員

「恋月荘」で花植えを行う参加者

５
21

５
25

６
１

【全体運】上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が有利。準備は入念に
【健康運】小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って　【幸運の食べ物】トウガン

獅子座
7/23～8/2211 2024.7



で き ご と

　諏訪地域の菊愛好家でつくる JA 信州諏訪健香
会の会員７人は、諏訪市で開かれた第55回高島
城祭に出店し、大菊とドーム菊の苗を販売。同会
を PR しました。購入者には基本的な水やりの仕
方や肥料のやり方などをアドバイス。質問には一
つ一つ丁寧に答え、講習会の見学を案内するなど
会員募集を呼び掛けました。
　奥山幸茂会長は「初めて菊を育てるという人が
何人もいた。今日が菊作りを楽しむきっかけに
なったのであればうれしい」と話しています。

　営農部は生産者の協力のもと主要作物の作付け
前のほ場で、緑肥作物「ヘアリーベッチ」のすき
込みによる減肥試験を行っています。
　原村営農センターの伊藤侑哉主任は、原村でブ
ロッコリーを栽培する平出一樹さん（34）の協
力で昨年試験し、４割ほどの減肥につながったと
いいます。試験２年目の今回は最長60センチの
ヘアリーベッチをフレールモアで細断し、ロータ
リーで耕うん。２週間ほど腐熟させた後ブロッコ
リーを定植し、８月上旬から収穫を行う計画です。
１年目と同様に窒素成分の調査を行い今年の減肥
量の目安にします。

健香会　高島城祭で菊苗販売 緑肥すき込みによる減肥試験

菊苗の育て方をアドバイスする奥山会長 トラクターで「ヘアリーベッチ」をすき込む平出さん

農業所
得増大

５
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　岡谷市・下諏訪町・諏訪市の在住、または同市
町に勤務する役職員が、諏訪湖一斉清掃に参加し
ました。地域貢献活動の一環として毎年参加して
いる活動です。
　下諏訪町では、役職員22人が出席。皆で協力
しながら、たばこの吸い殻やペットボトル、プラ
スチックなどのゴミを分別しながら収集しました。
　下諏訪支所の藤森健二支所長は「大勢の役職員
で清掃活動に参加・協力することができた。地元
の皆さん、観光客にとって諏訪湖が素晴らしい景
観であり続けられるよう地元の JA として今後も
協力していきたい」と話しました。

　すわこ営農センターが、野菜苗の引き渡しを行
いました。昨年12月の各農事組合の回覧で注文
を受け、123人が訪れ、軽トラックの荷台などに
載せて予約注文分を持ち帰りました。すぐに定植
できる苗が手に入る機会として需要が高く、毎年
この時期に行っています。
　苗は接ぎ木５品目1944本、自根６品目1540本
を手配しました。
　諏訪市の中島健一さん（73）は「トマトやキュ
ウリ、ナスの苗を購入した。毎年よい苗でおいし
い野菜が収穫でき、娘や孫たちも喜んでくれるの
で今年も植えるのが楽しみ」と話しました。

諏訪湖一斉清掃 野菜苗を引き渡し

揃いのベストを着用し、清掃活動に励む役職員 早朝から行った野菜苗の引き渡し

自己
改革

農業所
得増大

５
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JA 信州諏訪 健
けん

香
こう

会
かい

　会員募集中です
お問合せ　本所 協同活動推進課（57-8000）

菊づくりを
楽しもう！

５
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【全体運】コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画するのもお勧めです
【健康運】体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを　【幸運の食べ物】オクラ 

乙女座
8/23～9/22 122024.7  

	岡谷市特産品めざす「シルクスイート」定植方法を伝える 	 自己
改革

農業所
得増大

　神奈川県出身で伊那市在住の穂髙花菜子さん
（25）は「昨年家族が参加してとても良かったと聞
き、手伝いとして初めて来た。無事に成長して甘く
ておいしいサツマイモが食べられればうれしい」と
期待を込めました。
　伊藤所長代理は「多くの人に農業を身近に感じて
もらえる貴重な取組み。地元 JAとして『シルクス
イート』の特産品化に貢献できればうれしい」と話
しました。

　すわこ営農センター田中線センターは、岡谷市農
業技術者連絡協議会の「シルクスイート体験事業」、
岡谷市の「シルクスイートオーナー事業」を支援し
ました。同センターの伊藤哲也所長代理が、参加者
計68人に同市で特産品化をめざすサツマイモ「シ
ルクスイート」の定植方法を説明しました。
　「シルクスイート体験事業」は市民対象で、農業
体験の場の提供、「シルクスイート」の更なる認知
度の向上が目的。参加者はマルチ張りから体験し、

伊藤所長代理（左）から
シルクスイートの定植
方法を教わる参加者

　JAは農林中央金庫やJA長野県信連、JA長野中
央会、JA全農長野などと協働し「JA営農・経済
事業の成長・効率化プログラム」を導入します。
営農経済事業の課題を「見える化」して解決策に
取組み、持続可能な経営基盤の確立・強化をめざ
します。
　23日、本所でキックオフミーティングを開き、
36人が出席。全体の流れや役割を確認しました。
　小平淳組合長は「健全な経営は将来組合員に
とって大きな利益をもたらす。プログラムを通し
て、営農・経済事業の根本的な改善に取組み、理
想とする経営構造にシフトする」と話しました。

　原村営農センターは、原中学校２年生の農業体
験学習を受入れました。23日は、原村の園芸農
家篠原錦一さんと息子の直喜さんが受け入れた生
徒３人とともにJA育苗ハウス敷地内でブロッコ
リーなどの野菜の播種作業を行いました。
　２年２組の松本海斗さん（14）は「初めての
農業体験で、野菜が種からできることを改めて実
感した。家族にブロッコリーの育て方を教えてあ
げられればうれしい」と話しました。
　篠原さんは「野菜が食べられるようになるまで
の生育過程や、農家の仕事を知ってもらえればう
れしい」と期待を寄せました。

営農・経済事業プログラム始動 原中学校の生徒が農業体験

キックオフミーティングであいさつする小平組合長 ハウス内に播種済みのトレーを並べる中学生

自己
改革

自己
改革５
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定植後は自身で栽培管理を行います。「シ
ルクスイートオーナー事業」は市外在住者
対象で、市での思い出を作ってもらい、定
期的に足を運んでもらうきっかけづくりと
したい考え。定植後は市の担当者が栽培管
理し、参加者には SNS等で成長状況を伝
えます。収穫時には集まってもらいます。
　伊藤所長代理はこの日、参加者の前で実
演。参加者は自身の畝に苗10本を定植。
作業後は定植後の苗を眺めたり、写真撮影
したりする姿がありました。

【全体運】思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れます。友人とお茶を
【健康運】トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと　【幸運の食べ物】ゴーヤー

天秤座
9/23～10/2313 2024.7



で き ご と

　女性大学の受講生10人が、JAファーム茅野店
で寄せ植えを行いました。選択科目「園芸」の授
業として企画。同店の伊藤華乃担当が鉢に入れる
石や土の量、寄せ植えのコツなどを説明しながら
進めました。
　花苗はガーベラ、ワイヤープランツ、ペチュニア
など約14種類。大学生はそのうち7株を選んで植え、
1人ひとり個性あふれる作品ができあがりました。
　参加した茅野市の女性（68）は「寄せ植えは
初めてだったが丁寧に教えてもらって楽しくでき
た。長くきれいに花が咲き続けられるよう、大切
に管理したい」と話しました。

　東京都の学校法人川村学園川村小学校３年生
85人の田植え体験を支援しました。茅野市の湯
田坂文幸さん（76）の協力を受けて毎年行って
いる取組みです。
　茅野市営農センター、茅野中央支所の職員５人
が参加。児童がコシヒカリの苗を植えました。秋
には稲刈りし、収穫したコメを味わう予定です。
　児童からは「足の感触が気持ちよかった。もう
１回やりたい」という声があがりました。　
　湯田坂さんは「元気に田植えを楽しんでもらえ
てよかった。食べ物を作る大切さを感じてもらい
たい」と期待を寄せました。

女性大学で寄せ植え楽しむ 川村小学校児童が田植え

寄せ植えを楽しむ受講生 ていねいに苗を植える川村小学校の児童

自己
改革

自己
改革
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　JAファームふじみ店は、JAファームカレッジ「ブ
ルーベリーの植えつけ教室」を開催しました。地
元住民ら７人が参加。受講生は定植方法や管理ポ
イントから、耐寒性に優れ諏訪地域に適した品種
や「おおつぶ星」と「あまつぶ星」のように混植する
ことで実つきが良くなる品種などを学びました。
　受講した女性は「今回学んだことを活かして栽
培を頑張りたい」と話しました。
　同カレッジはJAファーム茅野店・ふじみ店、
グリーンファームすわ店、田中線センターで開催
しています。詳しくは、「月刊JA's民」2024年１
月号をご覧ください。

　岡谷・下諏訪共済センターが、夢マーケット田
中線にブースを設け「JA共済保障見直し相談会」
を行いました。総合事業を展開するJAの強みを
生かした新しい普及活動として職員が提案し、セ
ンターごとに行っている活動です。
　この日は職員11人が来店客に保障に関する相
談などを聴き取り、また自動車共済の加入に関す
るアンケートを実施。保障点検や見積もり発行の
連絡依頼に繋げました。
　小口勝志センター長は「多くの方にJA共済を
PRできた。おすすめの商品が揃っているのでご
検討いただきたい」と話しています。

JA ファームカレッジ開催 JA共済保障見直し相談会

自身の栽培環境に適した苗木を探す受講生 揃いのベストを着用した職員が JA共済を PRしました

自己
改革

自己
改革５
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【全体運】困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場所にツキあり
【健康運】慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと　【幸運の食べ物】サクランボ

蠍座
10/24～11/22 142024.7  

サマーチェリー出荷査定会を開きました

身近な情報局
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農業振興センター　
佐藤　勲知

サマーチェリーは前年の秋に定植
作業を行い、寒い冬を越してよう
やく花が咲いてきます。
信州諏訪の厳しい寒さは、色鮮や
かでボリュームのある花に成る為
に必要不可欠なものとなります。

	清水裕介さんが「原村の山麓ブルーベリー農園」を開園 	 農業所
得増大

　栽培管理は家族４人で協力して行います。今年は、
第１～第３農園計310ポットを先行開園する計画。
将来的には第８農園まで増やし、計1000ポット、
ブルーベリー 60種類を楽しめる農園をめざします。
　妻の安子さんは「開園にこぎ着けるまで大変な道
のりだったと思う。助けていただいた多くの皆様に
感謝している。これからも支え合いながら、楽しく
充実した生活を送りたい」と話します。
　清水さんは「信州の自然、おいしい空気と水を満
喫できる場所で育ったブルーベリーをぜひ食べてほ
しい」と呼びかけています。

　組合員の清水裕介さん（69）が６月20日から８月
中旬、原村で「原村の山麓ブルーベリー農園」を初
めて開園します。同村の気候に適した「北部ハイブッ
シュ」など40種類のブルーベリーを植樹したポッ
トがずらりと並びます。多くの道のりを乗り越え、
清水さんの「第２の人生」の夢が実現しました。
　清水さんは長年神奈川県横浜市に住んでおり、
64歳で退職後、「第２の人生は健康を生かして農業
にチャレンジしたい」と決意。自然の豊かさや、学
生の頃から山登りが好きで、八ヶ岳に親しんでいた
ため、2020年秋に移住しました。

原村でブルーベリー農園を開園する
清水裕介さん（左）と安子さん

５
18

　横浜市の自宅の庭でポット栽培していた経験か
ら、栽培品目はブルーベリーに決定。移住後すぐ
に、八ヶ岳の景観が良く、交通の便がよい場所を
中心に農地を選びました。遊休農地も多く、重機
を使っての開拓は１年がかりだったといいます。
　同村のブルーベリー農園で１年間研修し、営業
や接客のノウハウを習得。JA組合員にも加入し、
農機をレンタル・購入。JAファーム店で資材を
集めるなど多くの事業を活用されています。

【全体運】スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風向きが変化。地道に交渉を
【健康運】発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に　【幸運の食べ物】シソ

射手座
11/23～12/2115 2024.7



中後期除草剤
薬剤名 10a散布量 使用基準 散布方法 特記事項

レブラス
１キロ粒剤 １kg ホタルイは花径20cmまで、ヘリオモダカ、ウリカワ、ミズガヤ

ツリは４葉期まで、オモダカは矢じり葉３葉期まで、クログワ
イは草丈30cmまで、シズイは草丈20cm（ジャンボは草丈３
cmまでが散布適期。
使用時期： 移植後14日～ノビエ４葉期　但し、収穫60日

前まで 水の出入りを止めて湛水状態
のまま田面に均一に散布し、す
くなくとも３～４日間は通常の
湛水状態（約５cm）を保ち、散
布後７日間は落水、かけ流しは
しない。

レブラス
ジャンボ

小包装（パック）
10個（400g）

藻や浮草が多発している水
田では、拡散が不十分とな
り効果が劣る可能性がある。

ツイゲキ
豆つぶ250 250g

オモダカは矢じり葉４葉期まで、クログワイ、コウキヤガラは
草丈30cmまで。
使用時期： 移植後14日～ノビエ４葉期　但し、収穫60日

前まで

ウィードコア
１キロ粒剤 １kg

クログワイ、コウキヤガラ、シズイは草丈20cmまで。ホタルイ
は４葉期まで
使用時期： 移植後７日～ノビエ４葉期　但し、収穫60日

前まで

散布後に多量の降雨が予想
される場合は除草効果が低
下することが有るため使用
を避ける。

トドメ
MF乳剤

200ml
希釈数量
25～100L

ノビエ専用剤。ノビエ７葉期。
使用時期： 移植後14日～ノビエ７葉期まで　但し、収穫

50日前まで

湛水のまま均一に茎葉散布又
は全面散布し、３～４日湛水を
保つ。

ロイヤント
乳剤

200ml
希釈数量
25～100L

ノビエ、クサネム、イボクサに優れた効果。
使用時期： 移植後20日～ノビエ５葉期　但し、収穫45日

前まで

土壌水分が少ないと効果が十
分に発揮されないことがある
ので、落水状態で散布した際
は早め（３日以内）に入水する。

ホタルイ、クログワイ、コウキ
ヤガラなどに効果が劣る。

７月の水管理
品種 幼穂形成期 出穂期

諏訪湖
周辺地域

あきたこまち ７月８日 ８月２日
つきあかり ７月10日 ８月６日
ひとめぼれ ７月11日 ８月６日
コシヒカリ ７月16日 ８月10日

八ヶ岳
西麓地域

あきたこまち ７月11日 ８月９日
きらりん ６月28日 ７月29日

❶分げつ期
　日中浅水、夜深水の管理が水温維持するための基本管理となります。
　灌漑水の補給は夕方短時間入水でお願いします。
　日中については、止め水。
　夜間給水する場合でも早朝には水を止めてください。
❷幼穂形成期
　10cm程度の深水で止め水とし、幼穂が水面下入るようにしてください。
　特に出穂前14～12日からは、15cm以上の深水で止め水管理をしてください。

　７月に入り、初中期での除草剤散布から時間も立ち、クログワイ・オモダカ・シ
ズイ等が残っている場合は、収穫に影響が出ます。７月中旬が除草剤の出来る最後
となるので、雑草が残っている場合は早めに散布をお願いします。
　また、ノビエが有る場合は、ヒエ専用薬剤の散布をお勧めします。

７月の水稲管理

今回掲載した除草剤は、収穫前日数が45～ 60日となって
いるので収穫予定を確認してから日数不足にならないよう
散布してください。

担当よりひと
こと

農業振興センター
専任指導係
（原村営農センター駐在）
五味　有

シズイ

クログワイ

ノビエ

クログワイ塊茎

オモダカ矢じり３葉オモダカ塊茎
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　梅雨明け後の７月は、気温上昇によりダニ類やアザミウマ類の発生が急増します。
【高品質な花】を出荷するために、害虫対策を紹介します。

ハダニの発生傾向
　ここ数年の発生状況は、梅雨明け後に発生量が劇的に増加する傾向があります。
　梅雨の期間中に徐々に増殖を続け、梅雨明け後はハダニ類にとって最も環境が整うためと考えられます。

防除のポイント
　梅雨明け発表後の高温乾燥期に入る１週間以内に、ハダニ類に効果のある薬剤散布を２回以上行いましょう。
この時、
❶ 予防的な散布ではなく害虫がいるつもりで散布量を多くし、しっかりと散布すること
❷ IRAC分類の異なる薬剤を散布することがポイントです。梅雨明け宣言がされなくても、急激な気温上昇

が数日続くようであれば、薬剤散布を行うようにしましょう。

【関東甲信　過去の梅雨入り・梅雨明けの記録】
年度 梅雨入り 梅雨明け

2019年 ６月 ７日ごろ ７月24日ごろ
2020年 ６月11日ごろ ８月 １日ごろ
2021年 ６月14日ごろ ７月16日ごろ
2022年 ６月 ６日ごろ ７月23日ごろ
2023年 ６月 ８日ごろ ７月22日ごろ
平 年 ６月 ７日ごろ ７月19日ごろ

国土交通省気象庁「昭和26年（1951年）以降の梅雨入りと梅雨明け（確定値）：関東甲信」より抜粋

● ナミハダニの生育サイクル  
（卵から成虫になるまでの期間）

温度（℃） 生育サイクル（日）
20 16
22 13
24 10
26 ９
28 ８

● 花き類登録がある ダニ剤
（JA信州諏訪　令和６年度栽培のしおり抜粋）

IRAC 商品名 ダニ類生育ステージごとの効果
6 アグリメック 成虫○　幼若虫○　卵╳

20B カネマイトフロアブル 成虫○　幼若虫○　卵○
25A ダニサラバフロアブル 成虫○　幼若虫○　卵○
21A ダニトロンフロアブル 成虫○　幼若虫○　卵△

25B+21A ダブルフェースフロアブル 成虫○　幼若虫○　卵○
12D テデオン水和剤 成虫╳　幼若虫○　卵○
12D テデオン乳剤 成虫╳　幼若虫○　卵○
10A ニッソラン水和剤 成虫╳　幼若虫○　卵○
10B バロックフロアブル 成虫╳　幼若虫○　卵○
21A ピラニカEW 成虫○　幼若虫○　卵○

花きの品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

梅雨明け後は薬剤散布の徹底を！！！

担当よりひと
こと

同時期にアザミウマ類等も発生が増加します。そちらの防除
も同時に行うようにしましょう。散布薬剤の詳細については、
【登録内容】や【薬害の発生】が品目ごと異なりますので、
各品目担当事務局へお問合せください。

農業振興センター
専任指導係
（富士見町
営農センター駐在）
矢沢　光洋

ハダニの被害
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直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。

〈お問合せ〉JA信州諏訪直売所専門委員会　☎0266-71-2700

旬を味わいませんか？
ぜひＪＡ直売所へ

足をお運びください

7/20土
22周年記念セール

夢マーケット文出

7/13土
27周年記念セール

夢マーケット田中線
7/20土

23周年セール

夢マーケット横川

7/27土
第４土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市
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令和６年７月１日月
～

７月15日月

キャンペーン期間
応募締切

応募方法

夢マーケット田中線、夢マーケット横川
夢マーケット文出、さざなみ新鮮市
A・コープファーマーズピアみどり店
A・コープファーマーズサン・ライフ店
A・コープ原村店
A・コープファーマーズ富士見店
上記店舗の直売所商品（生産者名がつい
ているもの）のバーコードシールを１枚（金額はいくらでも可）切り
取ってキャンペーン専用用紙に貼り付けし、必要事項、アンケートを
ご記入のうえ受付場所へご応募ください。

受付場所

上記A・コープ店のサービスカウンター、夢マーケット店内応募箱

当選発表

お一人様何口でも応募することはできますが、重複して当選すること
はできません。厳正な抽選の上、８月上旬頃、賞品・賞品引換券の発
送をもって当選発表にかえさせていただきます。
※個人情報の取り扱いについてご同意の上ご応募ください。
※記載事項に不備があった場合は無効とさせていただきます。

７月はブルーベリー、下旬にはモモや
夏リンゴも出始めます。赤シソ、新タ
マネギ、新ジャガイモ、ナス、ズッキー
ニ、スイートコーンなどの旬の野菜、
キクやトルコギキョウ、スターチスな
ど旬の花をぜひお買い求めください。

旬の農産物情報

JA 信州諏訪直売所８店舗共同企画

ＪＡまごころ商品券500円分
キャンペーン

いつも

Thank
 you！

地元農産物を
食べよう！飾ろう！

８店舗合計139名様に当たる!!

店舗イベント情報

毎週土曜日マルシェの日
A・コープ友の会 会員限定 生産者
直売商品 「ポイント４倍」開催中！
A・コープファーマーズピアみどり店・

サンライフ店・富士見店、A・コープ原村店

【全体運】運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。バカンスの予定を立てて
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。体力アップの好機　【幸運の食べ物】スイカ

山羊座
12/22～1/19 182024.7

JA長野県
推奨型式とは？

利用者の声や確かな現場経験をもとに、JA農機担当者が厳選したおすすめ農業機械
です。JA グループのスケールメリットを活かした一括発注・仕入を行うことで、 
価格メリットにもつながります。

日本農業新聞
購読料改定のご案内

日本農業新聞愛読者の皆様へ

謹啓　
　平素、日本農業新聞ご愛読者の皆様におかれましては、格別のご高
配を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、令和6年8月に、日本農業新聞の購読料を下記金額へ改定させ
ていただきます。これまで全国日刊紙として過去30年間本体価格を維
持し、安定した新聞発行に努めてまいりましたが、過去に例を見ない
用紙費の大幅値上げ、印刷・輸送・配達に係る費用高騰により、経費
削減等による自社努力が非常に困難な状況となりました。
　ご愛読者の皆様には、昨今の各種値上げの状況下で誠に心苦しいと
ころではございますが、今後の新聞発行と戸別配達網を維持するた
め、何卒ご理解賜りたく存じます。
　あらためて日本農業新聞を今後ともご愛読賜りますようお願い申し
上げます。

謹白

令和６年8月1日（木）付からの改定価格

月額 2,623円（税込）紙版 月額3,100円（税込）

日本農業新聞  東日本統括支所  業務担当宛
価格改定に関する
お問い合わせは

TEL：03（6281）5814　FAX：03（6281）5855

JA信州諏訪本所  管理部  協同活動推進課
TEL：0266（57）8000

併読
電子版につきましては、価格改定は
ございません（月額2,403円）月額 3,723円（税込） 月額 4,200円（税込）

“みつばち”の
危被害防止を‼

農薬
による

　近年、各地でみつばちの農薬によると思われる
被害が報告されています。農薬を散布する前に、
近隣のみつばち飼育状況を確認し、地域で一体と
なってみちばちの危被害防止に取組みましょう。
　危被害軽減の為、みつばちの活動が盛んな時間
帯には農薬の散布を避け、できるだけ早朝か夕刻
に散布し、粒剤か豆つぶ剤などの形態の薬剤を使
用しましょう。

なお、近隣のみつばち飼育場所がわからない方は、
農業農村支援センター　農業農村振興課

☎0266-57-2913 へご相談・お問合せください。

ミツバチに対して毒性が強いの
でミツバチ及び巣箱に絶対にか
からないよう散布前に養蜂業者
等と安全対策を充分協議する。

このラベルがついている薬剤に注意‼

JA 信州諏訪 農業機械のご紹介～草刈機編～
　JA 長野県推奨型式に新たに仲間入り！
　圧倒的な処理速度！負担が少なく、刈跡きれい！
　圃場だけでなく、休耕田や荒廃地の管理など、様々な
場所の草刈作業で活躍するハンマーナイフモアをご提案
します。お気軽に農業機械センターまでご相談ください。

茅野市農機センター　　☎78-2241　　　原村農機センター　☎79-6124
富士見町農機センター　☎62-2074　　　湖南農機センター　☎52-1116

問い合わせは
各JA農機センターへ

紹介する農業機械
機種（メーカー）：ハンマーナイフモア（共立）
型式：HR665
メーカー希望小売価格：480,700円（税込）
 仕様： 8.0PS、フリーナイフ  

刈幅820mm、  
刈高20 ～ 80mm

刈 高 さ は、 ハ ン ド
ル で 簡 単 に 無 段 階
調節ができます。

簡単なレバー操作で上下
と左右に調節可能。楽な
姿勢で作業ができます。

サイドクラッチ方式を採用
していますので旋回が楽に
行え、小回り性能も抜群です。

回動式フロントカバーに加え、スタ
ンドも装備していますので、ナイフ
の振替え・交換が容易に行えます。

３列に並んだフリーナイフで叩きな
がら刈るので、草は細かく処理され
ます。

　ハンマーナイフモア／製品特長� ※写真はイメージです

刈高調整

刈刃交換
ハンマー
ナイフ

ハンドル調節 旋回性能

【全体運】気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとなしく待っていた方が好結果に。掃除が吉
【健康運】有酸素運動がお勧め。外出時は水筒を携帯して　【幸運の食べ物】ショウガ

水瓶座
1/20～2/1819 2024.7



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

生産資材課より お知らせ
▍各資材店舗　営業日程・営業時間のお知らせ
　７月１日（月）～ 10月末までの営業日程・営業時間は以下のとおりです。ご承知おきください。

JAファーム茅野店・
JAファームふじみ店

南部センター・
原村資材 田中線センター グリーンファームすわ

定 休 日 毎週水曜日 毎週土曜日 毎週水曜日 毎週水曜日
営業時間 ８：30 ～17：30 ８：30 ～17：30 ８：30 ～17：00 ８：30 ～17：30

▍秋予約注文書の配布について
　例年「月刊 JA's 民」８月号への折込により正組合員へ配布を行っている秋予約肥料・農薬注文書に
つきまして、本年度も８月号への折込配布を予定しておりますが、昨年よりWebからの受注も受け
付けております。今後紙ベースでの注文書が不要な方はお手数ですが最寄りの資材店舗・営農セン
ター窓口へお申し出ください。

月間
特売

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

JAファーム店の７月からの営業時間　8：30～17：30 水曜日休み  営業案内

農薬は登録内容をご確認のうえ、使用してください。不明な点は営農センター・資材店舗窓口へお問合せください。

ネット状のシートです!
葉物野菜をこのシートに滑らせながら
袋にサッと入れることが可能です。
野菜がつるりん
約37cm×約30cm
248円（税込）
通常価格258円（税込）

カルシウムの補給により
整理障害防止・軽減を図ります。
葉面散布にて500～1000倍が
散布の目安です。
液体ハイカルック
1kg
1,550円（税込）
通常価格1,600円（税込）

クサビを使用しない
追い込みタイプです。
金象
HS諏訪型
ジョレン
3,980円（税込）
通常価格4,160円（税込）

立ったまま楽に草取り、
草削り作業ができます!
吉利
立鎌 手作
180
2,580円（税込）
通常価格2,688円（税込）

強力大量噴射
バズーカタイプ。
ハチアブ

マグナムジェット
550ml

1,250円（税込）
通常価格1,303円（税込）

早く枯らして長～く抑草!!
ラウンドアップ
マックスロード AL Ⅲ
除草剤
2L
2,150円（税込）
通常価格2,180円（税込）

駐車場や墓地におすすめ。
農地には使用できませんのでご注意ください。

 ハイバーX粒剤
〈1kg（袋入）〉  2,120円（税込）
〈1kg（ポリ容器入）〉
  2,200円（税込）
 〈5kg〉　9,650円（税込）

殺虫剤・殺菌剤の展着剤
ドライバー

〈500ml〉
� 1,810円（税込）

〈5L〉
�16,390円（税込）

一年生雑草から多年生雑草まで幅広い
草種に対して、高い除草効果を示す。

ザクサ液剤
〈500ml〉�2,230円（税込）
　 〈2L〉� 6,775円（税込）
　 〈5L〉�16,980円（税込）

【全体運】良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情的にならないで
【健康運】やったことのないストレッチを試してみましょう　【幸運の食べ物】サニーレタス

魚座
2/19～3/20 202024.7

スタッ
フおすすめ商品

ザクサ液剤なら
スギナも100倍でOK

(2013年⽔⽥畦畔 現地試験)

無処理区

ザクサ液剤
100倍 処理区

スギナ ツユクサ
100倍 100倍

スベリヒユ
200倍

ノボロギク
200倍

スギナにも強い！

その他雑草も

100～200倍希釈液の

散布で高い効果を

発揮します！

500ml入 2L入

5L入 10L入

農林⽔産省登録 第22902号

Ⓡは三井化学クロップ＆ライフソリューション株式会社の登録商標

(100L/10a相当量)

＊使用作物によって使用薬量、希釈倍数が異なり
ますので使用の際はラベルを確認してください。
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ふしぎ･謎・興味津々

其
十
一
「
今
諏
訪
」と
い
う
と
こ
ろ
㈥

＊ 

信
州
諏
訪
の
上
・
下
諏
訪
神
社
の
要
素
が
い
っ

ぱ
い
詰
め
込
ま
れ
て
い
る
山
梨
県
南
ア
ル
プ

ス
市
（
旧
白
根
町
）
今い
ま

諏す

訪わ

神じ
ん

社じ
ゃ

の
お
話
の

途
中
で
す
。

「
ち
ょ
っ
と
、
こ
れ
見
ろ
や
」

「
な
ん
で
え
急
に
。
地
図
じ
ゃ
ね
え
か
。
こ

れ
が
ど
う
し
た
」

「
ここ

の

前

ね
え
だ
、
今
諏
訪
の
原は

ら

山や
ま

さ
ま（
御み

射さ

山や
ま

社
）
に
ま
つ
わ
る
言
い
伝
え
が
あ
る
っ
て
話
し

つ
ら
。
昔
、
村
人
二
人
が
青
木
の
原
山
さ
ま
へ

か
け
消
失
し
か
け
た
頃
に
青
木
か
ら
運
ば
れ
た

と
い
う
『
白
い
蛇
』
に
こ
と
よ
せ
て
そ
の
再さ
い

興こ
う

を
図は

か

っ
た
ん
じ
ゃ
ね
え
か
っ
て
言
っ
て
た
な
」

◆

◆

私
が
今い

ま

諏す

訪わ

を
初
め
て
訪
れ
た
と
き
（
37
年

前
の
１
９
８
７
年
）
は
ご
く
普
通
の
田
舎
道
の

傍か
た
わら

に
存
在
し
た
今
諏
訪
神
社
と
そ
の
関
係
の

い
く
つ
か
の
祠ほ
こ
らで

あ
っ
た
が
、
２
０
０
１
年
、

久
し
ぶ
り
に
訪
れ
た
と
き
に
は
道
も
拡
張
さ
れ

都
会
の
大
交
差
点
の
傍
ら
の
社
殿
と
な
っ
て
そ

れ
も
立
派
に
建
て
直
さ
れ
た
り
し
て
様
変
わ
り

し
て
い
た
。
秋
宮
の
境
内
の
１
メ
ー
ト
ル
に
も

満
た
な
か
っ
た
木
が
３
〜
４
倍
に
も
な
っ
て
い

て
驚
い
た
。
時
の
経
過
は
辺
り
の
景
色
を
変
え

て
き
た
が
、『
当
社
の
社
殿
は
「
丑う
し

寅と
ら

の
方
向
、

信
州
同
様
」、
下
今
諏
訪
村
の
そ
れ
は
「
信
州

同
様
未ひ
つ
じ

申さ
る

之
方
向
」』（『
甲
斐
国
社
記
』
１
８

６
８
）
と
い
う
こ
の
記
述
に
魅
か
れ
初
め
て
今

諏
訪
を
訪
れ
、
ま
た
そ
こ
で
二
つ
の
原
山
勧か
ん

請じ
ょ
う

譚た
ん

を
聞
い
て
以
来
、
こ
の
地
は
『
諏
訪
人
』
の

私
に
と
っ
て
な
ぜ
か
懐
か
し
さ
を
覚
え
る
不
思

議
に
満
ち
た
浪
漫
の
空
間
で
あ
る
。

原　直正

1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏
訪を拠点とする信仰史、
信仰思想、史学、考古学
などの研究をする「スワ
ニミズム」会員。著書・
著作に『龍蛇紳』、共著に
『諏訪学』・「スワニミズム
会誌」他。

士
見
の
原
山
の
方
向
を
拝
ん
で
る
で
そ
れ
を
繋

げ
り
ゃ
一
直
線
で
結
ば
れ
て
る
。
伝
承
の
な
か

の
村
人
の
動
き
が
一
本
の
線
で
浮
か
び
上
が
っ

て
く
る
と
い
う
わ
け
だ
」

◆

◆

「
と
こ
ろ
で
、
上
今
諏
訪
の
原
山
さ
ま
を
最

初
に
祀ま
つ

っ
た
の
は
村
の
北
の
は
ず
れ
の『
北
原
』

と
い
う
地
名
の
と
こ
ろ
で
な
、
青
木
の
原
山
さ

ま
の
あ
る
と
こ
ろ
も『
北
原
』だ
。
つ
ま
り
そ
れ

は
両
社
共
に
神
様
を
頂
い
て
き
た
そ
れ
ぞ
れ
の

原
山
さ
ま
に
よ
り
近
い
村
内
の
北
方
の
場
所
に

祀
ら
れ
た
か
ら
じ
ゃ
な
い
の
。
上
今
諏
訪
の
北

原
に
祀
ら
れ
た
原
山
さ
ま
の
白
蛇
の
伝
承
は
江

戸
時
代
末
頃
の
こ
と
の
よ
う
で
、
そ
こ
へ
祀
っ

た
二
人
の
家
が
大
正
末
ま
で
は
祭
り
を
主
催
し

て
お
札
を
配
っ
た
り
し
た
そ
う
だ
。
露
店
も
軒

を
並
べ
て
大
変
な
賑に
ぎ

わ
い
だ
っ
た
が
昭
和
の
初

め
頃
に
途
絶
え
た
そ
う
だ
。
郷
土
史
家
の
金
丸

さ
ん
の
話
で
は
こ
の
原
山
さ
ま
が
祀
ら
れ
た
の

は
上
今
諏
訪
神
社
の
創
建
と
同
時
頃
で
時
間
の

経
過
と
と
も
に
村
は
ず
れ
の
祠
の
由
緒
も
忘
れ

お
参
り
に
行
っ
て
帰
っ
て
来
て
か
ら
着
物
の
裾す
そ

を
下お
ろ

し
た
ら
白
い
蛇
が
出
て
き
た
の
で
、
こ
れ

は
原
山
さ
ん
の
お
使
い
に
違
い
な
い
と
石い
し

祠ほ
こ
らを

造
っ
て
祀ま
つ

っ
た
っ
て
い
う
」

「
あ
あ
、
白
蛇
っ
て
神
様
の
使
い
だ
で
殺
し

ち
ゃ
い
け
ね
え
っ
て
よ
く
言
う
よ
な
あ
。
と
い

う
こ
と
で
今
諏
訪
の
村
人
が
青
木
の
原
山
へ
毎

年
お
参
り
に
行
っ
て
る
の
も
そ
う
言
う
縁え
ん

が
あ

る
か
ら
だ
し
、
ま
た
そ
の
青
木
の
原
山
さ
ま
に

つ
い
て
言
う
と
、
釜
無
川
の
西
側
（
中
巨
摩
郡
）

の
人
々
が
諏
訪
の
神ご
う

戸ど（
富
士
見
町
）の
原
山
さ

ま
へ
行
っ
て
神
霊
を
分
け
て
も
ら
っ
て
帰
る
途

中
で
雨
宿
り
し
た
青
木
の
森
に
そ
れ
を
落
と
し

た
ん
だ
よ
な
。
そ
れ
を
拾
っ
た
青
木
村
じ
ゃ
あ

分ぶ
ん

霊れ
い

の
金
の
御ご

幣へ
い

を
原
山
さ
ま
の
ご
降こ
う

臨り
ん

と
喜

ん
で
、
さ
っ
そ
く
社
殿
を
建
て
て
こ
れ
を
祀
っ

た
ん
だ
よ
な
」

「
よ
く
覚
え
て
る
じ
ゃ
あ
ね
え
か
。
そ
こ
ま

で
分
か
っ
て
た
ら
こ
の
地
図
見
り
ゃ
あ
気
付
く
ら
」

「
や
い
や
い
、
神
戸
の
御
射
山
と
青
木
の
原

山
と
上か
み

今い
ま

諏す

訪わ

神
社
が
一
直
線
で
並
ん
で
る

じ
ゃ
あ
ね
え
か
」

「
そ
う
な
ん
だ
よ
。
お

も
し
れ
え
ら
」

「
た
し
か
、
そ
お
い
う

の
を
『
レ
イ
ラ
イ
ン
』（
遺

跡
が
一
列
に
並
ん
で
い
る

よ
う
に
見
え
る
直
線
）
と

か
言
う
じ
ゃ
あ
な
」

「
そ
お
言
う
よ
な
。
こ

の
線
上
の
上か
み

今い
ま

諏す

訪わ

の
原

山
さ
ま
は
青
木
の
原
山
さ

ま
の
方
向
を
拝
ん
で
る
し
、

青
木
村
の
原
山
さ
ま
は
富

222024.7

田
植
え

　
19
日
に
、
１
年
生
が
「
農
業
と
環
境
」

の
授
業
で
４
月
に
播
種
を
し
た
「
ヒ
メ

ノ
モ
チ
」
の
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　
田
植
え
の
経
験
が
な
く
、
水
田
に
初

め
て
入
る
生
徒
も
い
ま
し
た
が
、
泥
の

感
触
や
水
の
冷
た
さ
を
感
じ
な
が
ら
田

5/19
・30

植
え
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
30
日
に
は
、
普
通
科
２
年
生
の

「
農
業
と
環
境
」
の
授
業
で
も
田
植
え

を
行
い
、
普
通
科
の
生
徒
に
と
っ
て
も

貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
10
月
に
稲
刈
り
を
行
い
、
収
穫
し
た

も
ち
米
は
11
月
に
行
わ
れ
る
収
穫
祭
で

赤
飯
に
し
て
お
祝
い
す
る
予
定
で
す
。

農
業
ク
ラ
ブ
意
見
発
表

　
農
業
ク
ラ
ブ
「
校
内
意
見
発
表
会
」

が
開
催
さ
れ
、
３
年
生
４
名
、
２
年
生

３
名
、
１
年
生
３
名
の
生
徒
が
、
園
芸

科
全
生
徒
の
前
で
地
域
振
興
や
伝
統
文

化
、
農
業
の
魅
力
や
奥
深
さ
な
ど
農
業

を
取
り
巻
く
情
勢
な
ど
に
つ
い
て
自
分

の
体
験
を
踏
ま
え
た
意
見
を
堂
々
と
発

表
し
て
い
ま
し
た
。

　
発
表
者
か
ら
最
優
秀
賞
１
名
と
優
秀

賞
３
名
が
受
賞
し
、
ま
た
、
校
内
意
見

発
表
会
で
発
表
し
て
く
れ
た
生
徒
か
ら

７
月
13
日
に
行
わ
れ
る
農
業
ク
ラ
ブ
県

大
会
へ
３
名
が
出
場
し
ま
す
。

5/31

３年生による発表（題：農業の楽しさを知ってもらうには）

試行錯誤しながら
綺麗に植えています。

田植えの説明を真剣に聞いています。

２年普通科 田植えの様子
美味しい
お米ができますように！

１年生による発表（題：ミントの恐ろしさ）

発表者による集合写真

23 2024.7
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富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

5/10  富士見町ブロック　「趣味の教室」�  
睡眠セミナー

　東洋羽毛北信越販売株式会社の伊東和博さん
が講師を務め、部員ら25人が参加。日頃の睡眠
習慣を整える方法を学びました。

5/31
 湖北ブロック岡谷支部� �

「リバイバルダンス部」として新たに活動

　笠原洋子支部長が発案し、21人が参加しました。
今後、月２回集まって昭和・平成のヒットソン
グメドレーにのせて楽しく〝脳を活性化〟します。

 諏訪市ブロック 
地域・JAにプランターを寄贈
　諏訪市ブロックでは、諏訪中央支所、
諏訪支所、湖南営業所、中洲営業所に花
苗を植え付けたプランターを２個ずつ届
けました。
　また、同ブロック四賀支部では、参加者
は旧四賀営業所近くの川沿いにある花壇の
草取りを行い、花苗を彩りよく植えました。
さらに、４個のプランターに４～５株ずつ
植え付け、諏訪市の児童発達支援センター
「この街きっず学園」に寄贈しました。

（上）小坂区公民館に寄贈した湊支部員
（左上）JA長地営業所に寄贈した長地支部員
（左下）花岡区民センターに寄贈した湊支部員

5/16

 湖北ブロック長地支部・湊支部 
地域・JAにプランターを寄贈
　湖北ブロック初めての活動。花苗をプランターに植え付け、
地域・JAに寄贈しました。プランターは玄関前にそれぞれ
設置。今後、皆で生育を見守っていきます。

JA施設に届けるプランター
をつくる諏訪市ブロック員

5/20

「この街きっず学園」に
プランターを届ける
四賀支部員

5/21

5/7

5/21

242024.7

お膳立て
今晩の

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は29ページをご覧ください）

―つくられた方は―

矢
や

島
じま

 知
とも

子
こ

さん

（女性部員）

ナスのカレー
材料

ナス   ６個（２cm 角）
牛ひき肉  300g
タマネギ    １個（みじん切り）

ニンニク   １かけ（薄切り）
ショウガ   ３枚（薄切り）
サラダ油   1/4カップ

（トマトがあれば入れても良い）
調味料   それぞれ大さじ３

しょうゆ
カレー粉
トマトケチャップ 
酒 
ウスターソース

　我が家の夏の定番のメニューです。
　夏になると採れすぎることもあるナスですが、
結構たくさん使うことができ作り方も簡単です。
トマトを入れると更においしくなり、トマトの消
費に繋がります。
　ひと手間加えて素揚げにしたピーマンやパプリ
カ、インゲン、カボチャなどを添えれば、色どり
も良くおしゃれになります。
　ひき肉は牛肉だとおいしいですが、合い挽きで
も豚肉でも鶏でも OK。
　お財市の中身、好みでご自由に。

つくり方

❶  全ての材料を切り、調味料を量っておく。  

❷  フライパンにサラダ油を熱し、ニンニクとショウガを焦がさな
いように香りが出るまで炒める。

❸  ❷のフライパンにタマネギを入れてさらに炒め、しんなりとしたら
牛ひき肉を入れ色が変わるまで炒める。ナスを加えてさらに炒める。

❹  ❸に調味料をすべて入れて混ぜ合わせ、10～15分程中火で煮る。 
トマトを入れる場合は、調味料を入れるときにざく切りして入
れて一緒に煮る。 ミニトマトならへタを取ってそのまま入れる。
皮があってもご愛敬です。

❺  味をみて塩コショウをし、カレー粉、ケチャップ等で好みの味
に調える。

25 2024.7



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

と
し
て
、
①
隔
離
、
②
物
理
的
な
距
離
を
と

る
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
）、
③
マ

ス
ク
着
用
、
④
頻
繁
な
手
洗
い
や
手
指
消
毒
、

⑤
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
が
推
奨
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
も
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
そ
し

て
周
り
の
人
に
感
染
さ
せ
ま
い
と
の
思
い
で

実
行
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
当
初
は
ど
れ

ほ
ど
危
険
な
ウ
イ
ル
ス
な
の
か
も
わ
か
ら
ず
、

治
療
法
も
わ
か
ら
な
い
病
気
で
し
た
か
ら
、

百
人
の
名
医

　「
自
然
治
癒
力
」
を
見
直
そ
う

�

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１

自
然
治
癒
力
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
自
然
治
癒
力
と
は
一

言
で
言
う
と
、「
自
分
の
力
で
、
心
や
身
体

を
薬
な
ど
に
頼
ら
ず
、
自
然
に
治
す
力
」
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。
自
然
治
癒
力
は
人
間
や

動
物
、
草
木
な
ど
、
生
命
あ
る
も
の
す
べ
て

に
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
転
ん
で
膝

を
擦
り
む
い
た
と
し
て
も
、
ほ
っ
て
お
く
と

か
さ
ぶ
た
が
で
き
て
血
が
止
ま
り
、
し
ば
ら

く
す
る
と
か
さ
ぶ
た
も
と
れ
て
傷
が
す
っ
か

り
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
自
然
治
癒

力
の
一
例
で
す
。
ま
た
風
邪
を
ひ
い
て
も
、

熱
を
出
す
こ
と
で
身
体
の
免
疫
機
能
を
高

め
、
ウ
イ
ル
ス
を
身
体
か
ら
追
い
出
そ
う
と

し
ま
す
。
咳
や
鼻
水
な
ど
の
症
状
も
、
身
体

か
ら
敵
を
追
い
出
す
た
め
の
防
御
反
応
な
の

で
す
。
よ
っ
て
薬
で
む
や
み
に
熱
を
下
げ
た

り
咳
を
止
め
た
り
す
る
こ
と
は
、
身
体
を
も

と
に
戻
そ
う
と
す
る
自
然
治
癒
力
の
妨
げ
に

な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

確
か
に
熱
が
出
る
と
身
体
が
だ
る
く
て
し

ん
ど
い
で
す
し
、
激
し
い
咳
も
つ
ら
い
も
の

で
す
。
そ
こ
で
薬
が
登
場
し
ま
す
。
本
来
、

薬
と
い
う
も
の
は
、「
症
状
の
苦
し
み
自
体

が
個
体
の
自
然
治
癒
力
を
下
げ
て
し
ま
う
く

ら
い
な
ら
、
薬
で
症
状
を
一
旦
沈
め
、
患
者

さ
ん
の
自
然
治
癒
力
が
適
正
に
働
き
出
す
ま

で
の
つ
な
ぎ
役
と
し
よ
う
」
と
い
う
目
的
で

処
方
さ
れ
る
の
で
す
。

医
学
の
世
界
で
は
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、

治
癒
の
し
く
み
に
関
す
る
結
論
は
た
だ
一
つ

で
あ
り
、
そ
れ
は
、「
自
身
の
自
然
治
癒
力

で
し
か
体
は
治
ら
な
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
ら
の
対
策
が
推
奨
さ

れ
た
こ
と
は
理
解
で
き
ま

す
し
、
一
定
の
効
果
も
あ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
れ
ら
は
い
わ
ば
身

体
の
外
枠
を
固
め
る
対
策

で
あ
り
、
身
体
の
内
側
か

ら
強
化
す
る
、
す
な
わ
ち

自
然
治
癒
力
と
高
め
る
と

い
う
視
点
が
根
本
的
に
欠

け
て
い
ま
す
。
し
か
も
皮

肉
な
こ
と
に
、
こ
れ
ら
の

対
策
を
強
化
す
る
あ
ま
り
、

か
え
っ
て
自
然
治
癒
力
を

落
と
し
、
病
気
に
か
か
り

し
か
し
現
代
医
学
を
盲
目

的
に
信
じ
て
し
ま
う
と
、

「
病
気
は
医
者
や
薬
が
治

す
も
の
」
と
勘
違
い
し
て

し
ま
い
ま
す
。
現
代
医
学

の
本
質
は
救
急
医
療
、
あ

る
い
は
応
急
処
置
で
す
。

そ
れ
自
体
は
大
変
素
晴
ら

し
く
、
恩
恵
も
あ
る
の
で

す
が
、
病
気
の
根
本
を
取

り
除
い
た
り
、
治
し
た
り

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の

で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
感
染
予
防
対
策

や
す
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
可
能
性
も
あ
る
の

で
す
。

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
感
染
対
策
で
自
然
治
癒

力
が
落
ち
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
し

て
、
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
書
き
切
れ

ま
せ
ん
の
で
、
次
回
の
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
で
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　『人
間
は
だ
れ
で
も
体
の
中
に
百
人
の
名
医
を
持
っ
て
い
る
』
こ
れ
は
“
医
学
の
父
”

と
言
わ
れ
て
い
る
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
が
唱
え
た
自
然
治
癒
力
の
こ
と
で
す
。
人
類
は
自
然

治
癒
力
に
よ
っ
て
、
滅
び
る
こ
と
な
く
生
き
延
び
て
き
ま
し
た
。
百
人
の
名
医
た
ち
が

ち
ゃ
ん
と
働
い
て
い
れ
ば
、
様
々
な
危
機
に
負
け
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院　
内科・院長

５月31日に東京日比谷でWHOと厚労省に対す
る大規模デモがありましたが、主要メディアは
一切報道しませんでした。SNSでも権力に都合
の悪い情報は誤情報・偽情報として削除され続
けています。言論統制がいま日本で起きている
ことに気付かねばなりません。

矢
や

代
しろ

　泰
やす

章
あき
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ヨーガ
の

すすめ
今月は   指導   坂本 悦子

（日本ヨーガ禅道友会教師）

忙しい朝とか、夜の就寝前のひとときに実習すること。
一日のめざめとして、体中にみなぎる活力が生まれた
り、又一日のたまった疲れがいやされて、血液循環が
よくなり、安らかな眠りに導かれるなど絶大な効果が
あります。

期待される効果

簡易体操
－上体を後に伸ばすポーズ－

つくり方
❶  枝豆はさやごと茹でたら冷ま

し、さやから外し薄皮も取り
除いておく。タマネギは皮を
むき薄切り、ジャガイモは皮
をむいて５mmほどの厚さの
いちょう切りにしておく。

❷  鍋にバターを溶かし、タマネ
ギを入れしんなりするまで焦
がさないように中火で炒める。

❸  ❷に、ジャガイモを加え、ジャ
ガイモのふちが透き通ってき

たら水とコンソメを加え材料
が軟らかくなるまで煮る。

❹  粗熱が取れたら、❶の枝豆も
一緒に加えミキサーにかけ、
お好みの滑らかさに調整する。

❺  ❹を鍋に戻し、弱火にかけな
がら牛乳を加えていき、塩で
味を整えたらできあがり！

※  味を整える際、コショウなど
のスパイスを活用すると新し
い味が広がっていきます。

材料（４人分） １食当たり：野菜62g、塩分0.7g

枝豆　生   150g
（冷凍でもよい）
タマネギ   100g
ジャガイモ   100g
無塩バター   20g

（サラダ油でもよい）

水   200ml
コンソメ顆粒   小さじ１

（固形でもよい）
牛乳   250ml
塩   ひとつまみ

レシピ作成：（公社）長野県栄養士会諏岡支部

枝豆のポタージュ
（温かくても冷たくてもOK）

Vol.40

栄養バランスは大丈夫ですか ? 

野菜、きのこ、海藻
は食物せんいやビタミン、
ミネラルを含み、体の調子を整えます。 

ごはん、パン、麺など
の 炭 水 化 物 は エ ネ ル
ギー源となります。 

体 に 必 要 な水 分、
副菜や主菜の不足分
を補います。 

 肉・魚・卵・大豆
製品・乳製品はたんぱく質を多く含
み、筋肉や体を作る材料となります。

食事の基本

汁物主食

主菜副菜

　枝豆の他にも、ブロッコリーやカリフラワー、トマト、ニンジ
ンなど季節の野菜に置き換えることもできます。また、ニンニク
を一片入れて炒めると大人の味になります。ジャガイモの量は、
とろみにつながります。ジャガイモの代わりに、ご飯や米でも代
用できます（米の場合は、タマネギと一緒に炒めてしっかり煮て
ください）。牛乳と仕上げの塩を入れる手前の濃度が濃い状態で、
保存袋や容器に入れ、冷凍保存しておくこともできます。

1
基本座法（金剛座）で座ります。
金剛座は、日本の正座と同じで

すが足の指を重ねないのが特徴で
す。動作を始める前と終った後、こ
の座法をとり、呼吸を
調え、身体を緩めます。

6
落ち着いたら両手
を腹部の上におき

指を軽く組み合わせま
す。目を閉じて、身体の痛い部分・緊張のある個所に
意識を集中し、吐く息で伸ばしたり、緩めたりを繰り
返します。この姿勢が無理なくとれたら、意識を眉間
に集中し、一分間程保ち続けます。

4
膝が上がらない様に気をつけな
がら片方のひじを床につけ、次

にもう一方のひじに体重をかけなが
ら、ゆっくりと上体を
床に下ろしてゆきます。

2
基本座法の金剛座から、上
体を前に倒し、両手を膝か

らすべらせて手の平を膝の前の

迄斜め一直線になっているか、確認をします。

床につけます。この時、
背骨は尾骶骨から頭頂

かかとでくるむ様にします。膝頭は揃ったままです。

3
両手首で床を押し、
お尻を上げて両足の

かかとを広げます。そ
の間にお尻を下ろし、

5
後頭部と背面が床につい
たら両手の平を床につけ

て、体側に伸ばします。
この時、両方の膝頭はつけたままで膝が床から上がら
ない様に吐く息を使いながら練習します。
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各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

７月10日（水）

13：30～ 17：00

岡谷支所 舘　健輔弁護士
７月24日（水） 本所 藤森誠二弁護士
８月21日（水） 富士見GC 三井智和弁護士
８月21日（水） 岡谷支所 北川祥子弁護士

税務相談（予約制）
８月19日（月）

13：30～ 17：00
本所 宮澤戴二税理士

９月18日（水） 下諏訪支所 宮澤戴二税理士

法律・税務相談は予約制 　 前営業日の15時までにご希望の会場へ電話予約ください。�
本所・富士見GC・下諏訪支所は☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
毎週水曜日と祝日（土曜日は除く）は定休

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 ９：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

７月11日（木） 9：30～ 15：30 長 地 営 業 所　予約☎27-0806

春日俊樹
社会保険
労務士

７月20日（土） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

７月24日（水） 9：30～ 15：30 湖 南 営 業 所　�予約☎57-2211�
（諏訪中央支所）

８月３日（土） 9：30～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203
８月７日（水） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521
８月31日（土） 9：30～ 15：30 諏訪中央支所　予約☎57-2211

９月４日（水） 9：30～ 15：30 玉川研修センター　�予約☎72-2185
（茅野南部支所）

９月11日（水） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

セレモニーなんでも相談会
７月14日（日）

10：00～ 15：00
虹のホール諏訪湖

７月20日（土） 虹のホールたまがわ
７月23日（火） JA会館ふじみ

ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。
スマホの基本操作から便利機能まで楽しく
学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所協同活動推進課）

7月18日（木） 会場�/��原村支所 内容�/��キャッシュレスをはじめよう

8月1日（木） 会場�/��本所 内容�/��乗換案内ジョルダン

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで放送中！
	 　月　曜　	 ６時10分～
	 　水　曜　	 ８時45分～、18時45分～
	 土曜・日曜	 17時30分～

７月の放送時間

７月の主な内容

四賀小学校田植え2

第20回
JA信州諏訪通常総代会3

JA 信州諏訪女性部員の
ごちそうスタジオ1
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法
律
上
の
権
利
・
義
務
が
無
い
の
に

他
人
の
た
め
に
事
務
処
理
を
行
う

こ
と
を「
事
務
管
理
」（
民
法
６
９
７
条
１

項
）と
い
い
、
事
務
処
理
を
開
始
し
た
者

（
管
理
者
）は
、
そ
の
他
人（
本
人
）に
対
し
、

そ
の
事
務
処
理
の
た
め
に
支
出
し
た
費
用

の
返
還
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
事
務
管
理
が
成
立
す
る
た
め
に
は
、

①
そ
の
事
務
が「
他
人
の
事
務
」で
あ
る
こ

と（
管
理
者
の
事
務
で
は
な
い
こ
と
）、
②

他
人
の
た
め
に
す
る
意
思（
事
務
管
理
意

思
）が
あ
る
こ
と
、
③
管
理
者
に
、
他
人

の
事
務
を
管
理
す
る
義
務
が
な
い
こ
と
、

④
本
人
の
意
思
・
利
益
に
反
す
る
こ
と
が

明
ら
か
で
な
い
こ
と
、
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
①
・
③
に
つ
い
て
問
題
に
な
る

こ
と
は
少
な
い
た
め
詳
細
は
省
略
し
ま
す

が
、
②
に
つ
い
て
は
他
人
の
た
め
に
す
る

意
思
と
管
理
者
自
身
の
た
め
に
す
る
意
思

が
併
存
し
て
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

④
に
つ
い
て
は
、
事
務
管
理
が
本
人
の
意

思
表
示
な
く
義
務
を
負
担
さ
せ
る
例
外
的

な
制
度
で
あ
る
た
め
、
少
な
く
と
も
管
理

開
始
時
に
お
い
て
本
人
の
意
思
・
利
益
に

反
す
る
こ
と
が
明
白
な
行
為
に
は
、
事
務

管
理
は
成
立
し
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

事
務
管
理
が
成
立
す
る
と
、
管
理
者
が

本
人
の
た
め
に
有
益
な
費
用
を
支
出
し
た

と
き
は
、
本
人
に
対
し
て
そ
の
費
用
の
償

還
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
７
０

２
条
１
項
）。
ま
た
、
管
理
者
が
本
人
に

代
わ
っ
て
負
担
し
た
債
務
が
あ
る
と
き
は
、

本
人
に
対
し
て
、
管
理
者
に
代
わ
っ
て
債

務
を
弁
済
す
る
こ
と
（
代
弁
済
）
を
求
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
同
条
２
項
、
６
５

０
条
２
項
）。
た
だ
し
、
管
理
者
に
は
代

理
権
が
な
い
た
め
、
本
人
に
代
わ
っ
て
契

約
を
締
結
す
る
こ
と
（
本
人
を
契
約
の
当

事
者
と
し
、
代
金
の
請
求
先
を
本
人
と
す

る
こ
と
）
は
で
き
ま
せ
ん
。

相
談
者
の
場
合
、
窓
の
修
理
は
客
観
的

に
隣
家
所
有
者（
本
人
）の
意
思
に
沿
い
、

そ
の
利
益
に
な
る
行
為
で
あ
る
た
め
、
事

務
管
理
が
成
立
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

も
っ
と
も
、
本
人
の
名
前
で
契
約
を
し
て

も
本
人
と
業
者
と
の
間
で
契
約
が
成
立
す

る
わ
け
で
は
な
い
た
め
、
業
者
へ
の
代
金

支
払
義
務
は
相
談
者
が
負
い
ま
す
。
相
談

者
と
し
て
は
、
本
人
に
事
務
管
理
が
成
立

す
る
こ
と
を
説
明
し
て
代
弁
済
を
求
め
、

そ
れ
で
も
支
払
わ
れ
な
け
れ
ば
一
旦
は
業

者
に
代
金
を
支
払
っ
た
上
で
、
本
人
に
対

し
、
相
談
者
が
支
払
っ
た
代
金
の
償
還
を

求
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
１
カ
月
程
前
、
旅
行
中
の
隣
家
の
窓
が
台
風
で
割
れ
て

防
犯
上
危
険
で
あ
っ
た
た
め
、
私
の
判
断
で
業
者
に
修
理

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
業
者
と
は
隣
家
の
名
前
で
契
約
し
、

代
金
請
求
も
隣
家
宛
に
す
る
よ
う
伝
え
、
経
緯
の
報
告
書

を
隣
家
に
投
函
し
て
お
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
業
者
か
ら
「
隣

家
に
請
求
し
た
が
払
っ
て
も
ら
え
な
い
」
と
し
て
私
宛
に

代
金
の
請
求
が
来
ま
し
た
。
私
は
隣
家
の
修
理
工
事
代
金

を
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

旅
行
中
の
隣
家
の
窓
を
自
身
の
判
断
で

修
理
し
た
が
隣
家
の
住
人
が
代
金
を

 
支
払
っ
て
く
れ
な
い
場
合
は
？

今月のよみどころ

今月の表紙の人は、生田 斗真さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

くらしの相談

特 集   疲れにバイバイ 
  夏ばてしない体と心をつくる毎日の習慣

 農ライフのすすめ 
  福田流！　お悩みレスキュー 

真夏の家庭菜園 Q&A

 手 芸   収納力抜群！　ポケットたっぷり 
  カフェエプロン
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［今回の
テーマ］基幹支所を起点とした取組みについて

　「協同活動」や「地域貢献活動」は、令和４年度～
令和６年度の３カ年計画の中で、管内にある５つ
の基幹支所（茅野中央支所・原村支所・富士見町
中央支所・岡谷支所・諏訪中央支所）に地区統括
所長を配置し、活動の拠点として取組みを強化し
ています。
　各基幹支所で地域特性も異なるため、地域に
沿った協同活動や地域貢献活動を行っています。

　当JAでは基幹支所を起点として「協同活動」
や「地域貢献活動」を展開しています。協同活
動や地域貢献活動は、自己改革目標の２つ目
の柱である「地域社会の活性化」を達成するた
めの取組みです。

みなさんのお声を
聞かせてください
アンケートは３カ月ごと内容を変えて

全９回の実施を予定しています。

「JA信州諏訪では基幹支所を拠点に様々な活動に取組んでいます」

JA信州諏訪基幹支所の取組み特集

今月は岡谷支所・諏訪中央支所の取組みの一例をご紹介します。

岡谷市・諏訪市の各小学校で稲作体験！
　岡谷基幹支所管内では、毎年岡谷田中小学校・
長地小学校で、諏訪中央基幹支所管内では四賀小
学校・城南小学校・豊田小学校で JA 役職員・地
域の組合員のみなさんと一緒に稲作体験活動に取
組んでいます。
　令和６年度も各小学校で代掻きから田植えまで
行い、農業を通じて地域やJAのつながりを図り、
食の大切さを学んでいます。

岡谷市蚕糸公園を花でいっぱいに！
　岡谷支所と女性部湖北ブロックが、４月25日に岡谷市と連携して同市
の蚕糸公園の花壇に花苗を植えつけました。同市で用意していただいた花
苗1,300株をJA関係者や同市担当者ら50名が参加し花壇のバランスを見な
がら丁寧に植えつけました。

（〒                                    ）
住　所

氏
ふ り が な

名
年齢

性別　男 ・ 女

電話番号 職業

組合員資格
（いずれかに○）

正組合員
（家族含む）

准組合員
（家族含む）

その他

当JAが取組んでいる「基幹支所を起点とした取組み」について

評価しない 評価する
1 2 3 4 5

はがきを切り取る前のページをご確認いただき
あなたがそう思うレベルに○をつけてください

JA への意見要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の参考とさせていただきます。 
返答を要する事項は担当部署へ直接お問合せください。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

長地小学校田植え▶

▲豊田小学校田植え

蚕糸公園花植え

◀岡谷田中小学校田植え

理事会ニュース 令和６年５月28日（火）に開催した「定例理事会」で、以下
の議題を含む全26議案について協議・決定しました。

７月の定例理事会は、７月26日（金）に開く予定です。

 食料安全保障の強化に向けた基本農政の確立と国民理解醸成に向けた緊急決議
　農政の憲法とされる「食料・農業・農村基本法」の見直しに向けた検討が一昨年より行
われ、改正法案が５月29日の通常国会で可決され、農政は大きな転換期を迎えている。
　以上を踏まえ、JA信州諏訪は、以下の取組みを行う。
① 我々は「食料安全保障」の強化や適正な価格形成の実現、多様な農業者への支援など、

新たな基本法に沿った形で、次期基本計画等において早急に施策の具体化を図ってい
くことを強く求めていく。

② 「食料安全保障」の重要性や農業の持つ多面的機能をはじめ、農業理解の醸成に資するよ
うな情報発信及び「地産地消」、「国消国産」運動の推進に総力を挙げて取組む。

③ 農業や JA組織・事業等を取り巻く環境は厳しさを増している。我々は協同の力を発揮し、
協同活動と農政活動を展開し総合事業体として、農業と地域社会に根差した組織として
の社会的役割を果たしていく。

令和６年５月末  主な事業量

貯 金 高 2,692億円

貸 出 金 高 509億円

長期共済保有高 5,657億円

購 買 取 扱 高 13億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

６億円

組 合 員 数　 正
准
計

8,361人
14,349人
22,710人

新規就農・作付け
希望者の皆様へ

❶～❹の講習会はいずれも事前申込みが必要です。電話もしくはE-mailにて下記までお申込みください。
JA信州諏訪　営農部営農企画課　課長代理　有賀治彦　☎0266-71-2700　 haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

　❶ 新規就農セミナー及び栽培現場視察会　
開催日時 開催・集合場所 内容

７月23日㈫　午後２時 南部センター 宿根カスミ草収穫・管理作業（現場視察）
９月10日㈫　午後２時 原村研修センター 小菊管理作業、ユーカリ管理作業（現場視察）

　❷ 小玉スイカ栽培講習会　
開催日時 開催・集合場所 内容

７月31日㈬　午後２時 原村研修センター・現地 収穫（試し切り）（現地指導会）

各種セミナー・現場視察会を開催します

　❸ 果樹ほ場視察及びセミナー　
開催日時 開催・集合場所 内容

９月４日㈬　午後２時 富士見町営農センター ぶどう　仕立て、着果状況　等（現場視察）
10月８日㈫　午後２時 仲町会館２階大会議室 りんごの基礎知識（セミナ－）

　❹ 農業きっかけづくり相談会（個別に就農相談をいたします）　
開催日時 開催場所

７月20日㈯　午前９時
仲町会館２階小会議室

９月７日㈯　午前９時

　当組合の監事は、経営の健全な発展に
資するため、農協法（第35条の５）お
よび農協法施行規則（第81条）に基づき、
理事の職務の適正な遂行を阻害する行為
に関する情報（組合経営に関する事象に
限る）の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気に
なる行為について、見たり聞いたりした
事柄があれば、電話または封書で右記宛
にご連絡くださいますようお願いいたし
ます。
 信州諏訪農業協同組合　監事会

〒392-8578
長野県諏訪市大字四賀字広瀬橋通7841番
℡ 0266-57-7650
［受付監事］常勤監事　田中　貴史 宛

※ 電話の場合は、月～金曜日の午前９時～午後５時の間にお願いします。
※ 受付監事不在の時は、留守番電話に繋がりますので予めご了承ください。
※ ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは、 

受付けいたしかねます。
※ 当組合の業務に関する一般的な苦情については、下記の「一般苦情相談窓

口」をご利用ください。

一般苦情相談窓口
［担当部署］管理部 総務課（コールセンター） ℡ 0266-57-8000

組合員の皆さまからの情報提供窓口を設置しています

情報の
提供窓口

302024.7



脳強改革脳強改革脳強改革
強い脳に改革す
のう きょう

女性や年配の方にも
ラクに操作できるよう
に設計されています。
連続噴霧できる、
レバーロック機能付き。

６月号の答え

「ナガグツ」

●応募総数278通
（内、正解271通）

○最年長応募者　98歳
○最年少応募者� 6歳

※代筆と思われる応募もあります。

番
１
４
８
７
通
橋
瀬
広
賀
四
市
訪
諏
県
野
長

訪
諏
州
信
Ａ
Ｊ

」
く
聴
を
声
の
員
合
組
「

 

宛

2414
差出有効期限
令和７年３月
31日まで

（切手不要）

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①�

七
夕
の
短
冊
を
付
け
る
植
物

②�

鳥
が
羽
ば
た
か
せ
る
も
の

③�

東
北
地
方
で
牛
の
こ
と

④�

だ
し
じ
ゃ
こ
と
も
呼
ば
れ
ま
す

⑤�

ひ
孫
の
子
ど
も
で
す

⑦�

ロ
ン
ド
ン
の
―
空
港
は
英
国
最
大
の

国
際
空
港
で
す

⑨�

ポ
ン
ポ
ン
と
地
面
で
突
い
て
遊
び
ま
す

⑪�

高
校
球
児
が
試
合
を
す
る
と
き
に
履
き

ま
す

⑬�

ピ
サ
に
あ
る
も
の
は
傾
い
て
い
る
こ
と

で
有
名
で
す

⑮�

シ
ャ
ン
プ
ー
の
後
で
使
う
人
も
い
ま
す

⑰�

侍
が
腰
に
差
し
て
い
た
も
の

⑲�

―
ふ
り
構
わ
ず
が
む
し
ゃ
ら
に
取
り

組
ん
だ

㉑�

漢
字
な
ど
に
付
け
る
小
さ
な
文
字

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①�
小
説
を
書
く
人
を
こ
う
呼
ぶ
こ
と
も

③�
貼
り
合
わ
せ
て
合
板
を
作
り
ま
す

⑥�

ア
ジ
や
イ
ワ
シ
と
並
ん
で
よ
く
食
べ
ら

れ
る
青
魚

⑦�

天
の
川
を
渡
っ
て
織
り
姫
に
会
い
に
行

き
ま
す

⑧�

春
が
ス
プ
リ
ン
グ
な
ら
夏
は

⑩�

目
で
見
え
る
範
囲
の
こ
と

⑫�

手
首
の
こ
と
。
―
バ
ン
ド

⑭�

2
0
2
4
年
の
夏
季
五
輪
が
行
わ
れ
る

都
市

⑯�

渡
り
―
を
通
っ
て
隣
の
校
舎
へ
行
っ
た

⑱�

ア
ウ
タ
ー
の
反
対
語

⑳�

ウ
イ
ス
キ
ー
は
こ
の
中
で
熟
成
し
ま
す

㉒�

病
気
の
治
療
や
予
防
に
使
わ
れ
ま
す

㉓�

打
ち
上
げ
―
、
線
香
―

右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
JA自己改革アンケート解析、誌面での紹介にのみ使用します（誌面での
紹介は、市町村とイニシャル、年齢のみです）。投稿文の表現および用字
用語を統一、訂正する場合があります。ご了承ください。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

Ａ CB D E

最終締切は７/22（月）当日の消印有効

― 今月のプレゼント ―
　　　蓄圧式噴霧器（４ℓ）

10名様に
当たる!!

印
刷
／
マ
ル
モ
印
刷
株
式
会
社
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