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　これからの季節、地元農産物が続々と
出荷最盛期を迎えます。今月号は、読者の
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皆様にぜひ一度は食べて頂きたい“野菜ステーキ”
のレシピをご紹介します。野菜をおいしく焼いて味を付け、
鉄板にのせれば、お肉に負けない素敵なディナーのできあがり！
　付け合わせのご飯には、JA と（株）あぐりライフ信州諏訪が販売するブランド米「信州諏訪産 
つきあかり」がおすすめです！

素材を生かした野菜ステーキ
■ズッキーニのガーリック味噌ステーキ
材料
ズッキーニ   １本（200g）
ニンニク   １かけ
バター   10g

味噌   小さじ２
みりん   小さじ２
酒   小さじ１

塩コショウ   適量
黒コショウ   適量
パセリ   適量

作り方
①  ニンニクはスライスにする。
②  ズッキーニは縦半分に切り、切り込み

を入れて断面に軽く塩コショウを振る。
③  フライパンにバターを入れて火にかけ、

ニンニクを入れてガーリックチップを作
る。ニンニクが色付いたら一旦取り出す。

④  ガーリックバターが残ったフライパン
でズッキーニを断面から焼く。軽く押
し付けて焼き目をつける。

⑤  断面に焼き目がついたらひっくり返し、
蓋をして４～５分蒸し焼きにする。

⑥  味噌、みりん、酒、黒コショウを加え、

再度断面を下にして煮詰めながら味を
染み込ませる。

⑦  皿に盛り、フライパンに残ったソース
をかける。ガーリックチップを乗せ、
追い黒コショウをかける。彩りでパセ
リをふる。

■ナスのチーズステーキ
材料
ナス   ２本 
サラダ油   適量 
ピザ用チーズ   50g

バター   大さじ１
牛乳   50ml
小麦粉   小さじ２杯

作り方
①  鍋にバターを溶かす。
②  バターが全て溶けたら小麦粉を加え、ダ

マにならないようにしっかりと混ぜ合わせる。
③  牛乳を加えさらに混ぜ合わせる。
④  ピザ用チーズを加えチーズが全て溶け

るまで加熱する。
⑤  フライパンに油を敷いて１cm幅に切っ

たナスを焼いて器に盛り、チーズソー
スをかけたら完成。

■タケノコの和風ステーキ
材料
たけのこ（ゆで）
   １本（200g）
サラダ油   大さじ１

めんつゆ２倍
   大さじ３
バター   ５g

作り方
①  たけのこは１cmの厚さに切る。
②  フライパンにサラダ油を中火で熱し、た

けのこを両面軽く焼き色がつくまで焼く。
③  めんつゆを回し入れ、水分をとばすよ

うに炒め、最後にバターを加える。
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カラフル野菜ステーキ

たっぷり野菜ソース
ハンバーグステーキ

材料（４人分）
なす   １本
アスパラガス   ８本
ブロッコリー   1/2房
パプリカ（黄）   １個
エリンギ   ２本
プチトマト   12個
アンチョビ   １缶
ニンニク   １片
オリーブオイル   適量
塩コショウ   少々
作り方
①  アスパラガスは３等分、ブロッコリーは

食べやすい大きさ、エリンギは横半分厚
さ５㎜ほどに切る。なすとパプリカはア
スパラガスと同じくらいの大きさに切る。

②  アスパラガスとブロッコリーはサッと茹
でておく。

③  フライパンにオリーブオイルとみじん切
りにしたニンニクを入れ炒める。

④  ニンニクの香りが立ってきたら、野菜を
加え炒める。

⑤  野菜に火が通たら、アンチョビをオイル
ごと加え炒め、塩コショウで味を調える。

⑥  器に盛り出来上がり。

材料（４人分）
ハンバーグ   ４個

～お好みの野菜～　今回は
ズッキーニ   １本
ピーマン   １個
パプリカ（黄）   1/2個
玉ねぎ   1/2個
しめじ   1/2袋
エリンギ   １本
トマト   １個
オリーブオイル   適量
コンソメ顆粒   適量
塩コショウ   少々

　作り方
① ズッキーニ・ピーマン・パプリカ・玉ねぎ・
トマト・エリンギは１cm角ほどに大きさ
をそろえて切っておく。しめじは、小房
に分ける。

② フライパンに、オリーブオイルを熱し、①の
野菜を炒める。

③ 野菜に火が通り、水分が出てきたらコンソメ顆
粒を加える。

④ 塩コショウで味を調え、器に盛りつけたハンバー
グにたっぷりかけて出来上がり。

※お好みの野菜でお楽しみください。
　野菜のエキスがジュワッと溶け出しおいしいです。

※ アンチョビはつけオイルごと入れるのがポイント。
　鉄板の器などで熱々にしてお召し上がりください。
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野菜ステーキ丼

おいしい丼にはおいしいお米

「つきあかり」を！

材料（４人分）
キャベツ   1/4玉
かぼちゃ   1/4個
レンコン   10cm
マイタケ   １パック

ササゲ   12本
レモン（輪切り）   ４枚

プチトマト   ８個

肉（焼き肉用）   16枚
カイワレ大根
   お好みで
サラダ油   適量
だししょうゆ   適量
バター    適量
ごはん    適量

　「つきあかり」は一粒一粒が大きく、粘りとうま味があり、
食味が良いのが特徴の品種です。JA では2022年度作付け分か
ら管内の標高800メートル以下の地域で栽培を推奨。早生で多
収が見込めるため、年々作付面積が拡大しています。

詳しくは当誌裏表紙をご覧ください。

作り方
① キャベツは芯を付けたまま４等分にスラ
イスする。かぼちゃとレンコンは５mm
程の薄切りに、マイタケは食べやすい大
きさに裂く。

② かぼちゃ・レンコンは耐熱容器に並べか
るくラップをかけ、レンジで火を通す。

③ フライパンに油を熱し、キャベツ・マイタケ・
ササゲ・肉・かぼちゃ・レンコンを両面こ
んがりと焼く。

④ 器によそったごはんの上に、焼いた肉と野菜
を盛り付ける。

⑤ 野菜を取り出したフライパンにバター・だししょうゆを入れ
火にかけバターが溶けたら、④にかける。

⑥ カイワレ大根・プチトマト・レモンを添えて出来上がり。

野菜ステ
ーキと一緒に

ぜひお
召し上がりください♪

「信州諏訪産つきあかり」５キロ入りを
10名様にプレゼント！
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で き ご と

専門部会に属し、えのきたけ生産者３戸が栽培を継
続します。
　直売所は販売金額実績６億6,513万円（前年対比
103.9%）。「新鮮で高品質な地元農産物直売所」と
して消費者ニーズに応えていきます。
　年金友の会は新型コロナ５類移行を受け、親睦旅
行や各種スポーツ大会を再開し、会員同士の交流を
深めました。

　JA の各委員会が、2023年度定期総会を開きまし
た。野菜は天候不順の影響などで厳しい環境下での
栽培となりましたが、販売金額実績42億1,524万円

（前年対比113.6%）。花きは販売金額実績19億2,096
万4,000円（前年対比98.4%）。夏秋期は国産需要の
高まりもあり堅調な販売となりました。
　きのこは生産者数減少を受け、苦渋の決断で解散
総会を実施。４月からは野菜専門委員会の総合野菜

	 各委員会が定期総会を開催 	 自己
改革

農業所
得増大

３
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３
28

３
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３
６

３
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直売所専門委員会

野菜専門委員会　

きのこ専門委員会

花き専門委員会

年金友の会

ホテル紅やでリンゴジュース販売

21年に商品が誕生して以来、同ホテルでの販売
は初めてです。
　営業部フロント係の肥野琳さんによると「朝食
で飲んだリンゴジュースがおいしかった」と話し
た宿泊客の女性にJAのりんごジュースを勧めたと
ころ、単品と１パックを購入していただいたといい、
肥野さんは「県内のリンゴはとても人気。ジュー
スの売れ行きも大いに期待したい」と話しています。

　JA と子会社のあ
ぐりライフ信州諏訪
が 販 売 す る プ ラ イ
ベートブランド商品

「JA 信州諏訪のりん
ごジュース」が、諏
訪市のホテル紅やの
売店特設コーナーに
新たに加わりました。

売店に「JA信州諏訪のりんご
ジュース」が並んだホテル紅や

農業所
得増大

新規就農の市川さんラジオ出演

のずくだせえぶりでぃ」内で農業に従事する女性
を紹介するコーナーの取材に応じました。
　市川さんは愛知県出身。これまでは家族４人で
東京都で暮らしていましたが、旅行で茅野市を訪
れた際、八ヶ岳が間近に広がる景観に “ 一目惚
れ ”。移住し、農家を志しました。２年間の研修
を終えて独立した今年はハウス・露地計25アー
ルできくを栽培する計画です。
　市川さんは「家族皆が茅野市での暮らしを楽し
んでいる。仲良く、笑顔いっぱいに暮らしたい」
と語りました。

　茅野市の市川智
美さん（40）は、夫
の 薫 さ ん（39）と
ともにきく農家と
して新規就農の夢
を 叶 え、SBCラジ
オ番組「坂ちゃん

夫婦できくを栽培する
ハウスで取材を受ける市川さん（左）

農業所
得増大

３
８

３
12

【全体運】あれもこれもと気がせきがち。行動力に恵まれていますが、全部行うのは大変。クオリティーを保てる範囲に絞って
【健康運】筋力アップのチャンス ! 頭痛、歯痛は早めに対処を　【幸運の食べ物】シイタケ

牡羊座
3/21～4/19 62024.5  

　年金友の会諏訪支部上諏訪分会は、JA上諏訪
営業所で定期総会報告会を開きました。37人が
出席し、３月５日の同支部定期総会の承認内容を
報告。ピアノ教室を営む後藤なぎささんと娘の伶
歌さんのピアノ演奏が会場を盛り上げ、会員同士
の親睦を図り分会の結束を強めました。
　後藤さん親子は連弾や歌謡曲の伴奏など10曲
を奏で、会員から大きな拍手が贈られました。
　村上博志分会長は「上諏訪営業所がこの３月で
閉鎖となり悲しい気持ちもあるが、次へのステッ
プだと理解したい。会員の皆様の分会活動への協
力に感謝する」と話しました。

年金友の会上諏訪分会

後藤さん親子がピアノ演奏を披露した報告会

自己
改革

３
12

　JA花き専門委員会富士見支部が、「第41回富士
見町花き立毛品評会褒賞授与式」を開きました。
27人が出席。富士見町乙事の三井静明さんの施
設きくが、最高位の富士見町長賞を受賞。さらに
６人が各賞に選ばれ、それぞれ賞状と記念品を贈
りました。
　立毛品評会は、同支部の主な事業のひとつ。
2023年度は花きのほ場計25点を審査しました。
　三井さんは「厳しい環境下での栽培ではあるが、
若い農家が頑張ってくれているので、諏訪の花は
今後も発展すると思う。JA・行政のお力添えを
お願いしたい」と謝辞を述べました。

　春の農業機械と資材の大特売会をJA原村花き
共選所で開きました。農業機械の展示販売やセル
フメンテナンス講習会、肥料・農薬情報案内コー
ナー、JAの共済・融資の相談コーナーなどを実施。
両日で組合員・地域住民計600人が訪れました。
　商談会はこれまで各農機センターで行っていま
したが、今回は同共選所で大規模に開催。セルフ
メンテナンス講習会も想定を上回る多くの組合員
が集まり、大好評でした。
　原村の女性（60代）は「農作業用品を目当て
に来場した。種類が豊富でお気に入りを選ぶこと
ができた」と話しました。

富士見町花き立毛品評会春の農業機械統一大商談会	開催

賞状とトロフィーを受け取る三井さん所狭しと展示された農業機械を見比べる来場者

農業所
得増大

農業所
得増大 ３

12

小松前組合長が農協功労表彰

　表彰式は東京都のパレスホテル東京で行われま
した。
　2016年６月から2023年５月まで組合長として
JAを牽引。生産者の所得向上・生産拡大・組合
員が安心して暮らせる地域社会を念頭に事業推進
に邁進されました。
　小松前組合長は「皆様のおかげで大変名誉ある
受賞をさせていただいた。今後も組合員・地域の
ためのJAであり続けてほしい」と期待を込めま
した。

　小松八郎前組合
長が2023年 度、
農協運動に指導的
推進役割などを果
たしたとして、全
国農業協同組合中
央会から功労表彰
を受けました。功労表彰を手にする小松前組合長

農業所
得増大

３
８

３
22 23

【全体運】非常に勢いがあります。無理が通るときなので、よく考えて行動を。周りへの配慮が幸運を招きます。外食が吉
【健康運】音楽鑑賞でリラックス。ハーブティーもお薦め　【幸運の食べ物】新ゴボウ

牡牛座
4/20～5/207 2024.5



で き ご と

　花き専門委員会原村支部が、原村の原小学校と
原中学校の卒業式に合わせて、同村産のアルスト
ロメリアとアネモネを両校に寄贈しました。地元
の花き生産者や愛好家らの有志グループ
「harahana花育プロジェクト」の取組みに協力。
メンバーがフラワーアレンジメントや花束に仕上
げ、卒業生の新たな旅立ちを祝福しました。
　原小学校で寄贈式を開き、宮坂知子支部長と鎌
倉君安副支部長が花を受け渡しました。
　宮坂支部長は「生産者の皆さんには寒さや雪に
苦労しながらも今年も多くの出荷をいただき感謝
している」と話しました。

原村の小・中学校に花寄贈

原小学校に花を届ける宮坂支部長（中）と鎌倉副支部長（左）

自己
改革３

14

諏訪市サル対策検討会

地域では、サルの目撃情報と農業被害が報告され
ています。このことから今回、株式会社BO-GA
の花井滉大さんを講師に招きました。
　同社はサル群れの１頭に位置情報を記録する
GPS装置を取り付け、潜在位置や行動範囲を調
査。サル群れは主に同地域内を行き来しており、
山に帰っていないことが分かりました。
　同市の平林牧博さん（74）は「サル群れの行動範
囲を説明してもらい、今後の参考になった」と話
しました。

　諏訪市が湖
南公民館で
「諏訪市サル
対策検討会」
を開きまし
た。同市西山

サルにGPS装置を設置する担当者
（平林牧博さん提供）

自己
改革

３
22

日本農業新聞
購読料改定のご案内

日本農業新聞愛読者の皆様へ

謹啓　
　平素、日本農業新聞ご愛読者の皆様におかれましては、格別のご高
配を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、令和6年8月に、日本農業新聞の購読料を下記金額へ改定させ
ていただきます。これまで全国日刊紙として過去30年間本体価格を維
持し、安定した新聞発行に努めてまいりましたが、過去に例を見ない
用紙費の大幅値上げ、印刷・輸送・配達に係る費用高騰により、経費
削減等による自社努力が非常に困難な状況となりました。
　ご愛読者の皆様には、昨今の各種値上げの状況下で誠に心苦しいと
ころではございますが、今後の新聞発行と戸別配達網を維持するた
め、何卒ご理解賜りたく存じます。
　あらためて日本農業新聞を今後ともご愛読賜りますようお願い申し
上げます。

謹白

令和６年8月1日（木）付からの改定価格

月額 2,623円（税込）紙版 月額 3,100円（税込）

日本農業新聞  東日本統括支所  業務担当宛
価格改定に関する
お問い合わせは

TEL：03（6281）5814　FAX：03（6281）5855

JA信州諏訪本所  管理部  協同活動推進課
TEL：0266（57）8000

併読
電子版につきましては、価格改定は
ございません（月額2,403円）月額 3,723円（税込） 月額 4,200円（税込）

メーカー希望小売価格

670 （税抜）万円

型式

YH448AEJU

生産者&JA

　   誕生!!
共同購入コンバイン

主な機能

機体が左右に傾いても水平に保つ
車体水平制御

湿田作業でもなめらかな旋回と
安定した直進ができる

常時駆動方式（FDS）

自動こぎ深さ制御

オーガ自動制御
（旋回・収納）

刈取オートクラッチ

掻きこみペダル

手こぎ安全装置

無給油で概ね1日作業
（おおよそ6時間を想定）が
おこなえる燃料タンク（43ℓ）

オートデセル
（エンジン回転自動制御）

全国7千名
以上の

稲作生産者
の

声を反映

4条刈り

51.5馬力
（グロス）

48.4馬力
（ネット）

ＪＡグループからのお願い
［お問い合わせは最寄りのＪＡまで］

注文いただいてから納品まで4カ月程度かかります。
令和９年５月までにご注文をお願いします。

JAグループは生産者の需要を取りまとめ、一括発注を行うことで、
メーカーは製造・流通の効率化をはかり、生産者へ価格メリットを還元します。

SIDE

BACK

共同購入第3弾

【全体運】観劇やコンサートを楽しめます。友人と出かければ会話も盛り上がり、仲も深まりそう。仕事は下旬から効率アップ
【健康運】友人と一緒に話題の健康法を試してみて　【幸運の食べ物】カブ

双子座
5/21～6/21 82024.5  

季 ある記 ＼今年の母の日は５月１２日 ／
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嘆
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妻
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❷

❶
❷ カップブーケサラダ
材料（４人分）
リーフレタス   ４枚
サーモン（刺身用）   12切
粗びきウインナー   ４本
プチトマト   12個
モッツアレラチーズ

（一口タイプ）   12個
ホールコーン   適量
お好きなドレッシング   適量

作り方
⑴  リーフレタスを冷水にさらして水気

を切り、半分に切る。
⑵  サーモンは花の形にクルクル巻く。

ウインナーは横半分に切り、切り口
に十字の切込を入れ、さっと炒める。
プチトマトは半分に切る。モッツア
レラチーズは水気を切っておく。

⑶  グラスにリーフレタス・プチトマト・
モッツアレラチーズを入れ、サーモ
ン・ウインナーを飾り、コーンをパ
ラパラと盛り付ける。

※ お好みのドレッシングをかけお召し
上がりください。

　 グラスにくるっとリボンを巻いても
かわいいです！

❶ ショートパスタのカルボナーラ
材料（４人分）
お好きなショートパスタ
   300g
カイワレ大根   お好みで
ベーコン   200g
ぶなしめじ   100g
ニンニク   ２片

卵   ４個
生クリーム   大さじ８

（動物性）
粉チーズ   大さじ８
塩コショウ   少々
オリーブオイル   適量

作り方
⑴  鍋にお湯を沸かし、塩（分量外）を入れパスタを表

示通りに茹でる。
⑵  フライパンに、オリーブオイル・みじん切りにした

ニンニクを入れて中火で炒める。
⑶  ニンニクの香りが立ってきたら、食べやすい大きさ

にカットしたベーコン・ぶなしめじを入れて火が通
るまで炒めたら火を止める。

⑷ ボウルに卵・生クリーム・粉チーズ・塩コショウを
混ぜ合わせ、⑴と⑶と合わせ和える。

⑸  器に盛り付け、カイワレ大根を飾ったらできあがり。

母の日に作ってあげたい
ブランチ
レシピ

【全体運】ちょっとした発見がうれしい月。趣味や友人との時間を増やして。豊かな時間を過ごせます。技能習得の勉強が吉
【健康運】頑張り過ぎはけがのもと。休憩を入れてリフレッシュ　【幸運の食べ物】キクラゲ

蟹座
6/22～7/229 2024.5
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教えて knowhow

水稲除草剤の効果的な使用方法について
　今年も田植えの時期となりました。雑草防除の際には、除草剤を効果がある時期に散布するようにお願
いします。

除草剤効果の仕組み
　初期の除草剤は「処理層」を土壌表面につくるこ
とで効果を発揮します。処理層には薬剤成分が溶け
出しており、触れると雑草は枯死します。
　安定した処理層が形成されるまでには、除草剤散
布から３日ほど時間が必要です。散布直後に水を入
れてしまうと処理層が流亡したり、効果にムラが出
てしまうので３日間は水を入れないようにしましょう。
また、４日目以降、水を入れる際もゆっくりと行い
ましょう。

水田に適した剤型・適正水深
　除草剤にはさまざまな種類があります。水田の条件により剤型の選択をしてください。

【散布前水深５～10cm　水もちの良い水田向け】
●豆つぶ剤
　 畦畔からの散布ができる省力剤です。界面活性剤で拡散するため、藻やアオミドロが発生する水

田では効果が劣ります。
●ジャンボ剤
　 畦畔から投げ込むタイプの省力剤です。パックに薬剤が入っています。豆つぶ剤同様に藻などが

発生する水田では効果が劣ります。
●フロアブル剤
　 畦畔からボトルを手振りで散布します。沈殿しやすいので使用前にはよく振ってください。

【散布前水深３～５cm　水もちの悪い水田向け】
●粒剤
　散布機や手撒きで使用します。水もちが悪い水田でも効果があります。
　※ 粒剤について今後新規の３キロ粒剤は製造されないため、使用されている場合は１キロ粒剤へ

の切り替えをお願いします。

�除草剤散布前の注意点
　安定した処理層の形成には丁寧な代かきが不可欠です。地表面の高さにムラがあったり、砕土が
不十分で土が粗いと、薬剤の効果が十分に発揮されず、雑草が残ってしまいます。
　また畦畔にネズミ穴や畦シートの劣化が見つかった場合も水もちが悪くなり、除草剤の効果が落
ちるので、補修・補強を行いましょう。

除草剤の効果がある雑草の生育ステージは決まっています。
適期防除に努め、良いお米を作りましょう。

担当よりひと
こと

茅野市営農センター
南部センター
営農指導係
木村　百花

【全体運】やりがいは感じられるもののとても忙しそう。スケジュールを調整し仕事と遊びのバランスを取ると実り多い月に
【健康運】スポーツを楽しんで。ハードなトレーニングも OK　【幸運の食べ物】サンショウ

獅子座
7/23～8/22 102024.5 10
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野菜の品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

５月の遅霜及び高温の対策
　５月は平年と同様に晴れの日が多く、平均気温は「平年並みか高い」と予想されていますが、近年の天
候は高温乾燥や低温、多雨など、日々目まぐるしく変化します。
　特に春先の天候不安などあり、５月には遅霜が発生することも考え対策を行いましょう。
　極端な気温の変化は野菜にとって強いストレスやダメージになり、生育不良や枯死につながってしまう
こともありますので、注意が必要です。
　それぞれの状況を下記にまとめましたので、事前の準備等行いましょう。

遅霜対策
●ビニールトンネル： 遅霜から植物を保護するためにビニールで

トンネルを設置します。日中気温が高くな
る場合は、トンネル内の温度上昇を防ぐた
めに、側面を開ける、または撤去しましょう。

●被覆資材： 栽培している野菜の上に寒冷紗や不織布といった資
材で被覆をすることにより、遅霜によるダメージを軽減します。

高温対策
●潅水： 高温による乾燥を防ぐために、適切な水やりを行います。土が乾いていると根の伸長が遅

くなり、生育が停滞してしまうこともあります。
●遮光：  強い日差しを和らげるために遮光ネットを使用し、植物体に直接当たる光を減らすことで、

高温になることを防ぎます。
●換気： ハウスでの育苗や栽培をされている場合は、外気温に合わせた換気を行い、ハウス内の温

度が上がりすぎないようにします。

共通
●馴化作業： 苗の育苗を行う場合、育苗と定植後の環境は大きく変わります。そのため定植後の生

育を順調に進めるため、定植の10日から１週間前には極力外気に当てるなどし、馴
らしを行いましょう。

気候の変化により管理が難しくなってきておりますが、適切に潅水や資材を
用いて管理することにより、生育不良等の被害の軽減につながります。多く
の収穫が得られるよう気温や天候に合わせた管理をお願い致します。

担当よりひとこと
営農部
営農企画課

令和６年度　農業きっかけづくり相談会　開催計画
農業経営を始めたいが、どうしていいかわからない…という方ご相談下さい。
皆様の目標に応じて個別で相談させていただきます。

開催日時 開催場所 内 容

５/18㈯、６/15㈯、７/20㈯、
９/７㈯、10/26㈯、11/16㈯、
12/７㈯、１/18㈯、２/15㈯

午前9：00
仲町会館

２階小会議室
個別に就農相談をいたします。

※事前申込みが必要となります。　電話またはE-mailにて下記までお申し込みください。

JA信州諏訪　営農部 営農企画課　0266-71-2700　担当：有賀治彦　haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

【全体運】視野が開け、困り事は解決へと向かいます。人の意見を取り入れて。違う発想で動けば良い展開が待っているはず
【健康運】睡眠はしっかり取って。ホルモンバランスに留意を　【幸運の食べ物】クレソン

乙女座
8/23～9/2211 2024.5
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ドライフラワーを作ろう！
　ドライフラワーとは生花（花・葉・茎・果実等）を乾燥させたものです。花瓶に生けて楽しんだ後、ド
ライにすることで生花の時と違った味わいが出てより長く花を楽しむことができます。ここではドライフ
ラワーの作り方についてご紹介します。ぜひ参考にしてみてください。

　ドライにするには花弁が厚く水分が少ない生花のほうが比較的きれいに作ることができます。花弁が
薄く水分が多い花は水分が抜けにくいためドライにすることが難しいです。また、小花のように小さい
花は乾燥させると目立たなくなってしまいます。

　生花を逆さに吊るして乾燥させる方法です。手
間がかからず一番手軽にできます。花を麻紐など
で縛り花が下になるように吊るし、１～２週間ほ
どでドライになります。一輪ずつ吊るすとより早
くドライになります。また、花瓶に生けていたも
のは水に浸かっていた部分を切り落とし余分な葉
は取り除きましょう。

　生花を少量の水に挿し、少しずつ生花の水分を抜く方法です。生花を生けた状態でドライにすること
ができます。ただし、乾燥までに時間がかかるため、花色が悪くなりやすく注意が必要となります。また、
茎や枝が曲がりやすく、柔らかい植物は乾燥中に曲がってしまうため茎や枝が固い植物で行いましょう。

　シリカゲルの中に入れて水分を抜く方法になります。花色を残すことができ、花弁が多い花や立体的
な大きい花が向いています。花首２cmほどのところでお花をカットします。タッパーなどの密閉容器に
ドライフラワー用のシリカゲルを２cmほど入れその上に生花を入れます。スプーンなどで花の上にシリ
カゲルを優しくかけていきます。上からかける際は花弁がつぶれないように注意しましょう。容器を閉め、
１週間ほどでドライにできます。この方法では花色をきれいに残せますが、茎を切る必要があることと
空気に触れる場所で保管をすると花色が褪色するため、乾燥後はハーバリウムなどにして飾るのに適し
ています。

　きれいなドライフラワーを作るには短期間で生花内の水分を抜くことが必要です。短い期間でドライ
にすることで花色を残した状態にできます。ドライにする際は風通しがよく、日の当たらないところで行っ
てください。エアコンや扇風機などで早く乾かすとよりきれいに仕上がります。

ドライフラワーに向いている花

ハンキング

ドライインウォータ

シリカゲル

ドライにすることで生花では１～２週間だったものが、半年
～１年近く楽しむことができます。ぜひお試しください。

担当よ
りひとこ

と

原村営農センター
営農指導係
中嶋　拓真

122024.5

直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。

店舗イベント情報

旬を味わいませんか？

ぜひＪＡ直売所へ

足をお運びください

5/25土
第４土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市

5/25土
新緑セール

夢マーケット横川

5/18土
第３土曜日感謝祭

夢マーケット文出

5/25土
新緑セール

夢マーケット田中線

安全・安心な農産物の地産地
消に向けて、家庭で採れた新
鮮な野菜や花を JAの農産物
直売所で販売してみません
か？

ＪＡ直売所
部会員募集！

お申込み

お問合せ

営農部生産販売課 ☎ 71-2700
すわこ営農センター ☎ 57-2218
田中線センター ☎ 24-3206

ＪＡ農産物

直売所

夢マーケット店

　田中線、横川、文出、さざなみ新鮮市
Ａ・コープ店内 直売所コーナー

ファーマーズ ピアみどり店、
ファーマーズ サン・ライフ店、原村店、
ファーマーズ富士見店

随時
入会可能
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品
」
も
並
び
ま
す
。

　
５
月
の
直
売
所
は
山
菜
が
最
盛
期

を
迎
え
ま
す
。
タ
ラ
の
芽
、
コ
シ
ア

ブ
ラ
、
ワ
ラ
ビ
、
コ
ゴ
ミ
な
ど
が
並

び
ま
す
。
今
年
の
春
は
暖
か
く
例
年

よ
り
早
い
時
期
か
ら
採
れ
て
い
る
た

め
、
品
数
が
充
実
し
て
い
る
午
前
中

の
来
店
が
お
す
す
め
で
す
。
こ
の
時

期
で
し
か
味
わ
え
な
い
「
旬
」
を
ぜ

ひ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

今しか味わえない「旬」を召し上がれ
安全・安心 JAの直売所

【全体運】周囲からの視線が気になりそう。八方丸くは収まらないので妥協点を見いだして。1人で背負い込み過ぎないように
【健康運】適度な運動とバランスの良い食事が味方　【幸運の食べ物】ゼンマイ

天秤座
9/23～10/2313 2024.5



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

生産資材課より お知らせ
▍��臨時休業のお知らせ 
　 　５月31日（金）は棚卸業務の ため、各資材店舗（南部センター資材、JAファーム茅野店、原村営農

センター資材、JAファームふじみ店、田中線センター資材、グリーンファームすわ）は終日休業さ
せていただきます。なお南部センター資材、原村営農センター資材については翌６月１日（土）の
定休日と合わせて２連休となります。ご不便をおかけしますがご了承ください。

▍��肥料情勢
　主要原料である尿素・リン安・加里の国際市況はほぼ全面的に値上情勢となっており、外国為替
相場では円安が更に進行し、令和６年４月上旬では150円を突破した状況が続いています。また、
国内では製造コスト・人件費や輸送コストの上昇もあり、令和６年６月の価格改定では指標となる
高度化成15差15差15で約11％程度の値上が見込まれています。

月間
特売

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

JAファーム店の営業時間　8：30～18：00まで 水曜定休日  営業案内

水田用フロアブル剤
散布用です。
散布到達距離は
約８m～10mです。
フロアブル剤
専用蓄圧式
噴霧器
１L
2,550円（税込）
通常価格2,600円（税込）

野生鳥獣による作物食害対策に
識別テープ
ピンク
50mm×200m
680円（税込）
通常価格730円（税込）

軽くて扱いやすい。農作業、草取りに。
フィールドカート
ジュニア
1,330円（税込）
通常価格1,380円（税込）

少量の液量でも
わずかな加圧で高圧散布が可能。
使いやすさが喜ばれています。
クイックスプレー

噴太くん
5L

6,880円（税込）
通常価格7,480円（税込）

アブラムシ・ハダニなどに早く効く！
ベニカグリーン
Vスプレー
1L
935円（税込）
通常価格965円（税込）

五徳刃230
64P
3,680円（税込）
通常価格3,850円（税込）

更に永切れ・超寿命！
チップソー
五徳刃255
64P
3,680円（税込）
通常価格3,850円（税込）

農薬は登録内容をご確認のうえ、使用してください。不明な点は営農センター・資材店舗窓口へお問合せください。

カメムシ類にも
効果が期待できます！

デジタル
メガフレア
箱粒剤
〈１kg〉

4,480円（税込）
〈３kg〉

13,020円（税込）

野菜の灌注用殺虫剤
ベリマークSC
100ml
7,190円（税込）

ブーンパディート
箱粒剤
〈１kg〉

3,010円（税込）
〈３kg〉

8,890円（税込）
〈10kg〉

28,010円（税込）

―水稲育苗箱処理殺虫・殺菌剤―一年生雑草から多年生雑草
まで幅広い草種に対し除草
効果を発揮！

ザクサ液剤
〈500ml〉

2,090円（税込）
〈2L〉

6,685円（税込）
〈5L〉

16,980円（税込）

―園芸農薬―

【全体運】注目されて大変そうですがメリットもあります。やりたいことをアピールして。力を貸してくれる人が現れるはず
【健康運】発酵食品を取るよう心がけて。デトックスも◎　【幸運の食べ物】ナガイモ

蠍座
10/24～11/22 142024.5

スタッ
フおすすめ商品

ザクサ液剤なら
スギナも100倍でOK

(2013年⽔⽥畦畔 現地試験)

無処理区

ザクサ液剤
100倍 処理区

スギナ ツユクサ
100倍 100倍

スベリヒユ
200倍

ノボロギク
200倍

スギナにも強い！

その他雑草も

100～200倍希釈液の

散布で高い効果を

発揮します！

500ml入 2L入

5L入 10L入

農林⽔産省登録 第22902号

Ⓡは三井化学クロップ＆ライフソリューション株式会社の登録商標

(100L/10a相当量)

＊使用作物によって使用薬量、希釈倍数が異なり
ますので使用の際はラベルを確認してください。

【全体運】整理整頓を心がけて。掃除に力を入れると人間関係も整ってきます。去る者は追わないことも大切。連絡はまめに
【健康運】ランニングなど有酸素運動で心肺機能を高めて　【幸運の食べ物】ニンニク

射手座
11/23～12/2115 2024.5



ふしぎ ･謎・興味津々

其
十
一
「
今
諏
訪
」と
い
う
と
こ
ろ
㈣

＊ 

信
州
諏
訪
の
上
・
下
諏
訪
神
社
の
要
素
が
い
っ

ぱ
い
詰
め
込
ま
れ
て
い
る
山
梨
県
南
ア
ル
プ

ス
市
（
旧
白
根
町
）
今い
ま

諏す

訪わ

神じ
ん

社じ
ゃ

の
お
話
の

途
中
で
す
。

「
さ
て
、
今
度
は
御お
ん

柱ば
し
らの
話
だ
」

「
やや

は

り
っ
ぱ
や
っ
て
る
け
え
」

「
そ
れ
が
お
も
し
れ
え
だ
よ
。
御
柱
っ
ち
ゃ

あ
社
殿
の
四
隅
に
立
っ
て
る
も
ん
だ
と
思
う

じ
ゃ
な
。
そ
れ
が
ど
の
祠ほ
こ
らや
社
殿
に
も
な
く
て

上
今
諏
訪
神
社
の
境
内
か
ら
南
へ
１
５
０
メ
ー

ト
ル
程
行
っ
た
と
こ
ろ
に
ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン

斐い

国こ
く

史し

』
の
記
録
に
は
、
御
柱
社
境
内
に
仮か

り

殿ど
の

を
造
る
ん
だ
け
ど
そ
の
た
め
の
萱か

や

を
か
る
の
を

『
萱
刈
の
神
事
』
と
い
っ
て
、
仮
殿
を
造
る
の

を
『
穂ほ

屋や

祭
り
』
と
い
い
作
業
に
よ
っ
て
神
事

名
を
言
い
分
け
て
い
て
さ
、
信
州
本
社
じ
ゃ
あ

御
射
山
祭
は
『
穂ほ

屋や

祭さ
い

』
と
も
い
う
よ
う
に
穂

屋
は
祭
り
の
象
徴
だ
」

「『
原は
ら

山や
ま

さ
ま
』
と
も
い
う
じ
ゃ
あ
ね
え
か
」

「
そ
れ
だ
。
今い
ま

諏す

訪わ

に
ゃ
あ
、
そ
の
『
原
山

さ
ま
』
の
お
も
し
れ
え
伝
説
が
あ
る
で
そ
の
話

は
こ
ん
次
だ
」

原　直正

1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏
訪を拠点とする信仰史、
信仰思想、史学、考古学
などの研究をする「スワ
ニミズム」会員。著書・
著作に『龍蛇紳』、共著に
『諏訪学』・「スワニミズム
会誌」他。

訪
神
社
の
神し
ん

宝ぽ
う

の
二
体
の『
薙な
ぎ

鎌が
ま

』（
信
州
諏
訪

神
社
本
社
に
お
い
て
の
御
神
宝
）
を
神み

輿こ
し

に
移

し
て
練ね

る
ん
だ
よ
。
こ
れ
っ
て
信
州
諏
訪
上
社

の
御
柱
祭
で
本
宮
か
ら
御
柱
を
迎
え
に
出
向
く

『
お
舟
』
の
中
心
の
柱
に
二
本
の
薙
鎌
が
打
ち

付
け
ら
れ
て
い
る
形
態
を
真
似
て
い
る
ん
じ
ゃ

ね
え
か
な
あ
」

「
山
梨
県
じ
ゃ
あ
、
他
に
や
っ
て
る
と
こ
ろ

あ
る
か
やな

ああ

」

「『
地
名
辞
典
』
に
ゃ
あ
確
か
、
県
内
の
諏
訪

神
社
で
御
柱
祭
を
行
う
の
は
唯
一
こ
こ
だ
け
だ

と
あ
っ
た
け
ど
、
他
に
も
（
近
年
に
始
め
て
）

や
っ
て
る
と
こ
ろ
が
あ
る
か
も
し
れ
ね
え
ぞ
」

◆

◆

「
次
は
な
ん
で
え
」

「
ほそ

う

さ
っ
さ
な
、
御
柱
社
の
境
内
で
昔
は
毎
年

『
御み

射さ

山や
ま

祭さ
い

』
を
や
っ
て
た
そ
う
だ
。
こ
こ
も

面
白
い
ぞ
。（
信
州
本
社
で
は
上
社
は
富
士
見

町
の
神
戸
に
古
代
か
ら
の
祭
場
（
山
宮
）
が
あ

り
、
下
社
は
霧
ヶ
峰
の
八
島
湿
原
に
あ
る
旧も
と

御み

射さ

山や
ま

で
や
っ
て
た
が
江
戸
時
代
の
元
禄
の
頃
そ

こ
へ
行
く
道
路
が
難
所
と
い
う
こ
と
で
現
在
の

武た
け

居い

入い
り

に
移
転
し
て
い
る
）
文
化
年
間
の
『
甲か

立
っ
て
て
さ
、
こ
れ
は
上
・
下
の
今
諏
訪
社
で

一
本
ず
つ
担
当
し
て
い
る
か
ら
だ
そ
う
だ
。
そ

う
は
言
う
も
の
の
鳥
居
の
よ
う
に
し
め
縄
を
掛

け
渡
し
た
小
さ
い
柱
が
祠
の
前
に
あ
る
で
そ
れ

が
御
柱
な
の
か
も
し
れ
ね
え
な
」　

「
そ
れ
な
ら
四
本
じ
ゃ
あ
。
俺
〔
ｓ
スｕ

ｗ
ワａ

ｚ
ジ

ン

ｉ
ｎ
ｅ
〕
て
い
う
冊
子
の
《
あ
な
た
の
知
ら

な
い
御
柱
祭
》
ち
ゅ
う
特
集
の
『
長
野
県
内
進

化
図
録
』
で
見
た
け
ど
ほ
ん
と
に
変
わ
っ
た
御

柱
が
あ
る
な
。
お
も
し
れ
え
」 

「
そ
ん
な
か
に
八
龍
神
社
の
氏
子
衆
の
『
御

柱
休
め
』
の
こ
と
が
書
い
て
あ
っ
た
ら
、
あ
れ

も
本
当
に
お
も
し
れ
え
な
。
実
は
私
が
書
い
て

ま
す
」

「
な
ん
だ
、
自
慢
か
よ
」

◆

◆

「
い
い
じ
ゃ
ね
え
か
。
と
こ
ろ
で
こ
こ
の
御

柱
は
社
殿
（
祠
）
か
ら
完
全
に
独
立
し
て
御
柱

自
体
を
祀ま
つ

っ
た
社
の
左
右
に
立
つ
ま
で
に
発
展

し
て
い
る
わ
け
だ
。
こ
こ
の
『
御
柱
』
行
事
は

３
０
０
年
ほ
ど
前
（
延
宝
８
年
）
に
一
度
途
絶

え
た
が
そ
の
後
再
興
さ
れ
て
現
在
ま
で
続
い
て

い
る
ん
だ
っ
て
さ
。
御
柱
祭
の
と
き
は
上
今
諏

＊「
今
諏
訪
」の
地
図
は
１
９
８
７
年
当
時
の
も
の
。

金丸さん（右）と郷土史家の皆さん

1987年当時の御柱社

御柱社（2001年秋例祭）

ド
が
あ
っ
て
そ
の
端
っ
こ
に
『
御
柱

社
』
が
あ
っ
て
さ
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
は

以
前
こ
の
社
の
社
地
だ
っ
た
そ
う
だ
。

結
構
広
い
ぞ
。
そ
こ
の
場
所
を
教

わ
っ
て
初
め
て
見
た
と
き
に
ゃ
あ
、

び
っ
く
り
し
た
よ
。
信
州
諏
訪
の
本

場
の
御
柱
は
先
端
の
尖
っ
た
柱
が
四

本
と
い
う
の
が
御
柱
の
風
景
じ
ゃ
あ

な
。
そ
こ
の
は
電
信
柱
と
も
勘
違
い

し
か
ね
な
い
（
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
で
す
）

長
さ
の
違
う
柱
が
石
の
祠
の
左
右
に

162024.5

新任の教頭先生による挨拶

１学期始業式、着任式
　４月は出会いの季節です。12人の先
生方をお迎えして新年度がスタートしま
した。

4/4

離任する（園芸科）先生による挨拶

３
学
期
終
業
式
・
離
任
式

　
３
月
は
別
れ
の
季
節
で
す
。「
月

刊
Ｊ
Ａ′s
民
」
４
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
が
、
卒
業
式
は
３
月
１
日

に
あ
り
、
園
芸
科
34
人
が
次
の
進
路

（
進
学
・
就
職
先
）へ
進
み
、
富
士
見

高
校
か
ら
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
終
業
式
・
離
任
式
で
は
、
昨
年
度

は
教
頭
先
生
、
園
芸
科
の
先
生
２
人

の
他
に
全
体
で
６
人
の
先
生
方
を
送

り
ま
し
た
。

3/22

の
制
服
を
着
用
し
た

初
々
し
い
新
入
生
が
担

任
の
先
生
の
誘
導
で
体

育
館
に
入
場
し
ま
し

た
。
園
芸
科
34
人
、
普

通
科
37
人
、
計
71
人
の

生
徒
が
入
学
し
、
生
徒

会
役
員
に
よ
る
校
歌
披

露
を
行
い
ま
し
た
。
入

学
式
後
、
教
室
で
担

任
・
副
担
任
の
紹
介
を

行
い
ま
し
た
。

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
　
４/5

入
学
式

　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
入
学
式
や
入
学
後
の
日
程
の

確
認
、
園
芸
科
の
合
格
者
は
作
業
服
の
採
寸
な
ど
学
校
説
明
を

行
い
ま
し
た
。

　
入
学
式
は
暖
か
く
、
天
候
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
富
士
見
高
校

３/27

農業クラブ会長より新年度の挨拶

　農
業
ク
ラ
ブ
会
長
の

菊
池
葵
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　今
年
度
の
農
業
ク
ラ

ブ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
地

域
と
繋
が
る
富
士
見

農
ク（
農
業
ク
ラ
ブ
）」

で
す
。
地
域
の
方
と
協

力
し
て
支
え
合
い
、
多

く
の
方
と
触
れ
合
え
る

活
動
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

新入生代表による宣誓

HR教室（園芸科）での様子

生徒会役員による校歌披露

【全体運】難しい問題はあるものの一つ一つ解決していくことで達成感を得られます。追い風が吹くときなので諦めないで
【健康運】バランス運動を取り入れて。転倒やけがを予防　【幸運の食べ物】ニラ

山羊座
12/22～1/1917 2024.5

Vol.122

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

お申込みは ▶ 株式会社あぐりライフ信州諏訪　営業課（☎ 72-0113）まで

　おかげさまでJA信州諏訪は合併20周年の節目を迎
えることができました。
　日頃のご愛顧に感謝し、定期貯金ご契約額に応じ、
ステキなプレゼントを差し上げます。

実施期間
上期 ４／１月～６／28金　下期 ９／２月～11／29金
• お預入金額　20万円以上1,000万円未満（１口あたり）
• �募集金額　上期、下期それぞれ10億円（募集金額に
達し次第取扱い終了となります）
• 適用金利　店頭表示金利
• 貯金の種類　スーパー定期貯金（単利型）
• お預入れ期間　１年間
• 特典内容　

　20万円以上
50万円未満�

上期：A・コープ上白糖１㎏
下期：A・コープスパゲッティ300g×2袋

　50万円
以上～ ��

まごころ商品券（商品券の金額は契約金額に
よって異なります）+契約期のA・コープ商品

• �中途解約について　この定期貯金は原則として満期
日前に中途解約することはできません。

　茅野市民館コンサートホールで開き、
委任状出席含め部員71人とJA役職員
が出席しました。令和６年度の事業計
画と予算を決め、役員改選で部長に笠
原長子さんを再任しました。
　令和６年度は「食と農で地域と次世
代をつなぐ」を目標に、郷土料理や伝統
料理の継承、食と農の学習会開催、地
元農畜産物の消費拡大などで農業支援
と仲間づくりに取組みます。

女性部第20回通常 
総会を開催しました

壇上であいさつする令和６年度の女性部本部役員

３/15

　再任した笠原部長は「皆さんの協力をいただき、女性部を盛り上
げたい。各ブロック、支部で活発的な活動をお願いします」と呼び
かけました。

【全体運】運気は次第に勢いを取り戻します。状況が変わってくるのを待つのも良い方法。頭の中を整理してみましょう
【健康運】散歩やハイキング、景色を楽しみながら体を動かして　【幸運の食べ物】コゴミ

水瓶座
1/20～2/18 182024.5

お膳立て
今晩の

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は23ページをご覧ください）

―つくられた方は―

山
やま

田
だ

 千
ち

代
よ

さん

（湖北ブロック）

卵と野菜の煮物
材料（４人分）

高野豆腐   １枚
キャベツ   350g
ニンジン   小１本
ウインナー   ４本
ハーフベーコン   ８枚
卵   ４個
ぶなしめじ（石づきをとる）   100g
水   100 ～ 150ml
牛乳   100ml
鶏がらスープの素   大さじ１
しょうゆ   小さじ１

つくり方

❶  高野豆腐はぬるま湯で戻し、５mmの厚さに切る。キャ
ベツはざく切り、ニンジンはピーラーで薄く削る。ぶな
しめじはほぐす。ウインナーは斜めに４等分に切る。ベー
コンも４等分に切る。

❷  鍋にベーコンを入れて炒め、次に❶をすべて入れて水を
加え、柔らかくなってきたら鶏がらスープの素としょう
ゆを入れ、さらに柔らかくなったら牛乳を加える。

❸  卵４個を割り入れ、蓋をして白身が白くなったらできあ
がり（卵は半熟くらいがよい）。

つくり方
❶  材料をすべてミキサーに入れジュースにしたら完成。

材料（２人分）
バナナ   1本
絹ごし豆腐   150ｇ
牛乳   200ml
レモン汁   10ml
砂糖（お好みで）   適量（小さじ1）

バナナのムース

【全体運】高め安定運へと移行します。やるべきことがはっきりしてきて動きやすくなります。目標を決め優先順位を付けて
【健康運】食事はよくかんで。肥満や虫歯予防の効果も　【幸運の食べ物】ルッコラ

魚座
2/19～3/2019 2024.5



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

「
困
っ
た
か
ら
す
ぐ
精
神
科
に
受
診
し
よ
う
」

と
は
、
思
え
な
い
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
理
由
の
一
部
に
は
、
精
神

疾
患
に
対
す
る
抵
抗
感
を
お
持
ち
の
方
が
多

か
れ
少
な
か
れ
存
在
す
る
の
で
は
な
い
か
と

筆
者
は
考
え
て
い
ま
す
。
実
際
、
風
邪
を
ひ

い
た
ら
「
す
ぐ
に
病
院
に
い
こ
う
」
と
思
え

る
も
の
が
、「
眠
れ
な
い
」「
気
分
が
落
ち
込

ん
で
元
気
が
出
な
い
」
そ
ん
な
日
が
長
く
続

い
て
も
、
は
じ
め
の
一
歩
は
踏
み
出
し
づ
ら

く
、
仕
事
に
行
け
な
く
な
る
な
ど
生
活
に
大

き
く
支
障
が
出
始
め
た
と
こ
ろ
で
、
や
っ
と

ご
自
身
も
周
囲
も
「
ち
ょ
っ
と
お
か
し
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
」
と
思
い
、
受
診
さ
れ
る
ケ
ー

ス
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

し
も
、ご
自
身
や
ご
家
族
の
こ
と
で
、「
あ
れ
、

何
か
変
だ
な
」
と
思
わ
れ
た
時
に
は
、
ま
ず

は
お
近
く
の
精
神
科
や
心
療
科
に
ご
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
こ
こ
ろ
の
病
（
や
ま
い
）」 

と
は

筆
者
が
精
神
科
で
新
規
の
患
者
さ
ん
と
初

め
て
お
会
い
す
る
時
に
、
時
折
「
私
な
ん
か

が
本
当
に
来
て
よ
か
っ
た
の
か
し
ら
」「
こ

ん
な
こ
と
で
来
た
っ
て
ね
ぇ
。
困
っ
ち
ゃ
う

で
し
ょ
う
」
と
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

「
う
つ
病
」や「
統
合
失
調
症
」な
ど
、
精
神
科

に
関
す
る
病
名
を
目
に
す
る
機
会
も
増
え
ま

し
た
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
は
「
精
神
疾
患
」

に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
印
象
を
お
持
ち
な

の
で
し
ょ
う
か
。「
こ
こ
に
来
て（
受
診
し
て
）

よ
か
っ
た
の
か
し
ら
」
と
い
う
言
葉
の
裏
側

に
は
、
も
し
か
し
た
ら
「
私
は
精
神
科
に
来

る
よ
う
な
病
気
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
精
神
疾

患
に
対
す
る
明
る
く
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
醸
し

出
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
背
景
の
１
つ
に
は
、
精
神
疾
患
は
外

科
や
内
科
の
病
気
の
よ
う
に
明
確
な
原
因
や

問
題
点
が
見
え
づ
ら
く
、
一
部
に
幻
覚
・
妄

想
な
ど
日
常
で
は
理
解
し
難
い
症
状
が
あ
る

か
ら
で
し
ょ
う
。
精
神
疾
患
の
歴
史
に
は
、

「
狐
憑つ

き
」
や
「
祟
り
」
に
よ
る
仕
業
と
さ

れ
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
一

部
に
は
精
神
疾
患
を
抱
え
る
家
族
の
こ
と
を
、

JA 長野厚生連
富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院
公認心理師
臨床心理士

茅野市出身で、卒業後は愛知県の名古屋大学医
学部附属病院で勤務していました。５月の健康
教室では「こころの病」についてお話しますの
で、ぜひお越しいただきたいと思います。

矢
や

﨑
ざき

　慧
さとし

 

親
戚
や
近
所
に
告
げ
る
こ
と
も
助
け
を
求
め

る
こ
と
も
で
き
ず
、
家（
う
ち
）の
秘
め
事
と

し
て
い
た
人
も
い
た
よ
う
で
す
。

現
在
で
は
、
明
確
な
原
因
は
見
え
な
く
と

も
多
く
は
脳
に
関
す
る
病
気
と
改
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、「
こ
こ
ろ
の
病
」
は
名

の
通
り
、
目
に
見
え
づ
ら
い
も
の
で
す
。
日

常
生
活
を
過
ご
す
人
た
ち
が
、
家
族
や
友
人

の
こ
と
を
「
病
気
な
の
で
は
な
い
か
」
と
い

う
視
点
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
は
少
な
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
ご
本
人
さ
ん
も
「
ま
さ
か

自
分
が
。
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
」「
少
し
経

て
ば
、
ま
た
元
気
に
な
る
」
と
思
い
、
過
ご

さ
れ
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
近
年
で
は
「
う
つ
病
」
や
「
統

合
失
調
症
」
だ
け
で
は
な
く
、「
認
知
症
」

や
「
不
眠
症
」
な
ど
も
精
神
疾
患
と
し
て
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
最
近
の
統
計
で
は
、
う
つ
病

は
15
人
に
１
人
、
不
眠
は
10
人
に
３
人
、
認

知
症
に
お
い
て
は
２
０
１
２
年
時
点
で
65
歳

以
上
の
高
齢
者
に
お
け
る
７
人
に
１
人
、
２

０
２
５
年
に
は
５
人
に
１
人
に
な
る
と
い
う

報
告
が
あ
り

ま
す
。
つ
ま

り
、
誰
に
で

も
起
こ
り
う

る
可
能
性
の

あ
る
病
気
な

の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、

「こころの病（やまい）」について
さらに詳しくお話いたします

「みんなの健康教室」 
のご案内

2024年５月29日㈬
15：00 ～ 16：00

富士見高原病院大会議室
お申し込み不要

お問い合わせ　0266-62-3030

風
邪
と
同
じ

よ
う
に
例
え
る

こ
と
は
難
し
い

で
す
が
、
精
神

疾
患
も
治
療
開

始
時
期
が
早
け

れ
ば
早
い
ほ
ど
、

そ
の
後
の
経
過

は
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
も

202024.5

ヨーガ
の

すすめ
今月は   指導   坂本 悦子

（日本ヨーガ禅道友会教師）

簡易体操
－上体を前に伸ばすポーズ－

つくり方
❶  ハクサイ、ニンジン、シイタケ、

ホウレンソウは切り、レンコ
ンはすりおろし、大葉は粗み
じん切りにする。

❷  ホウレンソウは下茹でしておく。
❸  鶏ひき肉にレンコン、大葉、
Aを入れてよく混ぜ合わせる。

❹  だし汁にニンジンとハクサイ
の芯、シイタケを入れ煮立て、

肉団子を丸く落とし入れてさ
らに加熱する。肉団子に火が
通ったら、Bで味を整え、ハ
クサイの葉、マロニーを入れ
てひと煮立ちさせる。煮汁に
片栗粉でとろみをつける。

❺  器に盛り付け、ホウレンソウ
を添えてできあがり！

材料（４人分） １食当たり：野菜100g、塩分1g

ハクサイ   200g
ニンジン   40g
シイタケ   50g
ホウレンソウ   20g
レンコン（すりおろす）   100g
大葉   ４枚
鶏ひき肉   200g
だし汁   ３カップ

塩   １g
酒   大さじ１
片栗粉   小さじ１
しょうゆ   大さじ１
みりん   小さじ２
酒   小さじ２

マロニー   40g
片栗粉   適量

レシピ作成：（公社）長野県栄養士会諏岡支部

鶏肉団子とハクサイ煮
Vol.38

3
首を緩め、頭を垂
れ、息を吐きなが

ら背中を丸める様にし
てお腹をへこませます。

栄養バランスは大丈夫ですか ? 

野菜、きのこ、海藻
は食物せんいやビタミン、
ミネラルを含み、体の調子を整えます。 

ごはん、パン、麺など
の 炭 水 化 物 は エ ネ ル
ギー源となります。 

体 に 必 要 な水 分、
副菜や主菜の不足分
を補います。 

 肉・魚・卵・大豆
製品・乳製品はたんぱく質を多く含
み、筋肉や体を作る材料となります。

食事の基本

汁物主食

主菜副菜

　年齢を重ねるにつれて、食事中にむせることや、固い物やパサ
パサした物、喉に貼り付くような物に食べにくさを感じることが
あります。そんな時の一工夫を紹介します！肉は加熱すると固く
なりますが、レンコンや長芋をすりおろした物をつなぎに混ぜ込
むことで、柔らかくふっくら、喉越しも良くなります。また煮汁
に薄くとろみをつけてあんかけ風にすることで、むせを予防する
ことができ、安心しておいしく食べることができる一品になります。

1
基本座法（金剛座）で座ります。
金剛座は、日本の正座と同じで

すが足の指を重ねないのが特徴で
す。動作を始める前と終った後、こ
の座法をとり、呼吸を
調え、身体を緩めます。

5
息を吐きながら、両手を前方にすべらせて、上体
が床と平行になるように伸ばしてゆきます。この

時、お尻はかかとから離
れず、あごはつき出した
まま息を吐き続けます。

ヨーガは、毎日少しの時間でも継続してするとき、心身
の健康に多大な効果がもたらされますが、その点、この
簡易体操は、この条件に適していて、どなたにも易しく
出来ます。さあ自分の身体を大切に致しましょう。

6
最後にあごを引き、
額が床に着いたら� �

息を吐き切ります。� �
この状態を保ちつつ、５呼吸程、深い呼吸をくり返し、
上体が気持ち良く伸びるのを感じとり、吸う息で❶迄
戻り、呼吸が調う迄、体の響きを感じとっています。

2
基本座法の金剛座から、
上体を前に倒し、両手を

膝からすべらせて手の平を膝

から頭頂迄斜め一直線になっているか、確認をします。

の前の床につけます。
この時、背骨は尾骶骨

4
腰を下に落とし、息を吸い
ながら胸を伸ばしてゆきま

す。息が肺いっぱいに満ちた時、
喉が伸びて脊椎全体を
反らせるようにします。

Ａ

Ｂ

21 2024.5



ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
や
お
盆
期
間

な
ど
は
、
交
通
量
が
増
え
る
こ
と

や
普
段
運
転
を
し
な
い
ド
ラ
イ
バ
ー
が
運

転
す
る
車
両
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、
交
通

事
故
も
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
、

車
両
が
高
速
度
で
走
行
す
る
こ
と
が
予
定

さ
れ
て
い
る
高
速
道
路
で
は
、
些
細
な
こ

と
が
生
命
に
関
わ
る
大
事
故
に
繋
が
り
ま

す
。
ト
ラ
ッ
ク
等
の
積
載
物
の
落
下
も
そ

の
原
因
の
一
つ
で
す
。

で
は
、
高
速
道
路
上
の
落
下
物
に
接
触

し
て
車
両
が
損
壊
し
た
場
合
、
そ
の
損
害

賠
償
に
お
け
る
過
失
割
合
は
ど
う
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。落
下
さ
せ
た
側
の
車
両（
先

行
車
）に
は
積
載
物
転
落
等
防
止
義
務（
道

路
交
通
法
71
条
４
号
）
及
び
高
速
道
路
走

行
時
の
事
故
防
止
の
た
め
積
載
物
の
状
態

を
点
検
し
防
止
措
置
を
講
じ
る
義
務
（
同

法
75
条
の
10
）
の
各
違
反
が
認
め
ら
れ
る

た
め
、
先
行
車
の
過
失
の
方
が
大
き
く
な

り
ま
す
。
も
っ
と
も
、
落
下
物
に
接
触
し

た
車
両
（
後
続
車
）
に
も
軽
度
の
前
方
不

注
意
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
両
者
の

基
本
過
失
割
合
は
先
行
車
：
後
続
車
＝
６

割
：
４
割
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
か
ら
、

落
下
物
の
危
険
性
、
視
認
可
能
性
、
後
続

車
の
速
度
違
反
な
ど
の
事
情
が
修
正
要
素

と
し
て
考
慮
さ
れ
て
過
失
割
合
が
決
定
さ

れ
ま
す
。
例
え
ば
、
２
０
０
ｍ
以
上
手
前

か
ら
落
下
物
の
発
見
が
可
能
で
あ
っ
た
場

合
に
は
、
後
続
車
に
著
し
い
過
失
や
重
過

失
が
あ
る
と
し
て
、
後
続
車
の
過
失
割
合

が
１
〜
２
割
加
算
さ
れ
ま
す
。

続
い
て
、
事
故
に
よ
っ
て
旅
行
が
継
続

で
き
な
く
な
り
、
予
約
し
て
い
た
宿
泊
施

設
を
キ
ャ
ン
セ
ル
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ

た
場
合
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
で
す
が
、
事
故

と
の
間
の
因
果
関
係
（
事
故
に
よ
っ
て

キ
ャ
ン
セ
ル
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
と

い
う
関
係
）
が
認
め
ら
れ
る
限
り
、
損
害

賠
償
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
事
故
が
無
く

と
も
キ
ャ
ン
セ
ル
し
て
い
た
場
合
や
、
軽

微
な
事
故
の
た
め
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
必
要

は
な
か
っ
た
な
ど
の
場
合
で
な
け
れ
ば
、

加
害
者
に
請
求
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

相
談
者
の
ケ
ー
ス
で
も
、
ホ
テ
ル
の

キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
先
行
車
の
運
転
手
や
所

有
会
社
に
請
求
で
き
る
可
能
性
が
高
い
と

思
わ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
車
の
修
理
費
も

キ
ャ
ン
セ
ル
料
も
請
求
で
き
る
の
は
先
行

車
の
過
失
分（
基
本
割
合
だ
と
６
割
程
度
）

の
み
で
、
残
り
は
相
談
者
の
負
担
と
な
り

ま
す
の
で
、
過
失
割
合
に
つ
い
て
合
意
す

る
際
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
自
動
車
で
家
族
旅
行
に
出
掛

け
た
の
で
す
が
、
高
速
道
路
を
走
行
中
、
落
下
物
（
木
材
）

に
乗
り
上
げ
て
タ
イ
ヤ
が
壊
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
幸
い

怪
我
は
な
く
、
木
材
を
落
と
し
た
ト
ラ
ッ
ク
も
特
定
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
旅
行
を
続
け
る
こ
と
は
で
き
ず
、
宿

泊
予
定
で
あ
っ
た
ホ
テ
ル
か
ら
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請
求

さ
れ
ま
し
た
。
木
材
を
落
と
し
た
ト
ラ
ッ
ク
の
所
有
会
社
に

キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請
求
す
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

高
速
道
路
上
の
落
下
物
で

 

タ
イ
ヤ
が
破
損
し
、
旅
行
が
中
止
に
…
。

 
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請
求
で
き
る
？

今月のよみどころ

今月の表紙の人は、草彅 剛さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

くらしの相談

特 集   スマホとの上手なつきあい方

 手 芸   虫よけに効果アリ！？ 
  オニヤンマのお守り

 横山タカ子さんの 梅雨をのりきる 
 サバ缶、イワシ缶レシピ

222024.5

※�ご来場の際には
マスクの着用に
ご協力ください。各 種 相 談・教 室 のご案内

日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）
５月22日（水）

13：30～ 17：00
本所 三井智和弁護士

６月12日（水） 岡谷支所 北川和彦弁護士
６月19日（水） 富士見GC 藤森誠二弁護士

税務相談（予約制）
６月17日（月）

13：30～ 17：00
下諏訪支所 宮澤戴二税理士

７月３日（水） 富士見GC 里見孝明税理士

法律・税務相談は予約制　�前営業日の15時までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・富士見GC・下諏訪支所は☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
毎週水曜日と祝日（土曜日は除く）は定休

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 ９：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

５月15日（水） 9：30～ 12：00 旧北山営業所　�予約☎72-2188�
（茅野北部支所）

春日俊樹
社会保険
労務士

５月15日（水） 13：00～ 15：30 旧米沢営業所　�予約☎72-2188�
（茅野北部支所）

６月５日（水） 9：30～ 12：00 旧川岸営業所　�予約☎24-3203�
（岡谷支所）

６月５日（水） 13：00～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203

６月13日（木） 9：30～ 15：30 中 洲 営 業 所　�予約☎57-2211�
（諏訪中央支所）

６月15日（土） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521
６月19日（水） 9：30～ 15：30 茅野中央支所　予約☎72-2426
６月22日（土） 9：30～ 15：30 茅野南部支所　予約☎72-2185
６月29日（土） 9：30～ 15：30 諏 訪 支 所　予約☎57-2208

セレモニーなんでも相談会
５月18日（土）

10：00～ 15：00
虹のホール諏訪湖

５月23日（木） JA会館ふじみ
５月24日（金） 虹のホールたまがわ

ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。
スマホの基本操作から便利機能まで楽しく
学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所協同活動推進課）

５月16日（木） 会場 /�玉川研修�
センター

内容 /�Wi-Fi とオンラインサービス
を使おう

６月６日（木） 会場 /�諏訪支所 内容 /�LINE をはじめよう

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで放送中！
月　曜 ５時10分～/10時45分～

金曜・土曜・日曜 17時30分～　

放送時間

５月の主な内容

JA 信州諏訪講師別
セミナー発表会・
女性部総会

2 JA 信州諏訪入組式3

JA 信州諏訪
女性部員の

ごちそうスタジオ

1
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農作物全般に係わる作柄安定・品質向上・省力化・低コスト対策事業� 単位：千円
品　目 方針内容 助成内容 事業費 助成金（予算額）

野菜・花・果樹・
直売所

夏場高温時の品質維持対策、遮光資材の導入の
取組み
早期は種・定植による生産拡大の取組み
ハウス周りへの害虫侵入防止資材導入の取組み

ふわふわ・カルクール・クールホワイト・ダイオネット・ダイオ
ラッセル・ダイオミラー・ホットンカバー・ハイマット・サニー
コート・ベタロン・パスライト・パオパオ・アピール・サンサ
ンネット・LS スクリーン・すっきりネット他…助成率25％以内

21,700 5,425

夏場高温時の品質維持対策及び冬期の燃料コス
ト削減

組合が認めた循環扇（本体）、つま換気…助成率25％以内
（助成金上限戸当り　５万円） 2,000 500

夏場高温時の品質維持対策、潅水ポンプの導入
の取組み

組合が認めた潅水ポンプ…助成率25％以内
（助成金上限戸当たり　5万円） 3,200 800

安定生産対策、潅水チューブの導入への取組み 組合が認めた潅水チューブ資材　スミホース、スプリンクラー
他…助成率25％以内（助成金上限戸当たり　３万円） 2,000 500

安定生産、品質維持対策のための土づくり 組合が認めた有機質堆肥の導入…助成率25％以内
（原村堆肥・すわこ堆肥　トン単位購入） 6,600 1,650

野菜 病害虫防除対策への取組み
組合が認めた育苗用トレイ
育苗用ポリポット、プラグトレイ、スチロールトレイ、セル
トレイ他…助成率25％以内（助成金上限戸当たり　10万円）

4,000 1,000

緑肥使用による減肥栽培への取組み 組合の認めた緑肥（ヘアリーベッチ）…助成率25％以内 600 150

野菜・花

健全な生育促進による安定生産に向けた取組み 組合が認めた亜リン酸肥料…助成率25％以内
（助成金上限戸当り　５万円） 6,500 1,625

収穫台車の導入による労力軽減と規模拡大 組合が認めた収穫台車…助成率25％以内
（助成金上限戸当り　５万円） 4,800 1,200

天井巻上げ式設備設置による天張り作業の省力化 天井巻上げ設備部品…助成率25％以内
（助成金上限戸当り　５万円） 3,000 750

重点品目の生産拡大に向けた地域農業振興計画に必要な事業� 単位：千円
品　目 方針内容 助成内容 事業費 助成金（予算額）

野菜・直売所 新品目の出品に向けた小玉スイカの生産拡大 組合の認めた苗購入（ピノガール）…助成率25％以内 300 75

果樹 電動工具による労力軽減、省力化への取組み 組合が認めた電動チェーンソー…助成率25％以内
（助成金戸当たり上限　5万円） 1,500 375

農産物等安全安心に係わる事業� 単位：千円
品　目 方針内容 助成内容 事業費 助成金（予算額）

野菜・花・果樹・
直売 除草剤専用防除機の導入による事故防止 背負動噴（エンジン式またはバッテリー式）

…助成率25％以内 2,000 500

直売所品目拡大事業� 単位：千円
品　目 方針内容 助成内容 事業費 助成金（予算額）

野菜・直売所 需要がある品目の作付拡大と高品質生産の取組み

トマト・きゅうり用雨よけハウス　骨材及び被覆材のみ
…助成率25％以内（サイド換気材までの部材、被覆材）
（助成金上限戸当り　５万円）

1,300 325

組合が認めた播種機 (ごんべい、ポットル、シーダー播種機、種
まき君、植えまき君、アルミレンパ、ハンドプランター、散太 他）
…助成率25％以内（助成金上限戸当たり　10万円）

600 150

組合が認めた小玉スイカ用８尺トンネル支柱
…助成率25％以内 900 225

新規就農者・意欲ある担い手への恒常的支援事業� 単位：千円
品　目 方針内容 助成内容 事業費 助成金（予算額）

野菜・花・果樹・
直売・畜産

里親研修に係る里親への支援 受入れ研修生１名につき120,000円／年 240 240
地域の中心となる農業者への助成 新規で認定された認定農業者へ　10,000円 160 160

親元就農した農業者への助成
事業期間中に認定農業者の元で専従者給与を受け親元就農し、
且つ、 将来的に経営移譲見込まれる経営体へ　50,000円
または事業期間中に上記の要件を満たし経営移譲した農業者

500 500

※1　導入資金の必要な受益者（生産者）については、金融部・融資課とタイアップし事業推進を図ります。
※2　融資で後押しがんばる農家応援事業Ⅱ等との重複は助成対象としない。
※3　事業費は税込とする。

合　計 90,400 20,000

酪農・畜産振興に係わる事業� 単位：千円
品　目 方針内容 助成内容 事業費 助成金（予算額）

畜　産

酪農経営基盤強化対策…ホルスタインの導入に
より安定的な搾乳量の確保と搾乳量増加の取組み

導入牛の購入費助成…助成率10％以内
（助成額上限戸当り40万円） 10,000 1,000

素牛、仔豚導入推進対策…良資質な素牛、子豚
導入確保による農家手取り確保の取組み

素牛、子豚導入に対し、導入費助成
…助成率10％以内（助成額上限戸当り40万円） 5,000 500

優良繁殖雌牛・種豚確保対策…計画的に優良繁
殖雌牛・仔種豚を導入することで良資質素牛・
豚を生産し繁殖農家販売金額向上への取組み

繁殖雌牛、種豚一頭の導入に対し導入費助成
…助成率10％以内（助成額上限戸当り40万円） 3,500 350

規模拡大施設対策…畜産酪農の規模拡大、乳質
改善などのために行った畜舎新築、バルク、ミ
ルカーなどの搾乳施設整備の取組み

畜舎新設、バルク、ミルカーの整備、糞尿処理機材に
かかわった費用のうち組合が認めた費用の助成
…助成率20％以内（助成額上限戸当たり100万円）

6,000 1,200

自給飼料生産増進対策…飼料高騰により自給飼
料の生産拡大を図る

草地更新、デントコーン増産　組合が認めた自給飼
料生産のための種子購入に助成…助成率20％以内 4,000 800

  営農部 営農企画課　TEL. 0266-71-2700お問合せ

令和６年度　JA信州諏訪　農業振興サポート事業
次世代へつなぐ安心で豊かな地域ブランドづくり

農業生産基盤の強化による産地の維持と生産販売額の維持・拡大を実現するため、
組合員が行った重点品目の生産拡大や農作物全般の品質向上などに向けたさまざまな取組みに対して
助成金を交付する「農業振興サポート事業」を令和４年度から令和６年度の３カ年計画で取組んでいます。
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農機具の購入を支援します
農機具導入で生産性向上へ

定植機 ソイラーカットブレーカー 自走式肥料散布機

ラジコン動噴

ライムソワー

フレールモア

管理機 運搬車

※農機具の種類については組合が認めたものが対象となります。

対象農機具（以下は順不同）

助 成 率 30%以内 助成上限 300,000円
富士見町農機センター ☎ 62-2074 茅野市農機センター ☎ 78-2241
原村農機センター ☎ 79-6124 湖南農機センター ☎ 52-1116

詳細については下記農機センターへお問い合わせください

マルチャー

　環境負荷軽減による持続可能な農業生産への取組みと生産コスト低減による農業所得の増大を目指すととも
に、化学肥料の使用量低減に対する土壌診断費用の支援を図る事を目的に「土壌診断」を実施した正組合員へ
助成を交付します。
対 象 者　当組合の正組合員
対象事業
　１）組合が認めた土壌診断経費。　２）その他、支援が必要とする組合長の認めたもの。
分析項目（依頼先　JA 全農長野）

分析項目 畑地 A
基本セット

畑地 B
基本セット

+
微量要素

畑地 C
基本セット

+
窒素・腐植

分析項目 水田

pH 〇 〇 〇 pH 〇
CEC 〇 〇 〇 CEC 〇
交換性石灰 〇 〇 〇 交換性石灰 〇
交換性苦土 〇 〇 〇 交換性苦土 〇
交換性加里 〇 〇 〇 交換性加里 〇
可給態りん酸 〇 〇 〇 可給態りん酸 〇
りん酸吸収係数 〇 〇 〇 りん酸吸収係数 〇
EC 〇 〇 〇 可給態けい酸 〇
腐植 〇 〇 遊離酸化鉄 〇
アンモニア態窒素 〇 〇 易還元性マンガン 〇
硝酸態窒素 〇 〇 項目数 10
可給態鉄 〇 税込み価格 2,050 円
可給態マンガン 〇 ※ 採土方法の詳細は令和６年度農作

物栽培のしおり P22 ～ 23 を参考に
して下さい。

※ 価格は令和６年４月現在となります。

可給態ほう素 〇
可給態亜鉛 〇
可給態銅 〇
項目数 ８ 16 11
税込み価格 1,280 円 3,840 円 2,175 円

実施内容
　１）適用条件　毎年１月末迄に支払いが完了したもの。　２）助成予算　毎年 1,000,000 円以内。
　３）助成内容　土壌診断１点 500 円以内。但し、１戸当たり 5,000 円を上限とし予算額に応じた配分とする。
※混雑時には診断に時間がかかることが予想されるため計画的なご利用をお願いします。
お問合せ先：最寄りの各営農センターへお願いします。

環境にやさしい栽培・土壌診断支援事業
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水稲生産者及びそば生産者の皆さまへ

お問い合わせ：株式会社あぐりライフ信州諏訪　葬祭センター
☎0266-82-8402/JA会館ふじみ ☎0266-62-7971

理事会ニュース 令和６年３月27日（水）に開催した「定例理事会」で、以下
の議題を含む全11議案について協議・決定しました。

５月の定例理事会は、５月28日（火）に開く予定です。

 令和６年度　農政活動・農業振興事業の事業方針
　３カ年計画（令和４年度～令和６年度）で掲げた目標である販売高100億
円の目指し、担い手の確保と育成、多様な担い手へ推奨振興品目と地域振
興品目、新品目の提案により農業生産基盤強化に取組みます。
 重点項目
①担い手ニーズへの対応による農業生産基盤の強化と担い手育成
②農業生産基盤づくりによる農業生産の維持拡大
③持続可能な農業・環境負荷に配慮した農業への取組み
④営農指導業務の強化に向けた取組み
⑤生産者の声を反映した農業政策・地域政策の確立に向けた農政活動の展開

令和６年３月末  主な事業量

貯 金 高 2,714億円

貸 出 金 高 503億円

長期共済保有高 5,675億円

購 買 取 扱 高 ６億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

１億円

組合員数　正
准
計

8,382人
14,308人
22,690人

新規就農・作付け
希望者の皆様へ

❶～❹の講習会はいずれも事前申込みが必要です。電話またはE-mailにて下記までお申込みください。
JA信州諏訪　営農部営農企画課　課長代理　有賀治彦　☎0266-71-2700　 haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

　❶ 新規就農セミナー及び栽培現場視察会　
開催日時 開催・集合場所 内容

６月12日㈬　午後２時 南部センター トルコギキョウ定植・管理作業、宿根カスミ草管理作業（現場視察）
６月26日㈬　午後２時 すわこ営農センター きゅうり収穫・管理作業（現場視察）

７月10日㈬ 午前９時※ 富士見町営農センター
スイートコーン管理作業、ズッキーニ収穫・管理作業、キャベツ収穫・管理作業
※�「月刊 JA's 民」2024年３月号 P17の記載に誤りがありました。左記の通り、
同日は午前９時から開始いたします。訂正し、お詫び申し上げます。

　❷ 小玉スイカ栽培講習会　
開催日時 開催・集合場所 内容

５月29日㈬　午後２時 原村研修センター・現地 摘芯方法（現地指導会）
６月６日㈭　午後２時 原村研修センター・現地 整枝とつる引き作業（現地指導会）

各種セミナー・現場視察会を開催します

　❸ 果樹ほ場視察及びセミナー　
開催日時 開催・集合場所 内容

６月5日㈬　午後２時 南部センター りんご　摘果作業他（現場視察）

　❹ 農業きっかけづくり講習会（個別に就農相談をいたします）　
開催日時 開催場所

５月18日㈯、６月15日㈯　午前９時  仲町会館２階小会議室

仏具取り扱い増えました
JA会館ふじみにて展示販売中

お位牌から仏具セットまで各種取り揃えました。
是非この機会にお立ち寄りください。

事前相談会もJA会館ふじみにて毎月23日開催中です。
お気軽にご相談ください。

※写真はイメージです

　令和６年度、水稲・そばを出荷される方は、出荷申込をお願いします。
出荷数量を把握し、有利販売につなげていきます。水稲の出荷申込は、
収入減少影響緩和交付金（ナラシ対策）の加入申請に、そばの出荷申込
は、経営所得安定対策の数量払い交付金を受けるために必要になります。

今年、新規で作付けをされる方は、印鑑をご持参
いただき、作付け面積をお調べになって
5月20日（月）までに最寄りの
営農センターにお申込みください。

詳しくは、最寄りの営農センター
または営農部までお問合せください。

出荷申込書の提出をお願いします

262024.5

（〒                                    ）
住　所

氏
ふ り が な

名
年齢

性別　男 ・ 女

電話番号 職業

組合員資格
（いずれかに○）

正組合員
（家族含む）

准組合員
（家族含む）

その他

当JAが取組んでいる「基幹支所を起点とした取組み」について

評価しない 評価する
1 2 3 4 5

はがきを切り取る前のページをご確認いただき
あなたがそう思うレベルに○をつけてください

JA への意見要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の参考とさせていただきます。 
返答を要する事項は担当部署へ直接お問合せください。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

［今回の
テーマ］基幹支所を起点とした取組みについて

　「協同活動」や「地域貢献活動」は、令和４年
度～令和６年度の３カ年計画の中で、管内にある
５つの基幹支所（茅野中央支所・原村支所・富士
見町中央支所・岡谷支所・諏訪中央支所）に地区
統括所長を配置し、活動の拠点として取組みを強
化しています。
　各基幹支所で地域特性も異なるため、地域に
沿った協同活動や地域貢献活動を行っています。

　当JAでは基幹支所を起点として「協同活動」
や「地域貢献活動」を展開しています。協同活
動や地域貢献活動は、自己改革目標の２つ目
の柱である「地域社会の活性化」を達成するた
めの取組みです。

みなさんのお声を
聞かせてください
アンケートは３カ月ごと内容を変えて

全９回の実施を予定しています。

「JA信州諏訪では基幹支所を拠点に様々な活動に取組んでいます」

JA信州諏訪基幹支所の取組み特集

今月は茅野中央基幹支所の取組みの一例をご紹介します。

湖東小学校・泉野小学校でチューリップ定植！
　茅野北部支所と茅野南部支所は令和５年11月、湖東小学校と泉
野小学校の児童とチューリップの球根を植える「花育」を行いまし
た。球根はJAファーム茅野店から手配しました。湖東小学校では、
環境委員会の児童が茅野北部支所の職員と一緒に、泉野小学校では、
１年生の児童が茅野南部支所の職員と一緒に、プランターに球根を
植えました。地域一体となった協同活動に取組んでいます。

茅野市でフードドライブ！
　女性部茅野市ブロックは令和５年11月、家庭で余っている食品な
どを寄付する「フードドライブ」を行いました。茅野中央支所、茅野
北部支所、茅野南部支所に専用窓口を設置。「支所だより」を通じて
組合員にも協力を要請しました。米やサツマイモなどの食品や日用品
を生活就労センター「まいさぽ茅野市」と、こども食堂「コミュ・きっ
ちん天香」へ持ち込みました。
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差出有効期限
令和７年３月
31日まで

（切手不要）

最終締切は５/22（水）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
JA自己改革アンケート解析、誌面での紹介にのみ使用します（誌面での
紹介は、市町村とイニシャル、年齢のみです）。投稿文の表現および用字
用語を統一、訂正する場合があります。ご了承ください。

右のイラストには
左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分は左下の枠内の数字で探しましょう。

左右のイラストで
間違っている部分が
ある枠の数字を
５つ全部

お答えください。

まちがいは
5つ！

４月号の答え

「フリージア」

●応募総数394通
（内、正解379通）

○最年長応募者　97歳
○最年少応募者� 7歳

※代筆と思われる応募もあります。

― 今月のプレゼント ―
信州諏訪産つきあかり

５kg入り

10名様に
当たる!!
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