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特集

稲 作 体 験
ぼくたち わたしたちの

　JAは2023年度、地元JA理事や組合員、松本山雅FCと連携し、管内小学校
５校の稲作体験を支援しました。今月号では各校の稲刈り・脱穀、収穫祭の 
ようすをお届けします。

【指導】地元組合員の矢島喜久雄さん・知子さん夫妻・金沢小応援団の皆さん　【支援】JA茅野中央支所

金沢小学校（５年生 19人）

　収穫祭では、 交代で杵を持ち、
元気よく餅つき。 きな粉、 あんこ、 ごま、 大根おろしで
味付けし、 皆でおいしくいただきました。
　食事後は１年間の稲作体験を振り返り、 各作業当日の
写真を大画面に映し出しながら思い出を発表しました。

９／25	 稲刈り

11／29	 収穫祭

10／25	 脱 穀

3 2024.3



　稲刈りは雨の中でしたが、 皆で力を合わせて
行い、 学校のプールにあるフェンスにはぜかけ
を行いました。 脱穀には学校にある昔ながらの
足踏み式脱穀機も登場。 松本山雅 FC の片山真人
さんにもお手伝いいただきました。

　稲刈りは稲を刈る人、 束ねる人に分かれ
て実施。 子どもたちはわき合い合いと終始
笑顔で、 作業を進めていました。 脱穀は、
高木さんが所有するハーベスターで行い
ました。

【支援】地元組合員の濵由美子さん、JA岡谷支所、JA田中線センター

【指導】地元組合員の髙木元一郎さん　【支援】JA長地営業所

岡谷田中小学校（５年生 68人）

長地小学校（５年生 84人）

９／21	 稲刈り

９／14	 稲刈り

12／14	 収穫祭

10／13	 脱 穀

10／３	 脱 穀
42024.3

　前日の雨でぬかるんだ田んぼでの稲刈り
でしたが、 子どもたちは一生懸命に作業し
ました。 脱穀は千歯こき、 足踏み式脱穀機、
ハーベスターの３機種で実施。 使用方法や
性能の違いを学びました。

　子どもたちが稲を刈り、 大人が束にして
紐で縛っていきました。 落穂拾い、 はぜか
けまでしっかり行いました。 脱穀では、
ずっしりと重くなった籾袋を２人１組に
なって軽トラまで運びました。

【指導】地元農家の有志グループ「ファーマーズ」（代表藤森一彦さん）　【支援】JA諏訪中央支所

【指導】地元組合員の松木文夫さん　【支援】JA諏訪支所

豊田小学校（５年生 56人）

四賀小学校（５年生 52人）

10／２	 稲刈り

９／26	 稲刈り

10／25	 脱 穀

10／16	 脱 穀
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地区集落懇談会意見集約令和
5年度

　令和５年度地区懇談会については、令和６年１月25日（木）～２月６日（火）までの８日間延べ35会場で開催し、
多くの組合員の皆様よりご意見ご要望をいただきました。今回は、３ヵ年計画（令和４年度～令和６年度）の

「金融機能の効率化・再編の取組み」による、３月末の営業所15拠点の金融窓口終了後の対応等、令和６年度
計画についてご意見をいただきました。いただいた意見･要望は内容を整理し今後のJA運営の取組みに反映
してまいります。以下各組合員から出された主な意見・質問・要望とその回答を記載しています。

Ⅰ　営業所の金融窓口終了および信用事業に関する事項

❶ 質 問
　金融窓口が終了となる営業所が15拠点ある一
方で、引続き残る営業所もある。内部検討もさ
れていると思うがどういった基準、方針で廃止
に至った理由をお聞かせ願いたい。
回 答

　金融情勢の悪化、人口減少に伴う国からの規
制強化（収支均衡を図る）を念頭に、各営業所
の貯金残高、来客数、人口変化等を考慮し金融
窓口業務を終了する営業所を決定しましたので
ご理解ください。

❷ 質 問
　移動金融店舗の運行はどのような基準で決め
たのか。また、高齢者等への対応として送迎等
は考えているか。
回 答

　移動金融店舗については、概ね母店より４km
以上あることを一つの基準として考えておりま
す。高齢者等への対応については、営業所に
ATMを当面の間残しますので、ぜひご利用くだ
さい。送迎については人員配置の問題や万が一
の補償、旅客運送業法の法的な問題等を勘案し
考えていません。現金のお届けは難しいですが、
その他の相談については金融渉外をご活用くだ
さい。

❸ 意 見
　高齢者、団体等の会計担当者は通帳から小銭
を入出金したい。窓口がなくなると困る。
回 答

　支所窓口および支所併設ATMについては、営
業時間内であれば小銭の入出金ができますので
ご理解ください。

❹ 質 問
　営業所の閉鎖に伴い、コイン精米機はどうな
りますか？
回 答

　コイン精米機に関しては今のところ閉鎖する
ことは考えておりません。

❺ 質 問
　スマートフォンで振込などの金融サービス、
買い物時の決済などを利用できるようになりた
い。教室形式の説明会をして頂けないか。
回 答

　JAではJAバンクアプリや共済のWeb Myペー
ジ、JA 信州諏訪組合員 My ページなどスマホで
できるWebサービスが多くありますので様々な
場面で説明会やPRを行ってまいります。

❻ 要 望
　今どこの金融機関に行っても、投資信託の案
内がある。事業概況に貯金総額だけではなく、
投資信託の総額についても載せるべきではないか。
回 答

　投資信託については、JA信州諏訪全体で約30
億円の残高があります。次回より事業概況に掲
載します。

地区懇談会▶
湊地区全域（湊営業所）

【全体運】上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の女神がほほ笑みます。好情報も入手できそうです
【健康運】友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう　【幸運の食べ物】春キャベツ

牡羊座
3/21～4/19 62024.3

Ⅱ　営農に関する事項

❶ 要 望
　所有している土地の一部で野菜を作っている。
興味があるのは土づくりや肥料であるが、土手
草などで作れる土づくりや、現場で役立つセミ
ナー等をJAでやってほしい。また、小規模農家
が楽にできる農業などのセミナーも行ってほしい。
回 答
　令和６年度もファームカレッジを行う予定。
ご意見に対応したセミナーを行っているので活
用いただきたい。機関誌「月刊JA's民」にて発信
している「家庭菜園いざ鎌鍬」などもご覧ください。

Ⅲ　その他の事項

❶ 意 見
　ポイントカードの一本化について、現在ポイ
ントカードはA・コープ友の会カード、JAファー
ムカード、給油所ENEOSカード、生活委託店
舗のメンバーズカード等別々になっています。
各店はJAの同じグループだと思うので、ポイン
トカードも一本化した方が組合員にとってメリッ
トがあるし、それぞれの組織も事務が簡素化さ
れると思う。
回 答
　現在A・コープ店は（株）長野県Aコープが経
営しており農協の運営ではないこと、また、給
油所ENEOSカードも全国のENEOSブランド給
油所と連携したクレジットカードとなっており、
全てのカードを統一することは困難であります
が、継続的に検討してまいります。

❷ 質 問
　組合員数・職員数の減少の要因はなにか？
回 答
　組合員数減少の一番の要因は、死亡脱退によ
る後継者なし・相続人が県外在住の自然減とな
ります。
　職員数減少の要因は、退職数に対して採用数
が下回っているためです。全国的にJAを取り巻
く環境が厳しく、新採用職員数が減少していま
す。この様な状況下において将来的に人件費や
職員がより働きやすい環境を整えていくことが
必要であり、今後の課題として検討してまいり
ます。

❷ 要 望
　耕作者も高齢化してしまっている為、田植え
前の田おこし・代掻きを誰か代わってやってい
ただける方を紹介いただけないか。
回 答
　子会社のあぐりクリエイトが農地を借り受け
耕作していますが、他地区まで進出する余裕が
まだありません。ご意見として承り検討いたし
ます。

❸ 意 見
　富士見の直売所には朝早くから諏訪湖方面の
生産者にも商品を出して頂いている。諏訪湖方
面も良い消費地になると考えられるが諏訪湖方
面に直売所をつくる考えはありますか？
回 答
　現在、諏訪湖周にJA直売所４店舗（夢マーケッ
ト店）があり、地産地消と農家所得向上に努め
ています。

◀地区懇談会
　富士見町中央支所全域（JA会館ふじみ）

【全体運】運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽しい話が舞い込みそう。あなたも面白い話を披露して。技術習得の勉強が吉
【健康運】不調を感じたら休息を。無理をしないのが一番　【幸運の食べ物】ウド

牡牛座
4/20～5/207 2024.3



で き ご と

ます。
　百瀬勝彦委員長は「豪雨、高温、干ばつなど例の
ない気象条件のなか、セルリー生産に励んだ１年
だった。今日の会議を栽培の参考とし、次年度も高
品質安定生産に努めたい」と話しました。また、昨
年11月に同部会が長野県園芸特産業関係功労者表
彰を受賞したことに触れ、「今後も受賞に恥じない
部会活動を行っていきたい」と決意を示しました。

　JAの主力品目「セルリー」の栽培が始まりました。
　職員による種まきと生産者への苗の受け渡しは原
村の JA育苗ハウスで10日に１回、計19回行う計画
です。
　野菜専門委員会セルリー専門部会は、JA会館ふ
じみで生産者大会・作付け指導会および試験報告会
を開催。24年度は販売数量71万5,400ケース（１ケー
ス10キロ換算）、販売金額20億1,720万円をめざし

あいさつをする　
百瀬部会長▶

◀セルリー苗を
　持ち帰る生産者

 主力野菜「セルリー」生産　今年も始動  自己
改革

農業所
得増大

　諏訪市の諏訪大社上社本宮で農業機械の初荷安
全祈願を行いました。農機を購入した生産者、農
機具メーカー関係者、JA役職員ら約30人が参列。
ボンネットやドアを開けて並べられた農機を神職
が１台ずつおはらいし、参列者は１年の農作業無
事故と豊作を願いました。
　昨年11、12月に JAが受注した農機を対象に、
年明けに毎年行う神事。当日は、生産者への納入
を控えたトラクター・田植え機・コンバインなど
合わせて16台が車祈祷殿前に並びました。おは
らいを受けて清められた農機は、今春から田んぼ
や畑で稼働します。

　諏訪地域酪農協議会が富士見町で開いた新年酪
農研修会で、会員の五味英介さん（41）が、「カ
メレオン酪農～環境変化にしなやかな酪農経営を
目指して～」と題し、自らの牧場の概要や酪農経
営の経過、今後の課題を発表しました。
　五味さんは同町の酪農家４代目で、当発表内容
は、第74回日本酪農研究会の研究発表会（福岡
県福岡市）で最優秀賞となる黒澤賞・農林水産大
臣賞を受賞しました。
　牛舎の作業環境改善やコロナ禍を経ての「生き
残れる経営体制づくり」など多くの経営改革に取
組んでいることが高く評価されました。

農作業無事故と豊作を祈願五味英介さんが研究発表

農業機械をおはらいする神職第74回日本酪農研究会で研究発表を行う五味英介さん

農業所
得増大

農業所
得増大

◀セルリーの種を
　手作業で丁寧に
　まく JA職員
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【全体運】油断は禁物。いつも使っている道具だからこそ安全点検をしっかりと。その心がけが福を招きます。連絡は早めに
【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなトレーニングも◎　【幸運の食べ物】シイタケ

双子座
5/21～6/21 82024.3  

しました。
　原材料となる加工用リンゴの集荷は、12月中の３
日間で実施。すわこ営農センターではこの日、生産
者12人が計550ケース（１ケース正味14キロ）を出荷。
　諏訪市の生産者（62）は「毎年加工用リンゴを集荷
してもらえて助かる」とし、「『JA信州諏訪のりんご
ジュース』は自分たちでつくったリンゴで作ってい
るので思い入れがあり、味もおいしい。ぜひ多くの
人に飲んでほしい」と期待を込めています。
　小平淳組合長は「生産者の皆さんのご協力のおか
げで、今年もおいしいりんごジュースができあがった。
ぜひ多くの方に飲んでいただきたい」と話しています。

　JA信州諏訪とJA子会社「株式会社あぐりライフ
信州諏訪」は１月、「JA信州諏訪のりんごジュース」
を発売しました。JA産リンゴ「ふじ」の果汁100％
ストレートジュース。販売は管内のJA直売所、JA
ファーム店、A・コープ店で行っています。
　毎年１月から発売している商品で、毎年完売して
います。今年は1800ケース（１ケース30缶）を製造

「JA信州諏訪の
りんごジュース」
を PRする小平
組合長（左）と職員

加工用リンゴを
集荷する
すわこ営農センター

 「JA信州諏訪のりんごジュース」今年も販売 自己
改革

農業所
得増大

　JA子会社あぐりライフ信州諏訪が、成人式に
出席する女性に振り袖の着付けを行いました。岡
谷市の京呉服販売株式会社と連携し、玉川研修セ
ンターで実施。晴れの日を迎えた若者を送り出し
ました。
　当日は下諏訪町と茅野市の女性２人が訪れ、美
容師によるヘアセットと化粧や着付師２人による
振り袖の着付けを順番に行いました。
　晴れ着をまとった同町の杉浦日菜さん（19）は「振
り袖は妹と選んだお気に入りの品。綺麗に着付け
てもらえて嬉しい。育ててくれた両親への感謝を
忘れず、人に恥じない大人になりたい」と語りました。

　諏訪地区農村女性団体連携会議と諏訪農業農村
支援センターが、JA本所で第９回諏訪農ガール
のつどいを開き、諏訪地域の農業関係者ら51人
が出席しました。
　茅野市のカフェ「菜のだ」の石原彩香さんと「諏
訪圏域子ども応援プラットフォーム」事務局の木
村かほりさんが「諏訪地域のSDGsの取組み」をテー
マに講演。その後、参加者はグループごと「私た
ちに実践できる食と農のSDGs」を話し合いました。
　JA女性部の金原多佳美湖北ブロック長は「初
めて知る知識もあり、改めて農業の大切さを学ん
だ」と話しました。

成人式の振り袖を着付け諏訪農ガールのつどい

振り袖を身にまとい、笑顔を浮かべる女性SDGs について話し合い、意見を模造紙にまとめる参加者

自己
改革

自己
改革
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1
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【全体運】新しい情報を積極的に取り入れましょう。良い思い付きが得られるはず。旅行の計画を立てるのもお勧めです
【健康運】体を温めて。特におなか周りは冷やさないこと　【幸運の食べ物】クレソン

蟹座
6/22～7/229 2024.3



で き ご と

　組合員向け講座「絵手紙教室（茅野）」はJA玉川
研修センターで、受講生が一人一部ずつ製作した
2024年版カレンダーをお披露目しました。12人
が集まって各々の作品を眺めました。
　作品は毎月２回の講座で描いた絵手紙を、カレ
ンダーの用紙に貼り付けたもの。毎年この時期に
作るのが恒例となっています。受講生は季節の移
り変わりを楽しめる絵手紙でページを飾っていま
した。
　講師の矢島玲子さんは「一生懸命作った絵手紙
でカレンダーが完成してよかった。皆仲も良く、
仲間づくりの場にもなっています」と話しました。

　「令和５年度親元就農者・里親研修修了者激励
会」を開きました。農業指導にあたった実親や里
親、JA役職員28人が出席し、新規就農した６人
の今後の活躍を願って激励しました。
　当日は、助成金の授与や新規就農者が抱負を発
表。
　セルリー農家となった篠原耕志さん（25）は「父
のように品質の良いセルリーを出荷できるように
なりたい」と決意を語りました。
　父親の篠原慶太さん（61）は「農業は難しい時
期を迎えているが、継いでよかったと思えるよう
な農業者になってほしい」と期待を寄せました。

　JA女性部スコップ三味線グループは、茅野市
のJA長野厚生連富士見高原医療福祉センター「デ
イサービスけいすい」が開く忘年会で演奏披露し
ました。メンバーら８人が参加。同施設を訪れる
のは４年ぶりです。
　この日は「浪花節だよ人生は」や「ソーラン北
海」を披露。栓抜きでスコップを打つ小気味よい
リズムで利用者を楽しませました。「瀬戸の花嫁」
の演奏に合わせ軽い体操も行いました。他にも「ど
じょうすくい」の踊りや詩吟を披露しました。
　代表の伊藤穂峰さんは「これからも元気を届け
る活動を続けたい」と話しています。

　原村営農センターが、JA会館ふじみで「原村
地区親元就農者・若手農業者懇談会」を初めて開
きました。
　若手農業者、オブザーバーのベテラン農家、JA
職員28人が出席。昨年「若手農業者がJAに声を届
ける機会が欲しい」との意見を受け実現しました。
　農家からは農産物の新たな販路検討、セルリー
定植機の実用試験の要望、トルコギキョウでは立
ち枯れ病への対応などの意見が上がりました。
　職員はそれぞれに見解を示し、早急に改善にし
ていくことや、前向きに検討を進めていくことな
どを伝えました。

絵手紙カレンダー完成

新規就農６人を激励

訪問演奏で元気届ける

若手農業者とJAが懇談会

絵手紙カレンダーが完成した「絵手紙教室（茅野）」

決意を述べる新規就農者６人

スコップ三味線の演奏で盛り上がる参加者

意見交換し、交流を深めた懇談会

自己
改革

農業所
得増大

農業所
得増大
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【全体運】想定外の事態になっても慌てないように。経験者の話はとても参考になります。手を貸してもらえることも。相談を
【健康運】けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう　【幸運の食べ物】アシタバ

獅子座
7/23～8/22 102024.3  

　JA女性大学は玉川研修センターで、「菊染めス
トールづくり」を行いました。茅野市の菊農家の
鈴木仁美さん（32）を講師に招き、初めて実施し
たものです。
　鈴木さんが夏の間、出荷規格外となり冷凍して
おいた赤と黄の輪菊を使用。赤の輪菊でピンク色
のストール、黄の輪菊で黄色または緑色のストー
ルをつくりました。参加者は「菊の色が活きたス
トールで素敵」とほほ笑みました。
　鈴木さんは「信州諏訪の花は発色が良いので綺
麗なストールができあがる。ぜひ洋服に合わせて
身に着けてもらえればうれしい」と話しました。

　JA信州諏訪は12月18日、諏訪市の後山公民館
で後山地区野菜出荷反省会を開きました。生産者
と職員合わせて8人が参加。同地区では2023年
度、ホワイトコーン、パセリ、カボチャなどを精
力的に出荷しました。
　2023年の野菜販売経過・実績、生産販売対応
を振り返りました。また、スイートコーンとパセ
リの作付け指導会の内容を共有。作付け・栽培の
注意点や病害虫対策などを確認しました。
　同市の遠藤充さん（67）は「来年は早い時期
に大きなサイズのホワイトコーンを出荷したい」
と話しました。

　生産資材専門委員会を茅野市のJA仲町会館で
開きました。委員計23人が出席し、2023年度の
生産購買事業の実績や計画に対する取組み状況を
確認。引き続きJA全農長野と連携し、値上げ基
調が続く農薬、資材などの在庫確保と価格抑制の
ための取組みを継続します。
　委員長を務めるJAの小林昇経済事業本部担当
常務理事は「農薬・生産資材の価格の据え置き、
値上げなど厳しい状況が続いている。JAの生産
資材購買事業に関し、皆さんにご理解、ご意見を
いただき、来年度の事業運営につなげていく」と
話しました。

　茅野市民館で文化講演会を開きました。組合員
ら615人が来場。タレント・歌手の山田邦子さん
が体験談と共に乳ガン検診の大切さを訴えまし
た。また芸能活動についてなど、軽快にトーク。
大いに会場を盛り上げました。
　終了後は、小平淳組合長が管内産米「つきあか
り」、「JA信州諏訪のりんごジュース」、管内産ア
ルストロメリアの花束、じゃすまるのぬいぐるみ
を贈りました。
　山田さんは「たくさんいただけて嬉しい。お花
大好き。生けて飾ったら皆さんとの繋がりを感じ
られますね」と話し、笑顔で感謝を伝えました。

菊染めストールづくり

後山地区野菜出荷反省会

生産資材専門委員会　開催

山田邦子さんが講演

鈴木さん（中）に教わりながら菊染めストールをつくる受講生

職員と生産者が顔を合わせて行った後山地区野菜出荷反省会

事業運営を振り返り、意見交換を行った生産資材専門委員会

来場者とコミュニケーションをとりながら講演する山田さん

自己
改革

農業所
得増大

農業所
得増大

自己
改革

1
29

1
31

12
18

【全体運】あれこれやらなければと思いがち。状況を整理して優先順位の低いものは除いていきましょう。計画的に動いて
【健康運】デトックスにツキ。ハーブティーやサウナをどうぞ　【幸運の食べ物】タマネギ

乙女座
8/23～9/2211 2024.3



で き ご と

　JA営農部は、JA会館ふじみで一人一研究成績
発表会を開きました。役職員22人が出席。営農
指導員13人が担当品目の品質・収量向上などに
向けて行った１年間の研究成果を発表しました。
　審査の結果、原村営農センターの中嶋拓真指導
員が最優秀賞。佐藤勲知指導員と矢沢光洋指導員
が優秀賞を受賞しました。
　中嶋指導員は「アネモネ栽培における簡易細霧
冷房の導入効果試験」について発表し、「簡易細
霧冷房はコスト的に導入しやすいメリットがあ
る。結果をもとに今後もアネモネの生産振興に努
めていきたい」と話しています。

営農指導員　研究成果を発表

受賞した指導員３人と管理職

農業所
得増大

有賀の黒もじ茶　販売中

自社製品「信州諏訪里山の恵　有賀の黒もじ茶」
を販売しています。地元土産物店や、東京都の「銀
座NAGANO」などに並んでいます。
　同社管理の山林に自生するクロモジの有効活用
を目的に、2020年から毎年販売。昨年ティーパッ
クにするなど、リニューアルしました。すっきり
とし、ハーブティーのような森の香りが特徴です。
　小泉吉彦社長（67）は「若枝中心に摘み取ったの
で香りがよく、味もこれまでで一番おいしい。愛
飲している人の声も届いている」と話しています。

　株主の多くが
JA組合員である
諏訪市の有賀林野
株式会社は、クロ
モジを原料とした

「信州諏訪里山の恵
 有賀の黒もじ茶」を
PRする小泉社長

農業所
得増大

1月から新NISA開始！ お気軽にご相談ください。
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お得なNISA制度を使って資
産運用を始めてみませんか。
お問合せは最寄りのJA支所
までお願いいたします。

【全体運】勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業にツキ
【健康運】さまざまなスポーツを楽しんで。記録更新にも期待　【幸運の食べ物】カブ

天秤座
9/23～10/23 122024.3  
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2019年版　JA 信州諏訪オリジナルカレンダー
大賞　春満開の浮城　小口 照人 氏

❸ いちごのパイ
材料（４人分）
冷凍パイシート   4枚

（6cm×6cm）
ヨーグルト   200g

いちご   4個
チョコソース   適量

作り方
⑴  パイシートは解凍して、プリンカップに入れ

180℃のオーブンで20分焼く。真ん中が膨らん
だら、フォークで崩す。

⑵  焼きあがったパイをカップから取り出し、ヨー
グルトを入れ、ヘタを取ったいちごをのせる。

⑶  チョコソースかけて出来上がり。
※ プレーンヨーグルトを使用する場合は、コーヒー

フィルターで水切りをするとよいでしょう。

❷ スタッフドエッグ
材料（４人分）
卵   ４個
マヨネーズ   大さじ４

塩・こしょう   適量

〈お好きなトッピング〉今回はきゅうり・とびっこ・
生ハム・プチトマト・パセリ
作り方
⑴  固ゆでしたゆで卵を半分に切る。
⑵  黄身をくり抜きマヨネーズと合わせ、塩・こ

しょうで味を調える。絞り出し袋に入れて白身
にお好きな形で絞り出す。（スプーンで白身に
入れても OK）

⑶  食べやすい大きさにカットしたお好きなトッピ
ングをのせ出来上がり。

❶ えびと菜の花炒め
材料（４人分）
冷凍えび   12尾
菜の花   １束
にんにく   １片

酒   大さじ４
塩   少々
ごま油   大さじ２

〈下味〉
酒   大さじ２
塩   少々

作り方
⑴  えびを解凍し水気を切り、〈下味〉の材料をまぶす。菜の花は根元 

１cmを切り落とし、長さを半分に切る。にんにくは、みじん切りにする。
⑵  フライパンにごま油を熱し、えび・菜の花の根元の部分・にんに

くを炒める。えびの色が変わり、菜の花がしんなりしてきたら残
りの菜の花を入れ、酒を加えて蓋をして弱火で蒸す。

⑶  強火で炒めて水分をとばし、塩で味を調えたら出来上がり。

春● おつまみの
ちょこっと

レシピ

【全体運】好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。レジャー運も良好です
【健康運】痛みや不調は早めにケアを。休息が大切　【幸運の食べ物】パセリ

蠍座
10/24～11/2213 2024.3
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教えて knowhow

水稲播種前の準備
　今年の稲作に向けた準備の時期となってきました。健全な水稲苗作りの為に必要な、播種前の作業に
ついてご紹介します。

種子消毒
　種もみには雑菌が付着していることが多く、そのまま播種するとばか苗病な
どの病気の発生につながります。そのため温湯消毒またはテクリードCフロア
ブルによる消毒を行います。温湯消毒は、種もみを60℃のお湯に10分間漬け
ることで雑菌を死滅させます。JA で販売する種もみは温湯消毒を行ったもの
になりますが、新たに付着する雑菌を防ぐ効果はありませんので、新聞紙を敷
いた上で管理するなど伝染源と接触させないようにします。

浸種
　浸種は発芽を揃えるために行います。種もみの２倍以上の
水に漬け、積算温度（温度×日数）で100℃確保します。（水
温は12～15℃にして、15℃であれば15℃×７日＝105℃で浸
種作業完了）。10℃以下となる状況が続くと出芽が不揃いと
なりますので水温管理には注意をお願いします。浸種期間中
は酸欠にならないように、１日１回水の入れ替えを行います。
種もみの袋を２段以上積み重ねていれば、下の袋と上の袋の
位置を入れ替えます。
　令和５年は記録的な猛暑となりました。登熟期間の高温は
種子の休眠を深くし、例年より発芽しづらい可能性があります。  
例年以上に基本に忠実に丁寧な作業をお願いします。

催芽
　浸種作業を終えた種もみを30℃の水に１日漬けると芽が出てきます。芽が出すぎると播種がし
づらくなり、芽が取れやすくなりますので、１～２mmの長さになったところで水を切ります。
　また、もみ枯細菌病の発病適温が30℃～33℃となるため、30℃以下の管理をお願いします。

この時期の準備が今年の作柄を左右するといっても過言で
はありません。注意して行いましょう。

担当よりひと
こと

すわこ営農センター
営農指導係
北澤　慎悟

テクリードCフロアブル

種もみを温湯消毒するJA職員

JAコイン精米機
利用料改定のお知らせ

　日頃は、JAコイン精米機をご利用いただき誠
にありがとうございます。
　令和６年３月から右記の通り利用料金を改定さ
せていただきますので、何卒ご理解を賜りますよ
うお願い申し上げます。

● 新料金表
も　み 玄　米

金額 改定後 金額 改定後
200円 12 kgまで 100円   7 kgまで
300円 18 kgまで 200円 15 kgまで
400円 24 kgまで 300円 23 kgまで
500円 30 kgまで 400円 32 kgまで

※ワラ屑などゴミの状況等により、料金が変動する場合がございます。

【全体運】気になることが多そう。気の置けない友人たちとの時間が心の慰めに。部屋の整理整頓をすると運気アップ
【健康運】遊び感覚でできる体力アップ方法がお勧め　【幸運の食べ物】カリフラワー

射手座
11/23～12/21 142024.3 142024.3

野
菜
づ
く
り

野菜の品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

農薬の安全使用について
　３月に入り農作業が本格的化する時期となりました。
　農作物栽培において農薬の散布は重要な作業となります。農薬は適正に使う事で病害虫などの防除をし、
高品質な生産に繋がる一方、使用方法などを誤ると大きな問題となります。
　今回は問題となりやすい事例を紹介しますので、防除の際には十分に注意をし、適正な防除をお願いし
ます。

農薬使用時の違反しやすい事例
❶類似した作物への農薬散布
　類似した農作物であっても同じ農薬が使用できない。　
　 ⇒　（代表的な例）「トマトとミニトマト」　「大根と二十日大根」　「ネギとわけぎとあさつき」　
「ピーマンととうがらしとししとう」　「大粒種ぶどうと小粒種ぶどう」などは似ているが別分類
となり使用できる農薬の登録内容も異なります。

❷使用する農作物に対する使用時期及び使用回数等、使用基準の順守　
　⇒　たしかこうだったはずではなく、ラベルで使用方法の確認を。
❸使用から収穫までの日数の確認
　 ⇒　作物によって収穫までの日数が設定されている為、使用時に確認が必要。日数が経過してい

ない農作物の流通・販売は禁止されています。
❹農薬に規定された希釈倍率より濃い濃度での使用禁止　
　 ⇒　使用基準の倍率で十分な効果があるため、登録された希釈倍率、散布量は厳守。  

残留基準値超過はもとより薬害の発生も懸念されます。
❺同一の有効成分を含む複数の農薬の使用　　　　　　　　　　　　　
　 ⇒　ラベルを確認し、有効成分の確認と使用回数の確認。商品名は異なるが同一の成分の農薬が

存在します。使用の際は確認し注意して使用ください。

●農薬散布の注意点
　使用方法に注意を！

　上記のように農薬にはそれぞれ登録されている内容があります。使用できる作物や散布量、
希釈倍率など（ラベル等に記載あり）があり、それ以外の使用方法は出来ません。農薬登録
の際は人体や植物体への影響へ（薬害等）などを確認し登録されています。必ず農薬散布の
際には内容を確認の上、安全な使用をお願いします。
　また、農薬散布の際は、周りの状況に注意して散布をしてください。周辺に他の作物や人
家など有る場合、風等による飛散被害も起こりうる事故の一つです。風のない時の散布を心
掛け周辺への影響がない様防除を行いましょう。

農作業も本格化し、とても忙しい時期となります。また農
業機械等を使う事も多くなり操作中の事故や作業中の熱中
症による体調不良、下草火災など毎年、農作業事故が増加
する時期でもあります。無理せず適度な休憩と安全確認を
行い農作業事故防止に努めてください。

営農部
営農企画課

農業振興係 係長
三浦　一英

担当よ
りひとこ

と

【全体運】交流会やセミナーに参加を。見聞を広めると幸運が舞い込みます。友人たちと遊びに行くのもお勧め。旅行も吉
【健康運】食事はバランス良く。旬のものをたくさん食べて　【幸運の食べ物】ミツバ

山羊座
12/22～1/1915 2024.3
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レタスの育て方・栽培方法
　レタスは家庭菜園で育てやすく美味しい野菜です。以下に、レタスの
育て方と栽培方法のポイントを詳しく説明します。

● ポットに４～５粒又はセルトレイに１粒ずつレタスの種をまき、軽
く覆土して水をやります。（※ポットの場合、本葉が１枚の時に２本、
本葉２枚の時に１本になるよう間引きます）

● レタスは「好光性種子」なので、覆土は極力薄くするようにしましょう。
● 春まきは保温資材を使って暖かい環境で、秋まきは遮光資材で高温
対策を施して育苗します。

● 土壌酸性度（pH）を適正に調整しておきましょう（pH 6.0 ～ 6.5が目安）。
●酸性土壌に弱いため、植え付け前に石灰を施しておくと良いです。
●基肥として化成肥料（葉菜類用）を施しておきましょう。

● マルチを張って土壌水分を保ちましょう。
● 本葉４～５枚の頃が定植の適期です。
● 株間30cmで畑に定植します。

● レタスは水が不足すると葉が固くなり美味しくなくなります。苗を植えてから根付くまでの１週間は
毎日水やりをしましょう。苗が根付いたら１週間に１度、土が乾かないようにたっぷりと水やりをし
ます。

● 結球期に入ると凍害を受けやすくなるため、冷涼な気候を好むレタスでも保温対策が必要です。  
春作や秋作で気温が低い時は、寒冷紗やビニールシートなどで被覆しましょう。

● 収穫の際には、頭を手のひらで軽く押さえて、弾力があり球がやや
硬く締まったころ（８分結球ぐらい）切り取ります。切りロから出
る乳液は、水を浸した布などでふき取ります。

種まき・育苗

土作り

植え付け

水やり

防寒対策

収　穫

担当よりひと
こと

レタスはサラダやサンドイッチに使える、シャキシャキ
とした食感が爽やかな野菜です。ぜひ家庭菜園で楽しん
でください！

茅野市営農センター
営農指導係
柳澤　拓実

162024.3

新規就農セミナー及び栽培現場視察会令和６年度

❶ 新規就農セミナー ※新規就農者向け

開催日時 開催・集合場所 開催内容 品　目

4/12㈮ 午後２時 南部センター 現場視察 パセリ定植作業・管理、キャベツ育苗作業・管理

5/ 7㈫ 午後２時 原村研修センター 現場視察 スターチス管理作業

6/12㈬ 午後２時 南部センター 現場視察 トルコギキョウ定植・管理作業、宿根カスミ草管理作業

6/26㈬ 午後２時 すわこ営農センター 現場視察 きゅうり収穫・管理作業

7/10㈬ 午前９時 富士見町営農センター 現場視察 スイートコーン管理作業、ズッキーニ収穫・管理作業、キャベツ収穫・管理作業

7/23㈫ 午後２時 南部センター 現場視察 宿根カスミ草収穫・管理作業

9/10㈫ 午後２時 原村研修センター 現場視察 小菊管理作業、ユーカリ管理作業

11/20㈬ 午後２時 仲町会館２階大会議室 セミナー キャベツ、パセリ、スイートコーン、ズッキーニ、きゅうり、スナップエンドウ

11/22㈮ 午後２時 仲町会館２階大会議室 セミナー 花木類、きく、カーネーション、トルコギキョウ、スターチス、アルストロメリア

2/20㈭ 午後２時 仲町会館２階大会議室 セミナー 草花系（ケイトウ他）、宿根カスミ草

❷ 新規推進品目　小玉すいか
開催日時 開催・集合場所 方 式 講習内容

4/ 8㈪ 午後２時 すわこ営農センター
セミナー ほ場準備

※同様の説明内容になりますのでいずれかの会場にお越しください。4/10㈬ 午後２時 原村研修センター

5/ 8㈬ 午後２時 すわこ営農センター
セミナー 定植・管理・防除

※同様の説明内容になりますのでいずれかの会場にお越しください。5/ 9㈭ 午後２時 原村研修センター

5/29㈬ 午後２時 原村研修センター・現地 現地指導会 摘心方法

6/ 6㈭ 午後２時 原村研修センター・現地 現地指導会 整枝とつる引き作業

6/19㈬ 午前９時 原村研修センター・現地 現地指導会 子づるの本引きと交配作業

7/31㈬ 午後２時 原村研修センター・現地 現地指導会 収穫（試し切り）

12/11㈬ 午前❶⓪時 玉川研修センター

セミナー 令和７年度に向けた栽培講習会
※同様の説明内容になりますのでいずれかの会場にお越しください。

12/11㈬ 午後２時 原村研修センター

12/12㈭ 午前❶⓪時 すわこ営農センター

12/12㈭ 午後２時 仲町会館２階大会議室

❸ 果樹ほ場視察及びセミナー
開催日時 開催・集合場所 開催内容 品　目

5/10㈮ 午後２時 南部センター 現場視察 りんご　摘花作業他

5/30㈭ 午後２時 富士見町営農センター 現場視察 ぶどう　新梢の管理

6/ 5㈬ 午後２時 南部センター 現場視察 りんご　摘果作業他 

9/ 4㈬ 午後２時 富士見町営農センター 現場視察 ぶどう　仕立て、着果状況　等

10/ 8㈫ 午後２時 仲町会館２階大会議室 セミナー りんごの基礎知識　

11/13㈬ 午後２時 仲町会館２階大会議室 セミナー ぶどうの基礎知識　

2/10㈪ 午後２時 南部センター 現場視察 りんご　剪定作業

※ ❶～❸の講習会はいずれも事前申し込みが必要となります。電話もしくは e-mail にて下記まで 
お申し込みください。
JA 信州諏訪 営農部 営農企画課　担当：有賀 治彦　☎0266-71-2700　haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

　JAでは年間を通じて新規就農に向けたセミナー及び栽培現場視察を行います。
セミナー（座学）の他、実際の栽培現場を視察することによりわかりやすく栽培技術等を学べます。
新規就農や新規作付けを目指す方は是非ご参加ください。

【全体運】頑張りが利きます。力業でなんとかできることも多いですが周囲への配慮も忘れずに。買い物運があります
【健康運】ハードな作業もばっちりこなせます。スポーツが吉　【幸運の食べ物】カラシナ

水瓶座
1/20～2/1817 2024.3



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

生産資材課より お知らせ
▍��資材店舗営業時間
　 　４月１日より各資材店舗の営業時間が変更となります。本年度につきましては全店舗年間を通じ

て定休日を設定させていただきました。利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解、ご了
承いただきますようお願い致します。詳細につきましては折込のチラシをご確認ください。
▍��春の大売り出し開催

多くのご来場・ご来店をお待ちしております
原村資材（農機合同）　３/22（金）～ 23（土）の２日間。 
JA ファーム茅野店・ふじみ店　３/22（金）～３/25（月）の４日間。
田中線センター・グリーンファームすわ　３/21（木）～ 22（金）の２日間。
▍��種馬鈴薯情報

　長らくご愛顧いただきました馬鈴薯種子「大白」につきましては、昨年令和５年度分を持ちまして
種芋の生産が中止となりました。大変申し訳ございませんが、他品種でのご対応をお願い致します。

月間
特売

野菜全般の元肥
BBやさいN552
20kg
3,280円（税込）

アブラナ科野菜の根こぶ病、馬鈴薯のそうか病対策に

畑の土壌改良に
おすすめの堆肥
あいのう有機
20kg
585円（税込）

フロンサイド粉剤
3kg
870円（税込）

ネビジン粉剤
3kg
1,445円（税込）

【お詫びと訂正】「月刊 JA's 民」２月号「スタッフおすすめ品」内、「アゼ板パネル」のサイズ表記の一部に誤りがありました。
「メートル」と表記してある箇所は、正しくはすべて「センチメートル」となります。訂正し、お詫び申し上げます。

作物の生育に合わせて肥料成分が溶出します。
温度等環境によりますが
3～4カ月肥料効果が持続します。
マイガーデン
ベジフル
1.2kg
1,100円（税込）
通常価格1,280円（税込）

JAファーム店の営業時間　9：00～17：30まで 水曜定休日 （3月末まで）営業案内

微生物を利用した土壌改良剤です。
生の有機物と一緒にすき込む
だけで、堆肥化させます。
落ち葉や植物残渣が堆肥と
して有効利用ができ、
なおかつ作物の生育を
助けてくれます。
カルスNC-R
1kg
1,080円（税込）
通常価格1,125円（税込）

非農耕地用の忌避剤です。
天然ヒトデの臭い
成分（サポニン）により、
害獣・鳥獣などを寄せ付けない。
持続期間は約2ヵ月です。
シカ・イノシシ・ハト・
カラス・ヘビ・モグラなど。
ヒトデでSTOP
1L
1,060円（税込）
通常価格1,110円（税込）

家庭菜園向けうれしい
50m孔無しタイプ。
常時準備をしておきたい
マルチです。
黒マルチ
孔なし
95cm×50m
788円（税込）
通常価格820円（税込）

手にピッタリフィットし、素手感覚とすべり止め効果を
あわせもった薄手、やわらか手袋です。

細かな作業にも最適です。
やわらかフィットブルー

10双〈S・M・L〉
980円（税込）

通常価格998円（税込）
育苗や定植時など様々な場面で活躍します！

移植コテ
掘れホレ！
428円（税込）

通常価格448円（税込）

マイガーデン
ベジフル
700g
758円（税込）
通常価格780円（税込）

【全体運】好調運。積極的に主導権を握りましょう。目立つことも開運につながります。ヘアスタイルを変えるのもお勧め
【健康運】足元を温めて。手や足の指の運動にツキ　【幸運の食べ物】ニラ

魚座
2/19～3/20 182024.3

スタッ
フおすすめ商品

大容量
10㎏、20㎏入

使いやすい
5㎏入

●使用前にラベルをよく読んでください。●ラベルの記載以外には使用しないでください。●小児の手の届く所には置かないでください。●本内容は2023年1月時点での知見に基づいて作成しています。

★抗菌スペクトラムの広い土壌殺菌剤
です。

★根こぶ病に優れた効果を発揮します。
★根こぶ病菌の休眠胞子に殺菌的に作用
します。
★根こぶ病防除で使用した場合、苗立
枯病（リゾクトニア菌）、菌核病にも
副次的な効果が期待できます。

★残効性に優れ、高い防除効果が得られ
ます。

★根こぶ病に対しては石灰類との併用で、
より防除効果が高まります。

特
長

農林水産省登録：第17559号 有効成分：フルアジナム…0.50%
人畜毒性：普通物（毒劇物に該当しないものを指していう通称）

使いやすい
3kg入

大容量
20kg入

●優れた殺センチュウ効果
➡センチュウと薬剤が接触すること
でセンチュウの活動を阻害し、殺
センチュウ効果を発揮します。

●土壌条件に左右されにくい
➡土性の違いや処理後の土壌水分の
変動による影響が少なく、安定し
た効果を示します。

●簡便な作業性
➡揮発性がなくガス抜き作業が不要
のため、処理直後から播種や定植
が可能です。

特
長

農林水産省登録：第20265号 有効成分：ホスチアゼート…1.5%
人畜毒性：普通物（毒劇物に該当しないものを指していう通称）

®は登録商標

商品に関するお問い合わせ・お求めは、ＪＡ信州諏訪資材店舗まで

石原 石原殺菌剤

®は登録商標

殺線虫剤

殺菌剤分類 29 殺虫剤分類 1B

含有成分（％）効果発現促進材（％）保証成分（％）

全けい酸鉄亜 鉛銅水溶性
ほう素

水溶性
マンガン

水溶性
苦 土

14.02.80.050.020.200.5015.0
病害虫の
予 防

葉緑素
生 成

たんぱく質
合 成

呼吸に
関 与

細胞壁
構 成

葉緑素
生 成

光合成
促 進

商品に関するお問合せ・お求めは、JA信州諏訪資材店舗まで

①キャベツ
葉が淡緑化・赤紫化

（苦土欠乏）
葉柄が硬化、亀裂発生

（ほう素欠乏）

②ブロッコリー
かさぶたのような

褐変
茎部の空洞化

（ほう素欠乏）

81%

12%

7%

無施用

88％

7%
5%

BMマルチサポート

腹白米など未熟粒の軽減効果

完全粒 腹白未熟 ⻘未熟など

水稲試験事例(兵庫県)

水稲：20 ～ 40㎏
野菜：60 ～100㎏
花卉：80 ～120㎏

欠乏症の事例

施肥量（10aあたり）

BM
く み あ い

○水にすぐ溶け、すぐに効く速効性肥料！
○各種欠乏症の予防や生育促進が期待できます！
〇水稲・野菜など様々な作物でお使いいただけます！
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ふしぎ･謎・興味津々

其
十
二
「
今
諏
訪
」と
い
う
と
こ
ろ
㈡

「
こ
の
め
え
山
梨
県
の
南
ア
ル
プ
ス
市（
旧
白

根
町
）の
上か
み

今い
ま

諏す

訪わ

と
下し
も

今い
ま

諏す

訪わ

の
諏
訪
神
社

は
信
州
諏
訪
神
社
の
上
社
と
下
社
の
信
仰
軸じ
く

に

倣な
ら

っ
て
建
て
ら
れ
て
い
る
っ
て
話
し
た
け
ど
さ
、

下
今
諏
訪
の
祠ほ
こ
らは

今
諏
訪
村
が
上
、
下
の
二
村

に
分
村
し
た
天
正
か
ら
慶
長
年
代
に
上
今
諏
訪

の
諏
訪
神
社
か
ら
分ぶ
ん

祀し

し
て
祀ま
つ

ら
れ
た
と
推
測

さ
れ
る
そ
う
だ
。

面
白
い
の
は
本
家
の
上
今
諏
訪
の
方
で
さ
、

そ
こ
に
ゃ
あ
上
今
諏
訪
社
な
の
に
信
州
下
社
の

『
秋
宮
』、『
春
宮
』の
祠
が
あ
る
し
、
上
社
本
宮

の※
１

本ほ
ん

地ち

仏ぶ
つ

の
普ふ

賢げ
ん

菩ぼ

薩さ
つ

を
祀
っ
た
普
賢
堂
の
池

の
と
こ
ろ
に
あ
る『
五
本
杉
』、
そ
れ
に『
中※
２

島

社
』も
あ
る
ぞ
」

「
や
あ
、
信
州
だ
か
甲
州
だ
か
こ
ん
が
ら
が
っ

て
わ
き
ゃ
分
か
ら
ね
え
わ
」

「
つ
ま
り
最
初
の
鎮
座
地
の
上
今
諏
訪
社
に

は
信
州
諏
訪
上
下
社
の
要
素
を
み
ん
な
詰
め
込

ん
で
る
っ
て
こ
と
で『
今
諏
訪
』っ
て
い
う
地
名

に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
ね
え
の
か
な
」

「
俺
あ『
中
島
』な
ん
て
聞
い
た
こ
と
ね
え
ぞ
。

原　直正

1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏
訪を拠点とする信仰史、
信仰思想、史学、考古学
などの研究をする「スワ
ニミズム」会員。著書・
著作に『龍蛇紳』、共著に
『諏訪学』・「スワニミズム
会誌」他。

※
２
　 『
上
宮
諏
訪
大
明
神
本
社
絵
図
』（
１
７
９
２
）

に
は「
茅
越
池
」と
あ
り
、
池
の
小
島
は「
中

島
」と
記
さ
れ
て
い
る
。

「
一
度
実
際
に
や
っ
て
る
と
こ
見
て
え
も
ん

だ
な
」

「
お
ま
け
に
四
本
柱
は
鉄
製
だ
ぞ
。
ぶ
つ
か

り
ゃ
そ
り
ゃ
痛
え
ぞ
な
。
そ
の
参
道
に
五
本
杉

が
あ
っ
て
さ
。
そ
の
当
時
は
樹
齢
２
０
０
年
く

ら
い
の
が
２
本
残
っ
て
た
よ
。
境
内
か
ら
北
に

向
か
っ
て
、
祭
り
の
神み

輿こ
し

が
通
る
小
径
が
民
家

の
裏
の
崖が
け

っ
ぷ
ち
に
沿そ

っ
て
各
社
の
祠
を
繋つ

な

ぐ

よ
う
に
通
っ
て
い
る
が
そ
の
一
帯
を『
諏
訪
の

原
』っ
て
い
う
だ
よ
。
こ
の
道
を
２
０
０
ｍ
ほ

ど
行
っ
た
と
こ
ろ
に
十
じ
ゅ
う

三さ
ん

所し
ょ

社し
ゃ

の
社
殿
が
あ
っ

て
さ
。
十
三
所
社
っ
て
の
は
諏
訪
神
社
の
生
き

神
の
大お
お

祝ほ
う
り

様
が
そ
の
位
に
付
い
た
と
き
13
ケ
所

の
重
要
な
末
社
を
お
参
り
す
る
が
、
そ
の
神
様

を
一
ヶ
所
で
遙よ
う

拝は
い

で
き
る
の
が
十
三
所
社
だ
。

今
諏
訪
で
は『
十
三
蔵
社
』と
も『
十
三
尊
社
』」

と
も
書
か
れ
る
し
、『
ジ
ウ
サ
ン
ド
サ
ン
』と
呼

ば
れ
親
し
ま
れ
て
い
る
っ
て
言
っ
て
た
な
あ
。

さ
て
そ
の
西
側
に
春
宮
の
祠
だ
。
東
側
に
は
本

来
の
春
宮
が
あ
っ
た
跡
地
が
あ
っ
て
そ
こ
ら
が
、

太
刀
の
出
た
と
こ
だ
」

◆

◆

「
や
っ
と
出
た
か
」

※
１
　 

神
と
仏
が
同
体
と
考
え
ら
れ
た
時
代
に
諏

訪
神
社
祭
神
タ
ケ
ミ
ナ
カ
タ
の
仏
と
し
て

の
姿
。

そ
ん
な
と所こ
あ
っ
た
っ
け
」

「
中
島
っ
て
い
う
の
は
上
社
神
楽
殿
の
横
の

池（
清き
よ

祓は
ら
い

池い
け

）の
中
に
あ
る
小
島
で
、
そ
こ
で
昔
、

身
に
付
い
た
汚け
が

れ
を
祓は
ら

う
夏な

越ご
し

の
祓は
ら
えを
行
っ
た

よ
う
だ
ぞ
。
下
社
じ
ゃ
あ
春
宮
の
脇
を
流
れ
る

砥と

川が
わ

の
浮
島
で
や
っ
て
る
ぞ
。
チ
ガ
ヤ
を
編
ん

で
作
っ
た
茅ち

の
輪わ

を
く
ぐ
る
や
つ
だ
」

「
そ
れ
で
諏
訪
大
社
本
宮
宝
物
殿
に
展
示
さ

れ
て
る『
根ね

曲ま
が

り
の
太た

刀ち

』と
同
じ
形
の
太
刀
が

地
中
か
ら
出
た
っ
ち
ゅ
う
話
は
ど
う
な
っ
た
で
え
」

◆

◆

「
お
お
、
そ
れ
だ
。
金
丸
さ
ん（
前
号
で
紹
介

し
た
地
元
の
郷
土
史
家
）と
そ
の
仲
間
が
、
境

内
と
、
地
区
内
の
祠
を
案
内
し
て
く
れ
て
さ
。

あ
ら
た
め
て
説
明
を
聞
き
な
が
ら
参
道
を
移
動

す
る
と
境
内
脇
に
高
さ
が
２
メ
ー
ト
ル
以
上
も

あ
る
富
士
山
の
よ
う
な
高た
か

辻つ
じ（
相
撲
の
土
俵
）が

あ
っ
て
び
っ
く
り
し
た
よ
。
俺
た
ち
の
や
っ
て

る
相
撲（
信
州
本
宮『
十
五
夜
奉
納
相
撲
』）の
土

五
本
杉

高
辻

＊「
今
諏
訪
」の
地
図
は
１
９
８
７
年
当
時
の
も
の
。

俵
は
国
技
館
の
よ
う
な
土
俵
だ
が
こ
こ

の
は
見
上
げ
る
よ
う
に
た高

い
け
え
。
上
か

ら
落
っ
こ
ち
た
ら
ケ
ガ
し
ね
え
か
と
し心

ん
ぺ配え
に
な
っ
た
よ
。
俺
は
15
年
間
も

呼
び
出
し
役
を
や
っ
た
が
こ
こ
の
呼
び

出
し
や
行
事
役
は
上
り
下
り
が
半は
ん

端ぱ

じ
ゃ
ね
え
な
っ
て
さ
。
え大

変

な
れ
え
こ事

だ
ん
だ
ぞ
」

『上宮諏訪大明神本社絵図』部分に加筆
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園
芸
科
機
械
・
環
境
コ
ー
ス
で

樹
木
調
査

　
園
芸
科
機
械
・
環
境
コ
ー
ス
で

は
、
学
校
の
敷
地
内
の
樹
木
の
名
前

や
樹
高
に
つ
い
て
調
査
し
て
い
ま

す
。
美
し
い
樹
木
、
珍
し
い
樹
木
、

樹
高
が
１
番
高
い
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー

な
ど
も
調
べ
て
み
ま
し
た
。

発表会後の集合写真

「お疲れ様でした！」

◀プリザーブドフラワーの製作

ヨーロッパクロポプラ
樹高32m

ヒマラヤスギの年輪の観察
（樹齢約30年）

ハナノキ
樹高18ｍ

発表会後の集合写真「お疲れ様でした！」

ビニール
ハウスの

廃材を利
用して

製作した
脚立

ヘチマやヒョウタン▶
を使った緑化の研究　

ロータリーエンジンの分解と
搭載車両分析

皆真剣に発表を聴きました

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
確
認
さ
れ
て
か
ら
の
３
年
間
は

校
内
で
オ
ン
ラ
イ
ン
発
表
会
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
は

富
士
見
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
、
保
護
者
・
中
学

生
な
ど
校
外
の
方
も
招
い
て
課
題

研
究
発
表
会
を
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
第
１
部
は
農
業
の
魅
力
発
見
セ

ミ
ナ
ー
と
し
て
、
長
野
県
農
業
士

の
方
か
ら
「
心
が
オ
ド
ル
農
業
～

農
業
と
ナ
ニ
か
で
わ
く
わ
く
し
よ

う
～
」
と
題
し
て
ご
講
演
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
第
２
部
は
園
芸
科

３
年
生
34
名
に
よ
る
課
題
研
究
発

表
会
を
行
い
ま
し
た
。
生
徒
一
人

ひ
と
り
が
１
年
間
取
組
ん
で
き
た

調
査
・
研
究
の
成
果
を
、
同
級
生

や
後
輩
に
向
け
て
し
っ
か
り
発
表

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

課題 研究 発表 会
1/18
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富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

　
女
性
部
は
管
内
の
医
療
・
福
祉
施
設
へ
清
拭
布
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
清
拭
布
は
家
庭
に
あ

る
タ
オ
ル
や
衣
類
を
洗
濯
し
、
使
い
や
す
い
大
き
さ
に
裁
断
し
た
も
の
。
本
年
度
は
部
全
体

で
９
０
５
１
枚
が
集
ま
り
ま
し
た
。

各
ブ
ロ
ッ
ク
で
清
拭
布
寄
贈

サイボク・川越大師喜多院参拝と小江戸川越散策

　女性部員40人が参加し、埼玉県への日帰り旅行を行いました。食と健康への意識を
高め、国や県・市指定の文化財について学ぶなど充実した１日を過ごしました。

1/12

～ 旅行の思い出 ～

新鮮な肉やハム、
ウィンナーなどが並ぶ
ミートショップでお買い物♪

参拝を行い、計５３８体の
石像が並ぶ「五百羅漢」を見学

川越の名産サツマイモを
使った「いも懐石」を堪能

蔵造りの街並みを
歩きながら食べ歩きや
お土産を購入。
バスガイドさんおすすめの

「菓匠 右門」の
「いも恋」が大人気！

▼茅野市ブロック▼
•デイサービスけいすい

▼富士見町ブロック▼
• 富士見町福祉センター
• �特別養護老人ホーム
　紅林荘

▼原村ブロック▼
• 特別養護老人ホームさくらの

▼湖北ブロック▼
• 信濃医療福祉センター
• ケアネットセンターすわこ

▼諏訪市ブロック▼
• ケアネットセンターすわこ

寄贈先

諏訪市ブロック

富士見町ブロック

茅野市ブロック

原村ブロック

湖北ブロック

2/15

1/15

2/2

1/23

1/30

豚のテーマパーク
「サイボク」（日高市）

小江戸川越散策

星野山無量寿寺喜多院
（川越市）

初かり亭
（川越市）
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お膳立て
今晩の

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は27ページをご覧ください）

材料（４人分）

米   ２合
新玉ねぎ   １個
ベーコン   ３枚

酒   大さじ１
コンソメ（顆粒）   大さじ1/2
塩こしょう   少々

乾燥パセリ   トッピング

つくり方

❶  新玉ねぎは皮をむき、上下を切る。ベーコンは１cm 幅
に切る。

❷  炊飯器に洗った米と、玉ねぎ、Aを加えて、２合の目盛
りまで水を入れ、ベーコンをちらして炊き込みモードで
炊く。

❸  炊き上がったら玉ねぎを崩しながらかき混ぜ、10分程蒸
らす。

　 

❹  器に盛ってパセリを散らす。

つくり方
❶  ほうれん草は５cm の

ざく切り、玉ねぎは薄
切り、にんにくはスラ
イスする。

❷  鍋にオリーブオイルを
ひき、にんにくを炒め
て、ほうれん草、玉ね
ぎを入れて炒める。

❸  野菜に火が通ったら水
とコンソメを入れて10
分程弱火で煮る。

❹  粗熱を取ってミキサー
にかける。

❺  鍋に戻して牛乳と塩こ
しょうを加えて温める。

材料（４人分）
ほうれん草   300ｇ
玉ねぎ   1個
にんにく   1片
オリーブオイル   大さじ1弱

水   200ｍｌ
コンソメ（顆粒）   大さじ1
牛乳   400ｍｌ
塩こしょう   少々

ほうれん草のポタージュ

―つくられた方は―

小
こ

林
ばやし

　幸
さち

子
こ

さん

（茅野市ブロック
　  副ブロック長）

新玉ねぎの炊き込みご飯

A

炊き上がりの
ようす
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高 原 病 院 発高 原 病 院 発

と
言
わ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ

し
、
炎
症
が
強
く
て
抗
生
物
質
の
内
服
や
点

滴
で
治
ら
な
い
場
合
に
は
、
手
術
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

次
に
、「
蜂ほ

う

窩か

織し
き

炎え
ん

性せ
い

虫
垂
炎
」
で
す
。

こ
ち
ら
は
虫
垂
が
大
き
く
膨
ら
み
充
血
も

あ
っ
て
、
膿
が
溜
ま
っ
た
状
態
で
す
。
こ
ち

ら
も
保
存
的
治
療
で
治
ら
な
い
場
合
に
は
、

手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
最
近
は
、

「
腹
腔
鏡
下
」
で
の
手
術
が
メ
イ
ン
に
な
っ

て
い
ま
す
。
お
腹
に
小
さ
な
穴
を
空
け
て
腹

腔
内
に
カ
メ
ラ
を
入
れ
て
手
術
を
し
ま
す
。

開
腹
手
術
よ
り
も
傷
が
小
さ
く
、
身
体
へ
の

負
担
も
少
な
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
全
身
麻
酔
が
必
要
で
開
腹

手
術
よ
り
も
時
間
が
長
く
か
か
る
と
い
っ
た

デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

最
後
に
「
壊え

疽そ

性せ
い

虫
垂
炎
」
で
す
。
こ
れ

は
も
う
、
虫
垂
が
パ
ン
パ
ン
に
膨
ら
ん
で
色

も
褐
色
か
ら
黒
色
に
変
化
し
て
、
虫
垂
の
壁

が
破
れ
て
膿
が
出
て
き
て
し
ま
う
状
態
で
す
。

こ
ち
ら
は
、
緊
急
の
開
腹
手
術
に
な
り
ま
す
。

た
か
が
虫
垂
炎
と
あ
な
ど
る
の
は
危
険
で
、

治
療
を
し
な
い
で
症
状
が
進
み
虫
垂
が
破
裂

す
る
と
溜
ま
っ
た
膿
が
お
腹
の
中
に
広
が
っ

負
担
も
減
り
ま
す
の
で
、
特
に
右
下
腹
部
の

お
腹
の
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず

に
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　腹
痛
の
原
因
に
は
、
様
々
な
疾
患
が
あ
り

ま
す
が
今
回
は
、
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
範
囲
で
発
症
す
る「
急
性
虫
垂
炎
」、

い
わ
ゆ
る
盲
腸
の
お
話
を
い
た
し
ま
す
。

「
腹
痛
」
と
「
急
性
虫
垂
炎
」
の
お
話

「
盲
腸
」
と
、
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
が

正
式
な
病
名
は
「
急
性
虫
垂
炎
」
と
い
い
ま

す
。
虫
垂
と
は
大
腸
の
始
ま
り
の
部
分
で
あ

る
盲
腸
か
ら
飛
び
出
し
て
い
る
腸
管
の
一
部

で
す
。
右
下
腹
部
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
虫
垂

が
何
ら
か
の
原
因
で
出
口
が
塞
が
れ
て
、
内

部
で
炎
症
を
起
こ
す
の
が
急
性
虫
垂
炎
で
す
。

虫
垂
炎
が
起
こ
る
原
因
は
、
実
は
は
っ
き
り

と
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
糞
石
な
ど

が
虫
垂
の
入
り
口
を
塞
い
で
、
内
部
で
細
菌

感
染
が
起
こ
っ
て
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

で
す
。
こ
れ
は
初
期
の
虫

垂
炎
で
虫
垂
が
わ
ず
か
に

JA 長野厚生連
富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院
消化器外科部長

腸は第二の脳と言われています。私も大事
な腸のために、毎日、納豆は欠かせません。

井
い

村
むら

　仁
じ

郎
ろう

　
て
、「
腹
膜

炎
」
や
「
敗

血
症
」
な
ど

の
生
命
に
関

わ
る
病
気
に

な
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

な
お
、
急

性
虫
垂
炎
は

自
然
に
治
る

こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
早

け
れ
ば
早
い

ほ
ど
治
療
の

症
状
と
し
て
は
、
最
初
は
お
へ
そ
の
周
り

や
、
み
ぞ
お
ち
の
あ
た
り
が
痛
く
な
っ
て
、

時
間
が
経
つ
と
と
も
に
、
右
下
腹
部
が
痛
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
炎
症
が
進
ん
で
く
る
と

下
腹
部
全
体
が
痛
く
な
り
、
発
熱
と
い
っ
た

症
状
も
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、
嘔
吐
や
下
痢

症
状
が
で
る
方
も
い
ま
す
。
10
〜
20
代
で
の

発
症
が
や
や
多
い
で
す
が
、
男
女
関
係
な
く

子
供
か
ら
ご
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
齢
で
発

症
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
患
者
さ
ん
の
症
状
や
お
話
を
う

か
が
っ
て
虫
垂
炎
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、

血
液
検
査
や
腹
部
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
を
行
い
鑑

別
し
ま
す
。

そ
し
て
、
虫
垂
炎
の
治
療
法
は
虫
垂
炎
の

病
型
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
大
き
く
分
け

て
３
つ
あ
り
、ま
ず
は
「
カ
タ
ル
性
虫
垂
炎
」

蜂窩織炎性虫垂炎 カタル性虫垂炎壊疽性虫垂炎

膨
ら
む
程
度
で

す
。
抗
生
物
質

で
の
治
療
が
可

能
で
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
よ

く
薬
で
散
ら
す
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ヨーガ
の

すすめ
今月は   指導   坂本 悦子

（日本ヨーガ禅道友会教師）

　野菜をたっぷり使ったコーンスープです。クリームコーン
を使うことで甘味が全体に広がり、小さなお子さんでもおい
しく食べられます。野菜をたくさん使うと、素材の旨みを活
かし、少ない調味料で仕上げることができます。野菜に多く
含まれるカリウムは、余分な塩分を体外へ排出するので、毎
食食べるようにしましょう。茹でて水にさらすと損失する量
が多くなるので、煮汁も食べられる調理法がおすすめです。
スープにした場合は、汁気は少なく調理し、塩分の摂り過ぎ
に気を付けましょう。

楽しく適度に

菓子・
嗜好飲料

コマをまわそう

・�股関節が柔軟になり左右の歪みが矯正されます。
・背・腹の伸長、ねじり、バランスの効果が働きます。
・難度の高い「猿王のポーズ」への準備となります。

期待される効果

アーンジャネヤー・アーサナ
－猿神のポーズ その1－

つくり方
❶  キャベツは太めの細切り、タ

マネギは薄切り、ニンジンは
細切り、ベーコンは短冊切り、
パセリは刻む。

❷  鍋に水、キャベツ、タマネギ、
ニンジンを入れ、軟らかくな
るまで煮る。

❸ ベーコンを加え、火を通す。
❹  中華だし、酒、しょうゆ、ク

リームコーンを入れ、ひと煮
立ちさせ、塩・コショウで味
を調える。

❺  水溶き片栗粉を作り、溶き卵
に加え、混ぜ合わせておく。

❻  煮立っているところへ⑤を回
し入れ、ひと煮立ちしたら、
火を止める。

❼  パセリを散らしてできあがり！

材料（４人分）　 １食当たり：塩分1.1g、野菜78g 
SV：主菜１つ、副菜１つ

キャベツ   100g
タマネギ   100g
ニンジン   50g
ベーコン   50g
パセリ   適量
水   900ml
中華だし（顆粒）   小さじ１
酒   大さじ１

しょうゆ   小さじ２
クリームコーン   60g
塩   小さじ1/5
コショウ   少々

片栗粉   小さじ２
水   小さじ２

卵   ２個

レシピ作成：（公社）長野県栄養士会諏岡支部

中華風コーンスープ
Vol.36

5
その手を合掌し、吸う
息と共に真上迄上げて

ゆき、更に腰は下ろそうと
して保ち、深い呼吸をくり
返します。

6
戻る時は逆をたどり、この状
態にて休みます。呼吸が落ち

着いたら反対も同様にします。

3
その膝を前に送りな
がら膝裏をつぶして

ゆき、腰を下ろします。
脚が安定してきたら、背
骨を垂直を目標に立てて
ゆきます。

4
腰を下ろし、背骨を
立てたなら両腕を揃

えて、肩の高さ迄上げて
きます。

1
ヴァジュラ・アーサナ（金剛座）
で坐り、呼吸を調えます。

2
両手を膝の横につき
腰を上げ片脚をまず

床から垂直に立てます。
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交
通
事
故
で
車
が
破
損
し
た
場
合
、

そ
の
修
理
費
用
が
車
両
時
価
額

（
同
種
・
同
等
の
車
両
を
再
調
達
す
る
の

に
要
す
る
金
額
）と
買
い
替
え
に
要
す
る

諸
費
用
の
合
計
を
上
回
っ
て
し
ま
う
と
、

時
価
額
＋
諸
費
用
の
範
囲
で
し
か
賠
償
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん（
こ
れ
を「
経

済
的
全
損
」と
い
い
ま
す
）。
年
式
の
古
い

車
両
だ
と
、
修
理
費
は
40
〜
50
万
円
か
か

る
の
に
、
10
〜
20
万
円
程
度
し
か
賠
償
し

て
も
ら
え
な
い
と
い
う
事
態
に
陥
る
こ
と

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
被
害
者
と
し
て

は
、
差
額
を
自
己
負
担
し
て
修
理
を
す
る

か
、
賠
償
額
の
範
囲
で
代
わ
り
の
車
両
を

購
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
す
ぐ
に
代
わ
り
の
車
両
が
見

つ
か
る
こ
と
は
少
な
く
、
事
故
後
、
速
や

か
に
探
し
始
め
た
と
し
て
も
１
カ
月
以
上

か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
間
、
多

く
の
場
合
に
は
代
車
を
使
用
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
そ
の
使
用
に
は
１
日
５
千

円
程
度
の
代
車
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
こ

の
代
車
費
用
は
事
故
の
加
害
者（
保
険
会

社
）に
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
保
険

会
社
が
立
て
替
え
て
支
払
っ
て
く
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
無
制
限
に
使
い
続
け

ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
裁
判
実

務
で
は
、
代
車
使
用
は
相
当
な
修
理
期
間

ま
た
は
買
替
期
間
に
限
っ
て
認
め
ら
れ
る

も
の
と
さ
れ
て
お
り
、
修
理
期
間
に
つ
い

て
は
原
則
と
し
て
１
〜
２
週
間
程
度
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
買
替
期
間
に
つ
い
て
は
被

害
車
両
の
車
種
等
の
個
別
事
情
に
も
よ
り

ま
す
が
、
１
カ
月
程
度
と
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
相
手
の
保

険
会
社
に
代
車
費
用
を
立
替
払
い
し
て
も

ら
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
こ
の
期
間
を
経

過
す
る
こ
ろ
に
な
る
と「
以
後
の
代
車
費

用
は
支
払
わ
な
い（
自
己
負
担
に
な
る
）」旨

の
通
知
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
ま
ま
使
用
を
続
け
る
と
、
代
車
費
用
は

自
己
負
担
と
な
り
、
後
に
裁
判
等
で
加
害

者
に
請
求
を
し
て
も
認
め
ら
れ
な
い
可
能

性
が
出
て
き
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

相
談
者
の
場
合
に
も
、
今
後
、
自
己
負

担
で
代
車
の
使
用
を
続
け
る
と
、
後
に
裁

判
等
で
加
害
者
に
こ
れ
を
請
求
し
た
と
し

て
も
認
め
ら
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。速
や
か
に
代
替
車
両
を
購
入
す
る
か
、

裁
判
で
代
車
費
用
が
認
め
ら
れ
る
か
ど
う

か
の
見
通
し
に
つ
い
て
弁
護
士
等
の
専
門

家
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
１
カ
月
程
前
、
自
動
車
運
転
中
に
後
ろ
か
ら
追
突
さ
れ

る
事
故
に
遭
い
ま
し
た
。
古
い
車
だ
っ
た
の
で
、
全
損
扱
い

と
な
っ
て
し
ま
い
、
代
わ
り
の
車
を
探
す
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
間
、
代
車
を
使
用
し
て
お
り
、
そ
の
費
用
は
相
手

保
険
会
社
が
支
払
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
事
故
か
ら

１
カ
月
が
経
っ
た
頃
に
保
険
会
社
か
ら
「
以
後
の
代
車
使
用

料
は
支
払
わ
な
い
」
と
い
う
通
知
が
届
き
ま
し
た
。

　
私
は
、
以
後
の
代
車
使
用
料
を
自
己
負
担
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

保
険
会
社
か
ら
「
以
後
の
代
車
使
用
料
は

支
払
わ
な
い
」
と
言
わ
れ
た
ら
、

 
自
己
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
？

今月のよみどころ
今月の表紙の人は、戸田 恵子さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

家の光

くらしの相談

特集1   春らんまん 
 ハッピーおうちずし

特集2   もう、耕さずにはいられない！

 手 芸    ネコとチョウチョの 
 マグネット

別冊付録    ひと目でわかる 

 家庭菜園カレンダー & 
 人気の夏野菜ガイド

262024.3

※�ご来場の際には
マスクの着用に
ご協力ください。各 種 相 談・教 室 のご案内

日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

３月12日（火）

13：30～ 17：00

岡谷支所 北川和彦弁護士

３月21日（木） 本所 藤森誠二弁護士

４月11日（木） 岡谷支所 舘健輔　弁護士

４月24日（水） 富士見GC 三井智和弁護士

税務相談（予約制）
３月18日（月）

13：30～ 17：00
下諏訪支所 宮澤戴二税理士

４月３日（水） 富士見GC 里見孝明税理士

法律・税務相談は予約制　�前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・富士見GC・下諏訪支所は☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
毎週水曜日と祝日（土曜日は除く）は定休

平　日 9：00～ 18：00
ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00

　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 ９：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

４月13日（土） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

春日俊樹
社会保険
労務士

４月18日（木） 9：30～ 15：30 下 諏 訪 支 所　予約☎27-0804

５月11日（土） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

セレモニーなんでも相談会

３月16日（土）

10：00～ 15：00

虹のホール諏訪湖

３月22日（金） 虹のホールたまがわ

３月23日（土） JA会館ふじみ

ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。

スマホ教室 スマホ教室は年度切り替えのためお休みです。
令和６年度については開講検討中です。

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで
放送中！

月　曜 ５時10分～/10時45分～
金曜・土曜・日曜 17時30分～　

放送時間

３月の主な内容

セルリー100周年
記念式典3JA信州諏訪

文化講演会2

JA 信州諏訪
女性部員の

ごちそうスタジオ

1
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A
J

は
訪
諏
州
信

を
活
生
の
様
皆

す
ま
し
援
応

!!

ＪＡ信州諏訪

インターネットからの
仮申込みがオススメ!!!

24時間365日
仮申込み受付中!!!

限定

年
6
和
令

年
5
和
令

月 日キャンペーン期間

その①
応援 JAマイカーローン

その②
応援 JA教育ローン（証書貸付型）

適用金利

変動金利 年 ％

適用金利

変動金利 年 ％

「JAとの取引は初めて」という方も、
「JA組合員」の方もお気軽にご相談ください!!!

●別途、保証料が必要となります。保証料は審査により

決定いたします。また、金利は金利情勢の変動などに

より変更になる場合があります。

●上記金利は、令和５年12月18日～令和６年６月30日

に仮（本）申込みを行い、所定の金利軽減条件に該当す

る場合、適用となります。

●本キャンペーンはJAネットローン仮申込みにおけ

る、年0.10％軽減の対象外となります。

詳しくはJAのローン取扱支所にお問合せください

　JA では総合的営農支援の一環として農家事業主・
専従者・パート従業員における労災保険加入の推進に
取組んでおります。
　下記により新規保険加入に関する説明会を開催いた
します。

※事前に参加申込が必要となります。

開催期日
及び
開催場所

令和６年３月19日（火）
①午前10：00 ～　②午後２：00 ～
仲町会館２階　大会議室（営農部）

説明内容

⑴	労働保険特別加入について
⑵ 従業員の労働保険加入について
⑶ 労災事故の発生後の処理について
⑷ 書類の記載方法について

持ち物
および
必要事項

・通帳とお届け印
・事業主及び専従者の年間給与（概算）
・従業員等へ支払う総年間賃金額（概算）

参加を希望される方・お問合せは 
下記までお申し出ください。

JA 信州諏訪 営農部 営農企画課　71-2700

農業者の労働災害保険に関する
新規加入説明会を開催します

各農機メーカーの
目玉機・最新の農業機械を多数展示致します。
原村地区 春の資材展示即売会と同時開催！！！
是非ご家族でご来場ください。

日　時 ３月22日（金） 午前９時～午後４時
 23日（土） 午前９時～午後３時
 場　所 JA 信州諏訪 原村花き共選所
  （原村払沢11581）

農業機械
統一大商談会2024春の

お問合せ：各農機センターまでお願いします。
●茅野市農機センター　　☎78-2241
●原村農機センター　　　☎79-6124
●富士見町農機センター　☎62-2074
●湖南農機センター　　　☎52-1116
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お知らせ   

農機レンタル料金改定と機種の追加のお知らせ
１．レンタル料金改定日　　令和６年３月１日より
２．新レンタル料金（１日・税込）

農　機 新料金 現行料金
トラクター 	 15,000円 � 10,000円
耕運機・管理機 	 2,000円 � 2,000円
刈払機 	 2,000円 � 1,000円
ハンマーナイフモア 	 5,000円 � 2,000円
オーガ 	 2,000円 � 2,000円
わら切カッター 	 4,000円 � 2,000円
ウッドチッパー 	 12,000円 � 10,000円
カットブレーカー 	 3,000円 � 5,000円
農機センター脱着料 	 10,000円 � 30,000円

３．機種の追加
追加機種　ハンマーナイフモア
　　　　　設置場所…茅野市農機センター・富士見町農機センター各１台追加
追加機種　わら切カッター
　　　　　設置場所…茅野市農機センター・富士見町農機センター各１台追加

	

この件に関するお問合せは営農部	☎71-2700	にお願いいたします。

この件に関するお問合せは本所金融部	☎57-8000	にお願いいたします。
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住　所

氏
ふ り が な

名
年齢

性別　男 ・ 女

電話番号 職業

組合員資格
（いずれかに○）

正組合員
（家族含む）

准組合員
（家族含む）

その他

当JAが取組んでいる「自己改革の取組み」について

評価しない 評価する
1 2 3 4 5

はがきを切り取る前のページをご確認いただき
あなたがそう思うレベルに○をつけてください

JA への意見要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の参考とさせていただきます。 
返答を要する事項は担当部署へ直接お問合せください。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

［今回の
テーマ］自己改革への取組み評価について

　自己改革については、平成28年度より継続的
に取組み、今年度で８年目となります。
　「農業所得増大」では、がんばる農家応援事業 

（ハウス建設補助）をはじめとする各種助成事業、
投資額の大きい農業機械を格安でご利用いただけ
る農機レンタル事業など農業生産をコスト面で支
援する施策を実施しています。
　「地域社会の活性化」では、協同活動の取組み
をはじめ、地域貢献活動、女性部や青壮年部等の
組織活動、各種カルチャー教室の開催などに取組
んでいます。

　当JAでは「農業所得増大」と「地域社会の活
性化」を柱とした自己改革目標を掲げ、令和
４年度からスタートしている３ヵ年計画に 
おいても自己改革を最優先に取組んでいます。

みなさんのお声を
聞かせてください
アンケートは３カ月ごと内容を変えて

全９回の実施を予定しています。

「農業所得増大へのさらなる挑戦！」

JA信州諏訪自己改革取組み特集

●融資で後押しがんばる農家応援事業Ⅱ
　農業所得の増大や気象変動に強い安定的な農業経営を持続するため「融資で後
押しがんばる農家Ⅱ」を実施し農家の施施化を支援をしました。令和５年は、17件の申請で
32棟、事業費で6,958万円でした。

●鳥獣害被害対策支援事業
　「JA共済地域・農業活性化促進助成金」を活用し、組合で認めた電気柵、防獣網、防鳥網
を対象に、令和５年は51件の申請があり、事業費で694万円、助成額170万円（計画対比
85.5％）を支援しました。　※１件につき上限７万円

●管内産小玉スイカ　来年以降も規模拡大へ
　JAの新規栽培推奨品目「小玉スイカ」の出荷が８月上旬、最
盛期を迎えました。夏場の新たな収入源として、2021年に試験
栽培、市場出荷を始め、2022年から管内の希望者に栽培を提案
している品目です。今年度は関西方面の市場へ292ケース（前年
比172.7％）出荷されました。また、直売所にも2,277玉（前年比
162.5％）と多くの出品がされ、生産規模も拡大しています。

理事会ニュース 令和６年１月30日（火）に開催した「定例理事会」で、以下
の議題を含む全８議案について協議・決定しました。

３月の定例理事会は、３月27日（水）に開催予定です。

 令和５年度　予約肥料・出荷用ダンボール・農薬利用者割戻実施
　生産コスト低減と農家所得の確保に向け、肥料・出荷用ダンボール・農薬利
用者割戻金支払要項により、予約肥料・出荷用ダンボール・農薬の利用者に割
戻を実施することとしました。
　割戻金は令和６年２月20日（火）に精算口座へ振り込みました。

 令和５年度　予約肥料・農薬大口利用者特別割戻実施
　生産コスト低減と農家所得の確保に向け、肥料・農薬大口利用者特別割戻金
支払要項により、肥料・農薬の大口利用者に特別割戻を実施することとしました。
　割戻金は令和６年２月20日（火）に精算口座へ振り込みました。

令和６年１月末  主な事業量

貯 金 高 2,730億円

貸 出 金 高 488億円

長期共済保有高 5,731億円

購 買 取 扱 高 61億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

83億円

組 合 員 数　 正
准
計

8,582人
14,383人
22,965人

WEBで LIVE 配信します�!

2025年
4月採用正職員募集

●募集対象
1997年４月２日以降に生まれ、大学・短期大学・専門学校、
これらに準ずる教育機関を2025年３月に卒業見込みの方、
または既に卒業している方。
●募集職種及び募集人数
総合職（各部門における事務職・営業職・技術職などを含
む）として20名程度を募集。
●職員採用試験の内容
■ 書類選考　応募書類による審査
■ 一次試験　 2024年４月13日（土） 

筆記試験（能力検査・適性検査・小論文）
■ 二次試験　面接試験（日時は一次試験合格者に別途通知）
試験会場：JA 信州諏訪 本所（長野県諏訪市四賀7841番）
※ 各試験の結果は合否にかかわらず郵便で通知します。
※ 諸事情（新型コロナ対応 等）により、試験の日程・内容を変更

することがあります。

●応募方法及び応募書類
以下の①～③を応募書類送付先へ郵送してください。
①�受験願書【必須】
②�卒業見込証明書（卒業証明書）【後日提出で可】
③�成績証明書【後日提出で可】
　　①は当 JA ウェブサイト【求人情報】からダウンロードしてください。
　　②③は学校から発行され次第提出してください。

●応募書類送付先
〒392-8578　長野県諏訪市四賀7841番
信州諏訪農業協同組合�人事課�採用担当�宛

応募締切��2024年3月31日（日）必着

管理部�人事課 TEL：0266-57-8000

3/5火第
１回

開催日時

時間  10：00-11：00

お問合せ

3/6水第
２回

就職説明会
JA の仕事！覗いてみよう

！

2025

直売所イベント情報
旬を味わいませんか？

ぜひＪＡ直売所へ

足をお運びください

3/16土
春のお彼岸セール

夢マーケット横川

3/23土
第４土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市

3/16土
春のお彼岸セール

夢マーケット田中線

3/16土
春のお彼岸・感謝祭 

夢マーケット文出

さざなみ新鮮市、夢マーケット横川の
定休日・営業時間変更のお知らせ

　さざなみ新鮮市、夢マーケット横川につきまして、令和
６年３月１日より、営業時間と定休日を以下の通り変更い
たします。

１月１日 ～ ３月19日 ３月20日～ 12月31日

さざなみ
新鮮市

営業時間 9：00～16：00
日曜・祝日定休

（年始特別休日あり）

営業時間 9：00～16：30
無休営業

（盆・年末を除く）

夢マーケット
横川

営業時間 9：00～16：00
日曜・祝日定休

（年始特別休日あり）

営業時間 9：00～16：30
無休営業

（盆・年末を除く）

302024.3
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2314
差出有効期限
令和６年３月
31日まで

（切手不要）

最終締切は３/19（火）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
JA自己改革アンケート解析、誌面での紹介にのみ使用します（誌面での
紹介は、市町村とイニシャル、年齢のみです）。投稿文の表現および用字
用語を統一、訂正する場合があります。ご了承ください。

右のイラストには
左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分は左下の枠内の数字で探しましょう。

左右のイラストで
間違っている部分が
ある枠の数字を
５つ全部

お答えください。

まちがいは
5つ！

２月号の答え

「シユプール」

●応募総数264通
（内、正解252通）

○最年長応募者　92歳
○最年少応募者� 7歳

※代筆と思われる応募もあります。

― 今月のプレゼント ―
ロングライフパン詰合せセット

１ケース（９ヶ入）
賞味期限が長持ち！

10名様に
当たる!!
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