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レタスの育て方・栽培方法
　レタスは家庭菜園で育てやすく美味しい野菜です。以下に、レタスの
育て方と栽培方法のポイントを詳しく説明します。

● ポットに４～５粒又はセルトレイに１粒ずつレタスの種をまき、軽
く覆土して水をやります。（※ポットの場合、本葉が１枚の時に２本、
本葉２枚の時に１本になるよう間引きます）

● レタスは「好光性種子」なので、覆土は極力薄くするようにしましょう。
● 春まきは保温資材を使って暖かい環境で、秋まきは遮光資材で高温
対策を施して育苗します。

● 土壌酸性度（pH）を適正に調整しておきましょう（pH 6.0 ～ 6.5が目安）。
●酸性土壌に弱いため、植え付け前に石灰を施しておくと良いです。
●基肥として化成肥料（葉菜類用）を施しておきましょう。

● マルチを張って土壌水分を保ちましょう。
● 本葉４～５枚の頃が定植の適期です。
● 株間30cmで畑に定植します。

● レタスは水が不足すると葉が固くなり美味しくなくなります。苗を植えてから根付くまでの１週間は
毎日水やりをしましょう。苗が根付いたら１週間に１度、土が乾かないようにたっぷりと水やりをし
ます。

● 結球期に入ると凍害を受けやすくなるため、冷涼な気候を好むレタスでも保温対策が必要です。  
春作や秋作で気温が低い時は、寒冷紗やビニールシートなどで被覆しましょう。

● 収穫の際には、頭を手のひらで軽く押さえて、弾力があり球がやや
硬く締まったころ（８分結球ぐらい）切り取ります。切りロから出
る乳液は、水を浸した布などでふき取ります。
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レタスはサラダやサンドイッチに使える、シャキシャキ
とした食感が爽やかな野菜です。ぜひ家庭菜園で楽しん
でください！

茅野市営農センター
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新規就農セミナー及び栽培現場視察会令和６年度

❶ 新規就農セミナー ※新規就農者向け

開催日時 開催・集合場所 開催内容 品　目

4/12㈮ 午後２時 南部センター 現場視察 パセリ定植作業・管理、キャベツ育苗作業・管理

5/ 7㈫ 午後２時 原村研修センター 現場視察 スターチス管理作業

6/12㈬ 午後２時 南部センター 現場視察 トルコギキョウ定植・管理作業、宿根カスミ草管理作業

6/26㈬ 午後２時 すわこ営農センター 現場視察 きゅうり収穫・管理作業

7/10㈬ 午前９時 富士見町営農センター 現場視察 スイートコーン管理作業、ズッキーニ収穫・管理作業、キャベツ収穫・管理作業

7/23㈫ 午後２時 南部センター 現場視察 宿根カスミ草収穫・管理作業

9/10㈫ 午後２時 原村研修センター 現場視察 小菊管理作業、ユーカリ管理作業

11/20㈬ 午後２時 仲町会館２階大会議室 セミナー キャベツ、パセリ、スイートコーン、ズッキーニ、きゅうり、スナップエンドウ

11/22㈮ 午後２時 仲町会館２階大会議室 セミナー 花木類、きく、カーネーション、トルコギキョウ、スターチス、アルストロメリア

2/20㈭ 午後２時 仲町会館２階大会議室 セミナー 草花系（ケイトウ他）、宿根カスミ草

❷ 新規推進品目　小玉すいか
開催日時 開催・集合場所 方 式 講習内容

4/ 8㈪ 午後２時 すわこ営農センター
セミナー ほ場準備

※同様の説明内容になりますのでいずれかの会場にお越しください。4/10㈬ 午後２時 原村研修センター

5/ 8㈬ 午後２時 すわこ営農センター
セミナー 定植・管理・防除

※同様の説明内容になりますのでいずれかの会場にお越しください。5/ 9㈭ 午後２時 原村研修センター

5/29㈬ 午後２時 原村研修センター・現地 現地指導会 摘心方法

6/ 6㈭ 午後２時 原村研修センター・現地 現地指導会 整枝とつる引き作業

6/19㈬ 午前９時 原村研修センター・現地 現地指導会 子づるの本引きと交配作業

7/31㈬ 午後２時 原村研修センター・現地 現地指導会 収穫（試し切り）

12/11㈬ 午前❶⓪時 玉川研修センター

セミナー 令和７年度に向けた栽培講習会
※同様の説明内容になりますのでいずれかの会場にお越しください。

12/11㈬ 午後２時 原村研修センター

12/12㈭ 午前❶⓪時 すわこ営農センター

12/12㈭ 午後２時 仲町会館２階大会議室

❸ 果樹ほ場視察及びセミナー
開催日時 開催・集合場所 開催内容 品　目

5/10㈮ 午後２時 南部センター 現場視察 りんご　摘花作業他

5/30㈭ 午後２時 富士見町営農センター 現場視察 ぶどう　新梢の管理

6/ 5㈬ 午後２時 南部センター 現場視察 りんご　摘果作業他 

9/ 4㈬ 午後２時 富士見町営農センター 現場視察 ぶどう　仕立て、着果状況　等

10/ 8㈫ 午後２時 仲町会館２階大会議室 セミナー りんごの基礎知識　

11/13㈬ 午後２時 仲町会館２階大会議室 セミナー ぶどうの基礎知識　

2/10㈪ 午後２時 南部センター 現場視察 りんご　剪定作業

※ ❶～❸の講習会はいずれも事前申し込みが必要となります。電話もしくは e-mail にて下記まで 
お申し込みください。
JA 信州諏訪 営農部 営農企画課　担当：有賀 治彦　☎0266-71-2700　haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

　JAでは年間を通じて新規就農に向けたセミナー及び栽培現場視察を行います。
セミナー（座学）の他、実際の栽培現場を視察することによりわかりやすく栽培技術等を学べます。
新規就農や新規作付けを目指す方は是非ご参加ください。

【全体運】頑張りが利きます。力業でなんとかできることも多いですが周囲への配慮も忘れずに。買い物運があります
【健康運】ハードな作業もばっちりこなせます。スポーツが吉　【幸運の食べ物】カラシナ

水瓶座
1/20～2/1817 2024.3


