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［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。
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季 ある記
こ
の
時
期
、
朝
起
き
た
時
は

ま
だ
薄
暗
く
、
夕
方
も
16

材料（４人分）
レンコン   250g
カボチャ   200g
ニンジン   200g
片栗粉   大さじ２
揚げ油   適量

はちみつ   大さじ２
酒   大さじ３
しょうゆ   大さじ３

作り方
⑴  レンコン、は皮をむいて縦半分に切り、

８mm 幅の半月切りにする。カボチャは
種とワタを取って食べやすい大きさに切
る。ニンジンは乱切りにする。

⑵  ⑴のレンコンとカボチャ、ニンジンに片
栗粉をまぶし、170℃に熱した揚げ油で
揚げる。野菜に火が通ったら取り出す。

⑶  Aをフライパンに入れて火にかけ、沸騰
したら⑵ を加えて全体に絡める。

A

＼今年の冬至は12月22日／

リ
ラ
ッ
ク
ス
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果
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あ
り
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す
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縁
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冬
の
七

種
を
食
べ
、
無
病
息
災
を
願
い
、

寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

レンコン、カボチャ、
 ニンジンの甘辛風

時
を
す
ぎ
る
と

あ
っ
と
い
う
間
に

暗
く
な
り
、
日
が

短
く
な
っ
た
と
感

じ
ま
す
。 

今
年

の
冬
至
は
12
月
22

日
。
冬
至
に
は
か

ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
ゆ

ず
湯
に
入
る
習
慣

が
あ
り
ま
す
。
か

ぼ
ち
ゃ
に
は
、
冬

に
不
足
し
が
ち
な

栄
養
を
補
う
効

果
、
ゆ
ず
湯
に
は

その他「ん」の付く食べ物

ぎんなん キンカンの甘露煮  寒天料理 うどん

【全体運】新しい予定を立てたり長期計画を練ったり、未来志向で動きましょう。自分へのご褒美を考えるのもお勧めです
【健康運】規則正しい生活を心がけて。伝統料理にツキ　【幸運の食べ物】カリフラワー

牡羊座
3/21～4/193 2022.12



農産物でつくる

クリスマスメニュー
街が華やかに彩られ、家々に温かな灯りがともるクリスマス。
普段とは違った特別な食卓に、家族の笑顔が集まります。

今年は身近にある野菜たちを使って、遊び心で、食卓を彩ってみませんか。

[ つくり方 ]
❶  じゃがいもは洗った後ぬれたまま、乾いたクッキング

ペーパーで包み、さらにラップでふんわり包んで、レン
ジ（600W）で約５分30秒加熱し、皮をむいてフォーク
などでつぶす。

❷  ❶をマヨネーズと塩こしょうで和え、器に直径約10cm
の円すい型に盛りつける。

❸  ブロッコリーは小房に分け、ラップをかけてレンジ
（600W）で約２分加熱する。
❹  ミニトマトは半分に切る。黄パプリカは星型で型抜き

する。
❺  ❷に❸と❹を飾りつけ、ドレッシングをつけていただく。

[ 材料 ]４人分
ブロッコリー   １株（230g）
じゃがいも   ２個（220g）
ミニトマト   ３個
黄パプリカ  1/2個 （80g）
塩コショウ   少々
マヨネーズ   適量
粉チーズ   適量

クリスマスツリーサラダ

管内産の新鮮な
ブロッコリーを
使いました！

特 集

42022.12

[ つくり方 ]
❶  ぶなしめじとえのきたけは食べやす

い大きさに切り、合わせたＡで煮る。
❷  卵を溶きほぐし、そぼろ卵を作る。
❸  酢飯に❶、かいわれ大根を混ぜ合わ

せ（飾り用として適量残す）、ケー
キ型に詰めて土台を作る。

　  １段目と２段目の間に、そぼろ卵を
のせる。

❹  皿に❸の土台をのせ、そぼろ卵を敷
き、飾り用の具材を飾り付けてでき
あがり。

[ 材料 ]４人分
酢飯   700g
ぶなしめじ   1パック
えのきたけ   1パック 
卵   2個 
かいわれ大根   小1パック

〈合わせ調味料A〉
しょうゆ   大さじ2
酒   大さじ1 
みりん   大さじ1 

飾り用の具材（参考）
ミニトマト きゅうり
エビ（ボイル） 生ハム
桜でんぷ 　　　　など

信州諏訪のきのこたっぷり！！ お寿司ケーキ

きのこはお酢によく合います。

5 2022.12



[ つくり方 ]
❶  中のサラダをつくる。ニンジンは電

子レンジで２分ほど加熱する。きゅ
うりは塩もみして水けを切る。材料
をすべて入れて混ぜる。

❷  飾り用のポテトをつくる。ボウルに
材料をすべて入れて混ぜる。

❸  食パン４枚に粒マスタードを塗り、
スライスチーズをのせ、❶をのせる。

❹  ❸を２つずつ重ね、食パン２枚をそ
れぞれにかぶせる。ラップで包み冷
蔵庫でしばらく休ませた後、半分に
カットする。

❺  ❷を絞り出し袋に入れ❹の上部に絞
る。中央に水分を切った飾り用きゅ
うり、茹でニンジンなどを飾る。

[ 材料 ]３人分
サンドイッチ用食パン   ６枚
スライスチーズ   ４枚
粒マスタード   小さじ３

〈中のサラダ〉
ニンジン（５mm 角）   1/2本
コーン缶（しっかり水分を切る）   適量
きゅうり（５mm 角）   1/3本
豆乳   小さじ２
マヨネーズ   30g
顆粒コンソメ   小さじ1/3
塩コショウ   適量
マッシュポテト   120g

（作りたての熱いもの）

〈飾り用ポテト〉
マッシュポテト   130g

（作りたての熱いもの）
バター   10g
マヨネーズ   20g
豆乳   大さじ１
野菜コンソメ   小さじ1/3
塩コショウ   適量

飾り用きゅうり   2/3本
飾り用茹でニンジン   適量

ケーキ風☆サンドウィッチ

身近に
ある

野菜が

使えま
す！

62022.12

[ つくり方 ]
❶  卵白と卵黄を分ける。卵白に砂糖（半

量の45g）を角が立つまで少しずつ
加え、泡立てる。

❷  別のボウルに卵黄と残りの砂糖を加
え、色が白くなるまで泡立てる。

❸  ❶と❷をさっくりと混ぜ合わせる。

[ つくり方 ]
❶  板チョコレートを細かく砕き、湯

せんする

❷  生クリームと牛乳を少しずつ加え、
お好みのとろみ加減のチョコフォン
デュをつくる。

１位 サツマイモ
チョコレートと相性抜群！

２位 だいこん
「一度は食べてみてほしい！」
とのコメント多数！

３位 パプリカ
カラフルな見た目で“ 映え”も
楽しめる！

月刊
編集部署が厳選！

チョコレート・フォンデュに
おすすめ野菜ランキング

❹  ❸にふるいにかけた小麦粉と柔らか
く茹で、みじん切りにしたホウレン
ソウを混ぜる。

❺  ❹に溶かしバターを加え、粉けがな
くなるまで混ぜる。

❻  型に紙を敷き、❺を流し込む。軽く
トントンと型をテーブルに落とし気

泡を壊す。
❼  70℃で30分焼く。焼き色が付きすぎ

るオーブンの場合は、途中でアルミ
ホイルをのせ防ぐ。

❽  焼けたらすぐ型から外し冷ます。冷
めたら紙をはぎスライスする。

❾  デコレーションして完成。

[ 材料 ]18センチホール
〈スポンジ〉
卵   ３個
砂糖   90g
小麦粉   90g
バター   30g
ホウレンソウ   50g

〈クリーム〉
生クリーム   400g
砂糖   20g
抹茶   ５g

〈デコ用フルーツ〉
ブロッコリー
りんご
ミニトマト
キウイフルーツ

[ 材料 ]
ご家庭にある野菜や果物

旬のホウレンソウスポンジデコケーキ

野菜のチョコレート・フォンデュ

ホウレンソウには鉄分やビタミンCがいっぱい！

余った材
料で

やってみ
よう！

7 2022.12



　「わが家の資材申込書農薬キャンペーン抽選会」
の当選者65人に賞品を届けました。27日、原村
の篠原万郎さんのもとへ協賛の JA全農長野中信
事業所の寺沢なつき係長と JA担当職員が訪問。
「屋外用コードリール」を渡しました。
　篠原さんは「初めて当選し、キャンペーンにつ
いても知ることができた。肥料・燃油価格高騰が
続いているので、JA関係各所で連携し支援をお
願いしたい」と話しました。
　寺沢係長は「農家に最大限の利益を還元してい
けるよう、引き続き JAと協力し取組みを進めま
す」と伝えました。

　きのこ専門委員会は、富士見町の北原亮一さん
（70）のえのきたけ栽培施設で、現地栽培講習会
を開きました。安定した品質の維持と高い収量性
の確保につなげることが目的。生産者や JA関係
者7人が参加し、えのきたけの生育特性や栽培の
ポイントなどを学びました。
　講師は JA全農長野野菜きのこ課の職員が担当
しました。参加者は芽出し室、抑制室、生育室を
順に回り、きのこの生育状況を確認。質問を交え
ながら、理解を深めました。
　伊藤良永委員長（77）は「高品質・高収量な出荷
につなげていきたい」と話しました。

　令和４年４月に新規就農したパセリ農家の古川
竜生さん（26）が、SBCラジオ「いい JAん！信州
“はじめまして。農ある暮らし”」に出演しました。
　10月13日、茅野市でレポーターの塩入美雪さ
んのインタビューに応じ、友人に手助けしても
らってハウスを組み立てたことなどさまざまな思
い出を語りました。
　今後の目標について、古川さんは「真面目に真
摯に農業経営を行い、パセリ生産で所得を生み出
して生活していきたい」と話しました。また「農
業を始めたい人へのアドバイスもできるようにな
りたい」と抱負を語りました。

「農薬キャンペーン」賞品をお届け

えのきたけ現地栽培講習会 古川さん　SBCラジオ出演

篠原さん（右）に当選賞品を渡す寺沢係長

えのきたけの生育状況を確認する北原さん（左）と伊藤委員長 就農までを振り返り、笑顔で将来を語る古川さん（左）

 10
27

 10
17  10

24

た。両日合わせて会員99人が参加。整備された
森の中のコース4.3キロを、約１時間かけて歩き
ました。
　会員同士の親睦を深めることを目的に、毎年こ
の時期に開いています。同高原での開催は初めて。
ストレス解消などの効用があるとされる信州大芝
高原「みんなの森」森林セラピーロードを中心に、
安全に配慮しながらコースを組んで行いました。
　参加者からは「森の中を歩くのは気持ちいい」
と好評でした。

年金友の会健康ウォーキング

　JA年金友の会
が、南箕輪村の信
州大芝高原で第
12回健康ウォー
キングを開きまし

森林浴を楽しみながら
ウォーキングする会員

農業所
得増大

農業所
得増大

農業所
得増大

農業所
得増大

10
13 14

【全体運】迷うことがあれば 1人で考え込まず周りの人と相談を。いい知恵を貸してもらえます。最新の情報もチェックして
【健康運】肌の乾燥へのケア、寒さ対策に力を入れて　【幸運の食べ物】カボチャ

牡牛座
4/20～5/20 82022.12

　JAファームカレッジ「盆栽菊教室」は、JA
ファーム茅野店で作品展示会を開きました。受講
生13人が制作した盆栽菊など60点以上の作品が
並びました。同カレッジは年間計10回の講習を
開いています。講師は北杜市の進藤三郎さんが務
めています。
　28日は、同店入口スペースに展示棚を設置。
作品の置き場所を相談して決めた後、作品名や氏
名を記した出展表を添えました。
　受講生の平出サトコさん（81）は「ちょうど菊
が咲いてくれ、満足できる作品になった。来年は
違う種類の盆栽に挑戦したい」と話しました。

　JA女性大学が、玉川研修センターで「お湯ポ
チャレシピＲ」講習会を開き、20人が参加しま
した。
　耐熱用ポリ袋に食材と調味料を入れ、袋のまま
湯せんする調理法です。普段の食品を使うことが
でき、加熱に使った水が汚れないので再利用でき
る、袋に入れたまま食べられるので食器が汚れな
いなどのメリットがあります。今回は「サツマイ
モご飯」「ツナとナス、ピーマンのみそ煮」「厚揚
げとエリンギの煮物」を調理しました。
　茅野市の女性（66）は「かんたんにできてと
ても便利。家でもやってみたい」と話しました。

「盆栽菊教室」作品展示会「お湯ポチャレシピ®」学ぼう

作品展示会の最終確認を行う受講生耐熱用ポリ袋に食材などを入れ、湯せんする大学生

 10
19

自己
改革

自己
改革

10
28

11
10

　10月25日、同市のほ場で収穫作業。11月８日、
事業所施設内で利用者が袋詰め作業。計量する人と
袋詰めをする人に分かれて効率よく進め、400袋を
仕上げました。
　事業所職員の秦百合子さんは「支えてくださった
皆さんのおかげでできあがった商品。ぜひ多くの方
に食べていただきたい」と呼びかけています。
　JA理事で同市の濵由美子さんは今年初めて活動
に参加。収穫作業を支援しました。濵さんは「長年
志していた『農福連携』への一歩を踏み出せた。利
用者の皆さんが楽しそうに農作業を行ってくれ、う
れしく思う。地域皆で農村生活を守っていきたい」
と話しました。

　岡谷市の多機能型事業所「社会福祉法人つばさ福
祉会　希望の里つばさ」は11月14日から、JA農産
物直売所「夢マーケット田中線」や「さざなみ新鮮
市」などで切り干し大根「信州切干大根」（１袋30
グラム入り、220円）を販売しています。管内農家
と協力して生産したダイコン計240キロを使用。農
業と福祉が協力し、相乗効果を生み出す「農福連携」
の実現でつくりあげた一品を地域に届けます。
　この活動は2019年、地元食品スーパーに勤務し
ていた諏訪市の大浦篤史さん（46）が野菜の有効
活用、同事業所利用者の新たな仕事の一環として着
想したもの。昨年からは大浦さんが個人で支援しな
がら同事業所が製造を続けます。

	岡谷市で「農福連携」実現！「信州切干大根」	 自己
改革

収穫したダイコンを軽トラックに積み込む事業所利用者と農家ら 「信州切干大根」の袋詰めを行う利用者  11
8

 10
25

【全体運】慌てて動くと足りないものが出てきそう。急ぐときほど準備を入念に。丁寧な仕事は周囲から称賛されるはず
【健康運】彩り鮮やかな食事を楽しむのが健康の秘訣（ひけつ）　【幸運の食べ物】エリンギ

双子座
5/21～6/219 2022.12



通信員からひとこと
伝統芸術のひとつである書
道の魅力を実感しながら、
作品を書き上げた達成感を
感じてみませんか。

通信員からひとこと
多くの食品の価格高騰が続く中、
地元農産物などをお手軽価格で販
売することができ、うれしく思いま
す。今後も地域に根差したJAであ
り続けられるよう、様々な場面で
PR活動を行っていきます。

岡
谷
市
収
穫
祭
で
農
産
物
販
売

　
Ｊ
Ａ
岡
谷
支
所
と
田
中
線
セ
ン
タ
ー
は
❶❶

月
６
日
、
岡
谷
市
役
所
正
面
玄
関
前
イ
ベ
ン

ト
広
場
で
開
い
た
「
岡
谷
市
収
穫
祭
２
０
２

２
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
岡
谷
支
所
の
職
員
は
、
株
式
会
社
あ
ぐ
り

ラ
イ
フ
信
州
諏
訪
中
洲
店
の
協
力
で
、
管
内

産
キ
ャ
ベ
ツ
、
ダ
イ
コ
ン
な
ど
❶❼
種
類
の
農

産
物
と
菓
子
類
を
並
べ
ま
し
た
。
田
中
線
セ

ン
タ
ー
の
職
員
は
、
岡
谷
果
樹
組
合
の
事
務

局
と
し
て
、
同
組
合
員
と
と
も
に
岡
谷
市
産

の
リ
ン
ゴ
や
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
ラ
・
フ
ラ

ン
ス
を
売
り
込
み
ま
し
た
。

下
諏
訪
支
所
で
「
書
道
教
室
」

　
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
月
２
回
、
Ｊ
Ａ
下
諏

訪
支
所
に
集
ま
っ
て
書
道
を
学
ん
で
い
ま
す
。

書
道
家
の
先
生
が
、
初
歩
の
筆
づ
か
い
か
ら

応
用
ま
で
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
教
え

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

 
❶⓪
月
❷⓪
日
は
組
合
員
４
人
が
出
席
。「
受

講
し
て
書
道
の
魅
力
が
感
じ
ら
れ
た
」「
少

書
道
教
室
に
関
す
る
お
問
合
せ
は
こ
ち
ら

・
実
施
日
程
…
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

　
　
　
　
　
　

❶❾
時
〜
❷⓪
時
半

・
会
場
…
Ｊ
Ａ
下
諏
訪
支
所 

２
階
会
議
室

・
担
当
…
Ｊ
Ａ
岡
谷
支
所
☎

(❷❹)
3
2
0
3
志
村

し
ず
つ
上
達

し
て
い
る
の

を
感
じ
ら
れ

て
楽
し
い
」

「
今
ま
で
の

書
道
の
イ

メ
ー
ジ
が
ガ

ラ
リ
と
変

わ
っ
た
」
と

の
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

岡谷・下諏訪地区センター
　普及係

岡庭　宏企

新鮮な農産物を販売した
「岡谷市収穫祭」

書道に打ち込む受講生
下諏訪支所
金融渉外係

小林　拓哉

　
同
支
所
の
林
和
茂
統

括
所
長
は
「
多
く
の
方

に
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
、
お
す
す
め
商
品
を

お
買
い
求
め
い
た
だ
い

た
。
ぜ
ひ
家
族
皆
で
旬

の
味
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　審査会では最優秀賞11点など入賞作品33点を決
めました。最高賞に当たる「競技花の部」の最優秀
賞は、奥山幸茂さん（同市湖南）が7年連続で受賞
しました。
　河西佳一会長は「天候不順による出品数への影響
が懸念されたが、会員一人ひとりが努力し、前年並
みの出品数になった。大勢の方の心の癒しになれば」
と話しました。
　表彰式は、11月2日に同社参集殿で実施。各部門
の最優秀賞受賞者には、賞状とトロフィーが贈られ
ました。

　諏訪地域の菊愛好家でつくる JA 信州諏訪健香会
は、諏訪市の諏訪大社上社本宮の境内で、第39回
諏訪大社上社奉献菊花展を開きました。白や黄、赤
など色鮮やかな菊花84点が並び、参拝者の目を楽
しませました。
　初日は審査会を開きました。統一の品種「国華聖
者」で栽培技術を競う「競技花の部」をはじめ、3
本に仕立てた茎それぞれに花を咲かせる「厚物の
部」、花びらが管状になった「管物の部」など全9
部門で、審査員が花の開き具合や葉の色つや、全体
のバランスなどを基準に見比べました。

	 菊花色鮮やか　諏訪大社上社奉献菊花展	

出品作品を１点ずつ慎重に審査した菊花展初日 「競技花の部」で最優秀賞を受賞した奥山さん

身近な情報局

10
28

11
8

【全体運】慎重に動くのはいいことですが、周りの歩調を乱さないようにするのも大事です。バランスを考えて選択を
【健康運】ストレッチは誰かと一緒にやると効果がアップ　【幸運の食べ物】クワイ

蟹座
6/22～7/22 102022.12

お知らせ   

雪害対策
を!!

冬季遊休ハウスの
天井フィルムを外し、
　今シーズンはラニーニャ現象が発生しており、大雪の
可能性も。
　雪害によるパイプハウスの倒壊を防ぐため、冬季作付
け予定のない遊休ハウスは天井フィルムの巻き上げ、ま
たは撤去をしましょう。
　育苗ハウス、冬季作付け予定のハウスは、アーチ部の
補強、中支柱の設置、水平引張線など、事前の対策と加
温機、ジェットヒーターなどの暖房設備の準備を合わせ
てしましょう。

共済部

中止のお知らせ令和４年度
共済友の会親睦旅行
例年実施しておりました「共済友の会親睦旅行」ですが、
新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から昨年度に引き続き中止と
いたします。何卒、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

体の不調は無症状の内から定期的な健康診断をうけることで早期発見、治療及び予防が可能です。
農機具も同様に、使いたい時期に快適に使用するために、早期に不調を防ぐ、年に1回の点検整備を
されてみませんか？

JAの農業機械任せて安心点検のご案内

※点検料金、点検時期については、別途ご相談させて頂きます。
※点検により、修理等が発生した場合は別途料金がかかります。

皆様は年に1回、ご自身の健康診断や人間ドックを実施されていますでしょうか？

いざ使おうと思ったら、エンジンがかからない、
使用中に機械が故障し計画通りに作業が進まなかった等の

トラブルが起きたことはありませんでしょうか？

安心・安全な農作業を実施するためにも、JAの点検整備をご利用ください。
JAのプロ整備士が、お客様の大切な機械を全力で点検させて頂きます。

JA農機センターからのお知らせ

詳しい内容はお近くのJA農機センターまで。

【全体運】困り事が解決に向かい気持ちが明るくなりそう。あれこれ策を講じるより流れに任せた方がうまくいきます
【健康運】お茶を楽しむ時間が心の健康を守ります　【幸運の食べ物】ニンジン

獅子座
7/23～8/2211 2022.12



野
菜
づ
く
り

花
き
づ
く
り

教えて knowhow

今月のアルストロメリアの栽培管理
　今月に行う栽培管理は春彼岸の需要期出荷に向けて品質や採花本数を確保するための重要な時期とな
ります。これから発生する花芽は、最も暖房経費をかけて出荷するものになりますので、適正な管理を
行い出荷量の確保に努めてください。

茎葉管理
　過度な繁茂は、新芽に日が当たらなくなり花とびなどの発
生につながります。十分に光が入るように、枯れたものや黄
色くなり株養成の役目を終えたもの、内部がスカスカになっ
ているもの、先端にカビの発生したものは早めに抜き取りま
しょう。また、曲がっている茎についても間引きを行ってく
ださい。作業が遅れると、出荷最盛期が春彼岸ではなく、４
月以降に遅れてしまいます。需要期での出荷量を確保するた
めに、遅れずに作業を実施しましょう。

換気
　二酸化炭素不足になると光合成ができず、葉の肥大や花首の徒長、軟弱といった品質の低下に直
結してしまいます。そのため換気を積極的に行い、二酸化炭素をハウス内に取り込んで下さい。ま
た、気温が低い場合は、急激な温度低下を防ぐため内張りカーテンを開ける前に外張りカーテンを
開け温度調節を行いましょう。開け忘れ、締め忘れにも注意してください。

潅水
　滞水には弱いため一度に多量の潅水を行わずに、天気予報を確認し晴れが続く午前中を選びこま
めに潅水を行いましょう。

採光
　温度低下に伴い、カーテンを閉めがちになります。日中はしっかりとカーテンを開けて、積極的
な採光に努めてください。

害虫防除
　燻煙剤を主体に使用してください。

開花の目安
　１月発生花芽…80～ 65日で開花（３月中旬以降出荷）
　２月発生花芽…55～ 41日で開花（４月上旬以降出荷）
　12月25日に発生した花芽は81日必要で３月15日に開花する
　※天候の条件によって日数は前後します。また、適切な栽培管理を行ったうえでの目安となります。

近年燃料高騰や資材価格上昇、運賃の値上げといった、厳
しい生産状況が続いています。その中であっても、素晴ら
しい品質で生産を続けておりますので、信州諏訪のアルス
トロメリアをよろしくお願いいたします。

農業振興センター
専任指導係
井上　俊哉

担当よ
りひとこ

と

整理された根本 整理されたほ場

【全体運】改善の兆しはあるものの中旬までは厳しい運気。全てをうまくやるのは難しいので優先順位を考えて。下旬は◎
【健康運】肩のストレッチを重点的に。動きが改善　【幸運の食べ物】サトイモ 

乙女座
8/23～9/22 122022.12

果
樹
づ
く
り

花き・果樹の品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

リンゴの整枝・せん定
　リンゴの整枝・せん定は、令和５年に向けた最初の管理であり、同時にリンゴの品質を左右する重要
な作業になります。ただし、せん定で解決しようとする考え方は改める必要があります。生育期間中の
管理作業を十分に行ってこそ、せん定時に目指した効果が上げられます。

整枝・せん定の５つのポイント
　整枝とは樹形を整えること、せん定とは枝を切ること
です。整枝とせん定の両方をまとめて、せん定というこ
ともあります。
❶樹の生長と開花、結実のバランスを保つこと
❷ 樹の内部への日当たり、風通しを良くして樹の大きさ
を制限すること

❸ あらかじめ花数や果実数を減らして、残った果実の肥
大、品質を良くすること

❹ 授粉（受粉）、摘果、収穫などの作業を楽にすること
❺病害虫の発生を防ぐこと

整枝・せん定の順序
　今後の改植・補植等、経営全体の計画を明確にしたうえで、園全体や個々の樹の生育状況をよく
観察してせん定作業をしていく。
❶園全体の状況確認
　最初に園全体を見渡し、園全体の明るさや、樹と樹の間隔が１ｍ以上確保されているかを確認す
る。次年度以降のことを考え、計画的に間ばつを行う。
❷せん定を行う樹の確認
　園地全体を確認した後、１本ずつのせん定に入る際、必ず樹勢や腐らん病等の有無、前年のせん
定状況を確認してから、せん定を行う。

せん定道具のメンテナンス
　せん定ばさみを長持ちさせるためには、「使ったらすぐにお手入れする」というのが鉄則となり
ます。枝や葉を切ったら、せん定ばさみについたヤニを落とすようにしましょう。そして洗浄後は、
お手入れ用のオイルを塗布してから保管しましょう。こうした都度のお手入れを徹底することに
よって、せん定ばさみの “持ち”をよくできます。

せん定時に合わせて腐らん病対策をしましょう。
　せん定時に胴腐らんを発見したら、後回しにせず即座に削り取りの治療対策を実施してください。
治療後は、トップジンＭペースト又はベフラン塗布剤を丁寧に塗布します。又、せん定の切り口に
は大小関係なくその日のうちに塗布剤を処理するよう心がけてください。

冬のリンゴの枝は花芽の位置が分かりにくいため、間違えて花
芽を切ってしまうリスクが高くなりますので、不要な枝があれ
ば軽く切る程度のせん定にしましょう。

担当よ
りひとこ

と

農業振興センター
専任指導係
伊藤　哲也

果樹をせん定する諏訪市のリンゴ農家の北澤利さん

【全体運】良好ですが、頭の痛い問題が残ってしまうかも。決着がつかないことは継続と割り切って。
【健康運】今を楽しむことが大切ダンスなど、音楽と一緒に体を動かして　【幸運の食べ物】セロリ

天秤座
9/23～10/2313 2022.12



いざ

落葉果樹の冬季の防除
　12月に入り、気温が低下し多くの畑では作業が終了する時期となります。落葉果樹でも、
カイガラムシ・ハダニ類などが問題となります。
　落葉果樹が冬眠を迎える冬季に、石灰硫黄合剤での防除をご検討ください。

担当よりひと
こと

　多くの種類がありますが諏訪で代表的なものでは、リンゴ、マルメロ、
カリン、うめ、カキ、ブルーベリー、ブドウ、クルミ、クリなどとなります。

● 殺虫・殺菌作用のある農薬となります。カイガ
ラムシ類、ハダニ類、縮葉病、越冬病害虫に効
果を示します。

● ７～10倍の倍率で使用時期が発芽前の登録とな
ります。原液を希釈し、防除機で散布をして下
さい。

● 強アルカリ性となりますので、使用できない散
布機もありますので注意して下さい。
● ０℃以下になると凍って使用できなくなるので
注意する。

● 硫黄臭が発生し、かなりの範囲で匂いがするため、
散布に注意する。（周辺の状況に十分注意する）

● 落葉果樹以外にかからない様にする。（風のない
日を選ぶ。）
● 規格は、10L、18Ｌとなります。

落葉果樹とは

石灰硫黄合剤での防除

冬季の散布となりますので、散布後には機械の故障を防
ぐため、散布機の水をしっかり抜いて下さい。

農業振興センター
専任指導係
五味　有

【「月刊 JA's 民」10月号「家庭菜園 いざ鎌鍬」（14ページ）に関しまして】
　タマネギの追肥の時期は、諏訪地域のタマネギ農家の栽培履歴を参考に、めやすとして示したものです（他
機関の資料とは異なる場合があります）。天候や元肥の種類や量等を鑑みながら、ご自身の畑に合わせて施肥を
お願いいたします。
　ご不明な点等ございましたら、最寄りの営農センターまでお問合せください。

ス 栽 習小 イ 培 会玉 カ 講＼チャレンジ！／
本年度の栽培状況や次年度に向けての栽培講習会を行います。

開催日時
及び

開催場所

開 催 期 日 時 間 場 所

令和４年12月16日（金）
10時30分 原村営農センター内 原村地域農業研修C
13時30分 玉川研修センター

令和４年12月19日（月）
10時00分 すわこ営農センター
13時30分 すわこ営農センター田中線センター

※いずれかの都合の良い会場へご参加ください。

お問い合わせ先　　営農部営農企画課　0266-71-2700まで

142022.12

直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。

　
諏
訪
地
域
の
冬
は
寒
さ
が
厳
し

く
、
地
元
の
農
産
物
は
激
減
し
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
ま
だ
ま
だ
直
売

所
に
は
ホ
ウ
レ
ン
草
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
リ
ン
ゴ
や
イ
チ
ゴ
、
冬
の

切
花
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
や
ア
ネ

モ
ネ
な
ど
が
並
ん
で
い
ま
す
。
他

に
も
ネ
ギ
、ゴ
ボ
ウ
、ハ
ク
サ
イ
、

ダ
イ
コ
ン
な
ど
の
越
冬
野
菜
や
大

豆
、
小
豆
、
ハ
ナ
マ
メ
な
ど
の
乾

燥
豆
類
、
切
り
干
し
大
根
、
干
し

柿
な
ど
の
乾
燥
野
菜
、
凍
り
も
ち

な
ど
も
揃
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
冬
の
直
売
コ
ー
ナ
ー
に

は
、
手
芸
品
・
民
芸
品
・
工
芸
品

が
並
び
ま
す
。
会
員
さ
ん
が
手
づ

く
り
し
た
「
袖
な
し
ち
ゃ
ん
ち
ゃ

ん
こ
」「
布
ぞ
う
り
」「
手
編
み
帽

子
」「
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
で
つ
く
る
籠
・

び
く
」
な
ど
な
ど
。
昔
の
着
物
や

古
着
、端
切
れ
、Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
（
ヒ

モ
）、
空
き
缶
な
ど
を
使
っ
て
の

商
品
も
多
く
、
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ

サ
イ
ク
ル
な
ど
環
境
や
資
源
の
有

効
利
用
な
ど
に
も
配
慮
し
て
い
ま

す
。

　
生
花
の
少
な
い
時
期
、
ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
や
リ
ー
ス
、
ハ
ー
バ
リ

ウ
ム
も
人
気
商
品
の
ひ
と
つ
で

す
。
玄
関
や
リ
ビ
ン
グ
な
ど
に
イ

ン
テ
リ
ア
と
し
て
飾
れ
ば
、
部
屋

を
明
る
く
彩
る
ア
イ
テ
ム
に
。
直

売
所
で
品
物
を
眺
め
る
だ
け
で
も

楽
し
め
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
直
売
所
に
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

冬の直売所にはこんな物が！
部屋を明るく彩るアイテムも！

店舗イベ
ント
情報

旬を味わいませんか？

ぜひＪＡ直売所へ

足をお運びください

夢マーケット
田中線／横川／文出／さざなみ新鮮市　1/5木

A・コープ  1/2月～3火 福袋・福箱 販売
営業時間が通常営業と異なります。詳しくは各店舗でご確認ください。

１／１（日）はＡ・コープ全店お休み

定休日変更のお知らせ
夢マーケット田中線／横川／

文出／さざなみ新鮮市

令和５年１月～２月の間
日曜が定休日となります。

※夢マーケット横川は祝日も定休日となります。

新春初売り
12/26月～29木正午

夢マーケット
田中線／横川／
文出／さざなみ新鮮市

年末
感謝祭

12/23金～25日

12/28水～29木

12/26月～27火

12/30金～31土

A・コープファーマーズピアみどり店 /
A・コープファーマーズサン・ライフ店 /
A・コープ原村店 / A・コープファーマーズ富士見店
クリスマスセール

歳末感謝祭

歳末準備特集セール

歳末大〆の市12/17土

夢マーケット文出 第３土曜日
感謝祭

２倍  12/23金～29木・1/2月～3火
３倍  12/30金～31土

A･ コープ友の会ポイント倍増 11日間連続

29木午後～ 1/4水までお休み

営業時間が通常営業と異なります。
詳しくは各店舗でご確認ください。

営業日程が通常営業と異なります。
詳しくは各店舗でご確認ください。

（A･コープ
全　店）

【全体運】あれもこれもと欲張り過ぎないように。1日は 24時間。睡眠時間と休憩を確保して、やれることをやりましょう
【健康運】健康情報を小まめにチェックして参考に　【幸運の食べ物】ゴボウ

蠍座
10/24～11/2215 2022.12



  
今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

JA ファーム店の営業時間　　9：00 ～ 17：30まで　 毎週水曜日定休日営業案内

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

生産資材課より 今月のお知らせ

JA ファームふじみ店、茅野店：朝９時～ グリーンファームすわ、田中線センター：朝８時30分～

新春 初売り 令和５年１月４日水

● 11月に配布した「わが家の資材申込書」（肥料・
農薬・資材予約注文書）の申込締切は12月９
日（金）となっております。予約価格は当用価格
に対して５～８％の価格メリットがあり、生産
資材コスト低減のために、当申込書による予約
購入をおすすめしております。まだ申込みされ
ていない方はぜひ、最寄りの支所・営農セン
ター・各資材店舗へご提出をお願いします。

● 申込書の〔農薬３〕（水稲農薬　大型規格）ページ
を中心に、JA だけの大型規格商品を掲載して
います（デカ得マークが目印）。水稲農薬以外に
もラウンドアップマックスロード、バスタ液剤
等の除草剤でも大型規格の
取り扱いがあります。通常
規格品に対して価格メリッ
トがありますのでぜひご利
用ください。

ウィンドウ、ガラスの氷・霜を
素早く溶かす
スーパー
解氷スプレー
330ml
208円（税込）
通常価格234円（税込）

雪が着かず作業がはかどる！
スノーダンプ
スプレー
300ml
658円（税込）
通常価格672円（税込）

剪定・接木　切り口・傷口の保護に
カルスメイト
150g
680円（税込）
通常価格711円（税込）

手で切れる補修用テープです。
POフィルム対応品。
スーパー
カットテープ
80mm×20m
630円（税込）
通常価格655円（税込）

アミノ酸効果でうま味アップ！
もちろん玉ねぎの追肥にも使用できます。
植え付けた後でもまける
有機100％野菜の肥料
1.8kg
680円（税込）
通常価格690円（税込）

庭の掃除などに
竹ほうき
5段締め
加藤伝蔵
550円（税込）
通常価格598円（税込）

お一人様３袋まで
塩カル 25kg
1,950円（税込）
通常価格1,980円（税込）

お一人様３袋まで
豆炭 12kg
2,300円（税込）
通常価格2,490円（税込）

一輪車用
替えタイヤ

1,298円（税込）
通常価格1,430円（税込）

竹熊手 木柄
12本爪

1,298円（税込）
通常価格1,370円（税込）

当日お買い上げで粗品プレゼント！

【全体運】皆があなたを頼ってくるのでとても忙しくなりそう。パワーのあるときなので思い切って動いて。開運期が開始 !
【健康運】おいしいものを食べてエネルギーを補給　【幸運の食べ物】京菜

射手座
11/23～12/21 162022.12

スタッ
フおすすめ商品

【全体運】上昇運です。表舞台に引っ張り出されて忙しくなりそう。大変でも周りの人の力になってあげると好結果に
【健康運】いつも元気な人の生活習慣をまねてみて　【幸運の食べ物】ダイコン

山羊座
12/22～1/1917 2022.12

商品に関するお問合せ・お求めは
JA信州諏訪資材店舗まで



ふしぎ･謎・興味津々

其
四

諏
訪
神
社
の「
七
石
」伝
承
㈡

「
こ前

回

ね
え
だ
お
め
え
が
教
え
て
く
れ
た
諏
訪

神
社
の
『
お
沓く
つ

石い
し

』
見
に
行
っ
て
上
社
の
長な
げ

え

ロ
ー
カ
歩
い
て
行
っ
た
ら
さ
、
神か
ぐ
ら
で
ん

楽
殿
の
め前え

か
ら
上
が
っ
て
く
る
細ほ
せ

え
階
段
の
上
り
口
の
右

の
建
物
の
屋
根
に
筒
が
出
て
た
け
ど
あ
り
ゃ
な

ん
だ
」

「
お
お
、
よ
く
気
が
付
い
た
な
、
布ぬ
の

橋ば
し

か
ら

見
た
な
。
あ
れ
は
さ
、『
天て

ん

流り
ゅ
う

水す
い

舎し
ゃ

』
て
言
っ

て
な
、
ど
ん
な
日
照
り
続
き
の
と
き
で
も
天
か

ら
毎
日
数す
う

滴て
き

の
し
た
た
り
が
あ
る
ん
だ
っ
て
よ
。

そ
の
滴し
ず
くが

天
流
水
舎
の
屋
根
に
あ
る
筒
か
ら
社

殿
の
中
に
入
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
わ
け
さ
。

だだ
か
らで
こ
こ
の
水
は
『
必
ず
雨
を
呼
ぶ
』
と
い
う

こ
と
で
雨
乞
い
の
た
め
こ
の
水
を
あ
ち
こ
ち
か

ら
貰
い
に
来
て
帰
っ
て
祈き

祷と
う

す
る
と
い
う
こ
と

だ
よ
。
あ
そ
こ
は
不
思
議
な
と
こ
ろ
で
な
、
布

橋
の
山
側
に
東
と
西
の
二
つ
の
御
宝
殿
が
あ
る

らだ
ろ

、
あ
の
宝
殿
の
軒の
き

先さ
き

か
ら
も
晴
れ
た
日
で
も

毎
日
数
滴
の
滴し
た
たり

が
あ
る
ん
だ
っ
て
さ
。
そ
れ

と
二
つ
の
宝
殿
の
間
に
門（
四し

脚き
ゃ
く

門も
ん

）が
あ
る

け
ど
そ
の
先
の
山
際
見
る
と
正
面
の
建
物（
脇わ
き

片か
た

拜は
い

殿で
ん

）の
上
に
木
の
玉
垣
に
囲
ま
れ
た
大
き

原　直正

1947年諏訪市生まれ。諏訪の
歴史・信仰等を研究する「ス
ワニミズム」会員。著書・著
作に『龍蛇紳』、共著に『諏訪
学』・「スワニミズム会誌」他。
�毎月第４日曜日、LCVFM769
「キーベーの日曜散歩道」
（PM�3：00より）にて諏訪信
仰の話をしている。

◆

◆

「
そ
う
さ
『
水
増ま

さ
ず
不ふ

滅め
つ

な
り
』
て
い
う

と
さ
、『
水
が
増
え
も
し
な
い
減
り
も
し
な
い

状
態
』
っ
て
こ
と
だ
け
ど
そ
れ
は
つ
ま
り
常
に

最
低
限
の
水
が
生
じ
て
い
る
状
態
だ
と
お
も
う

よ
。
そ
う
す
る
と
硯
石
・
宝
殿
・
天
流
水
舎
の

伝
承
か
ら
こ
の
一
帯
は
、『
ほ
ん
の
わ
ず
か
な

水
を
生
ず
る
聖
地
』
と
い
う
こ
と
だ
な
。
天
竜

川
の
水
源
は
こ
の
『
天
流
水
舎
』
だ
と
言
わ
れ

て
い
る
ぞ
。こ
れ
は
呪じ
ゅ

術じ
ゅ
つの

水
源
て
と
こ
か
な
」

「
ま
さ
に
お
め
え
の
言
っ
て
る
『
諏
訪
は
奇

な
り
』
だ
な
。
ああ

り

が

と

う

ね

り
が
と
さ
ん
」

※
１
　 

実
際
に
は
江
戸
時
代
初
期
の
様
子
で
あ
ろ

う
と
言
わ
れ
て
い
る
。

※
２
『
諏
訪
大
明
神
画
詞
』
の
七
月
七
日
の
条

上
社
の
境
内
の
様
子
を
描
い
た
天
正
時
代
の
絵※

１

図
に
は
硯
石
の
窪く

ぼ

み
に
水
が
溜
っ
た
様
子
が
描

か
れ
て
い
る
よ
。
俺
が
子
供
の
頃
は
そ
こ
に
榊
さ
か
き

の
よ
う
な
木
が
生
え
て
い
て
わ
か
ら
な
か
っ
た

が
実
は
窪
み
の
真
ん
中
に
は
な
ぜ
か
平
た
い
丸

石
が
置
か
れ
て
い
て
な
」

「
お
も
し
れ
え
な
」

「
昭
和
七
年
に
書
か
れ
た
『
諏
訪
史
』
の
中

に
は
『
窪
ん
だ
中
に
石
が
入
っ
て
い
る
』
と
書

い
て
あ
る
か
ら
さ
、
そ
れ
過
ぎ
に
木
が
生
え
た

ちと

い

う
ゅ
う
こ
と
だ
な
」

「
今
は
ど
う
な
の
」

「
今
は
見
た
通
り
綺
麗
に
な
っ
て
る
か
ら
中

に
あ
る
ん
じ
ゃ
ね
え
。
そ
う
だ
七た
な

夕ば
た

の
日
に
は

穀か
じ

の
葉は

を
こ
の
硯
石
に
置※
２

い
た
っ
て
い
う
ぞ
。

だだ
か
らで
さ
中
の
石
の
上
に
置
い
た
の
か
も
な
。
七

夕
の
朝
、
里さ
と

芋い
も

の
露
を
集
め
て
墨す

み

を
磨す

り
、
そ

の
墨
で
梶か
じ

の
葉
に
和
歌
を
書
き
、
笹
竹
に
飾
る

と
書
が
上
達
す
る
と
い
い
、
梶
を
一
葉
浮
か
べ

た
角つ
の

盥だ
ら
いを
置
い
て
こ
の
水
に
二
星
（
お
り
姫
、

彦
星
）
を
映
し
て
見
る
と
い
う
。
優ゆ
う

雅が

じ
ゃ
ね

え
か
、
お
め
え
に
そ
ん
な
趣
味
は
ねな
い
だ
ろ

え
ら
。
そ

う
だ
、
こ
の
石
の
言
い
伝
え
だ
け
ど
な
、『
水

増ま

さ
ず
不ふ

滅め
つ

な
り
。
三さ
ん

界か
い

（
欲
界
・
色
界
・
無

色
界
の
三
つ
の
迷め
い

界か
い

。
転
じ
て
娑し
ゃ

婆ば

・
現げ
ん

世せ

）

の
衆し
ゅ
う（

人
々
）
の
善
悪
を
註し

る

さ
る
（
書
き
し
る

す
）
硯
な
り
』
と
あ
っ
て
、
つ
ま
り
こ
の
硯
石

の
水
で
閻え
ん

魔ま

帳ち
ょ
う（
閻
魔
王
が
死
者
の
生
前
の
行

為
や
罪
悪
を
書
き
つ
け
て
お
く
と
い
う
帳
簿
）

に
人
々
の
行
い
が
記
録
さ
れ
る
と
い
う
わ
け
だ
。

ど
う
だ
お
め
え
は
」

「
俺
は
品ひ
ん

行こ
う

方ほ
う

正せ
い

だだ
か
らで
大
丈
夫
だ
。
と
こ
ろ

で
最
初
に
天
流
水
舎
の
辺
り
は
不
思
議
な
と
こ

ろ
っ
て
言
っ
て
た
け
ど
ま
だ
な何

か
ん
か
あ
る
けか
な
あ」

硯石（中央）

天流水舎

宝殿 宝殿

本四

本一

鉄
塔

蛙
石

沓
石

（
甲
石
）

硯石 天流水舎

宝殿

硯石

社殿配置図

な
石
が
あ
る
よ
、
あ
れ
は
『
お
沓

石
』
も
そ
う
だ
け
ど
諏
訪
神
社
の

『
七し
ち

石せ
き

』
の
一
つ
の
『
硯
す
ず
り

石い
し

』
て

い
う
だ
よ
」◆

◆

「
硯
っ
て
習
字
の
と
き
の
か
？
」

「
そ
う
さ
、
そ
の
形
は
ま
さ
に

硯
の
よ
う
に
中
心
が
凹
ん
で
い
て

そ
こ
に
水
が
溜た

ま
っ
て
い
る
よ
。

182022.12

ボランティアの皆さん

動画撮影

農
業
高
校
マ
ル
シ
ェ

　
テ
レ
ビ
局
の
企
画
と
し
て
、
長
野

県
中
の
農
業
関
係
の
高
校
が
集
ま
る

「
農
業
高
校
マ
ル
シ
ェ
」
が
長
野
市

の
城
山
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
富

士
見
高
校
で
は
、
本
校
の
ト
マ
ト
を

利
用
し
た
最
中
、
食
用
ホ
オ
ズ
キ
、

ル
バ
ー
ブ
の
販
売
を
し
ま
し
た
。
テ

レ
ビ
の
生
中
継
も
あ
り
終
始
忙
し

か
っ
た
で
す
が
、
来
場
し
て
く
だ

さ
っ
た
多
く
の
方
に
購
入
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

10/1

文
化
祭

　
富
士
見
高
校
の
文
化
祭
で
あ
る

「
し
ら
か
ば
祭
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

感
染
症
対
策
の
た
め
、
今
年
は
来
場

者
を
保
護
者
の
方
や
諏
訪
地
域
の
中

学
３
年
生
に
限
定
し
ま
し
た
が
、
２

０
０
名
を
超
え
る
方
に
来
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
園
芸
科
で
は
、
野
菜
や

花
の
販
売
の
ブ
ー
ス
を
設
置
し
ま
し

た
。
ほ
と
ん
ど
の
商
品
が
売
り
切
れ

て
し
ま
い
予
想
を
上
回
る
ほ
ど
大
盛

況
と
な
り
ま
し
た
。
来
年
度
は
規
制

も
な
く
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
よ
う
な
文

化
祭
が
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

10/21
・21

山
野
草
植
栽
事
業

　
園
芸
科
で
は
地
域
交
流
の
一
環
と

し
て
「
F
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
い
う
活

動
を
行
っ
て
お
り
、
今
回
は
富
士
見

パ
ノ
ラ
マ
リ
ゾ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
た

入
笠
山
山
野
草
植
栽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
し
ま
し
た
。
風
も
強
く
と
て

も
寒
い
中
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の

人
が
集
ま
り
フ
ジ
バ
カ
マ
や
ワ
レ
モ

コ
ウ
な
ど
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な

山
野
草
を
植
栽
し
ま
し
た
。

10/23

農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会

　
第
73
回
農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会
の

北
陸
大
会
が
福
井
、
富
山
、
石
川
県

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
校
か
ら
は
２

名
の
生
徒
が
「
農
業
鑑
定
競
技
」
に

出
場
を
し
ま
し
た
。
農
業
鑑
定
競
技

と
は
、
農
業
に
関
す
る
知
識
や
技
術

を
競
い
日
頃
の
学
習
の
成
果
を
試
す

も
の
と
し
て
全
国
の
農
業
科
で
行
わ

れ
て
い
る
競
技
で
す
。
結
果
と
し
て

は
、
分
野「
園
芸
」で
出
場
し
た
生
徒

が
優
秀
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
来
年
は
熊
本
県
で
開
催
さ

れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
農
業

鑑
定
競
技
以
外
に
も
種
目
は
あ
る
の

で
、
よ
り
多
く
の
生
徒
が
出
場
で
き

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

10/26

生中継

販売の様子

植栽

販売対応中

販売ブース
販売ブース

出場生徒

【全体運】やりたいことをやるには課題が多そうですが、希望の光も見えています。耳の痛い話もきちんと聞くと状況が好転
【健康運】質の良い睡眠のために枕や布団を大研究すると◎　【幸運の食べ物】セリ

水瓶座
1/20～2/1819 2022.12

Vol.105

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

て
も
体
温
や
ホ
ル
モ
ン
分
泌
な
ど
、
か
ら
だ

の
基
本
的
な
機
能
は
約
₂₄
時
間
の
リ
ズ
ム
を

示
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
約
₂₄

時
間
周
期
の
リ
ズ
ム
は
概
日
リ
ズ
ム（
サ
ー

カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
）と
呼
ば
れ
、
こ
の
概
日

リ
ズ
ム
を
司
る
中
枢
、
す
な
わ
ち
体
内
時
計

の
親
玉
は
、
脳
の
中
心
部
下
面
に
あ
る
視
床

日
中
の
酸
化
ス
ト

レ
ス
に
は
ど
の
よ

う
に
対
処
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、
メ
ラ
ト
ニ

ン
は
日
中
に
も
抗

「
光
医
学
の
新
た
な
展
開
」
パ
ー
ト
Ⅰ

�
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
概
日
リ
ズ
ム

人
間
の
身
体
は
細
胞
が
集
ま
っ
て
で
き
て

い
ま
す
。
細
胞
の
働
き
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

必
要
で
す
が
、
ヒ
ト
に
と
っ
て
基
本
と
な
る

最
小
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
単
位
が
Ａ
Ｔ
Ｐ（
ア
デ
ノ

シ
ン
三
リ
ン
酸
）で
す
。
ヒ
ト
は
炭
水
化
物
や

脂
肪
、
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の
栄
養
素
を
分
解

し
て
細
胞
に
取
り
込
ん
だ
後
、
細
胞
内
小
器

官
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
Ａ

Ｔ
Ｐ
を
産
生
し
ま
す
。
三
葉
虫
の
よ
う
な
恰

好
を
し
た
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
す
が
、
自
動

車
に
例
え
る
と
車
の
エ
ン
ジ
ン
に
相
当
し
ま

す
。
自
動
車
は
エ
ン
ジ
ン
が
働
き
す
ぎ
る
と

熱
が
こ
も
っ
て
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
し
て
、
動

か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
実
は
ミ
ト
コ

を
防
ぐ
た
め
に
冷
却
装
置
が
つ
い
て
い
ま
す

が
、
ヒ
ト
の
身
体
に
、
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
抑

え
る
仕
組
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん

あ
り
ま
す
。
ヒ
ト
の
身
体
は
、
酸
化
ス
ト
レ

ス
に
応
じ
て
様
々
な
種
類
の
「
抗
酸
化
物
質
」

を
産
生
し
、
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
消
去
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
今
、
大
変
に
注
目
さ
れ
て
い

る
の
が
、「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」と
い
う
ホ
ル
モ
ン
で

す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
と
、
眠
気
を
誘
う

ホ
ル
モ
ン
と
し
て
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
夜
に
な
っ
て
暗
く
な

る
と
、
脳
内
の
松
果
体
と
い
う
器
官
か
ら
放

出
さ
れ
、
血
液
を
介
し
て
全
身
を
巡
り
ま
す
。

そ
の
一
部
は
脳
内
の
睡
眠
中
枢
に
働
い
て
眠

気
を
誘
発
し
、
私
た
ち
を
安
眠
に
導
い
て
く

れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
最
近
の
研
究
に
よ
り
、

富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院　
院長
糖尿病内分泌科

今年４月に富士見高原病院の院長に就任
しました。高原の地の利を生かした、光
と暖かさに満ちた病院を目指します。どう
ぞよろしくお願いします。

矢
や

代
しろ

　泰
やす

章
あき

酸
化
ス
ト
レ
ス
は
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
自
体

を
破
損
さ
せ
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
周
辺
の
細
胞
内
の
働
き
を
阻
害

し
た
り
、
さ
ら
に
は
細
胞
の
膜
構
造
に
も
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

炎
症
や
ガ
ン
、
糖
尿
病
、
認
知
機
能
障
害
な

ど
、
様
々
な
病
気
が
生
ま
れ
て
く
る
の
で
す
。

さ
て
自
動
車
の
場
合
、
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト

下
部
の「
視
交
叉
上
核
」で
す
。
夜
に
な
る
と

脳
内
の
松
果
体
か
ら
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
放
出
さ

れ
、
朝
に
な
っ
て
明
る
く
な
る
と
メ
ラ
ト
ニ

ン
放
出
が
停
止
し
ま
す
。
こ
の
メ
ラ
ト
ニ
ン

の
オ
ン
・
オ
フ
が
、
体
内
時
計
の
調
節（
リ
セ

ッ
ト
）に
、
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
松
果
体
か
ら
の
メ
ラ
ト
ニ
ン

は
朝
に
な
る
と
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

　当
院
の
前
身
で
あ
る
富
士
見
高
原
日
光
療
養
所
は
、
日
本
初
の
日
光
療

養
専
門
施
設
と
し
て
昭
和
３
年
に
開
設
さ
れ
、
結
核
の
治
療
に
成
果
を
上

げ
ま
し
た
。
し
か
し
、
当
時
は
な
ぜ
日
光
療
法
に
効
果
が
あ
る
の
か
は
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
近
の
研
究
に
よ
り
、
太
陽
の
陽
を
浴
び
る

こ
と
や
、
緑
の
中
で
過
ご
す
こ
と
の
意
義
が
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
一
端
に
つ
き
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

酸
化
物
質
と
し
て
細
胞
内
で
大
活
躍
し
て

い
ま
す
。
そ
の
驚
く
べ
き
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

つ
い
て
、
次
号
の
パ
ー
ト
Ⅱ
で
詳
し
く
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
強
力
な
抗
酸
化
物
質
で
も
あ

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
免
疫
力

強
化
や
、
抗
ガ
ン
作
用
、
さ
ら
に
は
老
化
を

防
ぐ
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
な
ど
、
多
彩

な
作
用
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

生
物
は
昼
夜
変
化
に
同
調
し
て
、
ほ
ぼ
一

日
の
周
期
で
体
内
環
境
を
積
極
的
に
変
化
さ

せ
る
機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。
人
間
に
お
い

ン
ド
リ
ア
に
も
同

じ
よ
う
な
こ
と
が

起
き
て
お
り
、
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
が

働
き
過
ぎ
て
し
ま

う
と
、「
酸
化
ス

ト
レ
ス
」が
生
じ

ま
す
。
酸
化
ス
ト

レ
ス
が
、
車
で
言

う
と
こ
ろ
の
オ
ー

バ
ー
ヒ
ー
ト
で
す
。

細胞イメージ（左下ミトコンドリア）

202022.12

の

今月は   指導   坂本 悦子
（日本ヨーガ禅道友会教師）

つくり方
❶  米をといで炊飯器に移し、

1.5合の目盛に合わせて水を
加える（浸水約30分）。

❷  棒寒天はもみ洗いをして水
気をよく切り、小さくちぎっ
ておく。

❸  サツマイモは皮付きのままよ
く洗い、ニンジンは洗って皮
をむき、スティック状に切る。

❹  ぶなしめじは石づきを切り
落としてほぐし、ツナは水
気を切っておく。

❺  ❶に Aを加えて、中心にサ
ツマイモを丸ごと置き、そ
の周りに寒天、ニンジン、
ぶなしめじ、ツナの順で入
れて炊飯する。

❻  炊きあがったら40分～１時
間ほど保温し、サツマイモ
とニンジンをしゃもじでほ
ぐす。

❼  茶碗に盛り付け、小口ネギ
と炒りゴマをお好みでかけ
てできあがり！

　ニンジンに多く含まれているβ差カロテンは、体の老化予防に
効果があると言われている栄養素です。さらに、野菜には、カリ
ウム（塩分を体の外へ出す栄養素）や食物繊維（血糖急上昇を抑
え、排便調整をする栄養素）なども豊富に含まれています。忙し
い時には、ざく切りにした野菜や、市販のカット野菜などを米と
一緒に炊飯して、手軽に野菜を取り入れてみましょう。
　ちなみに、冬の諏訪地域で製造される寒天にも、食物繊維が含
まれています。お子さんと一緒にちぎったり、炊飯前後の寒天の
様子を観察したりしてみてはいかがでしょうか。

楽
しく適度に

菓子・
嗜好飲料

コマをまわそう

冬の食材 de
� 炊き込みご飯

材料（４人分）　 １食当たり   塩分1.2g、野菜35g 
SV  主菜１つ、 副菜１つ

米   ２合
棒寒天   1/2本（４g）
サツマイモ   小１本（200g）
（細くて小さいもの）
ニンジン   中１本（120g）
ぶなしめじ   1/2株（50g）

ツナ水煮缶   １缶
　　しょうゆ   大さじ２と1/2
　　みりん   大さじ２
　　料理酒   大さじ1/2
小口ネギ   適量
炒りゴマ   適量

・�バランスのとれた身体をつくり若々しく機敏にして
平衡感覚を発達させます。足首、膝、股の関節を調
え柔軟にします。

期待される効果

ヴリクシャ・アーサナ
－ 立木のポーズ その2 －

Ａ 1
ターダ・アーサナ（山の体位）
で立ちます。重心をしっかりさ

せた右足の甲に左足を重ね、胸の前
で合掌します。吸う息で合掌の手を
頭上に伸ばしてゆきます。伸びきっ
たら３～５呼吸し、吐く息と共に胸
迄合掌で戻り足も戻し、ターダで落ち着きます。

5
最終的には足裏が出る様に軸足
のももの付け根にしっかり当て

がい合掌し❶～❹同様に伸びてゆき
３～５呼吸をくり返し、又戻ってき
ます。両方の脚を同様にくり返しま
しょう。

2
右足横に左足裏をぴたりとつけ
てバランスを取ります。左足先

は床についている方が安定します。
胸の前で合掌し❶と同様に伸びてゆ
き呼吸後に戻ってきます。

3
軸足の膝の横に押さえる様に左
足裏をつけて合掌します。又❶

❷と同様に呼吸をつけ背骨をしっか
り引き伸ばしてゆき３～５呼吸し、
やがて戻ってきます。

4
左足裏を軸足のつけ根迄しっか
りつけて背骨をしっかり伸ばし❶

～❸同様に戻ってきます。

21 2022.12



以
前
に
流
行
語
と
な
っ
た「
終
活
」と

い
う
言
葉
も
一
般
的
と
な
り
、
自

ら
の
死
後
に
備
え
て
遺
言
書
を
作
成
す
る

人
も
増
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
遺
言
書
は
、
本
人（
遺
言
者
）が
死

後
の
相
続
手
続
き
に
自
分
の
意
思
を
反
映

さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
、
手
書
き
で
作
成

す
る
自
筆
証
書
遺
言
や
、
公
証
人
役
場
で

公
証
人
に
作
成
し
て
も
ら
う
公
正
証
書
遺

言
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
何
を
遺
言
と
し
て

残
す
か
は
遺
言
者
の
自
由
で
す
が
、
法
律

的
に
効
果
が
生
じ
る
の
は
、
法
律
に
規
定

さ
れ
た
も
の（
法
定
事
項
）に
限
定
さ
れ
ま

す
。
例
え
ば
、
誰
に
、
ど
の
財
産
を（
ど

の
程
度
の
割
合
で
）相
続
さ
せ
る
か
と
い

う
事
項
は
法
律
的
効
力
が
認
め
ら
れ
ま
す

が
、
葬
儀
の
形
式
の
指
定
や「
兄
弟
仲
良

く
す
る
よ
う
に
」な
ど
の
記
載
は
遺
言
者

の
気
持
ち
を
伝
え
る
に
留
ま
り
ま
す
。

　
で
は
、
遺
言
の
内
容
が
法
律
的
に
効
力

を
生
じ
る
法
定
事
項
で
さ
え
あ
れ
ば
、
必

ず
遺
言
書
の
記
載
の
と
お
り
の
効
果
が
認

め
ら
れ
る
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
遺
言
者
に
「
遺
言
能
力
」
が
認

め
ら
れ
な
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、

そ
の
遺
言
は
無
効
と
さ
れ
、
存
在
し
な
い

も
の
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
遺
言
能
力
と

は
、
遺
言
が
も
た
ら
す
結
果
を
正
し
く
理

解
す
る
精
神
能
力
な
ど
と
説
明
さ
れ
、
そ

の
存
否
の
判
断
に
あ
た
っ
て
は
、
遺
言
時

を
基
準
と
し
て
、
遺
言
者
の
病
状
、
精
神

状
態
、遺
言
の
内
容
、遺
言
を
す
る
に
至
っ

た
経
緯
等
が
考
慮
さ
れ
ま
す
。

　
遺
言
の
無
効
が
主
張
さ
れ
る
ケ
ー
ス
の

多
く
は
、
遺
言
者
が
認
知
症
に
罹
患
し
て

い
た
こ
と
を
理
由
と
し
た
も
の
で
す
。
し
か

し
、
認
知
症
に
罹
患
し
て
い
た
と
し
て
も
、

そ
れ
だ
け
で
遺
言
が
無
効
と
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
で
あ
っ
て
も
軽
度
の

場
合
に
は
遺
言
能
力
が
肯
定
さ
れ
る
場
合

が
多
く
、
ま
た
中
等
度
か
ら
重
度
の
場
合

で
あ
っ
て
も
遺
言
内
容
や
経
緯
に
よ
っ
て
遺

言
能
力
が
肯
定
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
相
談
者
の
ケ
ー
ス
で
は
、
認
知
症
だ
っ

た
と
い
う
だ
け
で
遺
言
が
無
効
と
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
①
遺
言
書
が
い

つ
作
成
さ
れ
た
も
の
か
、
②
父
親
が
い
つ

か
ら
認
知
症
で
、
遺
言
時
に
ど
の
程
度
ま

で
進
行
し
て
い
た
か
、
③
遺
言
が
作
成
さ

れ
た
経
緯
な
ど
に
よ
り
、
遺
言
が
無
効
と

判
断
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
当
時

の
医
療
記
録
や
介
護
・
看
護
記
録
な
ど
早

期
の
証
拠
収
集
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
弁
護
士
等
に
相
談
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
先
月
、
父
が
他
界
し
ま
し
た
。
父
の
荷
物
を
整
理
し
て

い
る
と
、
自
筆
で
書
か
れ
た
遺
言
書
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
内
容
が
「
遺
産
を
全
て
長
男（
私
）に
相

続
さ
せ
る
」
と
い
う
内
容
だ
っ
た
た
め
か
、
他
の
兄
弟
か

ら
「
お
父
さ
ん
は
ず
っ
と
認
知
症
だ
っ
た
の
だ
か
ら
、
こ

ん
な
遺
言
書
が
書
け
る
は
ず
が
な
い
。
遺
言
書
は
無
効
だ
。」

と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
認
知
症
の
父
が
書
い
た
遺

言
書
は
、
全
て
無
効
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

認
知
症
の
父
が
書
い
た
遺
言
書
は
有
効
？

今月のよみどころ
今月の表紙の人は、藤 あや子さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

家の光

くらしの相談

特集1   コロナ時代の冠婚葬祭

特集2   食べて筋力アップ！ 
 たんぱく質レシピ

 そのほか   手芸 
 ネコのボンボンストラップ

別冊付録   
―第１別冊付録―
手と頭をフル活用！ 
筆ペンでかく
プチイラスト＆ゆる文字

―第２別冊付録―
2023わたしノート
賢くつなごう 相続虎の巻

【全体運】切り替えの時期。1 つ終わらせることで新しいことを始められます。1 人で決めずに周りの人とも話して◎
【健康運】たわいない会話がストレス発散に効果的　【幸運の食べ物】キャベツ

魚座
2/19～3/20 222022.12

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際にはマスクの着用等のご対応をお願いいたします。また、
状況により開催を中止する場合がございます。

各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

12月13日（火）

13：30～ 17：00

岡谷支所 北川祥子弁護士
12月21日（水） 富士見GC 三井智和弁護士
１月10日（火） 岡谷支所 北川和彦弁護士
１月18日（水） 本所 三井智和弁護士

税務相談（予約制）
12月16日（金）

13：30～ 17：00
下諏訪支所 宮澤戴二税理士

１月12日（木） 富士見GC 里見孝明税理士

法律・税務相談は予約制 　 前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・下諏訪支所・富士見GCは☎57−8000（本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
（毎週水曜日と祝日は定休）

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 9：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

12月15日（木） 9：30～正午 北 山 営 業 所　�予約☎72-2188�
（茅野北部支所）

春日俊樹
社会保険
労務士

12月15日（木） 13：00～ 15：30 茅野北部支所　予約☎72-2188
12月17日（土） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

12月21日（水） 9：30～正午 川 岸 営 業 所　�予約☎24-3203�
（岡谷支所）

12月21日（水） 13：00～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203

１月14日（土） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

１月18日（水） 9：30～ 15：30 湖 南 営 業 所　予約☎57-2212

２月８日（水） 9：30～正午 四 賀 営 業 所　�予約☎57-2208�
（諏訪支所）

２月８日（水） 13：00～ 15：30 ち の 営 業 所　�予約☎72-2426�
（茅野中央支所）

セレモニーなんでも相談会
12月15日（木）

10：00～ 15：00
虹のホールたまがわ

12月21日（水） 虹のホール諏訪湖
ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。
スマホの基本操作から便利機能まで楽しく
学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所協同活動推進課）

12月15日（木） 会場 /富士見GC 内容 /�知っておきたい家計の節約

１月５日（木） 会場 /本所 内容 /�電話をしよう

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで放送中！

12月の主な内容

JA 女性部員の
ごちそうスタジオ

「冬野菜のポテトサラダ」
「バナナジュース」

JAファームカレッジ
「盆栽菊教室」
作品展示会

1

月　曜 ５時10分～/10時45分～
金曜・土曜・日曜 17時30分～　

放送時間

2

岡谷市収穫祭3
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女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

　
女
性
部
員
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
メ
ン

バ
ー
と
そ
の
家
族
が
、
諏
訪
市
の
リ
ン
ゴ

園
「
錦
果
園
」
で
リ
ン
ゴ
狩
り
や
オ
リ
ジ

ナ
ル
リ
ン
ゴ
を
収
穫
す
る
た
め
の
シ
ー
ル

貼
り
を
行
い
ま
し
た
。
同
園
は
、
女
性
部

顧
問
の
北
澤
利
さ
ん
家
族
が
経
営
し
て
い

ま
す
。

　
部
員
と
Ｊ
Ａ
職
員
合
わ
せ
て
12
人

が
参
加
。
リ
ン
ゴ
を
も
ぎ
取
り
な
が

ら
、
仲
間
同
士
の
親
睦
を
深
め
ま
し

た
。「
こ
れ
が
い
い
か
な
。
や
っ
ぱ

り
こ
っ
ち
」「
手
が
届
か
な
い
。
と
っ

て
、
と
っ
て
」
と
い
う
弾
ん
だ
声
が

畑
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
ま
し
た
。

各
々
が
好
み
の
果
実
を
３
つ
ず
つ
選

び
、
カ
ゴ
や
袋
に
入
れ
て
持
ち
帰
り

ま
し
た
。

　
矢
﨑
正
子
ブ
ロ
ッ
ク
長
は
、「
リ

ン
ゴ
に
囲
ま
れ
て
季
節
を
感
じ
な
が

ら
、
皆
で
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
管
内
で
収
穫
し
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
カ

ボ
チ
ャ
や
バ
タ
ー
ナ
ッ
ツ
カ
ボ
チ
ャ

に
、
目
や
口
の
形
に
切
り
取
っ
た

シ
ー
ル
を
貼
っ
て
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
気

分
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
堀
内
美
紅
ち
ゃ
ん（
12
）と
北
澤
美

幸
ち
ゃ
ん（
５
）は
「
と
て
も
楽
し

か
っ
た
！
家
に
持
ち
帰
っ
て
玄
関
に

飾
り
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
メ
ン
バ
ー
と
そ

の
家
族
、
Ｊ
Ａ
職
員
合
わ
せ
て
７
人

が
参
加
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
リ
ン
ゴ
を
つ

く
る
た
め
、
リ
ン
ゴ
に
被
せ
て
い
た

日
光
遮
断
用
の
袋
を
外
し
、
メ
ン

バ
ー
ら
の
名
前
や
じ
ゃ
す
ま
る
の
イ

ラ
ス
ト
が
印
刷
さ
れ
た
シ
ー
ル
貼
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
収
穫
は
11
月
23
日
に
行
い
ま
し
た
。

フ

☆

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

10/8

諏
訪
市
ブ
ロ
ッ
ク

10/19

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

10/8

収
穫
の
秋

旬
の
リ
ン
ゴ

�

味
わ
お
う

☆ フレッシュミズ…今年度立ち上げたグループ。管内在住で子育て世代の女性が集まり、３～４カ月に
１回、土日祝日を中心に、管内産農産物に親しむ活動を行っています。

ハロウィンカボチャをつくろう

242022.12

冬野菜のポテトサラダ

バナナジュース

つくり方
❶  バナナは1cm の輪切りにして、泡だて器

で潰す。
❷  ❶と牛乳をよく混ぜて、グラスに注いだ

らできあがり！
※ 砂糖を加えると、さらに甘みが増します。

材料（４人分）
バナナ   4本
牛乳   500ml

材料（４人分）
卵   ５個
マカロニ   50g
タマネギ   1/2玉

カリフラワー   70g
小松菜   100g
ジャガイモ（メークイン）   ５個

マヨネーズ   150g
砂糖   大さじ1と1/2
塩   少々

つくり方
❶  卵は茹でて輪切りにする。マ

カロニは茹でておく。タマネ
ギはスライスして水にさら
す。カリフラワーは小さめの
子房に切って茹でる。小松菜
はさっと茹でて食べやすい大
きさに切る。

❷  ジャガイモは、皮をむいて適
当な大きさに切って茹でる。
茹で上がったら水気をよく
切って潰す。温かいうちにマ
ヨネーズを混ぜ、砂糖、塩で
味をつける。

❸  ❷に❶の具材をさっくりと混
ぜる。

―つくったのは―

神
かん

澤
ざわ

 万
ま

千
ち

子
こ

さん

（諏訪市ブロック）

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は23ページをご覧ください）

お膳立て
今晩の

25 2022.12



お知らせ   

12月24日～１月29日は京呉服販売株式会社岡谷塚間町店舗にて
ご予約会を開催します。（12月31日・１月１日は休業します）

※ご成約金額により特典は
　変わる場合がございます。

●短大・専門学校卒業式用袴レンタルサービス
●365日の長いレンタル　期間中着放題
●ご姉妹割引
●高校卒業の妹様がいる場合、妹様の卒業用袴半額レンタル

特典いろいろ

お仕立て上がり価格　319,000円（税込）～
正絹新品お誂え品販売

お仕立て上がり価格　165,000円（税込）～
正絹新品お誂えレンタル

66,000円（税込）～
ＪＡおすすめレンタルセット

ＪＡ信州諏訪　玉川研修センター
（Ａ・コープファーマーズサン・ライフ店隣）

令和５年１月２日（月）・３日（火）
10時～16時

当日は弊社でメイク・ヘアセット、前撮りはJA、弊社契約美容室が致します。

振袖ご予約ご相談会
JA指定呉服卸問屋の展示会。卸問屋ならではの品質と価格！

《お問合せ》 株式会社あぐりライフ信州諏訪　0266-72-0113
京呉服販売株式会社　0120-17-0529（岡谷市塚間町 1-3-1　岡谷市上浜公民館近く）

あつら

あつら

中心に、加工食品、菓子、日用品、お米、冷凍食品を
ご自宅までお届けします。

安全・安心にこだわるエーコープマーク品 を

お
問
合
せ

商品は、加工食品・
菓子・お米・日用品・
冷凍品など

　のセット割でんき ガス　と

110円/月
引 き

ガス料金
から

ガ スガ スでんきでんき
のご利用で

　のセット割でんき　と 配達
灯油
配達
灯油

2円/ℓ
引き

灯油料金
から

灯 油灯 油でんきでんき
のご利用で

をすべてご利用で

110円/月
引 き

ガス料金
から 3 円/ℓ

引き
灯油料金
から

ガ スガ ス 灯 油灯 油でんきでんき

　のトリプル割 !でんき ガス　と 　と 配達
灯油
配達
灯油

■お問い合わせ先

茅野ガスセンター　　TEL:0266-77-5880
南諏ガスセンター　　TEL:0266-62-5102
すわこガスセンター　TEL:0266-52-3865
本店　営業部　　　　TEL:0266-72-0113

JAでんきとセットがお得!!
おうち  のエ

ネルギーはまるごとライフで！おうち  のエ
ネルギーはまるごとライフで！

JAでんきとセットがお得!!

262022.12

お知らせ   

※❶❷ともに、事前申し込みが必要です。電話もしくは E-mail にて下記までお申込みください。
営農部　営農企画課　課長代理　森山直光　☎0266-71-2700　 naomitu.mo@mid.nn-ja.or.jp

　❶ 新規就農セミナー　
開催日時 開催場所 品目

12月22日㈭　午後２時 仲町会館２階大会議室 きく・小菊、カーネーション、アルストロメリア

新規就農セミナーを開催します

　❷ 農業きっかけづくり相談会　
開催日時 開催場所

１月21日㈯　午前９時 仲町会館２階小会議室

・農業経営を始めたい方向け。個別相談を行います。

株式会社あぐりライフ信州諏訪より
令和５年１月１日（日）の営業日程のお知らせ

営 業 部 署	 ・富士見仕出しセンター（８：３０～１２：００）
	 　※ご注文商品は、センターでの引き取りでのお渡しになります。
休 業 部 署	 ・JA 会館ふじみ
	 ・すわこ仕出しセンター

令和５年１月２日（月）からは、各部署とも通常営業いたします。
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㈱あぐりライフ信州諏訪
給油所（通常の営業時間）

12月 １月
30
㈮

31
㈯

1
㈷

2
㈪

3
㈫

4
㈬

5
㈭

6
㈮

7
㈯

8
㈰

9
㈷

米沢給油所（7：30～20：00） ○ 7：30
—
17：00 休業

9：00
—
17：00

9：00
—
17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

玉川給油所（7：30～19：30） ○ 7：30
—
17：00 休業

9：00
—
17：00

9：00
—
17：00

9：00
—
18：00 ○ ○ ○ 7：30

—
19：00

7：30
—
19：00

ちの給油所（7：30～18：30） 8：00
—
17：00

8：00
—
12：00 休業 8：00

—
17：00

8：00
—
17：00

8：00
—
17：00 ○ 休業 8：00

—
18：00

原村給油所（7：00～19：00） ○ 7：00
—
17：00 休業 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ふじみ給油所（7：00～20：00） ○ 7：00
—
17：00 休業

9：00
—
17：00

9：00
—
17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

城南給油所（7：30～18：30） ○ 7：30
—
16：00 休業

9：00
—
16：00

9：00
—
16：00

9：00
—
17：00 ○ ○ ○ ○ ○

中洲給油所（7：30～19：00） 8：30
—
17：00

8：30
—
15：00 休業 8：30

—
17：00

8：30
—
17：00

8：30
—
17：00

8：30
—
17：00

8：30
—
17：00

8：30
—
17：00

8：30
—
17：00

農産物
直売所

12月 １月
30
㈮

31
㈯

1
㈷

2
㈪

3
㈫

4
㈬

5
㈭

6
㈮

7
㈯

8
㈰

9
㈷

夢マーケット田中線 休業 ○ ○ ○ 休業 ○

夢マーケット横川店 休業 ○ ○ ○ 休業

夢マーケット文出店 休業 ○ ○ ○ 休業 ○

さざなみ新鮮市 休業 ○ ○ ○ 休業 ○

※�夢マーケット、さざなみ新鮮市は29日（木）正午から休業します。

㈱あぐりライフ
信州諏訪

生活店舗ほか

12月 １月
30
㈮

31
㈯

1
㈷

2
㈪

3
㈫

4
㈬

5
㈭

6
㈮

7
㈯

8
㈰

9
㈷

西　山　店 ○ 16時 休業 15時 15時 ○ ○ ○ 休業
立　沢　店 ○ 16時 休業 15時 15時 ○ ○ 休業
乙　事　店 ○ 16時 休業 15時 15時 ○ ○ 休業
境　　　店 ○ 16時 休業 15時 15時 ○ ○ 休業
上 諏 訪 店 ○ 16時 休業 15時 15時 ○ 休業
豊　田　店 ○ 15時 休業 ○ ○ ○ 15時 休業
中　洲　店 ○ 15時 休業 ○ ○ ○ ○ 休業

さざなみ味工房 ○ 休業 ○ ○ ○ ○

㈱オートパル
信州諏訪

12月 １月
30
㈮

31
㈯

1
㈷

2
㈪

3
㈫

4
㈬

5
㈭

6
㈮

7
㈯

8
㈰

9
㈷

本店（富士見支店） 休業 ○ ○ ○ ○ 休業

原 村 支 店 休業 ○ ○ ○ ○ 休業

茅 野 支 店 休業 ○ ○ ○ ○ 休業

すわこ支店 休業 ○ ○ ○ ○ 休業

㈱あぐりライフ信州諏訪
燃料・ガスセンター

12月 １月
30
㈮

31
㈯

1
㈷

2
㈪

3
㈫

4
㈬

5
㈭

6
㈮

7
㈯

8
㈰

9
㈷

茅野ガスセンター ○ ○ 当番 ○ ○ ○ ○ 当番

南諏ガスセンター ○ ○ 当番 ○ ○ ○ ○ 当番

すわこガスセンター ○ 当番 ○ ○ ○ 当番

茅野燃料センター ○ ○ 留守電 ○ ○ ○ ○ 留守電

南諏燃料センター ○ ○ 留守電 ○ ○ ○ ○ 留守電

すわこ燃料センター ○ 留守電 ○ ○ ○ 留守電

㈱長野県
Ａ・コープ

12月 １月
30
㈮

31
㈯

1
㈷

2
㈪

3
㈫

4
㈬

5
㈭

6
㈮

7
㈯

8
㈰

9
㈷

Ａ・コープ�ファーマーズ
ピア�みどり店 ○ ○ 休業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�ファーマーズ
サン・ライフ店 ○ ○ 休業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�原村店 ○ ○ 休業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�ファーマーズ
富士見店 ○ ○ 休業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※ �A・コープ店の営業時間は各店舗のご案内をご覧ください。

共済関連
12月 １月 ■ JA自動車共済事故受付センター（まず、警察に事故連絡してください）

フリーダイヤル� 0120-2
じ
5
こ
8
は
-9
くみあい
31

■ JA共済サポートセンター（レッカー・ロードサービス受付）
フリーダイヤル� 0120-063-931

※�休業日・夜間の電話対応および初期対応（現場急行サービス等）は、�
JA共済が契約している代行会社が行います。

30
㈮

31
㈯

1
㈷

2
㈪

3
㈫

4
㈬

5
㈭

6
㈮

7
㈯

8
㈰

9
㈷

共済部・各共済
地区センター　 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業

24時間
365日受付

JA 葬祭 年中無休（24時間受付）　電話 0266-82-8811

各店の営業時間はＪＡ信州諏訪の�WEBサイト　https://www.ja-suwa.iijan.or.jp/�にて確認の上、ご利用願います。

※�燃料センターは日曜・祝日、留守番電話で対応
します。

　�留守番電話に氏名、住所、電話番号を入れていた
だきますと、担当者より折り返し、ご連絡を差し
上げます。

29 2022.12

［○］
通常営業

［■］
店舗休業／ATM休止

［■］
獣医対応／当番対応

［■］
留守番電話対応

［時間記載］
年末年始の営業時間

提携ATM
など

１月
30
㈮

31
㈯

1
㈷

2
㈪

3
㈫

4
㈬

5
㈭

6
㈮

セブン銀行
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ファミリーマートなど
イーネット（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ローソン
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ゆうちょ銀行
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他、提携金融
機関（引出） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

デビットカード
サービス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JAネットバンク ○ ○
個人○

○ ○ ○
法人休止

※�ATMの営業日は設置場所により異なりますので、それぞれの表示をご確認く
ださい。

　�詳しくは JA信州諏訪のWEBサイト�https：//www.ja-suwa.iijan.or.jp/�に
て確認の上、ご利用願います。

ATM
１月

30
㈮

31
㈯

1
㈷

2
㈪

3
㈫

4
㈬

5
㈭

6
㈮

茅 野 市 役 所 休止 ○ ○ ○

富士見高原病院 ○ 休止 ○ ○ ○

諏 訪 市 役 所 ○ 休止 ○ ○ ○

上　記　以　外 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※茅野市役所ATMは29日㈭も休止します。

金融店舗
１月

30
㈮

31
㈯

1
㈷

2
㈪

3
㈫

4
㈬

5
㈭

6
㈮

金融店舗窓口
（支所・営業所） ○ 休業 ○ ○ ○

ローンセンター 休業 ○ ○

※1���【通年営業の営業所】�ちの、長地、湖南、中洲
※2��【月・水・金：営業の営業所】
� �米沢、泉野、中新田、西山、境、川岸、四賀　　＊湖東（移動金融店舗）
※3��【火・木：営業の営業所】
� �金沢、北山、北部、立沢、乙事、湊、上諏訪　　＊落合（移動金融店舗）
※ローンセンターは29日㈭も休業します。

営農関連施設
12月 １月
30
㈮
31
㈯
1
㈷
2
㈪
3
㈫
4
㈬
5
㈭
6
㈮
7
㈯
8
㈰
9
㈷

営
農
セ
ン
タ
ー
ほ
か

JA ファーム茅野 休業 ○ ○ ○ ○ ○

JAファームふじみ 休業 ○ ○ ○ ○ ○

南部センター（資材） 休業 ○ ○ ○ 休業

原村営農センター（資材） 休業 ○ ○ ○ 休業

田中線センター（資材） 休業 ○ ○ ○ 休業

グリーンファームすわ（すわこ営農センター資材） 休業 ○ ○ ○ 休業

畜産課 ○ 獣医 ○ ○ ○ ○ 獣医

農
　
　
　機

茅野市農機センター 休業 ○ ○ 休業

原村農機センター 休業 ○ ○ 休業

富士見町農機センター 休業 ○ ○ 休業

湖南農機センター 休業 ○ ○ 休業

営農横川店 休業 ○ ○ 休業

※出荷物の集荷については、各集荷所に掲示してありますのでご確認ください。

その他の施設
12月 １月
30
㈮
31
㈯
1
㈷
2
㈪
3
㈫
4
㈬
5
㈭
6
㈮
7
㈯
8
㈰
9
㈷

富士見グリーンカルチャーセンター 休業 ○ ○ 休業

ジェイエイサービス諏訪㈱本・支店・一級建築士事務所 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業

※�富士見グリーンカルチャーセンターは午前９時から午後９時までとなります。

お間違えのないよう
ご確認ください

年末年始の営業案内
令和４年度（令和４年12月30日～令和５年１月９日　 ）
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（〒                                    ）
住　所

氏
ふ り が な

名
年齢

性別　男 ・ 女

電話番号 職業

組合員資格
（いずれかに○）

正組合員
（家族含む）

准組合員
（家族含む）

その他

当JAが取組んでいる「協同活動の取組み」について

評価しない 評価する
1 2 3 4 5

はがきを切り取る前のページをご確認いただき
あなたがそう思うレベルに○をつけてください

JA への意見要望など（厳しい意見要望も真摯にお受けします）

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の参考とさせていただきます）

今月号でよかった記事

クイズの答え

［今回の
テーマ］協同活動への取組み評価について

　協同活動とは、組合員・地域住民・JA 役職員の
三者が参画し、地域の元気づくりを目指して行う
基幹支所を起点とした協同活動です。その活動は、
教育文化活動をはじめ、くらしと営農、地域貢献
などの幅広い活動です。
　活動の目的は、「協同活動」理念の理解者を増や
し地域住民等に広く JA のことを知っていただくこ
とで、気軽に JA の支所・営業所、各施設に足を
運んでもらい、将来に向けての組合員の力を JA へ
結集し、農業振興を含め地域を活性化していくこ
とです。

令和元年からの支所機能再編以降、当JAでは
基幹支所を起点とした協同活動の取組みを強
化しています。これまでのJA信州諏訪の協同
活動の取組みについてどの程度評価しますか。

みなさんのお声を
聞かせてください
アンケートは３ヶ月ごと内容を変えて

全９回の実施を予定しています。

「地元産の花で協同活動！花育PR活動！」
●学校に花を贈ろう
　当 JA では令和２年から管内の小中高校及び特別支援学校
に管内産の花を贈る「学校に花を贈ろうプロジェクト」を行っ
ています。地元の花の産地を知ってもらう農政活動の一環と
して、また、女性部等組合員と役職員が協力し、地元産の花
でフラワーアレンジメントを作成して贈る協同活動に取組ん
でいます。

●管内小学校・保育園で花育活動
　管内の小学校・保育園の生徒園児と一緒に学校の花壇やプ
ランターへ花の苗を定植し、花や植物を育てることを通じた
食農活動に取組んでいます。

●地元産の花の PR
　NTT ドコモショップ諏訪店と連携し、ショップに地元産
の花を使ったフラワーアレンジメントの展示や地元産野菜を
使ったレシピ等の設置、また、管内 JA 支所窓口への地元産
花の展示など PR 活動も展開しています。

JA信州諏訪協同活動の取組み特集② 民
みん

なの声

理事会ニュース 令和４年10月27日（木）に開催した「定例理事会」で、全４議案に
ついて協議・決定し、以下を含む全23項目について報告しました。

令和４年10月末  主な事業量

貯 金 高 2,807億円

貸 出 金 高 460億円

長期共済保有高 6,028億円

購 買 取 扱 高 46億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

66億円

組 合 員 数　 正
准
計

8,837人
14,238人
23,075人

12月の定例理事会は、12月28日（水）に開く予定です。

 令和４年度　ディスクロージャーの半期開示
　JA 信州諏訪では、地域の組合員・利用者の皆様から安心してご利
用いただける金融機関をめざし、積極的な情報開示を行っています。
　令和４年度上半期のディスクロージャーは、当 JA の WEB サイト
で閲覧できます。
　なお、ディスクロージャー誌（冊子）は11月上旬、本支所・通年
営業所の窓口に据え置きました。
 年末年始の営業日程のご案内
　12月27日（火）～１月９日（月）の間、当 JA の各施設で営業時間が
変更となる施設があります。詳しくは今月号の28、29ページならび
に当 JA の WEB サイトをご覧ください。

　今年は御柱年。秋には各地の神社で小宮祭がピークを迎
えました。道路沿いに飾り付けられた色とりどりのテープ
は、諏訪地域７年に一度の風物詩なのではないでしょうか。
　さて、そんな私も、もちろん地元の小宮祭に参加しまし
た。焼けつくような日差しの中での木造り、暑くて大変だっ
たなぁ… あの差し入れのスイカ、甘くておいしかったなぁ
… と、目を閉じれば、苦労したことや楽しかったこと、
その一つひとつがまぶたの裏に浮かんできます。本当にい
い思い出！ …になりましたけど、もっと写真撮っとけば
よかったー！（泣 大

編 集 後 記
毎
月
Ｊ
Ａ′
ｓ
民
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
読
ん
だ
後
は
綴

じ
て
畑
の
参
考
に
し
て
い
ま

す
。
祖
父
と
一
緒
に
見
て
い
ま

す
。 

岡
谷
市
　
Ｈ
・
Ｍ
（
❶❻
）

高
齢
に
な
り
、
畑
を
遠
く
に
感

じ
て
い
た
と
こ
ろ
、「
家
庭
菜

園 

い
ざ
鎌
鍬
」
で
紹
介
さ
れ

て
い
た
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
を
始

め
て
み
ま
し
た
。
芽
が
出
て
き

て
、
毎
日
が
楽
し
み
で
す
。

 

諏
訪
市
　
Ｔ
・
Ｎ
（
❼❽
）

学
校
に
贈
っ
た
花
は
、
き
っ
と

子
ど
も
た
ち
の
心
を
温
め
た
と

思
い
ま
す
。
花
を
見
て
嫌
な
気

持
ち
に
な
る
人
は
い
ま
せ
ん
。

感
謝
し
ま
す
。

 

下
諏
訪
町
　
Ｋ
・
Ｍ
（
❻❼
）

「
高
原
病
院
発
」で
、
お
腹
の
痛

み
の
原
因
の
一
つ
で
あ
る
胆
石

症
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
私

も
よ
く
お
腹
が
痛
く
な
る
の
で
、

人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
を
定

期
的
に
受
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

 
岡
谷
市
　
Ｙ
・
Ｎ
（
❷❶
）

お
料
理
や
農
業
、
医
療
の
ペ
ー

ジ
を
見
る
の
が
好
き
で
す
。
将

来
な
り
た
い
も
の
に
つ
な
が
る

ペ
ー
ジ
な
の
で
、
い
つ
も
楽
し

く
読
ん
で
い
ま
す
。

 

諏
訪
市
　
Ｈ
・
Ｈ
（
❶⓪
）

未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
、

色
々
な
こ
と
を
体
験
し
て
も
ら

う
こ
と
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

 

富
士
見
町
　
Ｍ
・
Ａ
（
❻❻
）

❶❶
月
号
「
季
の
あ
る
記
」
で
新

嘗
祭
の
意
味
が
わ
か
り
、
こ
れ

か
ら
は
お
米
を
た
く
さ
ん
食
べ

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

 

富
士
見
町
　
Ｙ
・
Ｋ
（
❻❾
）

週
５
日
、
❸⓪
分
程
度
の
散
歩
を

し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
加
え
て
、

❶❶
月
号
「
ヨ
ー
ガ
の
す
す
め
」

の
「
立
木
の
ポ
ー
ズ
」
を
始
め

よ
う
と
思
い
ま
す
。

 

茅
野
市
　
Ｔ
・
Ｍ
（
❻❶
）

302022.12



番
１
４
８
７
通
橋
瀬
広
字
賀
四
字
大
市
訪
諏
県
野
長

訪
諏
州
信
Ａ
Ｊ

」
く
聴
を
声
の
員
合
組
「

 

宛

558
差出有効期限
令和５年３月
31日まで

（切手不要）

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①�

日
本
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
で
よ

く
食
べ
ら
れ
る
鶏
肉
料
理

② 

フ
ラ
ン
ス
や
イ
タ
リ
ア
な
ど
の
通
貨
単
位

③ 

旅
先
で
泊
ま
り
ま
す

④ 

バ
ッ
ト
が
出
せ
ず

―
の
三
振
!

⑤ 

カ
ー
ナ
ビ
は
「
カ
ー

―
シ
ス
テ
ム
」

の
略

⑧ 

年
末
、
年
の
瀬
と
も
い
い
ま
す

⑩ 

物
が
汚
れ
た
り
傷
ん
だ
り
す
る
こ
と

⑪ 

こ
れ
か
ら
起
こ
る
こ
と
を
予
測
し
ま
す

⑬ 

葦
（
ア
シ
）
の
別
名

⑭ 

イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
母
で
す

⑯ 

陸
・
海
・

―

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①�
年
末
年
始
の
学
校
に
行
か
な
い
期
間

⑥�
牛
の
脂
は
ヘ
ッ
ト
、
豚
の
脂
は

⑦�

げ
っ
ぷ
の
こ
と
。

―
に
も
出
さ
な
い

⑨�

赤
・
青
・
黄
・
緑
な
ど

⑩ 

ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
を
す
る
と
襟
足
に
ち
ょ

ろ
り

⑪ 

美
川
憲
一
の
ヒ
ッ
ト
曲『

―
座
の
女
』

⑫ 

豚
の
形
を
し
た
―
―
箱

⑭ 

今
年
の
来
客
数
は
昨
年
の
３
割

―
だ

⑮ 

珍
し
い
書
物
の
こ
と

⑯ 

い
ろ
い
ろ
と
考
え
あ
ぐ
ね
て
悩
む
こ
と

⑰ 

良
い
考
え
。

―
が
浮
か
ん
だ

２ 落ち葉の数が少ない
３ 帽子をかぶっている
５ 髪形が違う（結んでいる）
６ 尻尾の位置が違う
12 ペットボトルが少ない

11月号の答え

●応募総数326通
（内、正解304通）

○最年長応募者　95歳
○最年少応募者　� 8歳

※代筆と思われる応募もあります。

２
３
５
６
12

締切は 12/21（水）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
自己改革アンケート解析、誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹
介は、市町村とイニシャル、年齢のみです）。投稿文の表現および用字用
語を統一、訂正する場合があります。ご了承ください。

二重マスの文字をA～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

― 今月のプレゼント ―

貼る暖
だん
丸
まる
　レギュラー

１箱（30個入）

20名様に
当たる!!

Ａ C EB D

印
刷
／
マ
ル
モ
印
刷
株
式
会
社
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