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［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。
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季 ある記 二
十
四
節
気
の
一
つ
、立
秋
は

８
月
７
日
。暦
の
上
で
は
秋

の
始
ま
り
と
な
り
ま
す
。実
際
に

秋
を
感
じ
始
め
る
の
は
８
月
末
か

ら
９
月
に
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で
は
な
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で
し
ょ
う
か
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ま
た
、
８
月
31
日
は
野
菜
の
日
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
野
菜
の
良
さ
を

見
直
し
て
も
ら
う
た
め
、「
や（
８
）さ

（
３
）い（
１
）」の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
、

特
に
夏
場
の
セ
ル
リ
ー
の
出
荷
量
は
全

国
一
で
す
。
現
在
露
地
栽
培
の
出
荷
が

最
盛
期
を
迎
え
て
お
り
、
日
付
が
変

わ
っ
た
こ
ろ
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
、
市

場
か
ら
は
み
ず
み
ず
し
く
て
や
わ
ら
か

い
と
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
１

日
の
野
菜
摂
取
目
標
量
「
3
5
0
g
」

を
め
ざ
し
て
、
ぜ
ひ
、
地
元
の
野
菜
を

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

❶ なすのハム・チーズ包み焼き
材料（４人分）
なす   2本
ハム   8枚
モッツァレラチーズ   1袋

オリーブオイル   適量
塩コショウ   少々
パルメザンチーズ   適量

作り方
⑴  なすはヘタを切り落とし、縦に５～７㎜ほどの厚さにスライスし、両面に塩コショウを

振っておく。
⑵  フライパンにオリーブオイルを熱し、なすがしんなり両面に焦げ目がつくくらい焼く。
⑶  フライパンからなすを取り出し、半分に切ったハム・１㎝程の棒状にしたモッツァ

レラチーズをのせくるりと巻き、パルメザンチーズを振りかける。

❷ なすとツナの 
スイートチリあえ

材料（４人分）
なす   2～3本（500g 程度） 
ツナ缶   １缶（70～80g）
万能ねぎ   1～2本

ナンプラー   大さじ2
スイートチリソース   大さじ4
レモン汁   大さじ1

作り方
⑴  なすは一口大に切り、水につけ

アクを抜く。
⑵  ボウルにＡの材料を合わせてお

く。
⑶  水気をよく切ったなすを素揚げ

にして、熱いうちに⑵のボウル
に入れ、汁気を軽く切ったツナ・
細かく刻んだ万能ねぎを加えて
和える。

※ お 好 み で パ ク チ ー を の せ て も
OK

A

全
国
青
果
物
商
業
協

同
組
合
連
合
会
な
ど

９
団
体
が
昭
和
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年

に
制
定
し
た
記
念
日

で
す
。
Ｊ
Ａ
信
州
諏

訪
の
主
力
野
菜
ベ
ス

ト
３
は
セ
ル
リ
ー
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
順
で
す
。

❸  なすとオクラの 
ベーコンチップマリネ

❹ なすのカツレツ 
スパイシーソース添え

のレシピは
JA信州諏訪公式
ウェブサイトから
ご覧ください。

今が旬

なすアラカルト

❷

❸

❶

❹

【全体運】活気があります。レジャーは華やかでいつもよりぜいたくなものがお勧め。目的を絞ってお金を使うと好循環が
【健康運】運動は友人と一緒に始めると楽しく長続き　【幸運の食べ物】サヤインゲン

牡羊座
3/21～4/193 2022.8
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飾りました。御柱の曳行など、祭の華やかなよう
すを表現しています。
　笠原さんは、同部有志でつくる手芸グループ「仲
よし会」に所属しています。御柱人形は、諏訪市
の博物館に飾ってあるのを目にし、「自分でもつ
くってみたい」と制作開始。全４作品を３カ月で
つくりあげました。
　笠原さんは「諏訪の氏子にとってとても大切な
お祭り。ぜひ眺めてもらい、皆で思い出を語り合っ
てほしい」と願っています。

手づくりの御柱人形を飾る

　JA女性部副部
長の笠原洋子さん
（72）が、JA岡谷
支所の女性部展示
コーナーに、手づ
くりの御柱人形を

自身でつくりあげた
御柱人形を眺める笠原さんーに、３メートルほどの高さの大きな笹を設置。

組合員、子どもたちらが足を止め、笹に短冊をつ
るしました。
　 JA富士見町中央支所の窪田裕章統括所長と JA
管理部の小林明美担当が「古くからある季節の行
事を楽しんでほしい」との思いで企画したものです。
　また JA本所でも、茅野地区の矢島知子理事か
ら天の川やアジサイのくす玉などの折り紙をいた
だき、七夕飾りコーナーをつくりました。来所者
は「みんなが幸せになれますように」など、短冊
に願いごとを書き入れました。

七夕飾り　楽しんで

　JA富士見グ
リーンカルチャ
ーセンターに、
七夕飾りを展示
しました。ロビ願いを込めて、笹に短冊をつるす職員

　原村の篠原佐斗次部会長（57）は、家族・アル
バイト従業員・技能実習生計15人で、夜明け前か
ら収穫作業を行いました。
　篠原部会長は「今年は今のところロスなく、順調
に出荷できている。信州諏訪のセルリーは、朝どり
朝出荷でとても新鮮。ぜひ多くの人に味わってほし
い」と呼びかけています。
　管内は夏場、全国に出回るセルリーの日本一の産
地。今年度の出荷は70万7,000ケース（１ケース10キ
ロ箱）を計画。販売高18億3,820万円を目標に掲げて
います。

　露地作型のセルリーの出荷が最盛期を迎えまし
た。野菜専門委員会セルリー専門部会は、富士見町
の JA会館ふじみで現地検討会を開催。生産者、役
職員ら計55人が出席し、市場関係者らがリモート
で参加しました。
　会議では、今年度の販売方法を確認。新鮮なセル
リーを消費者に届けるため、朝どり朝出荷を継続。
関東、中京、関西のほか、全国に販路を拡大します。
　市場からは「引き続き１ケースでも多くの適期出
荷と正確な情報発信をお願いしたい」などの意見が
ありました。

セルリー専門部会現地検討会 夜明け前からセルリーを収穫する篠原部会長（左）ら

	 セルリー露地作型　出荷最盛期	 農業所
得増大
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【全体運】まず問題解決に尽力を。手のかかるものから片付けます。後には楽しい予定が待っています。下旬から運気好転
【健康運】食べ過ぎたら体を動かしてカロリーを消費　【幸運の食べ物】オクラ

牡牛座
4/20～5/20 42022.8  

　野菜専門委員会パセリ専門部会は、JA会館ふ
じみで現地検討会を開きました。部会員ら30人
が出席。市場・JA全農長野の担当者がリモート
で参加しました。
　部会員からは「海外に比べ、日本はパセリを食
べるという文化があまりない。天ぷらなど、産地
が知っている調理方法を広めてほしい」などの意
見がありました。JAは JA全農長野と連携し、積
極的な消費宣伝を行っていく考えです。
　松田一雄部会長は「市場・JAと相談し、充実
した部会活動ができるよう皆で協力していこう」
と呼びかけました。

　花き専門委員会トルコギキョウ部会は JA玉川
研修センターで、取引会議を開きました。生産者
ら28人が出席しました。今年度は曇天降雨の影
響で草丈不足のものがあるものの、例年よりも虫
害の被害は見受けられていません。引き続き出荷
規格に即した選花・選別・検査を行い、消費者に
信頼される花き生産を行います。
　市場との意見交換では、生産者が「下位等級品
はどのくらいの需要があるのか」と質問。市場か
らは「短い丈の花を欲しがるお客さんもいる。こ
れまで通り選別を行い、出荷してもらいたい」と
回答がありました。

パセリ現地検討会トルコギキョウ取引会議

高品質・安定生産に向け、意思統一した現地検討会トルコギキョウの高品質・安定生産に向け協議した取引会議

 6
20 6
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農業所
得増大

農業所
得増大

が参加。２年生の女の子（７）は「最初はお花がちぎ
れないか心配だったけど、上手に植えることができ
てよかった」と笑顔をみせました。
　たねダンゴは、泥ダンゴに花の種をつけてつくる
新しい種まき方法です。園児は、たねダンゴをつくっ
てプランターに植え付け、軽く土をかぶせた後、たっ
ぷりと潅水しました。
　宮川第２保育園の女の子（６）は「土を丸めておだ
んごをつくるのが楽しかった。早くお花が咲いてほ
しい」とにっこり笑いました。

　JA茅野中央支所は６月、地元の小学生、保育園児
との花育活動を活発に行いました。茅野市の宮川小
学校と豊平小学校では児童と正面玄関前の花壇に花
苗を定植。同市のちの保育園、宮川保育園、宮川第
２保育園、金沢保育園、みどりヶ丘保育園では園児
とたねダンゴをつくり、プランターに植え付けました。
　宮川小学校では、飼育・栽培委員22人が参加。
６年生の池上千佐希さん（11）は「花ひとつひとつ
が命と思い、大切に育てたい」と話していました。
豊平小学校では、特別支援学級「しらかば」の７人

	 茅野中央支所が児童・園児と花育活動	 自己
改革
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宮川小学校 宮川第２保育園

豊平小学校

 6
16金沢保育園

たねダンゴＲは（公社）日本家庭園芸普及協会の登録商標です。

【全体運】意見の食い違いは時間がかかっても調整を試みて。見切り発車で行動を起こすと後退することに。整理整頓にツキ
【健康運】頭痛や眼精疲労に気を付けて。歯科検診は◎　【幸運の食べ物】マクワウリ

双子座
5/21～6/215 2022.8



　花き専門委員会カーネーション部会は、富士見
町花き共選所で出荷査定会を開きました。部会員
ら38人が出席し、意思統一を図りました。
　半田航志部会長は「消費者からの期待に応えら
れる品質で出荷しよう」とあいさつ。営農部農業
振興センターの矢沢光洋指導員は、出荷規格の徹
底を促しました。切り前については、当日の出荷
物を見本に説明。気温上昇に伴い、咲き足が早ま
るとし「これからの高温期は、切り遅れのないよ
うに適期での収穫をしてください」と呼びかけま
した。
　同査定会は３会場で２日間開きました。

カーネーション出荷査定会

当日の出荷物を手本に切り前の統一を図る矢沢指導員

 6
13・15

農業所
得増大

　年金友の会は、茅野市運動公園で第19回マレッ
トゴルフ大会を開きました。会員56人が参加。
林間のコースに笑いと歓声が広がりました。同大
会は、過去２年間はコロナ禍で中止。３年ぶりの
開催となりました。
　全36コースの合計スコアを男女別に競い合い
ました。起伏の激しいコースでは「いいところに
止まった。えらいぞ」とボールを褒める声や「こ
らこら、どこへ行く」とボールをしかる声が聞こ
えました。男性の部では、プレーオフを制した茅
野市の木川忠治さんが優勝し、女性の部では同市
の丸茂ささみさんが優勝しました。

年金友の会　マレットゴルフ

カップインを見守るプレーヤー
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ボランティア活動」に初めて参加しました。
　花植えでは、施設内からでもよく見える花壇に、
マリーゴールドやブルーサルビア、ニチニチソウな
どの花の苗を定植。入笠山のボランティア活動では、
クワで土を掘り起こした後、ポットから山野草を取
り出し植栽しました。
　また、JA富士見町中央支所は、支所前花壇にゴー
ヤの苗を定植。ゴーヤのつるをネットに誘引し、夏
に向けて涼しげな「グリーンカーテン」をつくる計
画です。

　JA原村支所と女性部原村ブロック、JA富士見町
中央支所と女性部富士見町ブロックが協力して、地
域貢献活動を行っています。JA原村支所と女性部
原村ブロックが、障害者支援施設「はらむら悠生寮」、
JA富士見町中央支所西山営業所と女性部富士見町
ブロックが、特別養護老人ホーム「紅林荘」、JA同
支所境営業所と女性部同ブロックが、特別養護老人
ホーム「恋月荘」で、花植えや草取りなどの美化活
動を実施。JA同支所が、入笠山登山口花畑で開か
れた、富士見町主催の「入笠 “花の里山 ”第20回

原村支所・富士見町中央支所が地域貢献・花育活動	 自己
改革

農業所
得増大

特別養護老人ホーム
「紅林荘」

富士見町中央支所に
設置したグリーンカーテン

 6
8

入笠山

 6
11

 6
25

 6
25

 5
28

はらむら悠生寮 特別養護老人ホーム「恋月荘」

【全体運】難しい役回りを任されそうですが見事に切り抜けられます。あなたの笑顔が場を和ませます。にっこりほほ笑んで
【健康運】メンタルにダメージの恐れ。心をガードして　【幸運の食べ物】ゴーヤー

蟹座
6/22～7/22 62022.8  

　JA女性大学院食農グループは、諏訪市の諏訪
中央支所で鯉料理講習会を開きました。大学院生
と JA職員計11人が参加。諏訪市の小林川魚店の
小林常子さんが講師を務めました。
　当日は、「鯉こく」「鯉の旨煮」「うす切り鯉の
から揚げ」の３品をつくりました。参加者は、鯉
のようすを見ながらじっくりていねいに仕上げ、
各々用意した容器に入れて持ち帰りました。
　小林さんは「鯉はとてもおいしく、栄養価も高
い魚。今回の３品で、鯉を余すことなく食べられ
るので、ぜひお家で食べてほしい」と話していま
した。

　花き専門委員会が、管内産花きの宣伝ポスター
を新たにつくりました。花き取引市場17社に提
供し、各市場の事務所や産地ポスターのブースに
掲示してもらいます。
　管内が花きの一大産地であることを PRし、有
利販売につなげるのが狙いです。
　掲載した花きは、JA主力の７品目。2021年夏、
生産者の協力のもと見ごろを迎えた状態のものを
プロカメラマンが撮影しました。
　事務局の佐藤勲知主任は「委員の皆様の協力で、
産地を盛り上げるポスターができあがった。新た
な消費宣伝資材として役立てたい」と話しています。

　JA女性大学院「家の光活用グループ」の受講
者８人は、コロナ禍の健康づくりを目的に、岡谷
市の小坂公園でウオーキングを行いました。隣接
する小坂観音院も参拝し、１時間ほどのウオーキ
ングで軽い汗を流しました。
　同公園はアジサイの名所。この日は大半のアジ
サイが開花を迎えていなかった分、開花したアジ
サイを見つけたときの喜びはひとしお。「ほら、
きれいきれい」という声が聞こえました。
　参加した諏訪市の矢澤初枝さん（74）は「清々
しい雨上がりに草花を楽しみながら、仲間とたく
さん話ができた」と話しました。

　花き専門委員会きく部会が、JA会館ふじみで
取引会議を開きました。部会員と JA役職員27人
が出席し、市場関係者、全農長野担当者10人が
リモートで参加しました。同部会は2022年度、
生産者64人で構成。８月・９月に出荷最盛期を迎
える予定です。
　意見交換会では、生産者が「消費者からの要望
が多く、高値で販売できる品種を教えてほしい」
と質問。市場担当者は「赤系など、季節に沿った
色の品種や新品種も安定して人気。こちらも要望
していくので、栽培を始める際は相談してほしい」
と返答しました。

鯉料理のつくり方学ぶ

花き専門委員会が新ポスター製作

女性大学院　歩いて健康づくり

きく部会が取引会議

諏訪の郷土食である鯉料理の作り方を学ぶ大学院生

花き専門委員会が制作した２種類のポスター

開花前のアジサイを観察しながら談笑する受講生

目標達成に向け、意志統一を図ったきく部会の取引会議
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農業所
得増大

農業所
得増大
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【全体運】好調運ですが、とても多忙。やることを整理して効率的に動きましょう。スケジュールには遊ぶ予定も組み込んで
【健康運】規則正しい生活を心がけて。温かい食べ物にツキ　【幸運の食べ物】桃

獅子座
7/23～8/227 2022.8



　諏訪中央支所は、諏訪市の豊田小学校の地域総
合クラブ「とよだっ子未来探検隊」が行うサツマ
イモの苗植えに参加しました。JA理事や同支所
運営委員・職員ら18人が参加し、児童と一緒に
定植作業を行いました。
　児童たちは、地元農家から借り受けた学校近く
の畑で作業しました。苗は、畝と平行に寝かせる
ように植え付ける水平植えで定植。１時間ほどで
定植を終え、じょうろでたっぷりと水を与えました。
　同支所金融渉外係の鈴木慎弥さんは「農業を通
じて、地域の皆さんと触れ合える貴重な機会に
なった」と話しました。

豊田小学校　サツマイモ苗植え

定植する児童を見守る JA職員（右）

 6
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　 JA夢マーケット田中線直売部会の小口照文さ
ん（74）は、夢マーケット店とA・コープ店の直売
コーナーへの農産物出荷に励んでいます。定年退
職後、本格的に始めた農業に大きな喜びと生きが
いを見出しています。
　これまでに JA理事や、町の農業委員などを歴
任。多方面から農業に熱心に向き合っています。
　小口さんは「定年後からでも全く遅くないので、
ぜひ農業を始めてほしい。子どもたちは、そんな
親の姿を見て感じる部分があると思う。次世代の
農業を守り受け継ぐ存在が増えることを期待した
い」と話しています。

農業は “大きな喜び”

きゅうりの収穫作業に励む小口さん

 6
24

農業所
得増大

通信員からひとこと
氷詰めをすることで、鮮度が保
たれたまま食卓に並ぶので、管
内産ブロッコリーは市場評価が
とても高いです。ぜひ多くの方に
食べていただきたいと思います。

通信員からひとこと
毎年、様々な教室を開催して
います。参加人数に限りがあ
りますが、どなたでも参加で
きます。JAファームふじみま
で、お気軽にご相談ください。

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
カ
レ
ッ
ジ
開
催

病
害
虫
防
除
学
ぶ

　
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ふ
じ
み
は
６
月
４
日
、
Ｊ

Ａ
フ
ァ
ー
ム
カ
レ
ッ
ジ
ふ
じ
み
校
を
開
催
し

ま
し
た
。「
家
庭
菜
園
の
病
害
虫
防
除
」
を

テ
ー
マ
に
、
受
講
生
・
Ｊ
Ａ
職
員
ら
10
人
が

出
席
。
農
薬
メ
ー
カ
ー
の
シ
ン
ジ
ェ
ン
タ

ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
島
田
大
史
さ
ん
を
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師

に
迎
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
を
徹
底
し
行
い
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、
島
田
さ
ん
に
植
物
の
葉
の
症

状
か
ら
害
虫
、
病
気
の
特
定
方
法
や
薬
剤
に

よ
る
防
除
方
法
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷

氷
詰
め
で
鮮
度
保
持

　
Ｊ
Ａ
南
部
セ
ン
タ
ー
玉
宮
集
荷
所
で
６
月

下
旬
、
J
Ａ
主
力
農
産
物
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

集
荷
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。
同
セ
ン

タ
ー
職
員
と
ア
ル
バ
イ
ト
従
業
員
ら
６
人
が

手
分
け
し
て
、
氷
詰
め
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
に
は
こ
の
時
期
、日
量
５
０
０

〜
６
０
０
ケ
ー
ス（
１
ケ
ー
ス
５
・
５
キ
ロ
ま

た
は
４
キ
ロ
）が
持
ち
込
ま
れ
ま
す
。
職
員

ら
は
、
ス
コ
ッ
プ
で
氷
を
運
ぶ
人
、
箱
を
前

後
左
右
に
揺
ら
し
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
全
体
に

氷
を
行
き
渡
ら
せ
る
人
、
運
搬
す
る
人
に
分

か
れ
て
手
際
よ
く
作
業
。
時
間
内
に
す
べ
て

の
箱
の
氷
詰
め
を
終
了
し
、
輸
送
ト
ラ
ッ
ク

身近な情報局

に
引
き
渡
し
ま
し
た
。

　
管
内
産
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
は
、
夏
場
の
高

温
期
は
作
付
け
が
減

少
し
ま
す
が
、
９
月

中
旬
か
ら
下
旬
に
か

け
て
、
２
回
目
の
出

荷
ピ
ー
ク
と
な
る
予

定
で
す
。

JA ファームふじみ
店舗係

伊藤　享平

家庭菜園の病害虫防除を学んだ
JAファームカレッジ

職員らが手分けして
行ったブロッコリーの氷詰め作業

　
同
カ
レ
ッ
ジ
ふ
じ

み
校
は
今
年
度
、
3

月
か
ら
開
催
し
て
い

ま
す
。
10
月
は
噴
霧

器
の
片
付
け
と
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
、
チ
ェ
ン

ソ
ー
の
使
用
方
法
講

座
、
12
月
は
お
正
月

向
け
の
寄
せ
植
え
教

室
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

JA 南部センター
生産係

見上　久人

【全体運】恵みの多いときですが波乱の要素も秘めています。危ないものには近寄らないで。機器の整備や安全対策も入念に
【健康運】ハードな運動も可能。レジャーも楽しんで　【幸運の食べ物】パプリカ

乙女座
8/23～9/22 82022.8  

※❶❷ともに、事前申し込みが必要です。電話もしくは E-mail にて下記までお申込みください。
JA 信州諏訪　営農部　営農企画課　課長代理　森山直光　☎0266-71-2700　 naomitu.mo@mid.nn-ja.or.jp

　❶ 新規就農セミナー及び栽培現場視察会　
開催日時 開催・集合場所 内容

８月22日㈪　午後２時 原村研修センター アルストロメリア管理作業、トルコギキョウ管理作業

新規就農・作付け
希望者の皆様へ 各種セミナー・現場視察会を開催します

　❷ 農業きっかけづくり相談会　
開催日時 開催場所

８月27日㈯　午前９時 JA 仲町会館２階小会議室

・農業経営を始めたい方向け。個別相談を行います。

全会場 金曜日 午前９時～午後４時　土曜日 午前９時～午後３時

農業機械
展示商談会を
開催します

目玉商品を多数展示！
お気軽にご来場ください。

茅野市農機センター 湖南農機センター 富士見町農機センター

８月19日㈮・20㈯ ８月19日㈮・20㈯ ８月26日㈮・27㈯

【全体運】少しずつ条件が整ってきます。交渉は粘り強く続けましょう。協力者が現れる予感も。説明書はよく読んで
【健康運】持病のケアに力を入れて。良い対処法を発見　【幸運の食べ物】ツルムラサキ

天秤座
9/23～10/239 2022.8



米
づ
く
り

教えて knowhow

8月の水管理・いもち病防除

出穂期前後の水管理
　この時期は適正な間断かん水をしていくことが重要です。間断かん水とは、浅水程度に水を入れ、
田面の足跡に、水が残る程度になったら再び浅水程度に水を入れる管理方法です。水が無くなっても、
すぐに水を入れずに1～ 2日そのままにしておくことによって、田面が空気に触れ、土壌中に酸素を
供給されて根に活力を与えることができます。

時期 管理方法
出穂始～ 最低２～５cmの水位を保ち、充分に水を与える。
出穂期～ 間断かん水し、くぼみや一部に水がある状態を保つ。

出穂後
21日目頃～

作業に支障がない程度に水田を乾かす。
高温・多照が続く場合は、ほ場条件を考慮し、収穫７～ 10日前まで走り水を実施する。

【用語解説】
出穂始 初めて出穂を見た日のこと。出穂は、穂先が葉鞘から現れること。
出穂期 全茎数の40 ～ 50％が出穂した時期のこと
穂揃期 全茎数の80 ～ 90％が出穂した時期のこと。

　８月は稲の穂が姿を現し、実を充実させていく時期です。米の安定した生産を図る上で重要な期間と
なります。天気や水稲の生育に応じた水管理・病害防除が必要です。
　今回は、出穂期の水管理やいもち病対策を紹介します。

米づくりの１番の山場です。適正な水管理といもち病対
策をし、収穫に向けた準備をしましょう。

担当よりひと
こと

穂いもち病防除
　今後の天候やほ場の条件次第ではいもち病が発生します。いもち病になった水稲は、まず葉に特
徴的な病斑を生じ、稲の体内でいもち病の菌が増殖すると穂首から先
の水分供給が断たれ不稔となる「穂いもち」となります。収量に関わ
る病害のため、稲の様子を観察しながら、葉いもちの防除から対策し
ていくことが重要です。

　発生が認められる場合は、下記薬剤による防除を行ってください。
　・ブラシン粉剤DL
　　使用時期：収穫７日前まで
　　使 用 量：３～４kg

茅野市営農センター
営農指導係
柳澤　拓実

“みつばち”の危被害防止を‼農薬
による
　近年、各地でみつばちの農薬によると思われる被害が報告されています。農薬を散布する前に、近隣のみつば
ち飼育状況を確認し、地域で一体となってみちばちの危被害防止に取組みましょう。
　危被害軽減の為、みつばちの活動が盛んな時間帯には農薬の散布を避け、できるだけ早朝か夕刻に散布し、粒
剤か豆つぶ剤などの形態の薬剤を使用しましょう。

なお、近隣のみつばち飼育場所がわからない方は、農業農村支援センター　農業農村振興課
☎0266-57-2913 へご相談・お問合せください。

このラベルがついて
いる薬剤に注意‼

※粉剤の為、散布時の飛散（ドリフト）
　に注意して使用をお願いします。

【全体運】厳しい運気となっています。思うように進まなくても慌てないで。無理せず体力を温存。次の機会に備えましょう
【健康運】けがややけどに注意。安全確認を忘れずに　【幸運の食べ物】イチジク

蠍座
10/24～11/22 102022.8

野
菜
づ
く
り

野菜の品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

亜リン酸肥料の効果
　８月は例年、高温で経過します。また作物にとっては生育適温を大きく超え、生育
しづらい時期です。高温時の健苗の育苗や根群の充実、徒長の防止などに効果が見込
まれる「亜リン酸肥料」について紹介します。

アルカリ性資材・農薬（ボルドー等）を混用しないよ
うご注意ください。また亜リン酸肥料は、ホスプラス
以外でも、各メーカーが販売しています。

　亜リン酸肥料には液剤と粒剤があり、普通のリン酸肥料に比べ、溶解性と作物体
内での移行性が高く、土壌に吸着されにくい特性があります。
　今回は、液剤のホスプラス（OAT アグリオ株式会社）を紹介します。

※使用方法および効果（目的）
作物 使用時期 目的 希釈倍率（倍） 使用方法

果菜類
育苗期

健苗育成　根群の充実
花芽の充実

500 ～ 1000 浸漬処理　潅注処理

1000 ～ 2000 葉面散布
開花期、果実肥大期

花芽の充実　着果促進、
果実成長

葉菜類

育苗期
健苗育成

根群の充実
500 ～ 1000 浸漬処理　潅注処理

1000 ～ 2000 葉面散布

定植～収穫期
徒長防止 500 ～ 1000 潅注処理

品質向上

1000 ～ 2000 葉面散布
根菜類 定植～肥大期 収穫増加、品質向上

果樹類
開花前 花芽の充実

果実肥大期
（かんきつを除く）

着色向上、品質向上

豆類 定植～着蕾期 莢数増加
500 ～ 1000 潅注処理

1000 ～ 2000
葉面散布

穀物類 開花期、乳熟期、糊熟期 品質向上
500 ～ 1000アスパラ

ガス
秋～冬

地下部への転流促進
による収量増

潅注処理、葉面散布

※ 高濃度での散布や使用時期、混用での散布などで弊害を及ぼすことがあります。使用上の注意事
項を確認し、ご使用ください。

担当よりひと
こと

営農部 営農企画課
農業振興センター
営農指導係長
五味　有

【全体運】勢いのある好調運ですが下旬からは荒れ模様。用事もレジャーも前倒しで。後半は頼まれ事で忙しくなりそう
【健康運】ストレッチやつぼ押しで血行を促進　【幸運の食べ物】トマト

射手座
11/23～12/2111 2022.8
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ラディッシュを育ててみよう！
　ラディッシュは和名で「二十日大根」と呼び、その名の通り短期間で収穫できる小型のダイコンで
す。またプランターなど小さなスペースでも簡単に栽培できるので、初心者の方にもおすすめです。

収穫が遅れたり肥大させ過ぎたりすると割れや味
が落ちる原因になるため、適期に収穫しましょう。

播　種
●畑の場合
　 20 cm 位の感覚に深さ１cm 位の溝を掘

り、そこに１～２cm 間隔で種をすじ状に
播き、軽く土をかけてから、潅水します。

●プランターの場合
　 プランターの大きさでも異なりますが、１

～２列で深さ１cm 位の溝を掘り、そこに
１～２cm 間隔で種をすじ状にまき、軽く
土をかけてたっぷりと潅水します。

収　穫
ラディッシュの肩が出始め、直径２～３cm（本葉６
～７枚位）になったら収穫適期です。葉を手でまとめ
て握り、付け根をもって引き抜きます。

担当よりひと
こと

栽培環境 生育適温 ポイント

日当りや風通しのよい場所
夏場のプランター栽培では半日影の場所がよい

17 ～ 20度
・春や秋は栽培温度が好条件
・夏場はあまり暑くなる場所は避ける。
・プランターでも簡単に栽培可能。

土づくり
ラディッシュは種まきから収穫までの期間が
短いため、発芽してすぐに肥料を吸収できる
ように土づくりをしておくことが大切です。
●畑で栽培する場合
　 播種の２週間前までに堆肥や石灰を施し、

その後播種の１週間前までに元肥を施して
から畑を耕しましょう。（市販の野菜用化
成を50ｇ / １㎡）

　 pHの目安は5.5 ～ 6.5になるよう調節しま
しょう。

　元肥の入れすぎには注意！
●プランターなどで栽培する場合
　 排水対策としてプランターの底面に鉢底石

などを敷き、土は野菜用の培土を使用しま
しょう。（培土はプランターの８分目程）

防虫ネット
「アブラムシ」や「ヨトウムシ」などの害虫が発生します。
トンネルにし防虫ネットや寒冷紗などをかけておく
と、予防になります。

間引き・土寄せ
間引きは本葉が出た頃と本
葉２～３枚に生長した頃の
２回に分けて行います。
　※ 混みあった状態にしておくと、病気が出やすく、

株も大きくなれません！
間引きするもの
　 混みあった場所や株や揃いや生育の悪い物を間引き

しましょう。
　最終的に５cm 位の間隔を空けるようにします。
　　※ 間引きし出来た穴などは指で軽く土を寄せてあ

げましょう。（倒伏や乾き防止の為）
　　※ 間引きしたものもサラダなどに入れるなど活用

しましょう。

潅　水
●  種をまいてから発芽するまで乾燥させないように管

理しましょう。
●  特にプランター栽培の場合は、土が乾きやすいため、

乾き具合を確認しましょう。
発芽後も表面の土が乾いてきたら潅水を行っていきま
しょう。

原村営農センター
営農指導係
両角　拓美

122022.8

直売所指導担当者が
旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。ン
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テ
予
防
や
熱

中
症
予
防
に
良
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
季
節
の
野
菜
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
元
気
に
夏
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！ 

ま
た
、
鮮
度
が
命
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
エ
ダ
マ
メ
は
購

入
し
た
ら
、
す
ぐ
に
加
熱
調
理
し

て
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。
第

一
に
鮮
度
を
考
え
て
い
る
当
直
売

　
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
に
は
地
元
農
家

の
皆
様
が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た

新
鮮
な
農
産
物
が
ず
ら
り
と
並
び

ま
す
。
冷
涼
な
気
象
条
件
を
生
か

し
た
美
味
し
い
高
原
野
菜
や
、
色

鮮
や
か
な
切
花
が
大
人
気
で
す
。

　
夏
本
番
！ 

信
州
諏
訪
の
夏
を

代
表
す
る
野
菜
の
キ
ュ
ウ
リ
に
ト

マ
ト
、
ナ
ス
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

セ
ル
リ
ー
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、キ
ャ

ベ
ツ
、
ダ
イ
コ
ン
、
カ
ボ
チ
ャ
、

ミ
ョ
ウ
ガ
、
ユ
ウ
ガ
オ
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
な
ど
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　
切
花
も
き
く
や
ア
ス
タ
ー
、
ト

ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

鮮度が「一番の売り」JA直売所！
夏野菜で夏バテ・熱中症予防

所
な
ら
で
は
の
新
鮮

な
旨
味
を
ご
堪
能
い

た
だ
け
ま
す
。

　
お
盆
に
は
毎
年
好

評
の「
盆
の
花
市
・
売

り
出
し
」
を
開
催
し

ま
す
。
ご
来
店
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

「盆の花市＆売り出し」を開催します「盆の花市＆売り出し」を開催します
　地元産の新鮮な野菜・花きをお値打ち価格でご提供します。お誘い合わせのうえ、ぜひご来店ください。

ＪＡ信州諏訪直売所専門委員会事務局　TEL 0266-57-2218（すわこ営農センター）お問合せ

A・コープ店内直売所
ファーマーズピアみどり店、ファーマーズサン・ライフ店、原村店、ファーマーズ富士見店

夢マーケット田中線、夢マーケット横川、
夢マーケット文出、さざなみ新鮮市

8 木11 土～13 8 木11 金～12

直売所 お盆営業のお知らせ
店舗名 通常営業時間 10日㈬ 11日㈭ 12日㈮ 13日㈯ 14日㈰ 15日㈪ 16日㈫ 17日㈬

夢
マ
ー
ケ
ッ
ト
店

田中線 AM8：30-PM5：00 通常 8：00- 8：00- 8：00- 8：00- 8：00- 8：00- 通常

横　川 AM9：00-PM4：30 通常 通常 通常 通常 通常 12時閉店 12時閉店 通常

文　出 AM9：00-PM5：00 通常 8：30- 8：30- 8：30- 8：30- 8：30- 8：30- 通常

さざなみ AM9：00-PM4：30 通常 8：30- 8：30- 8：30- 通常 通常 通常 通常

A・コープ店 AM9：30-PM8：00 通常※ 9：00- 9：00- 9：00- 9：00- 9：00- 通常 通常

旬を味わいませんか？

ぜひＪＡ直売所へ

足をお運びください

8/27土
第４土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市
店舗
イベント
情報

※10日（水）はA・コープ富士見店のみ９時開店です。

【全体運】これまでの頑張りが認められ成果が上がりだします。安定運ですからマイペースで。うれしいニュースも飛び込んできそう
【健康運】思い切り遊ぶのが健康の秘訣（ひけつ）。早起きも◎　【幸運の食べ物】スモモ

山羊座
12/22～1/1913 2022.8



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

月間
特売

キャベツ、白菜等の根こぶ病対策に

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

JAファーム店の営業時間 ８月～９月末まで 8：30 ～ 18：00 水曜定休日営業案内

フロンサイド粉剤
〈３kg〉 800円（税込）
〈20kg〉 4,765円（税込）

ネビジン粉剤
〈３kg〉 1,400円（税込）
〈10kg〉 4,435円（税込）

バスタ液剤
〈500ml〉 2,110円（税込）
〈2.2L〉 6,980円（税込）
〈５L〉 16,330円（税込）

幅広い種類の雑草に
効果がある除草剤

生産資材課より 今月のお知らせ

ソーラー充電式で経済的!
ソーラー充電式
モグラ撃退器
Sタイプ
848円（税込）
通常価格886円（税込）

雑草取りにいかがでしょうか?
Sita
クローム木柄
てこ付草抜き
330円（税込）
通常価格354円（税込）

5種の有効成分で巣ごと全滅+
巣作り防止効果約1カ月
スズメバチ
マグナムジェットプロ
550ml
1,550円（税込）
通常価格1,609円（税込）

登録作物が多く
常備したいスプレー式殺虫剤
アースガーデンT
葉を食べる虫退治
1L
958円（税込）
通常価格998円（税込）

外径158mm狭い場所の隙間刈りに
狭刈忍者
こまわりくん
1,480円（税込）
通常価格1,548円（税込）

暑い時期の芽出しに最適
芽出し用
シルバーマルチ
1×10m
1,450円（税込）
通常価格1,510円（税込）

花や野菜に水でうすめる液体肥料です!
ハイポネックス原液
800ml
730円（税込）
通常価格783円（税込）

▍令和４年度秋肥料・農薬申込書のご案内
　予約価格は当用価格に対して4～ 6% 程度の価格メリットがあります。また、JA信州
諏訪総合ポイントの対象にもなりますので、今月配布した「令和4年度秋肥料・秋農薬
注文書」をぜひご利用ください。

▍臨時休業のご案内
　南部センター資材・JAファーム茅野店・原村営農センター資材・JAファームふじみ
店・田中線センター資材・グリーンファームすわでは、８月14日（日）はお盆休み、８月31日（水）は決算
棚卸業務のため臨時休業とさせて頂きますのでご了承ください

▍お盆期間中の営業日程は28 ～29ページの営業日程表をご確認ください。

農
薬
は
登
録
内
容
を
ご
確
認
の
う

え
ご
使
用
下
さ
い
。
不
明
な
点
は

店
舗
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
お

問
合
せ
下
さ
い
。

【全体運】対人運が活性化。良いことも大変なことも外から飛び込んできそう。返事は慎重に。言葉を選んで話すよう心がけて
【健康運】ヨーグルトや発酵食品で腸を元気に　【幸運の食べ物】梨

水瓶座
1/20～2/18 142022.8

スタッ
フおすすめ商品

【全体運】1人より誰かと一緒に動いた方がたくさんの実りを得られます。休日は映画や音楽を楽しんで。下旬は謙虚に
【健康運】評判のいいストレッチや健康食品にトライ　【幸運の食べ物】ニンニク

魚座
2/19～3/2015 2022.8

商品に関するお問合せ・お求めは、JA信州諏訪の資材店舗へ
きく

レタス・非結球レタス、
はくさい、きゃべつ、

ブロッコリー、カリフラワー、
きく、りんどう

だいこん、たまねぎ、ねぎ、
トマト・ミニトマト、
ピーマン、なす、
きゅうり、すいか、
さといも、かんしょ、
メロン、だいず、
豆類（未成熟）、

いちご、茶

グレーシア乳剤

の登録作物

新規系統

チョウ目、
スリップス類、
ハエ目“害虫”に



ふしぎ･謎・興味津々

其
三

抜
け
穴
伝
承
㈤

前
回
、
茅
野
市
玉
川
の
「
多
留
姫
の
滝
に
糠ぬ

か

を
流
す
と
、
葛く
ず

井い

の
池
に
浮
か
ぶ
」
と
い
う
伝

承
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
そ
の
他
に
も
諏
訪
の

平
に
通
底
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
存
在
し
ま
す
。

文
明
３
年（
１
４
７
１
）諏
訪
神
社
の
大
宮

（
本
宮
）の
蓮は
す

池い
け

に
泡
ぶ
く
を
た
て
て
血
が
流
れ

出
し
た
と
い
う
。
血
は
手
に
付
く
と
洗
っ
て
も

落
ち
ず
、
ま
た
乾
く
と
固
ま
っ
た
と
い
う
。
こ

の
異
変
に
対
し
て
神
社
で
は
、
本
宮
と
磯い
そ

並な
み

社

（
茅
野
市
高
部
）、
そ
し
て
前
宮（
茅
野
市
小
町

屋
）で
御
祈
祷
を
し
、
ま
た
湯※
１

立
神
楽
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
と
き
葛
井
の
池
も
血
に
染

ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
蓮
池
と
葛
井
の

池
は
地
下
水
脈
で
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

こ
れ
も
葛
井
の
池
と
大
宮
の
蓮は
す

池い
け

の
通
底
を

暗
示
さ
せ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
が
、
寛
永
10
年

（
１
６
３
３
）に
神
宮
寺
の
住
職
が
上
原
の
九
頭

井
（
葛
井
）
池
に
入
水
し
て
亡
く
な
っ
た
が
、

そ
の
こ
ろ
大
雨
で
江
川
橋
は
流
さ
れ
て
い
た
の

に
人
々
は
ど
う
し
て
こ
の
川
を
越
え
て
九
頭
井

池
に
入※
２

水
し
た
の
か
不
思
議
が
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
神
宮
寺
の
住
職
は

蓮
池
に
入
っ
て
、
そ
の
水
底
か
ら
通
底
し
て
い

る
葛
井
の
池
に
浮
か
び
出
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
、
な
ど
と
不
思
議
な
こ
と
を
想
像
し
て
し

ま
う
私
で
す
。

◆

◆

諏
訪
市
中
洲
福
島
南
小
路
の
「
レ
イ
ノ
ゴ
ゼ

の
池
」に
は「
盃
を
浮
か
べ
る
と
葛
井
の
池
に
浮

か
び
出
る
」と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

村
と
ち
が
い
、
は
じ
め
か
ら
計※
３

画
的
に
つ
く
ら

れ
た
村
だ
そ
う
で
す
。
ど
こ
の
家
で
も「
泥
舟
」

（
作
舟
）を
持
っ
て
い
て
農
耕
作
の
運
搬
に
使

い
、
川
や
堀
を
通
路
と
し
、
船
の
利
用
は
近
年

ま
で
そ
う
で
し
た
。
私
は
中
学
生
の
兄
と
そ
の

同
級
生
と
で
福
島
か
ら
泥
舟
で
川
を
下
っ
て
諏

訪
湖
に
行
き
、
ま
だ
今
の
よ
う
に
湖
畔
に
道
路

の
無
い
と
き
で
エ
ゴ
と
呼
ば
れ
た
ヨ
シ
に
覆
わ

れ
た
岸
辺
の
浅
瀬
に
潜
っ
て
バ
カ
貝（
カ
ラ
ス

貝
）を
獲
り
ふ
た
た
び
川
を
遡
っ
て
帰
り
ま
し

た
が
、
中
学
生
で
も
福
島
の
子
供
は
舟
を
自
在

に
操
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
そ
れ
が
生
活
の
中

で
自
然
に
身
に
つ
い
て
い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

◆

◆

諏
訪
湖
の
阿
原
地
帯
で
早
く
か
ら
干
拓
さ
れ

た
福
島
に
住
む
人
々
に
と
っ
て
、
そ
こ
に
あ
る

「
レ
イ（
霊
）ノ
ゴ
ゼ
の
池
」は
、
諏
訪
湖
の
面
影

原　直正

1947年諏訪市生まれ。諏訪の
歴史・信仰等を研究する「ス
ワニミズム」会員。著書・著
作に『龍蛇紳』、共著に『諏訪
学』・「スワニミズム会誌」他。
�毎月第４日曜日、LCVFM769
「キーベーの日曜散歩道」
（PM�3：00より）にて諏訪信
仰の話をしている。

底
を
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
こ
の
他
に
も
諏
訪

市
真
志
野
龍
雲
寺
裏
山
の
風
穴
が
岡
谷
の
小
坂

観
音
に
通
じ
て
い
る
と
か
、
ま
だ
々
諏
訪
に
は

い
く
つ
も
の
通
底
伝
承
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
う
い
う
話
で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
の
は
自
分
だ
け

な
の
か
な
あ
。

※
１
　 『
神
長
満
実
書
留
』

※
２
　 『
諏
訪
大
社
の
御
柱
と
年
中
行
事
』

 

宮
坂
光
昭
著
　
１
４
７
頁

※
３
　『
中
洲
村
史
』

レ
イ
ノ
ゴ
ゼ
の
池
跡
と
祠

諏
訪
平
の
真
ん
中
に
位
置
す
る

レ
イ
ノ
ゴ
ゼ
の
池
の
あ
る
福
島
村

は
、
平
坦
地
域
に
お
い
て
は
早
く

に
成
立
し
た
よ
う
で
す
。『
諏
方

か
の
こ
』（
宝
暦
六
年
　
１
７
５

６
）に
は「
七
嶋
は
高
嶋
・
福
嶋
・

飯
嶋
・
白
狐
嶋
・
中
嶋
・
浮
嶋
・

藤
嶋
也
」
と
あ
り
、
こ
の
う
ち
高

嶋
・
福
嶋
・
飯
嶋
・
白
狐
嶋
・
藤

嶋
は
平
坦
部
に
位
置
し
ま
す
。
島

の
付
く
地
名
は
か
つ
て
湖
中
の
微

高
地
で
あ
っ
た
と
こ
ろ
な
の
で

し
ょ
う
ね
。
そ
こ
に
「
レ
イ
ノ
ゴ

ゼ
の
池
」が
存
在
す
る
わ
け
で
す
。

福
島
村
は
、
こ
こ
に
は
じ
め
鍬く
わ

を
入
れ
た
人
は
諏
訪
神
社
の
大お
お

祝ほ
う
りの
一
族
福
島
氏
で
、
川
に
添
っ

た
と
こ
ろ
へ
自
然
に
人
が
集
っ
た

多留姫の滝

で
あ
り
、
諏
訪

大
社
上
社
の
神

事
を
行
う
神
聖

な
池
で
か
つ
て

の
諏
訪
湖
畔
に

位
置
し
た
葛
井

の
池
と
地
下
水

脈
が
一
つ
に
繋

が
っ
て
い
る
も

の
と
考
え
る
の

は
大
祝
の
一
族

の
福
島
氏
に

と
っ
て
は
レ
イ

ノ
ゴ
ゼ
の
池
の

神
聖
さ
を
増
す

こ
と
に
も
な
っ

た
は
ず
で
す
。

そ
の「
池
に
盃

を
浮
か
べ
る
と

葛
井
池
に
浮
か

び
出
る
」、
と

い
う
伝
説
が
生

ま
れ
る
の
も
当

然
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

今
回
は
葛
井

の
池
に
関
係
す

る
諏
訪
平
の
通

162022.8

植栽活動▶

▼草花研究部

養蜂部▲

農業鑑定競技
　農業クラブの行事「農業鑑
定競技」が行われました。農
業鑑定競技とは、農業に関す
る知識や技術の成果を競い日
頃の学習を試すものとして全
国の農業科で行われている競
技です。10月には全国大会が
福井県で行われ、本校からは
３人の生徒が参加する予定と
なっています。

入
笠
山 

花
の
里
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
園
芸
科
で
は
地
域
交
流
の
一
環
と

し
て
「
F
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
い
う
活

動
を
行
っ
て
お
り
、
今
回
は
入
笠
山

で
開
催
さ
れ
た
花
の
里
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。
１
０
０

人
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
参

加
し
、
ソ
バ
ナ
や
マ
ツ
ム
シ
ソ
ウ
な

ど
の
山
野
草
を
植
栽
し
ま
し
た
。
当

日
は
あ
い
に
く
の
天
候
で
し
た
が
、

6/11

み
そ
づ
く
り

　
３
年
生
野
菜
・
食
品
コ
ー
ス
の
生

徒
が
み
そ
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。
今

年
は
３
年
ぶ
り
の
み
そ
づ
く
り
と
な

6/28

農
業
ク
ラ
ブ
県
大
会

　
農
業
ク
ラ
ブ
の
県
大
会
が
、
下
伊

那
農
業
高
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
本

校
か
ら
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
で

「
養
蜂
部
」
と
「
草
花
研
究
部
」
の

２
組
14
人
、
意
見
発
表
で
３
人
が
出

場
し
ま
し
た
。
授
業
や
放
課
後
な
ど

で
発
表
の
練
習
を
重
ね
大
会
に
臨
ん

だ
結
果
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
に
参

加
し
た
「
養
蜂
部
」
が
優
秀
賞
を
受

賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
惜
し

く
も
北
信
越
大
会
へ
の
出
場
は
叶
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
参
加
し
た
す
べ

て
の
生
徒
が
練
習
の
力
を
十
分
に
発

揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

7/2

完
成
が
間
に
合
え
ば
、
11
月
に
行
わ

れ
る
収
穫
祭
に
て
豚
汁
に
用
い
る
予

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

り
、
道
具
や
機
械
な
ど

が
壊
れ
て
い
な
い
か
心

配
す
る
生
徒
も
い
ま
し

た
が
問
題
な
く
使
用
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
暑

い
中
で
の
作
業
と
な
り

生
徒
も
思
い
の
ほ
か
大

変
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

6/14

な
ん
と
か
雨

は
降
る
こ
と

な
く
無
事
に

作
業
を
す
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

農業鑑定試験中

チョッパーで大豆をつぶす➡

➡

➡

大豆、麹、塩を混ぜる

みそ玉を樽へ投入！

みそ玉
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富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

て
お
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

・ 

貼
付
し
た
部
位
の
み
だ
け
で
な
く
、
次
回

の
貼
付
部
位
の
水
分
保
有
の
た
め
、
保
湿

剤
に
よ
る
ス
キ
ン
ケ
ア
で
皮
膚
を
正
常
に

保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
の
湿
布
薬
（
消
炎
鎮
痛
剤
テ
ー
プ
）
は
、

基
本
１
日
１
回
貼
付
す
る
タ
イ
プ
の
湿
布
薬

と
な
り
ま
す
。
₂₄
時
間
毎
で
の
貼
り
か
え
が

推
奨
さ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
は
長
い
時
間
、

同
じ
場
所
に
貼
り
続
け
る
こ
と
で
、
か
ぶ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
多
く
の
湿
布
薬
は
６
〜

₁₂
時
間
貼
っ
た
場
合
、
剥
が
し
て
か
ら
で
も

皮
下
の
筋
肉
や
関
節
に
消
炎
鎮
痛
剤
が
し
ば

ら
く
残
っ
て
お
り
、
効
果
が
持
続
し
ま
す
。

湿
布
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
１

日
１
回
タ
イ
プ
な
ら
₁₀
〜
₁₂
時
間
く
ら
い

貼
っ
て
い
れ
ば
よ
い
と
考
え
ま
す
。
か
ぶ
れ

や
す
い
人
は
も
う
少
し
短
い
時
間
で
剥
が
し

た
方
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皮
膚
を
休

め
る
時
間
を
作
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
こ
の
湿
布
薬
（
消
炎
鎮
痛
剤
テ
ー

プ
）
は
、
非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
の
鎮
痛
消
炎
剤

で
す
。
有
効
成
分
の
ロ
キ
ソ
プ
ロ
フ
ェ
ン
ナ

ト
リ
ウ
ム
が
皮
膚
か
ら
浸
透
し
、
炎
症
の
原

因
と
な
る
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
と
い
う
物

質
の
合
成
を
抑
え
、
炎
症
に
伴
う
腫
れ
や

痛
み
を
や
わ
ら
げ
ま
す
。
通
常
、
慢
性
疾

患
の
変
形
性
関
節
症
、
筋
肉
痛
、
外
傷
後

の
腫
脹
・
疼
痛
の
消
炎
・
鎮
痛
に
用
い
ら

れ
ま
す
。
な
お
、
複
数
枚
を
同
時
に
貼
付

す
る
と
、
吸
収
成
分
が
増
加
す
る
こ
と
に

よ
り
内
服
薬
と
同
様
で
胃
腸
障
害
が
起
き

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
胃
の
不

快
感
、
腹
痛
、
悪
心
、
食
欲
不
振
な
ど
が

現
れ
た
場
合
は
、
注
意
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
正
し
い
使
い
方
で
、
痛
み
や
か
ぶ
れ

の
ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
や
わ
ら
げ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　70
代
女
性
の
方
か
ら
、「
膝
と
肩
が
痛
く
て
、
整
形
外
科
に
か
か
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
も
ら
う
湿
布
薬
（
消
炎
鎮
痛
剤
テ
ー
プ
）
を
貼
る
と
か

ぶ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
人
に
聞
い
た
ら
、
ず
っ

と
貼
ら
な
く
て
も
い
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、ど
の
く
ら
い
の
時
間
、貼
っ

て
い
る
の
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
こ
の
湿
布
薬
に
は
、
ど
の
様

な
効
き
目
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。」
と
ご
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
湿
布
薬
」と「
肌
荒
れ
」

湿
布
薬（
消
炎
鎮
痛
剤
テ
ー
プ
）に
限
ら
ず
、

貼
る
タ
イ
プ
の
お
薬
全
般
に
起
こ
り
得
る
副

作
用
と
し
て
、
貼
付
部
の
皮
膚
に
、
か
ぶ
れ

（
接
触
皮
膚
炎
）を
生
ず
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
、
高
齢
者
に
お
い
て
は
、
₆₅
歳
未
満
の

方
に
比
べ
て
「
接
触
皮
膚
炎
」
が
起
こ
る
確

率
が
高
い
た
め
、
皮
膚
の
ケ
ア
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、こ
の
接
触
皮
膚
炎
に
は「
刺

激
性
接
触
皮
膚
炎
」
と
「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
接

触
皮
膚
炎
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、「
刺
激
性
接
触
皮
膚
炎
」
は
、
貼

付
剤
を
剥
が
す
時
に
よ
く
み
ら
れ
ま
す
が
、

一
般
的
に
は
２
日
以
内
に
軽
快
し
ま
す
。
か

ぶ
れ
（
紅
斑
）
が
、
貼
付
剤
の
形
状
に
ほ
ぼ

一
致
し
て
出
現
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

こ
れ
に
対
し
て
、「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
接
触

皮
膚
炎
」
は
、
発
現
頻
度
は
少
な
い
で
す
が
、

貼
付
剤
を
剥
が
す
時
に
か
ゆ
み
を
伴
い
、
そ

の
１
〜
２
日
後
に
、
さ
ら
に
か
ゆ
み
が
増
強

す
る
場
合
が
多
く
、
そ
の
消
失
は
遅
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
か
ぶ
れ
（
紅
斑
）
が
、
貼
付

剤
の
形
状
の
大
き
さ
を
越
え
て
出
現
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
当
該
貼
付
剤
の
使
用

を
中
止
し
て
、
さ
ら
に
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用

薬
、
か
ゆ
み
を
伴
う
場
合
に
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ

富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院　
薬剤部長・博士（医学）

私も膝痛をかかえながら、松本で野菜
づくりにいそしんでいます。

丸
まる

山
やま

　昌
まさ

孝
たか

ン
薬
併
用
等
で
の
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

皮
膚
刺
激
を
減
ら
す
対
策
と
し
て
は

・ 

同
じ
場
所
に
連
続
し
て
貼
付
す
る
こ
と
に

よ
る
角
質
層
の
剥
離
を
防
ぐ
た
め
、
貼
付

す
る
部
位
を
変
更
す
る
。

・ 
接
触
皮
膚
炎
の
原
因
と
な
る
皮
膚
の
汚
れ

や
汗
を
取
り
除
く
た
め
、
貼
付
す
る
部
位

を
清
潔
に
す
る
。

・ 

皮
膚
を
引
っ
張
っ
て
剥
が
す
こ
と
に
よ
る

角
質
層
の
剥
離
を
低
減
す
る
た
め
、
皮
膚

を
押
さ
え
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
貼
付
剤
を

剥
が
す
。

・ 

湿
ら
せ
る
こ
と
で
貼
付
剤
の
粘
着
力
を
弱

め
て
剥
が
れ
や
す
く
す
る
た
め
、
基
剤
を

湿
ら
せ
て
か
ら
剥
が
す
。

・ 

接
触
皮
膚
炎
の
原
因
と
な
る
貼
付
剤
を
剥

が
し
た
後
に
残
っ
た
主
成
分
や
粘
着
剤
を

取
り
除
く
た
め
、
貼
付
し
た
部
位
を
清
潔

に
す
る
。

こ
れ
は
、
お
風
呂
上
り
が
効
果
的
で
す
が
、

水
分
を
き
ち
ん
と
拭
い
て
、
汗
が
引
い
た
後

に
貼
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
体
の
火
照

り
が
、
か
ぶ
れ
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
お
風
呂
に
入
る
₃₀
分
前
に
は
剥
が
し
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の

今月は   指導   坂本 悦子
（日本ヨーガ禅道友会教師）

つくり方
❶  トマト、レタス以外の野菜とキノコは全てみじん切りにする。

トマトは1cm くらいの角切り、レタスは食べやすい大きさに
ちぎっておく。

❷  鍋にショウガ・ニンニク・サラダ油を入れ、香りが出るまで炒
める。タマネギとニンジンを加えて炒め、しんなりしてきたら
ナス・シイタケ・ぶなしめじを加えてさらに炒める。

❸  トマト・コンソメ・鯖みそ煮缶を汁ごと入れ、鯖をほぐして煮
込み、水分が少なくなってきたらカレー粉とウスターソースを
加えて味をととのえる。

❹  お皿のまわりにレタスを敷き、ご飯とカレーを盛り、半熟卵を
上にのせて、みじん切りのパセリをふってできあがり。

　暑い季節にはカレーもおいしいですね。今回は鯖みそ煮缶を使
いこくのあるカレーにしてみました。トマトの酸味が鯖のくさみ
をやわらげます。トマトは加熱したり、冷凍にすると栄養素の効
果が一層期待できます。
　野菜をより多くとるために、すぐに使える冷凍野菜をストック
しておくのも一つの方法です。
　食事バランスガイドの副菜には、野菜のほかにキノコ・いも・
海藻料理も含まれます。いろいろな食材を取り入れてみましょう。

楽
しく適度に

菓子・
嗜好飲料

コマをまわそう

鯖みそ煮缶の 
ドライカレー

材料（４人分）　 １食当たり   塩分1.3g、野菜170g 
SV   主食1.5つ、副菜２つ、主菜1.5つ

ショウガ   1/2かけ
ニンニク   １かけ
サラダ油   大さじ１
タマネギ   1/2個
ニンジン   1/4本
ナス   １本
シイタケ   ２枚
ぶなしめじ   1/2パック
トマト   １個（ホール缶なら1/2缶）

固形コンソメ   1.5個
鯖みそ煮缶   １缶
カレー粉   大さじ１
ウスターソース   大さじ１
レタス   ２～３枚
ご飯   ４人分（１人分150g）
半熟卵   ４個
パセリ   少々

・胸かくが広がり肺活量が増し、胸が豊かになります。
・猫背を矯正し、姿勢が良くなります。

期待される効果

マツャ・アーサナ
－ 魚のポーズ その1 －

1
両足を揃え背骨をまっす
ぐに立てて坐ります。

2
上半身を傾けて杖のポー
ズでしっかりと支えます。

この時、背骨は頭頂迄斜め
まっすぐです。

4
落ちついてきたら、その
ままの姿勢を保ちなが

ら、片方のヒジを床につき、
反対のヒジもついてゆきます。

6
手の支えが無くても良い
と感じたら両手をモモの

上にそっとのせます。５～
10回深い呼吸をします。その後両手を床に下ろして、
息を吐きながら頭のてっぺんをずらし、首を伸ばし、上
体を床につけ、リラックスします。

3
杖になっている両手は
しっかり床を押しながら

吸う息で腰・胸を高く反らし
て、アゴを上げてゆきノドを伸ばしてゆきます。吐く息
で後頭部・首を緩めます。

5
両ヒジがしっかりと床を
押し支えながら更に頭を

緩めて頭のてっぺんが床に下
ります。頭のてっぺんが床につき脊椎全体が十分に反っ
た状態になりましたら肩の力を抜きます。

マツャは「魚」のことです。世界中が水没する大洪水が
起こった時、ヴィシュヌ神は魚に化身して、マヌ（ヒンズー
教でいうアダム）と家族、七賢人とヴェーダ経典を運ぶ
船を魚の髯につないで危難を救ったといわれています。
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相
続
放
棄
は
、
こ
れ
を
行
う
と
そ
の

相
続
に
関
し
て
初
め
か
ら
相
続
人

と
な
ら
な
か
っ
た
も
の
と
み
な
さ
れ
る
手

続
き
で
、
原
則
と
し
て
相
続
開
始
時
か
ら

３
か
月
以
内
に
、
家
庭
裁
判
所
で
相
続
放

棄
の
「
申
述
」
と
い
う
手
続
き
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
相
続
放
棄
を
す
る
と
、

不
動
産
や
預
貯
金
な
ど
の
プ
ラ
ス
の
財
産

に
つ
い
て
相
続
を
す
る
権
利
を
失
い
ま
す

が
、
借
金
な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
の
財
産
に
つ

い
て
債
権
者
か
ら
請
求
さ
れ
る
こ
と
も
な

く
な
り
ま
す
。

　
で
は
、
被
相
続
人
が
加
入
し
て
い
た
生

命
保
険
の
死
亡
保
険
金
を
受
け
取
る
権
利

も
、
相
続
放
棄
に
よ
っ
て
失
わ
れ
て
し
ま

う
の
で
し
ょ
う
か
。
被
相
続
人
以
外
の
者

を
受
取
人
と
す
る
死
亡
保
険
金
は
、
相
続

の
対
象
と
な
る「
相
続
財
産
」で
は
な
く
、

被
相
続
人
の
死
亡
と
い
う
事
実
に
よ
っ
て

発
生
す
る
受
取
人
自
身
の
権
利
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
相
続
放
棄
に
よ
っ
て
も
、
こ
れ

を
受
け
取
る
権
利
は
失
わ
れ
ま
せ
ん
。
し

た
が
っ
て
、
一
方
で
被
相
続
人
の
相
続
に

つ
い
て
は
放
棄
を
し
、
他
方
で
死
亡
保
険

金
は
受
け
取
る
、
と
い
う
こ
と
も
可
能
で

す
。

　
な
お
、
生
命
保
険
の
受
取
人
が
指
定
さ

れ
て
い
な
い
場
合
や
、
被
相
続
人
自
身
が

指
定
さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、
そ
の
生
命

保
険
金
は
相
続
の
対
象
と
な
る
「
相
続
財

産
」
に
該
当
す
る
た
め
、
相
続
人
間
で
誰

が
相
続
す
る
か
、
話
し
合
い
（
遺
産
分
割

協
議
）
な
ど
に
よ
っ
て
決
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
質
問
か
ら
は
少
し
外
れ

ま
す
が
、
相
続
人
が
複
数
い
る
場
合
に
、

そ
の
内
の
１
人
だ
け
が
多
額
の
生
命
保
険

金
の
受
取
人
と
な
っ
て
い
た
場
合
、
相
続

人
間
で
不
公
平
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
生
命
保
険

金
の
受
取
人
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
「
特

別
受
益
」（
被
相
続
人
か
ら
受
け
た
、
遺

産
の
前
渡
し
と
み
ら
れ
る
利
益
）
に
あ
た

り
、
遺
産
分
割
に
お
い
て
考
慮
さ
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
相
談
者
の
場
合
、
相
続
放
棄
を
し
た
上

で
死
亡
保
険
金
を
受
け
取
る
こ
と
は
可
能

で
す
。
た
だ
し
、
死
亡
保
険
金
は
「
み
な

し
相
続
財
産
」
と
し
て
相
続
税
の
課
税
対

象
と
な
る
と
こ
ろ
、
相
続
放
棄
を
し
た
者

は
相
続
人
に
認
め
ら
れ
て
い
る
非
課
税
枠

（
５
０
０
万
円
×
法
定
相
続
人
数
）
を
使

う
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
相
続
税
の
計

算
上
、
不
利
益
を
被
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
専
門
家
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
先
日
、
父
が
他
界
し
ま
し
た
。
相
続
人
は
息
子
で
あ
る

私
と
兄
の
２
人
で
、
遺
言
書
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。
父
は
、

自
身
を
契
約
者
、
私
を
受
取
人
と
す
る
生
命
保
険
に
加
入

し
て
い
た
よ
う
で
、
私
は
１
千
万
円
の
死
亡
保
険
金
を
受

け
取
る
権
利
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
父
に
は
不
動
産

や
預
貯
金
な
ど
、相
当
な
遺
産
が
あ
り
ま
す
。私
と
し
て
は
、

兄
と
揉
め
る
の
も
嫌
で
す
し
、
保
険
金
だ
け
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
十
分
な
た
め
、
相
続
放
棄
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
相
続
放
棄
を
し
て
も
保
険
金
を
受
け
取
る
こ
と
は

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

今月のよみどころ
今月の表紙の人は、草彅 剛さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

家の光

くらしの相談

法
律

相
続
放
棄
し
て
も
、
自
分
が
受
取
人
で
あ
る

保
険
金
は
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
る
？

特集1  もっと知りたいＳＤＧｓ

特集2   夏野菜を最後まで食べきる知恵

 そのほか   手芸　小さなことからエコに貢献 
 みつろうラップ

別冊付録   
―第１別冊付録―
書いて備える！
家族みんなの防災ノート

―第２別冊付録―
何杯でもおかわりしたくなる
野﨑洋光の
「ご飯のとも」ベスト20

202022.8

ご来場の際にはマスクを着用ください。また、新型コロナ感染状況により開催を中止する場合がございます。

各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

８月24日（水）

13：30～ 17：00

富士見GC 三井智和弁護士
９月13日（火） 岡谷支所 北川和彦弁護士
９月21日（水） 本所 三井智和弁護士
10月11日（火） 岡谷支所 北川祥子弁護士

税務相談（予約制）
８月18日（木）

13：30～ 17：00
本所 宮澤戴二税理士

９月16日（金） 下諏訪支所 宮澤戴二税理士

法律・税務相談は予約制 　 前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�
本所・下諏訪支所・富士見GCは☎57−8000（本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
（毎週水曜日と祝日は定休）

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 9：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

８月20日（土） 9：30～ 15：30 岡 谷 支 所　予約☎24-3203

春日俊樹
社会保険
労務士

８月24日（水） 9：30～正午 四 賀 営 業 所　�予約☎57-2208�
（諏訪支所）

８月24日（水） 13：00～ 15：30 ち の 営 業 所　�予約☎72-2426�
（茅野中央支所）

８月25日（木） 9：30～ 15：30 中 洲 営 業 所　�予約☎75-8124�
（諏訪中央支所）

９月17日（土） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

10月１日（土） 9：30～ 15：30 諏訪中央支所　予約☎75-8124

セレモニーなんでも相談会
８月23日（火）

10：00～ 15：00
虹のホールたまがわ

８月27日（土） 虹のホール諏訪湖
ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。

スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。
スマホの基本操作から便利機能まで
楽しく学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所）

８月18日（木） 会場 /諏訪支所 内容 /LINE をはじめよう

９月１日（木） 会場 /玉川研修センター 内容 /�災害に備えよう

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで放送中！

８月の主な内容
JA 女性部員の
ごちそうスタジオ

「ブロッコリーのチーズ焼き」

JA信州諏訪の
農畜産物で応援「頑張れ
松本山雅 FC」野菜贈呈式

1

JA 信州諏訪本所　式年造営御柱大祭法被展3
月　曜 ５時10分～/10時45分～

金曜・土曜・日曜 17時30分～　

放送時間

2
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女性部の活動を
紹介します

本
部

6/21 乳和食講習会

部員皆でシルクスイート栽培

花き購入運動クラフトバッグづくり

6/8

6/27

6/30 6/8

　長野市の JA長野県ビルで開催され、
県内 JA女性組織のリーダーが参加しま

　原村営農セ
ンター野菜集
荷所・花き共
選所、Ａ・コー
プファーマー
ズピアみどり
店の生産者直
売コーナーな
どを視察。学
びと親睦を深
めました。

　14人が参加し、牛乳と酢でつくる「カッテージチー
ズ」や「ふわふわがんもどき」など５品目をつくり
ました。

　富士見町の「特別養護老人ホーム紅林荘」で行い
ました。施設内を視察し、同ホームの看取りへの考
えや理念について学習しました。

　岡谷市の遊休農地でサツマイモ「シルクスイート」
の苗を定植しました。収穫は10月頃を見込んでいます。

本部

茅
野
市
ブ
ロ
ッ
ク

富
士
見
町
ブ
ロ
ッ
ク

諏
訪
市
ブ
ロ
ッ
ク

湖
北
ブ
ロ
ッ
ク

湖
北
ブ
ロ
ッ
ク

6/15,16,206/14,17,22

30秒スピーチを
発表した
藤森洋子副部長ウェブ会議システムで参加

した。笠原長子
部長は現地で、
JA女性部本部
委員はウェブで
参加しました。

A・コープピアみどり店を視察する部員

施設を見学する部員

　部員37人
が、スター
チス・アル
ストロメリ
ア・カーネ

ーション合わせて950本を購入。花岡ちづ子ブロッ
ク長、金原多佳美副ブロック長が部員一人ひとりに
手渡しました。

　諏訪市ブロック長の矢﨑正子さんを講師に、手芸用の
紙バンドを使ったクラフトバッグづくりを楽しみました。
部員同士アドバイスし合いながら、丁寧に編みました。

シルクスイートの苗を定植する部員

班ごと協力して調理する部員

部員に花束を手渡す花岡ブロック長（左）らクラフトバッグのつくりかたを学ぶ部員

できあがった
クラフトバッグ

JA長野県女性協議会リーダー研修会

JA女性部リーダー研修会

看取り講習会

222022.8

お膳立て
今晩の

材料（４人分）
ブロッコリー   1株

ミニトマト   6個

マヨネーズ   適量

とろけるチーズ   100g

パン粉   適量

つくり方
❶  ブロッコリーを小房に分けてゆでる。ミニトマトを半分に切る。

❷  耐熱皿にゆでたブロッコリーを並べ、マヨネーズをまんべんなくかける。 
ミニトマトを並べ、とろけるチーズをたっぷりかける。表面全体にパン粉を振る。

❸  オーブントースターで、チーズがとけてパン粉に焦げ目がつくまで焼く。

ブロッコリーのチーズ焼き

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！（放送日時は21ページをご覧ください）

―つくったのは―

村
むら

上
かみ

 香
か

菜
な

子
こ

さん

（原村ブロック）
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お知らせ   

④ 為替手数料（改定および種類新設）
改定および新設日：令和４年11月１日（火）

種　類 内　容
改定前 改定後

金額（税込） 金額（税込）
3万円未満 3万円以上 5万円未満 5万円以上

窓口
（電信・文書）

当JA同一店舗内宛 110円 330円 220円 440円
当JA他店舗宛 220円 440円 330円 550円

系統金融機関宛 220円 440円 330円 550円
他金融機関宛 550円 770円 660円 880円

自動送金サービス

当JA同一店舗内宛 無料 無料
当JA他店舗宛 220円 440円 110円 330円

系統金融機関宛 220円 440円 110円 330円
他金融機関宛 550円 770円 440円 660円

ATM

当JA同一店舗内宛 無料 無料
当JA他店舗宛 110円 330円 110円 330円

系統金融機関宛 110円 330円 110円 330円
他金融機関宛 440円 660円 440円 660円

② 硬貨持込手数料（新設）
新設日：令和４年11月１日（火）

枚　数 金　額（税込）
1 ～ 100枚 無料

101 ～ 500枚 550円
501 ～ 1,000枚 880円

1,001枚以上 1,100円（以降1,000枚毎550円加算）

※ 当座性貯金のご入金・お振込み・各種お支払の場合に適
用いたします。

※記念硬貨・汚損硬貨も対象となります。
※ 同日のうちに複数回に分けてお手続きをされる場合は、

枚数を合算し該当枚数のお手数料をいただきます。
※募金、寄付金、義援金は除きます。

③ 金種指定払戻手数料（新設）
新設日：令和４年11月１日（火）

枚　数 金　額（税込）
1 ～ 100枚 無料

101 ～ 500枚 550円
501 ～ 1,000枚 880円

1,001枚以上 1,100円（以降1,000枚毎550円加算）

※ 一万円札は取扱枚数に含みません。ただし、新札で指定
される場合は取扱枚数に含みます。

※ 同日のうちに複数回に分けてお手続きをされる場合は、
枚数を合算し該当枚数のお手数料をいただきます。

改定・新設内容および改定・新設日
① 両替手数料（改定）
改定日：令和４年11月１日（火）

改定前 改定後
枚　数 金　額（税込） 枚　数 金　額（税込）

1 ～ 100枚 無料 1 ～ 100枚 無料
101 ～ 300枚 110円 101 ～ 500枚 550円
301 ～ 500枚 220円 501 ～ 1,000枚 880円

501 ～ 1,000枚 330円
1,001枚以上 1,100円

（以降1,000枚毎550円加算）1,001枚～ 2,000枚 660円
2,001枚以上 1,000枚毎330円加算 ※ お受取枚数またはお持込枚数のいずれか多い方の枚数とし

ます。
※ 汚損した現金・記念硬貨の交換につきましては無料です。
※ 同日のうちに複数回に分けてお手続きをされる場合は、枚

数を合算し該当枚数のお手数料をいただきます。

※ お受取枚数またはお持込枚数のいずれか多い方の枚数と
します。

※汚損現金の交換、記念硬貨への交換は無料です。

各種手数料の改定および新設について
　信州諏訪農業協同組合では、昨今の情勢および他金融機関の動向を鑑み、以下の通り手数料の改定および
新設をさせていただくこととなりましたので、お知らせいたします。
　今後もお客様にご満足いただける商品・サービスの提供に努めてまいりますので、何卒ご理解を賜りますよ
うお願い申し上げます。
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お知らせ   

⑤ 残高証明書発行手数料（改定および種類新設）
改定および新設日：令和４年11月１日（火）

種　類 内　容
改定前 改定後

金額（税込） 金額（税込）
自動発行 1通あたり    440円    440円
都度発行 1通あたり    660円    660円

顧客指定用紙 1通あたり    660円 1,100円
相続用 1通あたり 新設 1,100円
英　文 1通あたり 新設 2,200円

監査法人依頼 1通あたり 2,200円 2,200円

⑦ 融資手数料（改定）
改定日：令和４年９月１日（木）

種　類 内　容
改定前 改定後

金額（税込） 金額（税込）

不動産担保
事務手数料

個人ローンにかかる
新規設定 無料 16,500円

個人ローンにかかる
追加設定 無料 16,500円

償還条件
変更手数料

全額繰上償還
（住宅関連・アパマン資金） 5,500円 33,000円

④ 為替手数料（改定および種類新設）
改定および新設日：令和４年11月１日（火）

種　類 内　容

改定前 改定後

金額（税込） 金額（税込）

3万円未満 3万円以上 5万円未満 5万円以上

ATM（現金）※１

当JA同一店舗内宛

新設

無料 220円

当JA他店舗宛 110円 330円

系統金融機関宛 110円 330円

他金融機関宛 440円 660円

個人ネットバンク

当JA同一店舗内宛 無料 無料

当JA他店舗宛 110円 220円 無料

系統金融機関宛 110円 220円 110円 220円

他金融機関宛 220円 440円 220円 440円

法人ネットバンク
ADP

当JA同一店舗内宛 無料 無料

当JA他店舗宛 110円 330円 無料

系統金融機関宛 110円 330円 110円 220円

他金融機関宛 440円 660円 220円 440円

※１　現金（10万円以下）による ATM でのお振込み。
　　　一部の支所併設 ATM にてお取引いただけます。

⑥  媒体持込による貯金口座振替・為替総合振込 
（改定および内容新設）

改定および新設日：令和５年３月１日（水）

媒　体 内　容
改定前 改定後

金額（税込） 金額（税込）

紙

持込料 依頼１回
あたり 新設 2,750円

口座振替 １件あたり 55円 55円
口座振替

（市町村・区等
公的なもの）

１件あたり 11円 11円

CD
DVD

持込料 依頼１回
あたり 新設 550円

口座振替 １件あたり 55円 55円
口座振替

（市町村・区等
公的なもの）

１件あたり 11円 11円

振替
サービス

変更手数料 １件あたり 新設 550円
口座振替 １件あたり 55円 55円
口座振替

（市町村・区等
公的なもの）

１件あたり 11円 11円

自動送金
サービス

申込手数料 １件あたり 110円 220円
変更手数料 １件あたり 新設 220円

※振替サービスの新規申込は受付けておりません。
※為替総合振込に関しては別途為替手数料がかかります。
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４月１日に当 JA へ新規採用職員として入組した20人が、３カ月の試用期間を
無事終え７月１日付で正職員となりました。
どうぞ、よろしくお願いします。

ＪＡ信州諏訪

新規採用職員紹介
令和４

年度

❶出身地　❷趣味・特技、
マイブーム　❸好きな
農産物� を質問しました

共済部�業務課
業務係

藤江 亜由美（ふじえ あゆみ）
❶岡谷市　❷海外アーティス
トの音楽鑑賞。新しい言葉や
意味に出会えます。　❸オクラ

共済部�
茅野第２地区センター�普及係

松田 卓也（まつだ たくや）

❶諏訪市　❷休日の一人バー
ベキュー。食べることが大好き
です。　❸キュウリ

共済部�
原・富士見地区センター�業務係

齊藤 奈々子（さいとう ななこ）
❶茅野市 ❷愛猫におもちゃを
買ってあげること。気に入って
もらえないことも。 ❸ピーマン

共済部
岡谷・下諏訪地区センター�普及係

中山 侑哉（なかやま ゆうや）

❶岡谷市　❷サウナにはまっ
ています。汗を流して体調を整
えています。　❸トマト・菊

共済部
岡谷・下諏訪地区センター�普及係

花村 大貴（はなむら だいき）

❶塩尻市　❷松本山雅ＦＣの
応援。Ｊ１昇格を期待しながら
応援し続けます。　❸リンゴ

共済部�
諏訪地区センター�普及係

中島 拓哉（なかじま たくや）

❶下諏訪町　❷友人と一緒に
筋トレに励んでいます。学生時
代はボート部。　❸ヒマワリ

共済部�
諏訪地区センター�普及係

御子柴 開斗（みこしば かいと）
❶岡谷市 ❷映画鑑賞。ポップ
コーンを買っても夢中になりす
ぎて食べ忘れることも。 ❸お米

営農部�
JA ファーム茅野�店舗係

小松 春也（こまつ はるや）

❶原村　❷スノーボード。自
然に囲まれて滑るのが気持ち
いいです。　❸ブロッコリー

営農部�茅野市営農センター
南部センター�営農指導係

木村 百花（きむら ももか）

❶茅野市　❷ハーバリウムづ
くり。最近、ミニバラの栽培を
始めました。　❸セルリー

営農部�
原村営農センター�営農指導係

有賀 光希（あるが みつき）

❶富士見町 ❷諏訪湖周辺の
ランニング。景色を楽しみなが
ら走ります。 ❸サマーチェリー

営農部�
JA ファームふじみ�店舗係

菊池 柚葉（きくち ゆずは）

❶原村 ❷アイドル育成ゲーム
やアニメグッズ集め。ゲームは
日課です。 ❸キャベツ・レタス

営農部�すわこ営農センター
（グリーンファームすわ）�店舗係

小林 康平（こばやし こうへい）
❶諏訪市　❷帰宅後は漫画で
気分転換。色々なジャンルを読
みます。　❸トウモロコシ

今回の写真撮影にあたり、原村の永田さん・村上さん、諏訪市の小泉さんに農産物を提供していただきました。
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茅野中央支所�
金融係 ( 営業所兼務 )

名取 朋哉（なとり ともや）

❶茅野市 ❷巨人ファン。現地
観戦した試合は一度も負けて
いません。 ❸イチゴ・ブドウ

茅野北部支所�
金融係

小平 優花（こだいら ゆうか）

❶茅野市 ❷趣味はカラオケ。
家族と団らんしながら晩酌を
楽しんでいます。 ❸セルリー

茅野南部支所�
金融係

北澤 優香（きたざわ ゆうか）

❶茅野市　❷YouTube視聴と
ディズニーランドが好き。たまに
テニスをします。　❸タマネギ

原村支所�
金融係 ( 営業所兼務 )

中澤 悠里衣（なかざわ ゆりえ）
❶諏訪市　❷アニメ「ばらかも
ん」が好き。いつかは舞台の五
島列島へ。　❸カーネーション

原村支所�
金融係

芳澤 鈴乃（よしざわ すずの）

❶原村　❷愛犬との散歩。他
の飼い主さんとの交流が楽し
いです。　❸トマト・セルリー

富士見町中央支所�
金融係

牛山 雄斗（うしやま ゆうと）

❶茅野市　❷畑の草刈り。終
わった後の達成感がたまりま
せん。　❸ズッキーニ・レタス

岡谷支所�
金融係 ( 営業所兼務 )

伊勢 悠斗（いせ ゆうと）

❶塩尻市　❷晴れた日の二輪
車でのツーリングは気分転換
にもってこい！　❸セルリー

諏訪支所�
金融係

宮坂 日菜（みやさか ひな）

❶下諏訪町 ❷趣味はピアノと
トランペットの演奏。ずっと続
けています。 ❸ナス・カボチャ

組
合員・地域の皆様に愛される JAづくりを進めて

いき
ます

！

27 2022.8



㈱オートパル
信州諏訪

８月
6
㈯

7
㈰

8
㈪

9
㈫

10
㈬

11
㈷

12
㈮

13
㈯

14
㈰

15
㈪

16
㈫

本店（富士見支店） ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 休業 ○

原 村 支 店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 休業 ○

茅 野 支 店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 休業 ○

すわこ支店 ○ ○ 休業 ○ ○ 休業 ○ 休業 ○

直売所
ほか

８月
6
㈯

7
㈰

8
㈪

9
㈫

10
㈬

11
㈷

12
㈮

13
㈯

14
㈰

15
㈪

16
㈫

夢マーケット
田中線 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夢マーケット
横川店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 午前中

のみ　
午前中
のみ　

夢マーケット
文出店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さざなみ新鮮市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ JA 葬祭 年中無休（24時間受付）　電話 0266-82-8811

㈱あぐりライフ
信州諏訪

生活店舗ほか

８月
6
㈯

7
㈰

8
㈪

9
㈫

10
㈬

11
㈷

12
㈮

13
㈯

14
㈰

15
㈪

16
㈫

西 山 店 ○ ○ 休業 ○ ○ 休業 ○ 16時 15時 休業
立 沢 店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 16時 休業 15時
乙 事 店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業 ○
境　　　　　店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業 ○
上 諏 訪 店 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業
豊 田 店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○ 休業
中 洲 店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○ 休業
さざなみ味工房 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○ ○ ○ 休業

㈱長野県
Ａ・コープ

８月
6
㈯

7
㈰

8
㈪

9
㈫

10
㈬

11
㈷

12
㈮

13
㈯

14
㈰

15
㈪

16
㈫

Ａ・コープ�ファーマーズ
ピア�みどり店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�ファーマーズ
サン・ライフ店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�原村店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�ファーマーズ
富士見店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※ �A・コープ店の営業時間は各店舗のご案内もしくは、当月号13ページをご覧
ください。

共済関連
８月 ■ JA自動車共済事故受付センター（まず、警察に事故連絡してください）

フリーダイヤル� 0120-2
じ
5
こ
8
は
-9
くみあい
31

■ JA共済サポートセンター（レッカー・ロードサービス受付）
フリーダイヤル� 0120-063-931

※�休業日・夜間の電話対応および初期対応（現場急行サービス等）は、�
JA共済が契約している代行会社が行います。

6
㈯

7
㈰

8
㈪

9
㈫

10
㈬

11
㈷

12
㈮

13
㈯

14
㈰

15
㈪

16
㈫

共済部・各共済
地区センター　 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 休業 ○ ○

24時間
365日受付

㈱あぐりライフ信州諏訪
燃料・ガスセンター

８月
6
㈯

7
㈰

8
㈪

9
㈫

10
㈬

11
㈷

12
㈮

13
㈯

14
㈰

15
㈪

16
㈫

茅野ガスセンター ○ 当番 ○ ○ ○ 当番 ○ ○ 当番 ○ ○

南諏ガスセンター ○ 当番 ○ ○ ○ 当番 ○ ○ 当番 ○ ○

すわこガスセンター ○ 当番 ○ ○ ○ 当番 ○ ○ 当番 ○ ○

茅野燃料センター ○ 留守電 ○ ○ ○ 留守電 ○ ○ 留守電 ○ ○

南諏燃料センター ○ 留守電 ○ ○ ○ 留守電 ○ ○ 留守電 ○ ○

すわこ燃料センター 留守電 ○ ○ ○ 留守電 ○ 留守電 ○ ○

※�燃料センターは日曜・祝日、留守番電話で対応
します。

　�留守番電話に氏名、住所、電話番号を入れていた
だきますと、担当者より折り返し、ご連絡を差し
上げます。

㈱あぐりライフ信州諏訪
給油所（通常の営業時間）

８月
6
㈯

7
㈰

8
㈪

9
㈫

10
㈬

11
㈷

12
㈮

13
㈯

14
㈰

15
㈪

16
㈫

米沢給油所　（7：00～20：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

玉川給油所　（7：30～19：30） ○ 7：30
—

19：00 ○ ○ ○ 7：30
—

19：00 ○ ○ 7：30
—

19：00 ○ ○

ちの給油所　（7：30～19：00） ○ 休業 ○ ○ ○ 8：00
—

18：00
8：00
—

18：00
8：00
—

18：00 休業 8：00
—

18：00
8：00
—

18：00

原村給油所　（7：00～19：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ふじみ給油所（7：00～20：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

城南給油所　（7：30～18：30） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8：00
—

17：00
8：00
— 17：00

中洲給油所　（7：30～19：00） ○ 休業 ○ ○ ○ 8：30
—

18：00
8：30
—

18：00
8：30
—

18：00
8：30
—

18：00
8：30
—

18：00 ○

各店の営業時間はＪＡ信州諏訪の�WEBサイト　https://www.ja-suwa.iijan.or.jp/�にて確認の上、ご利用願います。
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［○］
通常営業

［■］
店舗休業／ATM休止

［■］
獣医対応／当番対応

［■］
留守番電話対応

［時間記載］
お盆の営業時間

・祝…祝日

提携ATM
など

８月
6
㈯
7
㈰
8
㈪
9
㈫
10
㈬
11
㈷
12
㈮
13
㈯
14
㈰
15
㈪
16
㈫

セブン銀行
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ファミリーマートなど
イーネット（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ローソン
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ゆうちょ銀行
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他、提携金融機関
（引出） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

デビットカード
サービス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JA ネットバンク ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※�ATMの営業日・営業時間は設置場所により異なりますので、それぞれの表示
をご確認ください。

　�詳しくは JA信州諏訪のWEBサイト�https：//www.ja-suwa.iijan.or.jp/�に
て確認の上、ご利用願います。

ATM
８月

6
㈯
7
㈰
8
㈪
9
㈫
10
㈬
11
㈷
12
㈮
13
㈯
14
㈰
15
㈪
16
㈫

茅 野 市 役 所 休止 ○ ○ ○ 休止 ○ 休止 ○ ○

富士見高原病院 ○ 休止 ○ ○ ○ 休止 ○ ○ 休止 ○ ○

諏 訪 市 役 所 ○ 休止 ○ ○ ○ 休止 ○ ○ 休止 ○ ○

上　記　以　外 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

金融店舗
８月

6
㈯
7
㈰
8
㈪
9
㈫
10
㈬
11
㈷
12
㈮
13
㈯
14
㈰
15
㈪
16
㈫

金融店舗窓口
（支所・営業所） 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 休業 ○ ○

ローンセンター 休業
注

○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○ ○ ○

※1���【通年営業の営業所】�ちの、長地、湖南、中洲
※2��【月・水・金：営業の営業所】
� �米沢、泉野、中新田、西山、境、川岸、四賀　＊湖東（移動金融店舗）
※3��【火・木：営業の営業所】
� �金沢、北山、北部、立沢、乙事、湊、上諏訪　＊落合（移動金融店舗）
注� ローンセンターは茅野どんばんが中止の場合は営業

営農関連施設
８月

6
㈯
7
㈰
8
㈪
9
㈫
10
㈬
11
㈷
12
㈮
13
㈯
14
㈰
15
㈪
16
㈫

営
農
セ
ン
タ
ー
ほ
か

JA ファーム茅野 ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ ○

JA ファームふじみ ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ ○

南部センター（資材） 休業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○

原村営農センター（資材） 休業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○

田中線センター（資材） ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ ○

グリーンファームすわ（すわこ営農センター資材） ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ ○

畜産課 獣医 ○ ○ ○ 獣医 ○ 獣医 ○ ○

農
　
　
　機

茅野市農機センター ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 当番 休業 ○

原村農機センター ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 当番 休業 ○

富士見町農機センター ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 当番 休業 ○

湖南農機センター ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 当番 休業 ○

営農横川店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 休業

※出荷物の集荷については、各集荷所に掲示してありますのでご確認ください。

その他の施設
８月

6
㈯
7
㈰
8
㈪
9
㈫
10
㈬
11
㈷
12
㈮
13
㈯
14
㈰
15
㈪
16
㈫

富士見グリーンカルチャーセンター 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 休業 ○ ○

ジェイエイサービス諏訪㈱・一級建築士事務所 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 休業 ○ ○

お間違えのないよう
ご確認ください

８月 お盆の営業案内　令和４年　
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民
みん

なの声お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
Ｊ
Ａ
で
野
菜
を

買
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。
僕
は
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
が
大
好
き
で
す
。

 

岡
谷
市
　
Ｔ
・
Ａ
（
７
）

毎
月
「
高
原
病
院
発
」
を
欠
か
さ

ず
読
ん
で
い
ま
す
。
勉
強
に
な
り

ま
す
。

 

富
士
見
町
　
Ｙ
・
Ｈ
（
78
）

親
切
な
職
員
が
い
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
と
相
談
さ
せ
て
も
ら
い
、
年
金

を
貯
金
し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て

お
付
き
合
い
で
き
る
の
が
、
と
て

も
嬉
し
い
で
す
。

 

原
村
　
Ｒ
・
Ｓ
（
75
）

今
年
は
梅
雨
明
け
が
早
く
暑
い
日

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
お
体
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

下
諏
訪
町
　
Ｔ
・
Ｔ
（
90
）

表
紙
の
「
切
り
絵
」
を
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
い
い
で
す
よ

ね
！ 

茅
野
市
　
Ａ
・
Ｉ
（
67
）

結
婚
し
て
Ｊ
Ａ
の
あ
り
が
た
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

 

岡
谷
市
　
Ｒ
・
Ｍ
（
27
）

Ｊ
Ａ′
ｓ
民
を
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

 

茅
野
市
　
Ｍ
・
Ｈ
（
７
）

農
業
っ
て
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

 

諏
訪
市
　
Ｙ
・
Ｆ
（
17
）

今
年
も
暑
い
で
す
ね
。
野
菜
を

し
っ
か
り
食
べ
て
体
力
を
つ
け
ま

す
。 

諏
訪
市
　
Ｈ
・
Ｍ
（
75
）

住　所（〒                                    ）

氏
ふ り が な

名 年　齢

電話番号 職　業

組合員資格（いずれかに○）
正組合員（家族）・准組合員（家族）・組合員外

JA への意見・要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の
参考とさせていただきます。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

　春に、JA 健香会の会員さんから菊の苗を譲って
いただきました。色は白、黄、ピンク、オレンジの
４種類。早速、長男と一緒に菊づくりをスタート！
と意気込んだのはいいものの、私が菊づくりをした
のは小学校の課外授業の一度きり。長男は初めて。
そこで、今年は難しいことは考えずに「菊を育てる
こと自体を楽しもう！」ということになりました。
鉢植えではなく、地植えで摘芯せずに、菊がそのま
まに成長していく姿を日々見守っています。秋にき
れいな花が咲くのが楽しみです！ 大

編 集 後 記
理事会ニュース 令和４年６月28日（火）に開催した「定例理事会」で、以下

の議題を含む全６議案について協議・決定しました。

令和４年６月末  主な事業量

貯 金 高 2,776億円

貸 出 金 高 454億円

長期共済保有高 6,124億円

購 買 取 扱 高 27億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

14億円

組合員数　正
准
計

8,917人
14,164人
23,081人

８月の定例理事会は、８月26日（金）に開催予定です。

 令和３年度ディスクロージャー誌の発行
　JA信州諏訪では、地域の組合員・利用者の皆さまから安心してご利用いただ
ける金融機関をめざし、積極的な情報開示を行っています。このたび、令和３
年度ディスクロージャー誌を発行しました。冊子は管内本支所・通年営業所の
窓口に据え置くほか、当 JAのWEBサイトで閲覧できます。

 お盆の営業日程
　８月６日（土）～ 16日（火）、当 JAの営農・生活関連施設で営業時間が変更と
なる施設があります。詳しくは本誌ページまたは当 JAのWEBサイトをご覧く
ださい。
　金融・共済関連施設ならびにATMは通常通り営業します。

洗浄作業前 洗浄作業完了

＊作業前、作業後の写真を撮影させて頂き
　最終お客様にご確認させていただきます

お問合せ先 あぐりライフ信州諏訪　葬祭センター　☎0266-82-8402

秋のお彼岸までに秋のお彼岸までに
お墓をお墓を にに
しませんか？しませんか？

不動産売買・賃貸・管理　ジェイエイサービス諏訪株式会社
免許番号　長野県知事（5）4446 号

下記の店舗にて、不動産関連のご相談を承っております。
営業時間　午前 8：30 ～ 午後 5：30（休業日 / 土・日・祝祭日）

本　　店
〒 391-0005  茅野市仲町 17-33　JA 仲町ビル 2 階

TEL 0266-82-5175 FAX 0266-82-5174

岡谷支店
〒 394-0029  岡谷市幸町６-20　JA 信州諏訪岡谷支所２階

TEL 0266-22-8015 FAX 0266-22-8016

諏訪支店
〒 392-0022  諏訪市高島 4-1501-3　JA 信州諏訪諏訪支所併設

TEL 0266-57-2215 FAX 0266-57-2224

……最新情報……　R4.7.1 現在 
岡谷市今井分譲地

Ａ区画 850万円（81.69 坪）
Ｂ区画 750万円（65.42 坪）

地目 / 宅地　用途地域 / 準工業
建ぺい率 60％　容積 200％
通学区 / 神明小・岡谷北部中
上下水完備 不動産物件情報は　☞　　ジェイエイサービス諏訪　　検索

造成中
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１ 森の大きさが違う
３ 眉の形が違う
６ おにぎりがかじられている
９ リンゴの向きが違う
12 咲いている花が多い

７月号の答え

●応募総数190通
（内、正解180通）

○最年長応募者　92歳
○最年少応募者　� 1歳

※代筆と思われる応募もあります。

１
３
６
９
12

締切は８/22（月）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
自己改革アンケート解析、誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹
介は、市町村とイニシャル、年齢のみです）。投稿文の表現および用字用
語を統一、訂正する場合があります。ご了承ください。

Ａ C EB D

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

― 今月のプレゼント ―
モバイルチャージ付

2WAYソーラーランタン

20名様に
当たる!!

※こちらの商品は JAファーム茅野店・ふじみ店でお買い求めいただけます。
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