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［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。
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季 ある記

Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

2
0
1
6
年
版
入
選
写
真
「
湖
上
に
咲
く
花
」

【
渡
辺
捷
二
さ
ん（
岡
谷
市
）撮
影
】

日
本
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
花

火
。
数
あ
る
花
火
大
会
の
中
で

も
、
4
万
発
余
り
の
花
火
が
夏
の
夜
空

を
彩
る
「
諏
訪
湖
祭
湖
上
花
火
大
会
」

は
打
上
数
、
規
模
と
も
に
全
国
屈
指
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
四
方
を
山
に
囲
ま
れ
た
諏
訪
湖
か
ら

打
ち
上
が
る
た
め
、
そ
の
音
は
山
に
反

響
し
体
の
芯
ま
で
響
き
ま
す
。
ま
た
、

湖
面
が
鏡
の
役
割
を
果
た
し
、
こ
こ
で

し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
花
火
を
眺

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
昨
年
同
様
、
８
月
１
〜
₁₅
日

の
₁₅
日
間
で
の
分
散
開
催
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、７
月
₂₄
日
か
ら
は「
サ
マ
ー

ナ
イ
ト
花
火
」も
行
わ
れ
ま
す
。

　
元
々
、
疫
病
退
散
へ
の
願
い
か
ら
生

ま
れ
た
と
す
る
説
も
あ
る
花
火
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
一
刻
も
早

い
終
息
を
祈
り
た
い
も
の
で
す
。

材料（４人分）
・タマネギ   2個
・ニンニク   2片
・合いびき肉   600g
・パン粉   大さじ2
・牛乳   大さじ2
・溶き卵   2個
・塩コショウ   小さじ1/2程度
・ナツメグ   少々

・マヨネーズ   適量
・顆粒コンソメ   大さじ1
・ウスターソース   大さじ4
・ケチャップ   大さじ2
・バター   20g
・レタス・アボカド・トマトなど   適量
・目玉焼き   4個
・ご飯   4人分

作り方
 ❶  タマネギ・ニンニクをみじん切りにしじっくり炒め、

しんなりしたら半量はハンバーグ用に取り分け、粗熱
をとる。残りの半量は飴色になるまで炒める。

❷  ボウルにパン粉を入れ、牛乳で浸しておく。
❸  合いびき肉・炒めたタマネギ・ナツメグ・塩コショウ

を加えよく混ぜる。溶き卵は生地のまとまりをみなが
ら入れ捏ねる。

❹  ❸を4等分に成型し、フライパンに油を薄くひき、強
火で両面にこんがり焦げ目をつけ、水小さじ１を加え
蓋をして10分程蒸し焼きにする。

❺  フライパンに❶の残りのタマネギ・コンソメ・水
10ml・ケチャップ・ソース・バター、❹で残った肉
汁を加え弱火にかけ、とろみがつくまで煮詰める。

❻  ご飯の上に、千切りレタス・くし切りトマト・角切り
のアボカド・ハンバーグをのせてソースをかける。

❼  目玉焼きをのせ、マヨネーズを添える。
※お好みで、チーズをのせるのもおすすめです。

夏にぴったり ロコモコプレート

　
こ
の
花
火
大
会
は
、

１
９
４
９（
昭
和
₂₄
）

年
、
終
戦
後
の
混
乱

が
続
く
な
か
、
地
域

が
明
る
い
希
望
を
持

ち
１
日
も
早
く
立
ち

直
る
こ
と
を
願
っ
て

子どもも大好き

【全体運】性急になり過ぎないよう行動をセーブして。じっくり取り組めば好結果に。衝動買いに注意。下旬は勝負強さあり
【健康運】食べ過ぎは思った以上のダメージに。運動を　【幸運の食べ物】ズッキーニ

牡羊座
3/21～4/193 2022.7



第18回通常総代会 特集

不断の自己改革
に取組み

なくてはならないJAへ
地域に根ざした

　JA信州諏訪は５月26日、第18回通常総代会を茅野市のマリオローヤル会館で開き
ました。新型コロナウイルス感染防止のため本人出席15人、書面出席491人の計506
人が出席。令和３年度事業報告や剰余金処分、令和４～令和６年度の３カ年計画、定
款の一部変更など全７議案が承認となりました。
　小松八郎組合長は「食と農を基軸とし、組合員の皆様と共に考え、地域に根差した
協同組合として、目標達成に向け、役職員一丸となって取組んでいく」と決意を表明
しました。
　３カ年計画（令和４～令和６年度）の初年度となる今年度は、組合員の声を反映し
た「不断の自己改革」を継続。将来を見据えた施設投資と集出荷業務の体制整備を行
い、気象変動や販売環境に左右されないマーケティングを構築します。野菜・花き・
米雑穀など JA全体の生産販売額は、22年度は88億円。10年後に100億円をめざす計
画です。
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内
の
小
学
校
、
中
学
校
、
特
別
支
援
学
校
₅₀
校

へ
笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
生
活
の
応
援
と
花
へ
の

親
近
感
や
生
活
に
花
が
あ
る
必
要
性
を
伝
え
る

た
め
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
制
作
と
展

示
用
花
き
贈
呈
に
よ
り
「
花
育
活
動
」
を
実
施

し
ま
し
た
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
り
「
生
乳
」

が
か
つ
て
な
い
規
模
で
余
剰
気
味
と
な
り
、
廃

棄
の
恐
れ
が
あ
っ
た
た
め
、
全
国
大
会
出
場
を

果
た
し
た
東
海
大
付
属
諏
訪
高
等
学
校
と
岡
谷

工
業
高
等
学
校
に
消
費
拡
大
と
地
産
地
消
を
併

せ
、
牛
乳
・
コ
メ
・
ぶ
な
し
め
じ
・
え
の
き
た

け
を
食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
贈
呈
し
ま
し
た
。

⑷
そ
の
他
対
策

農
作
業
事
故
の
未
然
防
止
の
啓
発
活
動
、
農

業
経
営
の
リ
ス
ク
低
減
の
た
め
労
働
災
害
保
険

の
加
入
推
進
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
長

野
県
農
業
労
働
力
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
た

労
働
力
確
保
と
無
料
職
業
紹
介
事
業
に
よ
る
求

人
募
集
を
行
い
、
人
材
確
保
に
向
け
た
取
組
み

を
実
施
し
ま
し
た
。

信
用
事
業

農
業
メ
イ
ン
バ
ン
ク
機
能
を
発
揮
す
る
た

め
、
年
間
訪
問
目
標
3
0
0
先
を
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
し
、
農
業
融
資
専
任
担
当
者
１
名
、
農
業
担

い
手
金
融
担
当
者
８
名
で
訪
問
活
動
に
よ
る
関

係
構
築
強
化
を
図
り
ま
し
た
。

行
政
や
営
農
部
と
連
携
し
た
「
融
資
で
後
押

し 

が
ん
ば
る
農
家
応
援
事
業
Ⅱ
」
を
活
用
し

た
ハ
ウ
ス
施
設
建
設
の
資
金
調
達
を
農
業
融
資

で
支
援
し
、
農
業
融
資
残
高
は
期
首
対
比
１
１

１
・
５
％
の
12
億
７
、２
０
０
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

共
済
事
業

「
ひ
と
保
障
」
を
重
点
と
し
た
保
障
提
案
活

動
と
次
世
代
層
と
の
接
点
拡
充
な
ど
ニ
ュ
ー

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
獲
得
に
向
け
た
普
及
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
１
、２
９

０
人
を
目
標
に
掲
げ
、
結
果
は
8
0
8
人
（
達

成
率
６
２
・
６
％
・
前
年
対
比
８
７
・
８
％
）

と
目
標
に
届
か
な
か
っ
た
も
の
の
重
点
事
項
と

し
て
次
年
度
以
降
も
継
続
し
て
取
組
み
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
度
に
続
き
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
・
農

業
活
性
化
促
進
助
成
金
を
活
用
し
「
特
定
農
機

具
購
入
支
援
事
業
」「
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
支

援
事
業
」「
農
機
レ
ン
タ
ル
支
援
事
業
」「
米
穀

判
別
機
の
導
入
支
援
事
業
」
に
つ
い
て
総
額
約

１
、６
０
０
万
円
を
助
成
し
ま
し
た
。

貯金総額
2,766億
820万円

定期性貯金
1,589億
2,283万円
（57.5％）

当座性貯金
1,176億
8,537万円
（42.5％）

販売総額
80億6,828万円

野菜
37億4,268万円
（46.4％）

花き
17億9,303万円
（22.2％）

きのこ
6,627万円
（0.8％）

酪農畜産
7億2,492万円
（9.0％）

米・雑穀
10億9,031万円
（13.5％）果樹・繭

277万円
（0.1％）

直売所・買取販売
６億4,825万円（8.0％）

ＪＡ貯金

販売品取扱高

前年対比　93.7％
計画対比　93.1％

前年対比 100.4％
計画対比 100.2％

第
１
号
議
案

令
和
３
年
度
事
業
報
告
、
事
業
報
告
の

附
属
明
細
書
及
び
剰
余
金
処
分
案
の

承
認
に
つ
い
て

営
農
農
政
活
動

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
農
業

分
野
の
影
響
を
踏
ま
え
、
米
の
需
給
改
善
と
米

対
策
の
拡
充
、
燃
油
高
騰
、
生
産
資
材
高
騰
へ

の
対
策
な
ど
必
要
な
予
算
確
保
に
向
け
要
望
事

項
を
政
府
に
働
き
か
け
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年

に
引
続
き
、
経
営
維
持
に
向
け
た
支
援
策
と
し

て
「
経
営
継
続
補
助
金
」
へ
の
伴
走
支
援
に
取

組
み
ま
し
た
。

⑴
地
域
農
業
・
担
い
手
確
保
対
策

所
得
の
増
大
実
現
の
た
め
、「
融
資
で
後
押

し
が
ん
ば
る
農
家
応
援
事
業
Ⅱ
」「
農
業
振
興

サ
ポ
ー
ト
事
業
」「
特
定
農
機
具
購
入
支
援
事

業
」「
農
機
レ
ン
タ
ル
事
業
」
を
実
施
し
農
業

振
興
・
生
産
維
持
拡
大
に
取
組
み
ま
し
た
。

⑵
水
田
農
業
・
生
産
調
整
対
策

地
域
農
業
再
生
協
議
会
と
連
携
し
て
「
経
営

所
得
安
定
対
策
事
業
」
を
推
進
、
ま
た
国
の
生

産
数
量
目
標
の
配
分
廃
止
に
伴
い
、
産
地
が
主

体
的
に
作
付
け
を
判
断
で
き
る
よ
う
生
産
者
へ

の
配
分
に
つ
い
て
各
地
域
農
業
再
生
協
議
会
と

調
整
を
行
い
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
か
ら
導
入
の
新
品
種
「
つ
き
あ

か
り
」
栽
培
に
向
け
て
は
、
現
地
指
導
会
（
７

月
・
９
月
）
を
開
催
し
、
品
種
特
性
や
試
験
内

容
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

⑶
食
・
農
に
対
す
る
理
解
促
進
対
策

花
き
消
費
・
Ｐ
Ｒ
活
動
の
一
環
と
し
て
、
管

議長団を務めた富士見町の小池松人さん（左）、諏訪市の
金子喜彦さん（右）
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Ｊ
Ａ
の
体
質
強
化
、
協
同
活
動
強
化

協
同
活
動
の
推
進
を
図
る
た
め
、
組
合
員
と

の
話
し
合
い
の
場
と
し
て
支
所
運
営
委
員
会
等

行
い
、
Ｊ
Ａ
運
営
へ
の
意
見
・
提
言
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
直
接
意
見
を

聴
く
場
が
限
ら
れ
ま
し
た
が
、
組
合
員
ア
ン

ケ
ー
ト
や
機
関
誌
「
月
刊
Ｊ
Ａ′s
民
」
の
「
組

合
員
の
声
を
聴
く
」
は
が
き
で
毎
月
多
く
の
意

見
を
い
た
だ
き
、
昨
年
度
１
年
間
で
５
、１
０

０
通
を
超
え
る
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
意
見
は
内
部
で
共
有
し
自
己
改
革

の
推
進
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

第
２
号
議
案
・
第
3
号
議
案

● 

３
ヵ
年
計
画（
令
和
４
年
度
〜
令
和
６
年
度
）

の
設
定
に
つ
い
て

●
令
和
４
年
度
事
業
計
画
並
び
に

　
総
合
損
益
・
財
務
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

３
ヵ
年
計
画（
令
和
４
年
度
〜
令
和
６
年
度
）

お
よ
び
そ
の
初
年
度
に
あ
た
る
令
和
４
年
度
計

画
に
つ
い
て
は
、従
来
か
ら
取
組
ん
で
い
る「
Ｊ

Ａ
自
己
改
革
」
を
組
合
員
の
声
を
Ｊ
Ａ
運
営
に

反
映
し
な
が
ら
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
を
回
し
、「
不
断
の

自
己
改
革
」と
し
て
継
続
し
て
い
く
計
画
で
す
。

ま
た
、
基
幹
支
所
を
基
点
に
協
同
活
動
等
の

取
組
み
を
強
化
し
、
コ
ロ
ナ
禍
等
の
環
境
変
化

に
も
対
応
し
た
持
続
可
能
な
総
合
Ｊ
Ａ
と
し

て
、
地
域
の
農
業
振
興
、
暮
ら
し
や
す
い
地
域

剰余金処分計算書
（令和３年度） （単位：円）

科目 金額

1．当期未処分剰余金 714,148,441

2．剰余金処分額 389,978,719

　⑴利益準備金 17,965,041注１

　⑵任意積立金 290,804,168

　経営基盤強化積立金 236,289,511

　農業振興対策積立金 13,480,570

　農業開発積立金 41,034,087

　⑶出資配当金 31,209,510注２

　⑷事業利用分量配当金 50,000,000注３

3．次期繰越剰余金 324,169,722

注１  利益準備金は当期剰余金の５分の１相当額です。
注２  出資配当金の配当率は年0.50% の割合です。た

だし、年度内の増資および新加入については日
割計算です。

注３  事業利用分量配当金は、定期性貯金の平均残高、
貸出金の受入利息、長期共済掛金の利用高に応
じて配分します。

科目 金額

1．事業総利益 3,837

　　　信用事業収益 2,375

　　　信用事業費用 498

　信用事業総利益 1,876

　　　共済事業収益 1,256

　　　共済事業費用 144

　共済事業総利益 1,111

　　　購買事業収益 3,738

　　　購買事業費用 3,303

　購買事業総利益 434

　　　販売事業収益 335

　　　販売事業費用 164

　販売事業総利益 171

　　　その他の事業収益 639

　　　その他の事業費用 396

　その他の事業総利益 243

科目 金額

2．事業管理費 3,769

⑴人件費 2,705

⑵その他事業管理費 1,063

　事業利益 68

3．事業外収益 720

4．事業外費用 400

　経常利益 388

5．特別利益 7

6．特別損失 273

　税引前当期利益 122

7． 法人税・住民税及び事業税 17

8．法人税等調整額 15

　当期剰余金 89

　当期首繰越剰余金 330

　目的積立金取崩額 293

　当期未処分剰余金 714

損益計算書
（令和３年３月１日から令和４年２月28日まで）単位：百万円

生産販売額計画

令和４年度 令和５年度 令和６年度

野 菜 42億5千万円 44億円 45億円

花 き 20億円 20億円 20億円

米 雑 穀 12億1千万円 12億1千万円 12億5千万円

酪農畜産 ７億円 ７億円 ７億円

直 売 所 ６億円 ６億5千万円 ７億円

きのこ・果樹・繭 4,450万円 4450万円 4,450万円

合 計 88億円 90億円 92億円

62022.7
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す
。
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Ａ
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め
各
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業
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点
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目
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特　集

・通常総代会各議案の内容は、別冊の第❶❽回通常総代会資料（要約
版）および３ヵ年計画書（令和４年度～令和６年度）にも掲載して
います。正組合員宅１戸につきそれぞれ１冊配布します。
・准組合員で詳細な資料をご希望の方は、最寄りの支所窓口にお申
し出ください。
・第❶❽回通常総代会にてご承認いただきました、令和３年度分の出
資配当金・事業利用分量配当金は６月６日（月）に口座に入金しま
した。なお、各通知書につきましては、はがきにてご案内させてい
ただきます。
　所得税の確定申告等でご利用いただく書類となっておりますの
で、大切に保管をお願いいたします。

ご案内
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れ、一輪車を使って育苗箱を運びました。
　苗を引き取った同市の藤森浩さん（59）家族は、
親族で同市の関政英さん家族と協力し、さっそく田
植えを行いました。
　藤森さんは「植えやすい長さのとてもよい苗であ
りがたい。豊作となり、家族や親せきとおいしいお
米が食べられればうれしい」と願っていました。

　各営農センターで、水稲苗の引き渡しを行いまし
た。水稲生産者が予約注文分を持ち帰り、田植えを
行いました。
　生産者の労働力軽減、生産コストの削減を目的に、
毎年行っている取組み。水稲苗は、JAで種をまき、
育苗したものです。
　すわこ営農センターでは、約200人の生産者から
注文があり、「つきあかり」「コシヒカリ」「ひとめ
ぼれ」など６品種計7,300枚分を用意しました。
　14日は、諏訪市の育苗ハウスに生産者55人が訪

水稲苗を引き取る生産者 JAの水稲苗でさっそく田植えを行う
生産者 整然と苗が植わりました

	管内の田植え作業　順調に進む	 自己
改革

農業所
得増大

み込んだ軽トラックを畔の脇に着け、手際よく機械
にセットし、作業を進めました。
　委託生産者の名取靖さん（61）は「作業は順調。最
終日まで、丁寧かつ効率よく進めていきたい」と話
していました。

　JA富士見町農作業受託部会は、水稲直播種作業
を行いました。同部会は今年、町内の水稲生産者
16人から水田53枚（約12ヘクタール）を受託。部会
員が交代で播種機を操縦。種もみが均一に播種でき
ているか複数人で確認しながら、作業を進めました。
　JA子会社「あぐりクリエイト信州諏訪」は、富
士見町で田植えを行いました。同社員と委託生産者、
JA職員が水田110枚（約23.5ヘクタール）の作業にあ
たりました。
　使用した田植え機は８条植えで、自動操舵などの
先進的機能を搭載したもの。参加者は、育苗箱を積

水稲種もみの播種を行う部会員ら

水稲苗を確認し
ながら田植えを
進める名取さん

富士見町の育
苗ハウスから
苗を運び出す
JA職員

	 直播・先進田植え機で田植え	 自己
改革

農業所
得増大
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5月

【全体運】努力の成果が目に見えやすく、やりがいを感じられるとき。新しいチャレンジも吉と出ます。予定は早めに立てて
【健康運】目の疲れに注意を。頭痛は甘く見ないで　【幸運の食べ物】サクランボ

牡牛座
4/20～5/20 82022.7  

　諏訪地域の菊愛好家でつくる JA信州諏訪健香
会は、諏訪市で開催された第53回高島城祭に出
店し、大菊とドーム菊の苗を販売しました。購入
者には後日開催予定の講習会を案内しました。こ
れから菊づくりに挑戦したい人や、既に楽しんで
いる人を会員に迎え入れ、毎年開催している諏訪
大社上社奉献菊花展示会をさらに盛り上げたい考
えです。
　河西佳一会長は「私たちと一緒に菊づくりを楽
しみましょう」と呼びかけています。

高島城祭で菊苗販売

菊苗の購入者に仕立て方をアドバイスする河西会長（中央）

 5
22

　JA原村野菜部会は、原村野菜集荷所で、原村
集荷所初出荷セレモニーを開きました。セルリー、
ブロッコリー、パセリの生産者と同部会や行政の
関係者、JA役職員約30人が出席。同集荷所では
2022年度、野菜全体で出荷数量122万5,500ケー
ス、販売高で28億1,300万円の受託販売を計画し
ています。
　セルリー生産者の清水英樹さんは「栽培に苦労
した面もあったが、例年通り初出荷を迎えること
ができ、ほっとしている。安全・安心で新鮮な野
菜を全国の皆さんに届けられるよう、生産に励み
たい」と決意を述べました。

原村集荷所　初出荷セレモニー

今年度の生産に向けて決意を述べる清水英樹さん

農業所
得増大

JA 信州諏訪 健
けん

香
こう

会
かい

　会員募集中です
お問合せ　本所 協同活動推進課（57-8000）

菊づくりを
楽しもう！

追われています。
　茅野市の吉井久江さん（69）は約40年前、夫
の故誠史さんと栽培を始めました。現在は、娘の
あゆみさんらと、ハウス29棟（計60アール）で
主に「アルタイル」を育てています。
　吉井さんは「仲間やJAの営農指導員に助けられ
ながら農業を学んでいる。燃料や資材費が高騰す
るなど環境は厳しいが、経費を少しでも削減でき
る工夫をし、夫から受け継いだ田畑を守り、農業
を長く続けていきたい」と前向きに語っています。

宿根カスミソウ　出荷開始

　管内で宿根カス
ミソウの出荷が始
まりました。生産
農家37戸が日々、
栽培・出荷作業に

宿根カスミソウの
選花作業を行う吉井さん

農業所
得増大

す。来所した多くの人の目を楽しませています。
　宿根スターチスは花持ちがよくボリューム感が
あり、ドライフラワーとしても人気が高い品目。
管内では、主に原村で栽培され、５月中旬から６
月にかけて出荷最盛期を迎えました。
　JA富士見町中央支所では、入口近くに特設ス
ペースを設け、花瓶２つに約25本ずつ生けて飾
りました。　
　同支所の窪田裕章統括所長は「今年も管内産花
きの PRに力を入れ、地元農家を応援していきた
い」と話しました。

JA 窓口にスターチス飾る

　JAと信州諏訪農
政対策協議会は、
JA施設10カ所に
管内産のスターチ
スを飾っていま

店舗入口にスターチスを飾った
富士見町中央支所

 5
24

 5
20

 5
19

【全体運】高め安定運。周囲の協力を得やすくなっています。1人で頑張ろうとせず周りに声をかけて。充実感がアップ
【健康運】音楽鑑賞が癒やしに。香りの良いお茶も吉　【幸運の食べ物】高原キャベツ

双子座
5/21～6/219 2022.7



　JAは、諏訪市の「ホテル紅や」で開かれた「ミ
セスジャパン2022長野選考会」に管内産の野菜
を提供しました。大会の選出メンバーが野菜を
使ったレシピを提案し、SNSに投稿しました。
　今回は、「チャレンジする女性が地域に明るい
話題を提供する」という開催趣旨のもと、コロナ
禍で打撃を受けた農産物を盛り上げる企画として
実施。JAがセルリー、ブロッコリーなどを寄贈
しました。
　同大会エリアプロデューサーの篠原曜子さんは
「大会を通じて、信州諏訪の農産物の盛り上げに
貢献したい」と感謝しました。

　JA営農部は、原村のほ場で「小玉スイカ栽培
講習会」を開きました。生産者、諏訪農業農村支
援センターの職員、JA職員ら15人が参加。同部
農業振興センターの柳澤輝佳課長代理が説明を行
いました。
　小玉スイカは、JAの新規栽培推奨品目です。
この日は、定植後はトンネル栽培を行い、夜間保
温することにより、活着と生育の促進に努めるこ
とを確認。摘芯の方法を伝えました。
　同村の野明和治さんは「初めて栽培している。
講習で学んだことを生かして、出荷を目標に日々
管理していきたい」と感想を述べました。

「ミセスジャパン長野」に野菜提供小玉スイカ　初の現地指導会

篠原さん（左から２番目）に新鮮野菜を手渡した JA営農部職員定植後の苗の管理方法を学んだ現地指導会

 5
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農業所
得増大

農業所
得増大

　富士見町の平出直文さん（75）は、2021年度か
らドローン（小型無人飛行機）を活用した米づくり
を行っています。この日は、平出さんと JA職員
が参加し、ドローンパイロットの「ソリストエア
ワークス」代表池田俊之介さんによる今年度初め
ての作業を見守りました。
　機体は地上３メートルの高さを飛行。時速約15キ
ロで10アールを１～２分で除草剤をまき終えました。
　平出さんは「ドローンで手早く正確に作業して
くれると、とても助かる。できる限りの負担を減
らしながらも、おいしいお米をしっかり生産でき
るよう栽培管理に努めたい」と語りました。

　JA共済と長野県警察本部が、諏訪市の諏訪清
陵高等学校・附属中学校で、自転車交通安全教室
を開きました。スタントマンが危険な自転車走行
に伴う交通事故現場を再現。生徒は、交通ルール
と日常に潜む危険を再確認しました。
　全校生徒960人と学校関係者、諏訪警察署と共
済連、JA関係者が出席しました。歩行者と車が
衝突する光景を目の当たりにした生徒からは、悲
鳴や驚きの声があがりました。
　３年生の星文乃さんは「今日学んだことを忘れ
ず、充分に注意しながら自転車に乗りたい」と話
していました。

米づくりでドローン活用交通事故のない社会へ

早朝に行ったドローンによる除草剤散布自動車の死角から飛び出した自転車が事故に遭う瞬間を再現

 5
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農業所
得増大

自己
改革

【全体運】太陽の恵みを受けて大きな成果が期待できます。気になっていたことを調べたりするのもお勧め。うれしいお誘いも
【健康運】友人と過ごす何げない時間が元気回復に　【幸運の食べ物】スイカ

蟹座
6/22～7/22 102022.7  

日　時　７月22日（金）午前９時から午後４時まで
　　　　７月23日（土）午前９時から午後３時まで
会　場　原村農機センター　※８月には、管内の他農機センターでも開催します

農業機械展示商談会を開催します

JA農業機械ご成約キャンペーン
～農業機械を買って、食味（香り・食感）に優れた 信州の牛肉 を当てよう！～

対象期間内に１台あたり
100万円（税込）以上の農
業機械をご購入頂いた方、
抽選で100名に信州の牛
肉をプレゼント！※抽選
に外れた方にももれなく
粗品を進呈

応募対象期間 令和４年６月１日（水）～８月31日（水）ご成約分まで

　JA本所で、「式年造営御柱大祭　法被展」を開い
ています。役職員が持ち寄った各市町村や大祭関
係者用の法被など展示。来所した組合員・地域住
民に眺めてもらい、思い出話に花を咲かせてもら
いたい考えです。
　今回は祭中、氏子が羽織る法被に着目した職員
が「諏訪地域の法被を集めた展示会を開き、来所
者に楽しんでもらおう」と企画したものです。
　法被は、JAオリジナル、市町村や地区の住民用、
「木遣り保存会」や「喇叭（らっぱ）隊」など関係者用
など10点以上。約50年前につくられた歴史ある
品も並んでいます。

大祭の熱気浴びた法被集まる

諏訪地域の法被が集まった「式年造営御柱大祭　法被展」

 6
1

 6
1

事業。組合員・地域住民から「食卓の充実に役立
てたい」と問合せがあります。
　管理栄養士がバランスよく組み合わせた食材を
届ける「おまかせコース」と、チラシの中から商
品を自由に選べる「選べるコース」があります。
　運転免許証を返納した人の新規加入特典や、２
回分が無料の「おためしセット」も用意。詳しく
は同社宅配センター（☎72差0731）までお問合せ
ください。

「JAまごころ宅配」が好評

　JA子会社「あぐ
りライフ信州諏
訪」の「JAまごこ
ろ宅配」が好評で
す。週１～２回、
ニーズに合わせた
食材が自宅に届く

「JAまごころ宅配」で
家庭に届ける食材のメニューの一例

自己
改革

目玉商品を多数展示！
お気軽にご来場ください。

詳しくは、お近くの JA農業機械センターまで

【全体運】上昇運です。一筋縄ではいかないことも諦めずに続ければゴールへと前進。迷ったときには初心に返って◎
【健康運】頑張り過ぎは禁物。休憩を入れましょう　【幸運の食べ物】トウガラシ

獅子座
7/23～8/222022.711
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教えて

７月の水田管理

水管理
　早い品種では６月末頃より幼穂形成期に入ります。幼穂形成期に入ったら幼穂が水面下に入る管
理を行いましょう。特に出穂14日～ 12日前（幼穂長５～15cm位）の時期が最も低温に弱く、この時
期に17℃以下の低温に遭遇すると「障害型冷害」が発生するので深水管理（15cm程度）に努めましょう。
※幼穂形成期平年の目安

諏訪湖
周辺地域

品種 幼穂形成期 出穂期
あきたこまち ７月８日 ８月２日
つきあかり ７月❶⓪日 ８月６日
ひとめぼれ ７月❶❶日 ８月６日
コシヒカリ ７月❶❻日 ８月❶⓪日

八ヶ岳
西麓地域

品種 幼穂形成期 出穂期
あきたこまち ７月11日 ８月９日
きらりん ６月28日 ７月29日

●幼穂形成期の確認方法
　平均的な１株の中の一番長い１本を取ります。カッター等で株元の中心部から縦に切り、小さい
穂が見えれば幼穂形成期に入っています（写真参照）。水田の何カ所かで確認を行ってください。

いもち病に注意しましょう
　比較的温度が低め（最適発病温度は25℃）で降雨等により長時間植物体が濡れている状態が続
くと発生しやすくなります。このような条件が続く場合は確認を行ってください。葉いもちが止葉
などの上位葉にあると穂いもちが多発しやすくなり、減収へとつながります。苗箱施薬剤を処理し
た場合でも葉いもち多発時には追加防除が必要となります。薬剤については JA信州諏訪営農部発
刊の『令和４年度　農作物栽培のしおり』を参考としてください。

斑点米にならないためにカメムシの防除を行いましょう
　近年温暖化などの影響で諏訪管内全域において斑点米カメムシの発生
が増加し、被害の発生が拡大しています。わずかな斑点米（写真参照）
でも玄米の品質低下（等級落ち）となり、販売にも大きく影響を及ぼすた
め、水稲栽培者全員が必ずカメムシ防除に取り組んでいただけるように
お願いします。

防除方法
❶水田内・水田周辺の除草を行う
　ヒエやイヌホタルイの穂を好むため、結実前に除草を行ってください。また、水田畦畔や農道
の雑草等がカメムシの発生源となりますが出穂期前後に草刈を行うとカメムシを水田に追い込む
こととなりますので、出穂２週間前には除草を済ませましょう。
❷薬剤での防除を行う
　スタークル豆粒を穂ぞろい期（全体で80％穂が出たとき）に湛水状態で均一に散布
を行ってください。また、ワイドパンチ豆つぶはいもち病とカメムシ類の同時防除が
できます。収穫35日前までに湛水状態で均一に散布を行ってください。

不明な点等ありましたら営農センターへご相談をお願い
いたします。

担当よ
りひとこ

と

茅野市営農センター
土橋　奈穂子

こ
こ
に
幼
穂
が
見
え
ま
す

【全体運】あれこれやりたいことが出てきそう。状況を整理して優先順位をつけて。頼まれ事を引き受けると、そこから開運
【健康運】スポーツにツキあり。体を動かして　【幸運の食べ物】エダマメ

乙女座
8/23～9/22 122022.7

花
き
づ
く
り

花きの品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

花き害虫防除
　花の商品価値として最も重要な「花弁」や「茎葉」を食害するハダニとアザミウマは、梅雨明けから
の気温上昇に伴い、被害の発生が急激に拡大することが予想されますので、以下の内容に注意して薬剤
散布に努めてください。

施設栽培では例年同じ個所からダニの発生が確認され
ることが多いです。それぞれの施設環境をよく確認し、
早期の対応を行ってください。

❶ 「梅雨明け宣言」がされてから１週間以内に最低でも２回以上の薬剤散布を実施してください。
※ 例年では７月10日以降には温度上昇が見込まれますので、過去の記録を参考にして薬剤散布を

行ってください。
【関東甲信　過去の梅雨入り・梅雨明けの記録】

年度 梅雨入り 梅雨明け
2017年 ６月 ７日ごろ ７月 ６日ごろ
2018年 ６月 ６日ごろ ６月29日ごろ
2019年 ６月 ７日ごろ ７月24日ごろ
2020年 ６月11日ごろ ８月 １日ごろ
2021年 ６月14日ごろ ７月16日ごろ
平 年 ６月 ８日ごろ ７月21日ごろ

国土交通省気象庁「昭和26年（1951年）以降の梅雨入りと梅雨明け（確定値）：関東甲信」より抜粋

❷ 薬剤散布を行う際は、植物の葉裏や、栽培密度が高い品目では、
散布ムラにより防除効果を十分得られない可能性があるため注意
してください。

　ポイント… 大切なのは薬液量です。希釈倍率は、散布農薬の登録
内容を確認してください。

❸ 可能な限り同系統の薬剤散布は避けてください。系統に関する情報は、JA 信州諏訪営農部発刊
の『令和４年度　農作物栽培のしおり』を確認してください。

担当よ
りひとこ

と

農業振興センター
営農指導員
矢沢　光洋

ハダニの被害

農作業中の熱中症
4 4 4

に気をつけましょう！
農作業中の熱中症による死亡事故は日中の最高気温が30℃を超える日が多い７～８月に多い
傾向があります。ビニールハウス内等においては全国では既に死亡事故が発生しています。

農繁期に入り、
ほ場やハウス内での
農作業が多くなりますが、
右記の点に
注意しましょう。

1  日中の気温の高い時間帯を外して作業を行いましょう
2  作業前・作業中の水分補給、こまめな休憩をとりましょう
3   屋外では帽子、吸汗速乾性素材の衣服、屋内では送風機や 
スポットクーラーなどの熱中症予防グッズを活用しましょう

4  単独作業を避けましょう
5  高温多湿の環境を避けましょう

【全体運】最初は戸惑うことが多そうですが、次第に好転。慌てずゆっくり進めれば望んでいた方へと向かえます
【健康運】健康診断は受けて◎。冷えに気を付けて　【幸運の食べ物】ブルーベリー

天秤座
9/23～10/2313 2022.7
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野菜の病害虫防除
　例年、梅雨が明けて、気温が上がってくるタイミングで、病害虫の発生が増えてきます。
野菜をより長く収穫するために病害虫を防除しましょう。なお、治療効果のある農薬はほ
とんどないので、基本は病害虫が発生する前からの防除となります。
　今回は家庭菜園で人気のきゅうり・なす・ピーマン・スイートコーンに発生しやすい病
害虫の特徴をご紹介します。

農薬には作目ごとに使用量、希釈倍率、使用回数などが定め
られています。使用前に必ず農薬のラベルを確認し使用して
ください。
不明な点は JA担当者、資材窓口までお問合せください。

ポイント
　アブラムシは世代交代が早く、農薬に耐えた個体の子孫はその農薬に耐性を持ち、効果が低下してし
まうので、同じ農薬の連続使用はしないでください。

担当よ
りひとこ

と

作目 病害虫 特徴

きゅうり

褐斑病
葉に病斑が発生する。初期は淡褐色で、円形の小斑点、次第に拡大して中央が灰褐
色で輪紋のある不整形の斑点となる。下葉から発生し、上葉へ伝染していく。25 ～
28℃位の多湿状況下で発生し、茎や葉柄に病斑がでることもある。

黒星病
茎や葉、果実などに発生する。初め暗緑色で円形や楕円形の斑点が発生し、次第に
褐変しへこみを生じる。病斑の中央部は裂けてヤニを分泌することがある。
果実は病変部を内側にして、湾曲することが多い。発病適温は17 ～ 21℃で、低温・
多湿条件で多く発生する。

アブラムシ 葉や茎などに群がり植物体の汁を吸い株が弱る。汁を吸って、液体を排泄するため、
多発すると排泄物の上にかびが発生する。植物の汁を吸う際にウイルス病を媒介する。

なす

半身萎凋病
初めは下位葉の半面に、不鮮明な淡黄色の斑が現れ、しおれて葉が上に軽く巻き上
がる。次第に葉の全体に広がり、上位葉にも広がる。典型的な場合には、株の片側
の葉がことごとくしおれて垂れ下がる。さらに病勢が進むと、株全体の葉がしおれ
て枯死する。感染した植物体では、茎・葉柄・根の維菅束が褐変している。

アザミウマ

１～２ミリで細長く、体色はオレンジ色や黄褐色をしている。
成虫や幼虫が葉の汁を吸い、その部分が白く変化する。最初は葉脈沿いに多いが、
多発すると葉の全面に広がる。白色の部分には虫と小さな丸く黒いふんが見られる。
アザミウマはガクの部分に潜り込んで汁を吸うため、生長した果実にケロイド状の
傷ができる。

ピーマン
アブラムシ 葉や茎などに群がり植物体の汁を吸い株が弱る。汁を吸って、液体を排泄するため、

多発すると排泄物の上にかびが発生する。植物の汁を吸う際にウイルス病を媒介する。

アザミウマ 花の果実になる部分の汁を吸い、傷をつけるため、生長した果実やへたにケロイド
状の傷ができる。葉にも発生して汁を吸い、葉の色が抜ける。

スイート
コーン

アワノメイガ 蛾の仲間で幼虫が植物を食害する。幼虫は体長５ミリ～２センチ。幼虫が子実に潜
り込んで食害する。茎や葉にも被害を及ぼすことがある

アブラムシ
成虫・幼虫が葉、雄穂、果実（子実）、鞘部の汁を吸うため、株が弱る。汁を吸って
糖分を含む液体を排泄するため、多発すると排泄物により果実の汚れが生じる。汁
を吸うときにウイルス病を媒介する。

すわこ営農センター
営農指導係
北澤　慎悟

142022.7

直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。

〈お問合せ〉JA信州諏訪直売所専門委員会　☎0266-71-2700

旬を味わいませんか？
ぜひＪＡ直売所へ

足をお運びください

7/16土 サマーイベント
7/30土 20周年記念セール

夢マーケット文出
7/8金～ 7/10日

周年祭

A・コープ原村店

7/2土
25周年記念セール

夢マーケット田中線
7/23土

21周年セール

夢マーケット横川

7/23土
第４土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市
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令和４年７月１日金
～

７月15日金

キャンペーン期間
応募締切

応募方法

夢マーケット田中線、夢マーケット横川
夢マーケット文出、さざなみ新鮮市
A・コープファーマーズピアみどり店
A・コープファーマーズサン・ライフ店
A・コープ原村店
A・コープファーマーズ富士見店
上記店舗の直売所商品（生産者名がつい
ているもの）のバーコードシールを１枚（金額はいくらでも可）切り
取ってキャンペーン専用用紙に貼り付けし、必要事項、アンケートを
ご記入のうえ受付場所へご応募ください。

受付場所

上記A・コープ店のサービスカウンター、夢マーケット店内応募箱

当選発表

お一人様何口でも応募することはできますが、重複して当選すること
はできません。厳正な抽選の上、８月上旬頃、賞品・賞品引換券の発
送をもって当選発表にかえさせていただきます。
※個人情報の取り扱いについてご同意の上ご応募ください。
※記載事項に不備があった場合は無効とさせていただきます。

７月はブルーベリー、下旬にはモモや
夏リンゴも出始めます。赤シソ、新タ
マネギ、新ジャガイモ、ナス、ズッキー
ニなどの旬の野菜、キクやトルコギ
キョウ、アルストロメリアなど旬の花
をぜひお買い求めください。

旬の農産物情報

JA 信州諏訪直売所８店舗共同企画

ＪＡまごころ商品券500円分
キャンペーン

いつも

Thank
 you！

地元農産物を
食べよう！飾ろう！

８店舗合計139名様に当たる!!

店舗イベント情報

【全体運】ハプニングの気配が。ドキッとすることがあっても冷静に。災いを転じて福となします。臨機応変に動きましょう
【健康運】体を動かす前に準備体操を。腰は大切に　【幸運の食べ物】トウガン

蠍座
10/24～11/2215 2022.7



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

JA ファーム７月セール　７/15㈮～７/18㈪の４日間

月間
特売

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

JAファーム店の営業時間 ７月～９月末まで 8：30 ～ 18：00 水曜定休日営業案内

日焼け防止専用UVカットマスク。
洗濯してもUVカット効果が持続！

ヤケーヌ
ライトオレンジ・

パープル・ネイビー
1,580円（税込）
通常価格1,650円（税込）

刃物のヤニ・シブに。
ムース（泡）状で
汚れをキャッチ。
一時防腐剤配合。
ヤニクリーナー
YC－300
300ml
980円（税込）
通常価格1,050円（税込）

宅地・駐車場・空地の雑草防除に！
バックアップ粒剤

1kg
1,580円（税込）
通常価格1,629円（税込）

計量カップ＋スポイト＋
計量スプーンのセットです。
計量セット
518円（税込）
通常価格539円（税込）

両端1m間隔、以外は50cm間隔で
定植・種まきの目印となる
赤い玉がついています。
目印付ひも
約2mm×50m
740円（税込）
通常価格780円（税込）

3.5－4－1.2。
アミノ酸配合でうま味アップ！
植え付けた後でもまける
有機100％野菜の肥料
1.8kg
ペレットタイプ
665円（税込）
通常価格690円（税込） 切り花延命剤です。

水500mlに対して
2プッシュ（1プッシュ＝2.5cc）。
花びんの水に
150ml
228円（税込）
通常価格268円（税込）

生産資材課より 今月のお知らせ

▍各資材店舗　営業日程・営業時間のお知らせ
　７月１日（金）～９月末までの営業日程・営業時間は以下のとおりです。

JAファーム茅野店・
JAファームふじみ店

原村資材、
南部センター 田中線センター グリーンファームすわ

定 休 日 毎週水曜定休日 毎週土曜定休日 毎週水曜定休日 毎週水曜定休日
営業時間 ８：30 ～18：00 ８：30 ～17：30 ８：30 ～17：00 ８：30 ～17：30

いもち病、カメムシ類、
ウンカ類に

ワイドパンチ
豆つぶ 250g
5,200円（税込）

水稲の病気・
害虫への備えは

お済みでしょうか？

いもち病予防に
コラトップ

豆つぶ 250g
2,760円（税込）

カメムシ類、ウンカ類に
スタークル
豆つぶ 250g
3,250円（税込）

イネミズゾウムシ、
ドロオイムシに
トレボン粒剤
２kg
1,460円（税込）

イネミズゾウムシ、
ドロオイムシに
なげこみトレボン 
50ml×６
1,710円（税込）

【全体運】うっかり口を滑らせないようご用心。頼られ過ぎて困る場合が。助けてほしいときはあなたからもSOSを出して
【健康運】冷たい物の取り過ぎに注意。胃腸をいたわって　【幸運の食べ物】スルメイカ

射手座
11/23～12/21 162022.7

スタッ
フおすすめ商品

【全体運】信頼できる人に話を聞きに行って。明るい兆しが見えています。こうでなければと決め付けて考えないように
【健康運】ハードなスポーツを楽しめます。散歩も吉　【幸運の食べ物】ナス

山羊座
12/22～1/1917 2022.7



ふしぎ･謎・興味津々

其
三

抜
け
穴
伝
承
㈣

今
回
は
常ひ

陸た
ち

の
国
（
茨
城
県
）
に
あ
る
「
諏

訪
の
水み
ず

穴あ
な

」
の
話
で
す
。

日
立
市
諏
訪
町
に
は
上
社
と
下
社
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
下
社
は
信
州
の
諏
訪
神
社
を
第
一

の
宮
と
位
置
づ
け
て
、
こ
れ
に
対
し
て
の
「
諏

訪
第
二
宮
」
と
呼
ん
で
信
州
諏
訪
神
社
本
社
の

祭
神
タ
ケ
ミ
ナ
カ
タ
を
祭
っ
て
い
ま
す
。
伝
承

で
は
建
長
二
年（
１
２
５
０
）諏
訪
神
社
に
お
仕

え
す
る
藤
原
高
利（
万ま
ん

年ね
ん

大た

夫ゆ
う

）が
夢
の
お
告
げ

に
よ
り
、
諏
訪
神
社
を
此
の
地
に
勧か
ん

請じ
ょ
うし
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
藤
原
さ
ん
は
常
陸
と
ど
ん
な

繋
が
り
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
ね
。

こ
の
神
社
か
ら
三
㌔
ほ
ど
鮎
川
沿
い
の
道
を

遡さ
か
の
ぼっ
た
普ふ

賢げ
ん

ヶ
嶽た
け

の
麓
、大
平
田
の
川
中
に「
諏

訪
の
水
穴（
神
仙
洞
）」と
呼
ば
れ
る
水
の
湧
き

出
る
鍾
乳
洞
が
あ
り
ま
す
。「
普
賢
ヶ
嶽
」の
山

名
は
、
信
州
諏
訪
神
社
の
祭
神
タ
ケ
ミ
ナ
カ
タ

が
普ふ

賢げ
ん

菩ぼ

薩さ
つ

さ
ま
と
同
体
と
さ
れ
る
諏
訪
信
仰

に
よ
る
と
こ
ろ
か
ら
付
け
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

こ
の
穴
に
伝
わ
る
伝
承
で
は
諏
訪
神
社
を
勧

請
し
た
万
年
大
夫
は
夫
婦
で
こ
の
穴
に
入
り
、

水
穴
の
奥
を
確
か
め
よ
う
と
多
量
の
籾も
み

殻が
ら

を
背

負
い
少
し
ず
つ
流
し
て
前
進
、
そ
れ
が
七
日
間

続
い
た
の
ち
籾
殻
は
流
れ
て
こ
な
く
な
り
、
そ

れ
っ
き
り
夫
婦
は
水
穴
か
ら
再
び
戻
っ
て
こ
な

か
っ
た
と
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
水
穴
は
信
州
の
諏
訪
湖
に
通
じ
て
い
る

と
伝※
１

え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
夫
婦
は
故
郷
の
信

州
諏
訪
に
行
こ
う
と
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
果
た
し
て
七
日
で
無
事
に
諏
訪
の
地
に
た

ど
り
着
い
た
の
か
そ
れ
と
も
…
。
茅
野
市
上
原

の
葛
井
の
池
の
抜
け
穴
は
七
日
の
行
程
を
一
瞬

に
し
て
抜
け
出
ら
れ
ま
す
か
ら
良
い
の
で
す
が
。

抜
け
穴
の
地
下
水
脈
と
、
そ
の
穴
を
流
れ
る

籾
殻
や
糠ぬ
か

な
ど
の
伝
承
は
、
諏
訪
の
通
底
伝
説

に
も
よ
く
見
ら
れ
る
パ
タ
ー
ン
で
、
そ
の
一
つ

す
。
今
あ
ら
た
に
名
工
、
二
像
を
改
造
す
、
古

像
は
そ
の
体
内
に
蔵
し
、
も
っ
て
将
来
を
た
る 

元
禄
三
年
歳
次
庚
午
十
月
吉
日
　
水
戸
侯
源
朝

臣
光
圀
識
」と
あ
っ
て
、水
戸
の
黄
門
さ
ま（
徳

川
光
圀
）が
元
禄
三
年（
１
６
９
０
）一
〇
月
に

新
し
い
夫
婦
像
を
造
り
、
そ
の
中
に
古
い
像
を

納
め
た
の
で
す
ね
。
昭
和
四
八
年
に
此
の
銘
文

を
確
認
す
る
た
め
こ
の
像
の
底
部
を
は
ず
し
た

と
こ
ろ
、
胎
内
像
が
発
見
さ
れ
、
胎
内
像
は
室

町
時
代
の
様
相
を
も
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。

ち
な
み
に
私
は
覗
い
た
だ
け
で
す
が
、
神
像

原　直正

1947年諏訪市生まれ。諏訪の
歴史・信仰等を研究する「ス
ワニミズム」会員。著書・著
作に『龍蛇紳』、共著に『諏訪
学』・「スワニミズム会誌」他。
�毎月第４日曜日、LCVFM769
「キーベーの日曜散歩道」
（PM�3：00より）にて諏訪信
仰の話をしている。

●は水戸市酒門（坂戸）
地理院地図（電子Web使用）

を
再
造
し
た
黄
門
さ
ま
は
こ
の
水
穴
が
気
に

な
っ
た
と
思
わ
れ
、
穴
の
中
に
入
っ
た
よ
う
で

す
。
三
ノ
戸
と
い
う
所
の
石
壁
に
「
こ
こ
よ
り

入
る
ま
じ
」
と
刻
ん
で
引
き
返
し
た
と
も
伝※
２

え

ら
れ
て
い
ま
す
。
　 

葛
井
の
池
か
ら
抜
け
出
た
先
が
サ
ナ
キ
湖
畔

の
弁
天
社
の
池
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
水
穴
の
脇

に
も
地
下
水
脈
を
行
き
来
す
る
龍
神
で
も
あ
る

弁
天
様（
厳
島
神
社
）が
祭
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

◆

◆

江
戸
時
代
の
こ
と
で
す
が
、
常
陸
国
坂
戸
村

新
田
に
拝
領
地
を
も
つ
赤
井
信
濃
守
と
い
う
人

が
信
州
諏
訪
の
葛
井
神
社
に
寄
進
を
し
て
い
ま

す
。
き
っ
と
諏
訪
神
社
へ
の
信
仰
が
篤あ
つ

く
、
諏

訪
の
七
不
思
議
の
一
つ「
葛
井
の
抜
け
穴
伝
承
」

と
常
陸
の
万
年
大
夫
夫
妻
が
「
諏
訪
の
水
穴
」

を
通
っ
て
諏
訪
湖
を
目
指
し
た
伝
承
を
知
っ
て

い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

※
１
　 

文
化
四
年
（
１
８
０
７
）
の
「
水
府
志
料
」

（
小
宮
山
楓
軒
編
集
・『
茨
城
県
史
料 

近
世

地
誌
編
』）
に
は
「
或
云
、
此
穴
信
州
諏
訪

に
つ
づ
け
り
」
と
あ
る
。

※
２
　 『
地
名
を
訪
ね
て
』
瀬
谷
房
之
助

諏訪の水穴

厳島神社（左）と諏訪の水穴（右側の穴）

万年大夫夫婦像・手前は胎内像
（下社案内板より）

に
、
茅
野
市
玉
川
の
「
多
留
姫
の
滝

に
糠
を
流
す
と
葛
井
の
池
に
浮
か

ぶ
」
と
の
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

◆

◆

と
こ
ろ
で
、
万
年
大
夫
は
水
穴
に

入
る
時
、
夫
婦
坐
像
を
自
ら
彫
造
し

て
神
社
に
納
め
て
い
た
と
い
い
、
そ

の
像
が
現
在
「
諏
訪
第
二
宮
」
の
ご

神
体
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
夫
婦
像
の
背
中
に
「
万
年
大

夫
藤
原
高
利
夫
婦
像
、
年
久
く
朽
弊

182022.7

▲アーク溶接講習
　（座学）　

交流アーク溶接▶
（実技）　

▲農業クラブ会長挨拶

▲�ヒメノモチの機械植え
（３年生）

▲�ヒメノモチ苗の手植え
（１年生）

富士見保育園
　　プランター▶

▼富士見交番
　プランター完成

ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育

　「
ア
ー
ク
溶
接
技
能
教
育
」
が
、

本
校
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
来
年
度

か
ら
「
小
型
車
両
系
建
設
機
械
（
機

体
質
量
３
ト
ン
未
満
）
特
別
教
育
」

と
の
交
互
開
設
と
な
る
た
め
園
芸
科

の
３
年
生
14
人
と
２
年
生
12
人
が
受

講
し
、
全
員
が
修
了
し
ま
し
た
。
令

和
２
年
か
ら『
機
械
・
環
境
コ
ー
ス
』

新
設
に
と
も
な
い
開
講
し
た
資
格
で
、

園
芸
科
３
年
生
の
『
野
菜
・
食
品

コ
ー
ス
』、『
草
花
・
稙
培
コ
ー
ス
』、

園
芸
科
２
年
生
と
普
通
科
で
農
業
科

目
を
履
修
す
る
２
・
３
年
生
ま
で
を

対
象
と
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
特
別

教
育
修
了
後
は
本
校
に
お
い
て
８
時

間
の
実
技
実
習
を
受
講
し
て
正
式
な

免
許
受
領
と
な
り
ま
す
。な
お
、ア
ー

ク
溶
接
は
ガ
ス
溶
接
よ
り
強
い
光
が

発
生
し
、
目
や
顔
面
皮
膚
へ
の
負
担

5/28
・29

が
大
き
い
た
め
、
本
年
度
よ
り
遮
光

を
瞬
間
に
行
え
る
『
遮
光
面
』
を
着

用
し
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
実
技
時
間

で
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
能
率
も

上
が
り
ス
ム
ー
ズ
に
溶
接
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
資

格
を
も
と
に
３
年
『
機
械
・
環
境

コ
ー
ス
』
で
は
鉄
製
『
溝
さ
ら
い
器
』

の
作
製
に
入
り
ま
す
。

「
ヒ
メ
ノ
モ
チ
」
の
田
植
え

　
１
年
生
が
「
農
業
と
環
境
」
の
時

間
に
育
苗
箱
へ
播
種
を
し
た
「
ヒ
メ

ノ
モ
チ
」
の
苗
で
５
月
18
日
に
田
植

え
を
行
い
ま
し
た
。
６
月
２
日
に
も

普
通
科
２
年
生
の
『
農
業
と
環
境
』

授
業
で
手
植
え
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

機
械
植
え
は「
機
械
・
環
境
コ
ー
ス
」

の
３
年
生
が
５
月
19
日
の
『
グ
リ
ー

ン
ラ
イ
フ
』
の
授
業
で
乗
用
田
植
機

に
よ
り
行
い
ま
し
た
。
品
種
は
「
ヒ

メ
ノ
モ
チ
」
で
す
。
ヒ
メ
ノ
モ
チ
は

も
ち
米
の
品
種
で
１
９
６
２
年
に
農

研
機
構
で
コ
ガ
ネ
モ
チ
と
大
系
２
２

７
号
の
交
配
に
よ
り
誕
生
し
ま
し
た
。

い
も
ち
病
に
強
く
、
も
ち
米
の
中
で

4/21

校
内
意
見
発
表
会

　
農
業
ク
ラ
ブ「
校
内
意
見
発
表
会
」

を
開
催
し
、
３
年
生
４
人
、
２
年
生

２
人
、
１
年
生
３
人
の
生
徒
が
発
表

し
ま
し
た
。
園
芸
科
全
生
徒
の
前
で

5/31

富
士
見
保
育
園
プ
ラ
ン
タ
ー

花
壇
づ
く
り
・
富
士
見
交
番

プ
ラ
ン
タ
ー
飾
り
の
準
備

　
園
芸
科
３
年
生
の
『
生
物
活
用
』

の
授
業
で
富
士
見
保
育
園
の
『
プ
ラ

ン
タ
ー
花
壇
作
り
』
の
た
め
プ
ラ
ン

タ
ー
土
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
後
日
、

幼
稚
園
の
庭
で
富
士
見
高
校
温
室
か

ら
持
参
し
た
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
サ

ル
ビ
ヤ
、
赤
色
ベ
ゴ
ニ
ア
な
ど
の
花

苗
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
定
植
し
ま
す
。

ま
た
、
園
芸
科
の
生
徒
全
員
が
所
属

す
る
農
業
ク
ラ
ブ
の
活
動
で
あ
る
Ｆ

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
第
１
回
目
『
富
士
見

交
番
プ
ラ
ン
タ
ー
飾
り
』
を
実
施
し

ま
し
た
。
５
月
27
日
に
花
温
室
前
で

ペ
チ
ュ
ニ
ア
と
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の

苗
を
定
植
し
た
プ
ラ
ン
タ
ー
を
１
人

１
鉢
持
っ
て
、
交
番
ま
で
歩
い
て
移

動
し
ま
し
た
。
合
計
16
鉢
の
プ
ラ
ン

タ
ー
で
交
番
を
飾
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

6/１
・７

も
作
付
面
積
の
多
い

品
種
の
一
つ
で
す
。

９
月
に
刈
り
取
り
、

精
米
を
し
て
か
ら
11

月
11
日
の「
収
穫
祭
」

用
の
赤
飯
等
に
利
用

さ
れ
ま
す
。

農
業
を
取
り
巻
く

情
勢
に
自
分
の
体

験
を
踏
ま
え
た
意

見
を
述
べ
、
４
分

か
ら
６
分
間
を

堂
々
話
し
切
り
ま

し
た
。
審
査
員
会

す
る
『
各
種
県

大
会
』
の
『
意

見
発
表
』
に
出

場
し
ま
す
。
ま

た
、『
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
発
表
』
に

は
『
養
蜂
部
』

と
『
草
花
研
究

部
』
が
出
場
し

ま
す
。

で
最
優
秀
賞
１
人
と
優
秀
賞
３
人
が
決

定
し
ま
し
た
。
選
出
さ
れ
た
選
手
３
人

は
７
月
に
下
伊
那
農
業
高
校
を
会
場
と意見発表選手

【全体運】もめそうになってもあなたの対応一つでトラブルにせず済ませられます。重要な役割を任される予感も
【健康運】無理は禁物。ハーブティーでリラックス　【幸運の食べ物】トウモロコシ

水瓶座
1/20～2/1819 2022.7

Vol.100

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



女性部の活動を
紹介します

各ブロック・支部の活動が活発化しています

通信員からひとこと
これからの季節、暑い日が続
きます。熱中症に気を付け、
こまめな水分補給をして農作
業にあたってください。

通信員からひとこと
苗は順調に育っていますか？
７月下旬からは葉物野菜の苗
が入荷します。皆様のご来店
お待ちしております。

野
菜
苗
を
引
き
渡
し

Ｊ
Ａ
す
わ
こ
営
農
セ
ン
タ
ー

　
Ｊ
Ａ
す
わ
こ
営
農
セ
ン
タ
ー
は
５
月
❶❹

日
、
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
・
ナ
ス
・
ピ
ー
マ

ン
・
カ
ボ
チ
ャ
・
メ
ロ
ン
・
ス
イ
カ
な
ど
、

家
庭
菜
園
や
直
売
所
出
荷
用
の
野
菜
苗
の
配

布
を
行
い
ま
し
た
。
注
文
は
、
農
事
組
合
員

を
対
象
に
取
り
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
野
菜

苗
は
、
約
２
６
０
０
本
準
備
。
職
員
が
注
文

書
を
確
認
し
な
が
ら
苗
を
受
け
渡
し
ま
し

た
。
あ
い
に
く
の
天
気
の
中
、
約
１
０
０
人

の
組
合
員
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
す
わ
店
の
花
岡
宏
大

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
量
増

品
質
チ
ェ
ッ
ク
し
、
全
国
へ

　
６
月
13
日
現
在
、
J
Ａ
原
村
営
農
セ
ン

タ
ー
で
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
量
が
増
え

て
い
ま
す
。
ピ
ー
ク
は
、
６
月
下
旬
〜
７
月

初
旬
と
な
る
見
込
み
で
す
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
原
村
野
菜
集
荷
所
に

持
ち
込
ま
れ
、
荷
下
ろ
し
後
、
職
員
が
品
質

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
氷
詰
め
を
行
っ
た
後
、

全
国
の
市
場
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
に
隣
接
す
る
資
材
店
舗
で
は
、

出
荷
用
の
ス
チ
ロ
ー
ル
を
購
買
し
て
い
ま
す
。

身近な情報局

生
産
者
の
皆

さ
ん
に
ス

ム
ー
ズ
に
受

け
渡
し
が
で

き
る
よ
う
、

職
員
一
丸
と

な
っ
て
迅

速
・
丁
寧
な

業
務
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。

グリーンファームすわ
店舗係

藤森　帆七美

早朝から行った野菜苗の引き渡し

6/7

富
士
見
町
ブ
ロ
ッ
ク

廃油石鹸づくり
できあがりは１カ月後。町内
の皆さんに寄付する予定です。

5/11

諏
訪
市
ブ
ロ
ッ
ク

四
賀
支
部

四賀営業所近隣の花植え、
美化活動
四賀営業所と「この街きっず
学園」にプランターを贈り、
周辺の美化活動も行いました。

6/1

湖
北
ブ
ロ
ッ
ク

川
岸
支
部

新聞紙エコバックづくり
『家の光』を参考に新聞紙エ
コバックをつくり、夢マーケッ
ト田中線に寄付しました。

原村悠生寮の花植え
原村支所と連携し、毎年行っ
ている活動です。

原村ブロック6/8

マレットゴルフ大会
「花蒔マレットゴルフ場」で、
両支部合同の初開催でした。

茅野市ブロック
湖東・北山支部

6/8

店
長
は
「
今
年

も
順
調
に
生
育

し
た
苗
を
お
渡

し
で
き
ま
し

た
。
病
害
虫
や

生
育
の
こ
と
で

お
困
り
で
し
た

ら
、
ぜ
ひ
職
員

に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」
と
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

原村営農センター
生産資材係
市川　隼汰

【全体運】良好です。一つずつ状況が改善していきます。会話の機会を多く持つよう心がけましょう。楽しい発見があるはず
【健康運】野菜たっぷりのメニューで元気はつらつ　【幸運の食べ物】ピーマン

魚座
2/19～3/20 202022.7

―つくったのは―

笠
かさ

原
はら

洋
よう

子
こ

さん

（湖北ブロック）
お膳立て
今晩の

材料（４人分）
ジャガイモ   ２個
ニンジン   １本
タマネギ   １個
鶏肉   150g
ぶなしめじ   １パック
キャベツ   1/4個
ウインナー   12本
固形コンソメ   ３個
ブロッコリー   １株（ゆでておく）
塩・コショウ   少々
水   800ml

つくり方
❶  材料はすべて一口大に切る。鍋に水を入れ、ジャガイモ、

ニンジン、タマネギを入れ、弱火で10分煮る。

❷  ❶に鶏肉、ぶなしめじ、キャベツ、ウインナー、コンソメ
を入れ、野菜がやわらかくなったら、ゆでたブロッコリー
を入れ、塩・コショウで味を調える。

※お好みでショウガ汁を少々加えると、違う風味が楽しめます。

野菜たっぷりポトフ

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は25ページをご覧ください）

つくり方
❶  ミョウガを豚バラで巻く。
❷  フライパンにサラダ油をしき、肉の巻き終わりを

下にして焼く。
❸  塩・コショウで味をつける。

材料（４人分）
ミョウガ   8本
豚バラ   8枚
サラダ油   適量
塩・コショウ   適量

ミョウガの肉巻き
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高 原 病 院 発高 原 病 院 発

す
。
こ
の
両
タ
イ
プ
の
慢
性
め
ま
い
は
安
定

剤
や
抗
う
つ
剤
、
心
理
療
法
な
ど
で
治
療
さ

れ
ま
す
が
、
し
つ
こ
く
繰
り
返
す
場
合
が
多

い
よ
う
で
す
。

平
衡
感
覚
器
の
主
役
で
あ
る
三
半
規
管
は
、

左
右
の
耳
の
奥
に
あ
っ
て
、
ど
ち
ら
か
に
変

調
が
お
き
て
も
、
も
う
片
方
が
救
援
を
出
し

て
直
ぐ
に
回
復
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
調
整
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
と
、
数

秒
か
ら
分
単
位
の
め
ま
い
発
作
を
繰
り
返
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
「
代
償
不
全
性

め
ま
い
」
と
言
わ
れ
、
抗
め
ま
い
薬
を
使
い

な
が
ら
日
常
生
活
で
の
対
処
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
他
に
も
、
虚
弱
や
加
齢
で
三
半
規
管

の
機
能
が
弱
っ
て
く
る
と
、
暗
い
所
や
不
安

定
な
地
面
を
歩
い
た
際
に
、
体
が
揺
れ
た
り

視
界
が
定
ま
ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
頻
度
は
少
な
い
で
す
が
、

体
軸
を
保
つ
中
枢
の
小
脳
や
脳
幹
部
が
衰
え

る
難
病
の
前
兆
と
し
て
フ
ワ
フ
ワ
感
が
続
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

夏
の
雨
で
雑
草
も
の
び
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
め
ま
い
の
悩
み
が
な
い
方
も
、

暑
い
中
で
足
下
に
気
を
と
ら
れ
な
が
ら
土

手
で
刈
払
い
な
ど
を
し
て
い
る
と
、
急
に

グ
ラ
ッ
と
く
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
っ
か
り
地
に
足
を
つ
け
て
、
安
全
第
一

で
お
仕
事
に
励
ん
で
下
さ
い
。

　急
に
立
っ
て
動
い
た
り
ギ
ザ
ギ
ザ
模
様
を
見
つ
め
た
り
し
て
い
る
と
、
ぐ
ら
ぐ

ら
し
た
り
宙
に
浮
い
た
よ
う
で
気
持
ち
悪
く
な
っ
て
し
ば
ら
く
動
け
な
く
な
る
。

こ
ん
な
に
辛
い
の
に
病
院
で
は
異
常
な
し
と
言
わ
れ
、
周
り
に
も
親
身
に
な
っ
て

も
ら
え
な
い
。
き
っ
と
何
か
が
お
か
し
い
は
ず
だ
と
ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
読
者
の
方
の

よ
う
に
、
一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
こ
ん

な
慢
性
め
ま
い
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

慢
性
の
「
め
ま
い
」

乗
り
物
酔
い
や
グ
ル
グ
ル
回
り
直
後
の
際

に
、
フ
ワ
フ
ワ
し
て
体
が
斜
め
に
流
れ
る
よ

う
な
気
持
ち
の
悪
い
感
じ
に
な
っ
て
、
歩
く

の
も
大
変
に
な
る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
耳
の
奥
に
あ
る
三
半
規
管
と
い

う
、
重
力
や
加
速
度
を
感
ず
る
大
切
な
感
覚

器
の
変
調
が
原
因
で
す
。
通
常
は
長
く
て
も

数
分
で
落
ち
着
い
て
き
ま
す
が
、
こ
ん
な
症

状
が
３
か
月
以
上
繰
り
返
し
た
り
、
続
い
た

り
す
る
場
合
を
「
慢
性
め
ま
い
症
」
と
言
い

ま
す
。

め
ま
い
に
は
色
々
な
原
因
が
あ
り
ま
す
が
、

中
に
は
耳
や
眼
、
脳
の
病
気
が
潜
ん
で
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
度
は
病
院
で

し
っ
か
り
診
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

は
っ
き
り
し
た
病
気
が
な
い
場
合
に
は
、
抗

め
ま
い
薬
や
乗
り
物
酔
い
止
め
薬
が
処
方
さ

れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
旦
落
ち
着
い
た
と

思
っ
て
も
ま
た
繰
り
返
し
て
な
か
な
か
良
く

な
ら
な
い
…
。
こ
ん
な
慢
性
の
め
ま
い
に
は
、

次
の
様
な
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

よ
く
あ
る
の
は
、
天
井
や
体
が
ぐ
る
ぐ
る

回
わ
っ
て
吐
き
気
も
伴
い
、
パ
ニ
ッ
ク
に
陥

富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院　
統括院長・神経内科

昭和31年伊那市高遠町生まれ。信州大学病院勤
務などを経て平成元年に富士見高原病院赴任。
平成29年から現職、専門は内科と脳神経内科。
趣味は薪割りや刈払い作業で汗を流すこと。

矢
や

澤
ざわ

　正
まさ

信
のぶ

る
回
転
性
め
ま
い
の
経
験
が
、
心
の
傷
と
し

て
ど
こ
か
に
残
っ
て
い
る
場
合
で
す
。
そ
の

記
憶
が
予
期
せ
ず
に
よ
み
が
え
っ
て
く
る
と

め
ま
い
の
不
安
に
襲
わ
れ
る
。
こ
れ
を
「
心

因
性
め
ま
い
」
と
言
い
ま
す
。

こ
の
他
に
厄
介
な
の
が
、
平
衡
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
た
め
に
あ
る
全
身
の
感
覚
が
過
敏
状

態
に
な
っ
て
い
て
、
予
想
外
の
動
き
や
複
雑

な
風
景
で
刺
激
さ
れ
て
起
き
る
め
ま
い
症
状

で
す
。
こ
れ
は
「
持
続
性
の
体
位
感
覚
性
め

ま
い
」
と
言
わ
れ
、
本
人
は
症
状
を
深
刻
に

自
覚
し
て
い
る
の
で
す
が
、
通
常
の
め
ま
い

発
作
時
に
出
る
身
体
所
見
が
な
い
の
で
、
病

院
で
は
「
大
丈
夫
」
と
片
付
け
ら
れ
が
ち
で

読者の方のご質問に
お答えします。

222022.7

の

今月は   指導   坂本 悦子
（日本ヨーガ禅道友会教師）

つくり方
❶  カボチャは種を取り、ところどころ皮をそいで３cm 位の四角

に切る。タマネギは薄切り、トマトは２cm 位のざく切り、ベー
コンは１cm 幅に切っておく。

❷  鍋にカボチャ、タマネギ、ベーコン、水、コンソメを入れて中
火で煮る。

❸  カボチャがやわらかくなったら、トマトと、酒で溶いたカレー
粉を加えてひと煮たちさせて火を止める。

❹  スライスチーズをちぎっておき、それぞれの器に盛った❸の上
に散らしてできあがり。

　地物のカボチャが旬をむかえます。日本では主に、ホクホクと
した食感と濃厚な甘味が特徴の西洋カボチャが主流になっていま
す。鮮やかな黄色の果肉はβ差カロテンが豊富で、ビタミン C・
E も多いので抗酸化作用が強く、がん予防・LDL コレステロー
ルの低下にも効果があるといわれています。
　冷たい食べ物が好まれる季節ですが、体を温めることは大切で
す。この料理は、カボチャ自体が体を温める働きを持つことを生
かし、トマトの酸味・カレー粉の風味が食欲を刺激して温かくて
もおいしく食べられます。

楽
しく適度に

菓子・
嗜好飲料

コマをまわそう

カボチャの 
カレースープ煮

材料（４人分）　 １食当たり：塩分1.3g、野菜150g 
SV：副菜２つ、牛乳・乳製品１つ

カボチャ   （正味）400g
タマネギ   中１個
トマト   中１個
ベーコン   （ハーフ）４枚
水   400ml
固形コンソメ   １個
　酒   大さじ２
　カレー粉   小さじ１
スライスチーズ   ４枚

脊柱の歪みを矯正し、脊髄神経に良い影響を与え、
全部の臓器の働きを活性化します。

期待される効果

アルダ・マツィエーンドラ・アーサナ
－ 半分のねじりのポーズ －

1
やさしい片脚ねじりの
ポーズです。両脚を前に

伸ばして揃え、背骨をまっす
ぐに引き上げて座ります。

2
右膝を曲げて引きつけま
す。足首に近いところを

両手でしっかり引きつけて下
腹を腿に押しつける様にして
息を吸い上げます。

3
吐く息で肩・腕を弛め、
その足を伸ばしている左

足をまたぎ、足裏をしっかり
床につけ、引き寄せます。

4
左腕の脇の下が右膝の外
側にくる様に体を右にね

じります。左腕を伸ばし、右
足の親指側から土踏まずを持
ちます。

6
吸う息で背骨を引き上
げ、吐く息で下の方から

右側へとねじってゆきます。
呼吸と動作をくり返しながら
首・頭迄ねじってゆきます。来た道をたどり、戻って来
て、呼吸が落ちついたら反対もします。

5
右腕は親指がお尻の中心
に入る様に手の平を床に

しっかりつき、背骨を後から
立てる様に当てがい、体制を
しっかりさせます。
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借
金
の
返
済
が
難
し
く
な
っ
た
場

合
、
こ
れ
を
解
決
す
る
方
法
と
し

て
任
意
整
理
、民
事
再
生
（
個
人
再
生
）、

自
己
破
産
の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
任

意
整
理
は
、
基
本
的
に
全
額
を
返
済
す
る

前
提
で
、
そ
の
返
済
条
件
を
無
理
の
な
い

範
囲
に
設
定
し
直
す
手
続
き
で
す
。次
に
、

民
事
再
生（
個
人
再
生
）は
、一
定
割
合（
最

大
90
％
）の
債
務
減
額
を
行
い
、
減
額
後

の
残
額
を
返
済
計
画
に
従
っ
て
、
原
則
３

年
間
で
分
割
し
て
返
済
し
て
い
く
手
続
き

で
す
。
最
後
に
、
自
己
破
産
は
、
破
産
者

の
財
産
を
全
て
お
金
に
換
え
て
債
権
者
へ

の
返
済（
配
当
）に
充
て
、
残
っ
た
負
債
に

つ
い
て
裁
判
所
に
そ
の
返
済
を
免
除
し
て

も
ら
う（
免
責
許
可
）手
続
き
で
す
。

　
自
己
破
産
の
唯
一
に
し
て
最
大
の
メ

リ
ッ
ト
は
、
免
責
許
可
が
得
ら
れ
れ
ば
一

切
の
返
済
が
免
除
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
他

の
手
続
き
で
は
、
少
な
く
と
も
一
定
額
は

返
済
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。な
お
、

必
ず
免
責
許
可
が
得
ら
れ
る
わ
け
で
は
な

い
点
に
注
意
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
ギ
ャ

ン
ブ
ル（
浪
費
）に
よ
っ
て
多
額
の
負
債
を

抱
え
る
に
至
っ
た
場
合
な
ど
に
は
、
免
責

許
可
が
得
ら
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す

（
免
責
不
許
可
事
由
・
破
産
法
２
５
２
条

４
号
）。

　
こ
れ
に
対
し
、
自
己
破
産
の
デ
メ
リ
ッ

ト
と
し
て
、
保
有
し
て
い
る
資
産
を
処
分

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。現
金
、預
貯
金
、不
動
産
は
も
ち
ろ
ん
、

退
職
金（
現
時
点
で
退
職
し
た
ら
得
ら
れ

る
金
額
）や
自
動
車
、
生
命
保
険（
現
時
点

で
の
解
約
返
戻
金
）な
ど
も
処
分
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
99
万
円
以
下
の

現
金
は
自
由
財
産
と
呼
ば
れ
、
破
産
に

よ
っ
て
も
奪
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
こ
の
範
囲
内
の
預
貯
金
や
自
動
車

等
も
自
由
財
産
拡
張
と
い
う
手
続
き
に

よ
っ
て
保
持
し
続
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
そ
の
他
の
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
破
産

に
よ
る
資
格
制
限
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
弁

護
士
等
の
士
業
や
警
備
員
な
ど
の
資
格

は
、
破
産
手
続
き
に
よ
っ
て
使
え
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
会
社
の
取

締
役
も
、
破
産
に
よ
っ
て
会
社
と
の
委
任

契
約
が
終
了
す
る
た
め（
民
法
６
５
３
条
）

一
旦
退
任
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
免
責
許
可
が
得
ら
れ
れ
ば
、
再

び
資
格
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
し（
復

権
）、
取
締
役
は
改
め
て
会
社
と
委
任
契

約
を
締
結
す
れ
ば
、
再
任
さ
れ
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

　
ど
の
手
続
き
を
選
ぶ
の
が
最
良
か
は
専

門
的
な
判
断
を
伴
い
ま
す
の
で
、
弁
護
士

等
に
ご
相
談
下
さ
い
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
私
に
は
、
消
費
者
金
融
か
ら
の
借
入
れ
や
銀
行
の
カ
ー

ド
ロ
ー
ン
な
ど
、
合
計
で
約
２
０
０
万
円
の
借
金
が
あ
り

ま
す
。
借
入
れ
始
め
た
頃
は
上
手
く
返
済
を
し
て
い
た
の

で
す
が
、
借
入
金
額
が
増
え
る
と
月
々
の
返
済
額
も
増
え
、

い
よ
い
よ
返
済
が
遅
れ
始
め
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
自
己
破
産
を
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
が
、

よ
く
分
か
ら
ず
に
困
っ
て
い
ま
す
。
自
己
破
産
の
メ
リ
ッ

ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て
下
さ
い
。

今月のよみどころ
今月の表紙は、俳優の間宮 祥太朗さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

家の光

くらしの相談

法
律

自
己
破
産
を
考
え
て
い
る
。

メ
リ
ッ
ト
、デ
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

特集1   こんなに多彩！ 
 日本のナス 

特集2    はじめての食感！ 
 もちふわ 生米スイーツ 

 手 芸   つり下げられる 
 プランターカバー
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ご来場の際にはマスクを着用ください。また、新型コロナ感染状況により開催を中止する場合がございます。

各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

７月19日（火）

午後1：30～午後5：00

岡谷支所 北川和彦弁護士
７月20日（水） 本所 藤森誠二弁護士
８月10日（水） 岡谷支所 北川祥子弁護士
８月24日（水） 富士見GC 三井智和弁護士

税務相談（予約制）
８月18日（木）

午後1：30～午後5：00
本所 宮澤戴二税理士

９月16日（金） 下諏訪支所 宮澤戴二税理士

法律・税務相談は予約制 　 前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・下諏訪支所・富士見GCは☎57−8000（本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 午前9：00～午後5：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
（毎週水曜日と祝日は定休）

平　日 午前9：00～午後6：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 午前9：00～午後5：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 午後9：00まで

支所ローン相談 平　日 午前9：00～午後3：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

７月21日（木） 午前9：30～正午 金 沢 営 業 所　�予約☎72-2426�
（茅野中央支所）

春日俊樹
社会保険
労務士

７月21日（木） 午後1：00～午後3：30 茅野中央支所　予約☎72-2426

７月26日（火） 午前9：30～午後3：30 湖 南 営 業 所　予約☎57-2212

７月30日（土） 午前9：30～午後3：30 玉川研修センター　�予約☎72-2185�
（茅野南部支所）

８月６日（土） 午前9：30～午後3：30 茅野北部支所　予約☎72-2188

８月９日（火） 午前9：30～午後3：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

セレモニーなんでも相談会
７月19日（火）

午前10：00～午後3：00
虹のホール諏訪湖

７月25日（月） 虹のホールたまがわ
ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。ス
マホの基本操作から便利機能まで楽しく
学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所）

７月21日（木） 会場 /岡谷支所 内容 /ネット動画を楽しもう

８月４日（木） 会場 /本所 内容 /�カメラを使おう

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで放送中！

７月の主な内容
JA 女性部員の
ごちそうスタジオ

「野菜たっぷりポトフ」ほか
茅野市で

セルリー初出荷

1

金沢小学校
５年生の田植え

3 第18回通常総代会4

月曜 �7/４・7/25　５時10分～/11時45分～
　　��7/11・7/18　５時10分～/６時10分～
金曜 17時45分～　土曜 20時45分～
日曜 ８時10分～　

放送時間

2

高校野球特別編成のため放送時間を変更する
場合がございます。予めご了承ください。
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理事会ニュース 令和４年５月25日（水）に開催した「定例理事会」で、以下
の議題を含む全10議案について協議・決定しました。

令和４年５月末  主な事業量

貯 金 高 2,756億円

貸 出 金 高 452億円

長期共済保有高 6,157億円

購 買 取 扱 高 21億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

５億円

組 合 員 数　 正
准
計

8,992人
14,181人
23,173人

７月の定例理事会は、７月29日（金）に開催予定です。

 第18回通常総代会　「食料安全保障の確立と農家経営の危機突破
　　　　　　　　　　　　   持続可能な国内農業に向けた緊急決議」について

　食用・飼料用穀物の需要増加や自然災害などの影響で、国際的な食料需給の逼迫が懸
念されています。国際貿易協定交渉の進展、新型コロナの感染拡大やロシアのウクライ
ナ侵攻による混乱から食料安全保障確立が重要です。
　こうした厳しい状況の中、国は水田活用の直接支払い交付金について、５年間で一度
も水稲作付けが行われない農地は交付対象から外す、飼料作物の交付金の減額など、現
場の実態を全く把握していない内容変更を示しました。今回の見直しで、農業の衰退が
懸念されています。以上を踏まえ、JA 信州諏訪は以下の取組みを行います。
❶  我々は、食料安全保障の確立を求める

とともに、生産基盤の維持・強化に向
けた国内対策として、肥料、飼料、原
油高騰対策の実現を強く求めていく。

❷  持続可能な農業の実現のため、万全な水

田農業対策、生産コストの販売価格への反
映、新型コロナウイルス対策の実現を強く
求めていく。

新規就農・作付け
希望者の皆様へ

※❶❷❸ともに、事前申し込みが必要です。電話もしくは E-mail にて下記までお申込みください。
JA 信州諏訪　営農部　営農企画課　課長代理　森山直光　☎0266-71-2700　 naomitu.mo@mid.nn-ja.or.jp

　❶ 新規就農セミナー及び栽培現場視察会　
開催日時 集合場所 内容

７月21日㈭　午後２時 原村研修センター ダイアサンスカーネーション病害虫防除、宿根カスミ草収穫作業

７月27日㈬　午前９時 茅野市営農センター キャベツ、パセリ　収穫、管理作業

８月３日㈬　午前９時 富士見町営農センター スイートコーン、ズッキーニ　収穫、管理作業

　❷ JA 新規推進品目「小玉スイカ」栽培指導会　
開催日時 集合場所 内容

８月２日㈫　午後２時 原村営農センター 収穫（試し切り）

各種セミナー・現場視察会を開催します

　❸ 農業きっかけづくり相談会　
開催日時 開催場所

７月23日㈯　午前９時 JA 仲町会館２階小会議室

・農業経営を始めたい方向け。個別相談を行います。

　当組合の監事は、経営の健全な発展に
資するため、農協法（第35条の５）お
よび農協法施行規則（第81条）に基づき、
理事の職務の適正な遂行を阻害する行為
に関する情報（組合経営に関する事象に
限る）の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気に
なる行為について、見たり聞いたりした
事柄があれば、電話または封書で右記宛
にご連絡くださいますようお願いいたし
ます。
 信州諏訪農業協同組合　監事会

〒392-8578
長野県諏訪市大字四賀字広瀬橋通7841番
℡ 0266-57-7650（監事室直通）
［受付監事］常勤監事　小平　淳 宛

※ 電話の場合は、月～金曜日の午前９時～午後５時の間にお願いします。
※ 受付監事不在の時は、留守番電話に繋がりますので予めご了承ください。
※ ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは、 

受付けいたしかねます。
※ 当組合の業務に関する一般的な苦情については、下記の「一般苦情相談窓

口」をご利用ください。

一般苦情相談窓口
［担当部署］管理部 総務課（コールセンター） ℡ 0266-57-8000

組合員の皆さまからの情報提供窓口を設置しています

情報の
提供窓口
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民
みん

なの声

「
教
え
て
農
ハ
ウ
」
は
家
庭
菜
園

で
参
考
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

 

富
士
見
町
　
Ｍ
・
Ａ
（
❻❻
）

い
つ
も
Ｊ
Ａ
に
足
を
運
ん
で
、
肥

料
や
食
材
を
安
心
し
て
購
入
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

 

諏
訪
市
　
Ｙ
・
Ｋ
（
❼❽
）

先
月
号
の
「
今
晩
の
お
膳
立
て
」

の
ル
ー
ロ
ー
ハ
ン
お
い
し
そ
う
で

す
ね
。
早
速
つ
く
っ
て
み
ま
す
。

 

原
村
　
Ｙ
・
Ｓ
（
❺❾
）

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
き
め
細
か
い
対
応
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

 

諏
訪
市
　
Ｍ
・
Ｏ
（
❺❺
）

金
融
渉
外
係
の
青
年
に
、
と
て
も

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
！

 

茅
野
市
　
Ｔ
・
Ｍ
（
❻❾
）

退
職
を
機
に
家
庭
菜
園
を
し
て
い

ま
す
。
出
荷
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

 

富
士
見
町
　
Ｙ
・
Ｇ
（
❼❶
）

先
月
号
の
特
集
「
６
月
は
牛
乳
月

間
　
牛
乳
を
飲
も
う
」
の
「
鶏
肉

の
ト
マ
ト
ク
リ
ー
ム
煮
」
を
つ

く
っ
て
み
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ム
煮

に
ト
マ
ト
を
入
れ
る
と
は
グ
ッ
ド

ア
イ
デ
ア
。
珍
し
く
て
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
ま
た
つ
く
っ
て
み

た
い
で
す
。

 

岡
谷
市
　
Ｍ
・
Ｆ
（
81
）

旬
の
野
菜
や
果
物
が
出
て
く
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
夢

マ
ー
ケ
ッ
ト
田
中
線
に
期
待
！

 

下
諏
訪
町
　
Ｋ
・
Ｉ
（
❻❻
）

住　所（〒                                    ）

氏
ふ り が な

名 年　齢

電話番号 職　業

組合員資格（いずれかに○）
正組合員（家族）・准組合員（家族）・組合員外

JA への意見・要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の
参考とさせていただきます。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

　先日、自動車運転免許証の更新を行いました。前日
に、ユーチューブで「免許写真が可愛く撮れる方法」
の動画を見て、準備バッチリ！のはずが、できあがり
の免許証を見て、ガッカリ…（苦笑）何事もつくり込
みすぎず、自然体のままがいいのかもしれません。
本題の教習では、「あおり運転」「ながら運転」など、
交通ルール違反の怖さを再認識しました。近頃は、会
議や組合員活動などが再開し、カレンダーいっぱいに
予定が入る毎日が戻りつつあります。車での移動が多
いので、運転には充分気を付けて、取材活動に励みた
いと思います。 ま

編 集 後 記
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宛

558
差出有効期限
令和５年３月
31日まで

（切手不要）

締切は 7/22（金）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹介は、市町村とイニシャル、
年齢のみです）。投稿文の表現および用字用語を統一、訂正する場合があ
ります。ご了承ください。

左右のイラストには違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分は左下の枠内の数字で探しましょう。
※動きを表す線は間違いに含みません。

左右のイラストで
間違っている部分が
ある枠の数字を
５つ全部

お答えください。

まちがいは
5つ！

６月号の答え

「ラベンダー」

●応募総数283通
（内、正解278通）

○最年長応募者　99歳
○最年少応募者� 6歳

― 今月のプレゼント ―
食卓はもちろん、アウトドアでも！
どこでも新爽回転
　　そうめん流し器

※こちらの商品は JAファーム茅野店でお買い求めいただけます。

10名様に
当たる!!

印
刷
／
マ
ル
モ
印
刷
株
式
会
社
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