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［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。
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季 ある記

※調理：JA 管理部 協同活動推進課
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❷ サバきゅうり
材料（２人分）
サバの水煮   180g
きゅうり   1/2本
しょうが（千切り）   1片分
　　味付けポン酢   大さじ1
　　ごま油   大さじ1
　　白ごま   小さじ1
作り方
⑴  きゅうりは半分に切り、斜め薄切りに

する。
⑵ サバの水煮は水気を切り、粗目にほぐす。
⑶  きゅうり・サバ・Aをざっくりと混ぜ

合わせる。

材料（３～４人分）
上新粉   90g
白玉粉   30g
砂糖   80g

水   200㏄
甘納豆   100g

作り方
❶  上新粉、白玉粉、砂糖、水をボウルに入れ混ぜてこす。
❷  型にクッキングシートを敷き、生地を大さじ１程度残し型

に流す。
❸  ふんわりラップをかけ、レンジで600W ２分加熱する。
❹  甘納豆をのせ、残りの生地をかける。
❺  再びふんわりラップをかけレンジで600W ２分様子を見な

がら加熱する。

❶ 鶏肉のわさび照り焼き
材料（２人分）
鶏肉（もも）   2枚
塩   適量
コショウ   適量
薄力粉   大さじ3
レモン（輪切り）   1/2個分

おろしわさび   大さじ1
しょうゆ   大さじ3
砂糖   小さじ2
みりん   大さじ3
サラダ油   大さじ1

作り方
⑴  鶏肉は水分をふき取り一口大に切り、軽く塩・コショウをし、薄力粉をまぶし

余分な粉ははらう。
⑵  フライパンにサラダ油を入れ、鶏肉の皮目を下にして並べる。
⑶  弱火でゆっくり焼き、皮目をしっかり焼いたら裏返し、レモンの輪切りを加える。
⑷  鶏肉に火が通ったら酒・わさびを入れ軽く火を通し、残りの調味料を加え全体

に絡める。

❸ ひとくちカプレーゼ
❹ ガーリックシュリンプ
❺ ちくわサンド
のレシピは
JA信州諏訪公式ウェブ
サイトからご覧ください。

❷

❸

❶

❺

❹

【全体運】喜びごとが増える月です。来る者は拒まず受け入れていきましょう。買い物を楽しめます。贈り物をするのも吉
【健康運】散策を楽しんで。フットケアは丁寧に　【幸運の食べ物】新ゴボウ

牡羊座
3/21～4/19

A

おつ ま み 料
理

＼来月６月は 水無月／
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持続可能な社会の実現をめざして
　持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）とは、2001年に策定されたミレニアム開発
目標（MDGs）の後継として、2015年9月の国連サミットで加盟国の全会一致で採択された「持続可能な
開発のための2030アジェンダ」に記載された、2030年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標
です。17のゴール・169のターゲットから構成され、地球上の「誰一人取り残さない（leave no one 
behind）」ことを誓っています。

SDGsとは

JA信州諏訪の取組み

すべての人に健康と福祉を
あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を 
確保し、福祉を推進する

質の高い教育をみんなに
すべての人々に包摂的かつ公平で質の高い教育を
提供し、生涯学習の機会を促進する

エネルギーをみんなに 
そしてクリーンに
すべての人々に手ごろで信頼でき、持続可能かつ
近代的なエネルギーへのアクセスを確保する

働きがいも経済成長も
すべての人々のための持続的、包摂的かつ持続可
能な経済成長、生産的な完全雇用およびディーセ
ント・ワーク（働きがいのある人間らしい仕事）
を推進する

住み続けられるまちづくりを
都市と人間の居住地を包摂的、安全、強靭かつ 
持続可能にする

つくる責任つかう責任
持続可能な消費と生産のパターンを確保する

陸の豊かさも守ろう
陸上生態系の保護、回復および持続可能な利用の
推進、森林の持続可能な管理、砂漠化への対処、
土地劣化の阻止および逆転、ならびに生物多様性
損失の阻止を図る

平和と公正をすべての人に
持続可能な開発に向けて平和で包摂的な社会を推
進し、すべての人々に司法へのアクセスを提供す
るとともに、あらゆるレベルにおいて効果的で責
任ある包摂的な制度を構築する

がんばる農家応援事業で農家を支える食農教育で次世代へ繋ぐ

　地域農業を担う次世代
対策として管内小学校の
稲作体験学習を通じて農
業への理解を深めたり、
校内で栽培した農作物を
使い手づくりおやきの調
理実習や、親子で収穫体
験ができる活動にも取組
んでいます。

　農業所得の増大や
気象変動に強い安定
的な農業経営を持続
するため「融資で後
押しがんばる農家応
援事業Ⅱ」を実施し
農家を応援していま
す。
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中・下旬から９月中・下旬にかけて、夏秋どりを行
います。
　矢島さんは「今年は気温が低かったぶん、甘さが
期待できる。ぜひアスパラガスを御柱に見立てて食
べてもらい、祭気分を盛り上げてほしい」と呼びか
けています。
　同園おすすめの食べ方は「まるごと１本豚バラ巻
き」。矢島さんは「甘くて太くてジューシーなアス
パラガスのおいしさを堪能することができます」と
話し、太鼓判を押す一品です。

　管内で、春どりのアスパラガスが出荷最盛期を迎
えています。諏訪市の上原農園代表の矢島伸一さん
（56）、妻のりえさん（56）夫妻は、今年の生産分を、
御柱祭の開催を記念し、アスパラガスを「建御柱」
に見立てた「御柱あすぱら」として売り出します。
　同園は、大型の鉄骨ハウス３棟（15アール）で
アスパラガスを栽培。今年は昨年より７日ほど遅い、
３月上旬に芽が出現。現在、ハウス内の温度管理・
かん水を行いながら、収穫作業に励んでいます。
　４月上旬が春どりの最盛期で、出荷は５月20日
頃までを見込みます。販売は、管内の JA夢マーケッ
ト店やA・コープピアみどり店など。その後、７月

初出荷をめざして、生育を見守る矢島さん夫妻

出荷最盛間近のほ場での収穫のようす（令和３年４月１日撮影）

	
春どりアスパラガス　最盛期	 農業所

得増大

　JA長野県営農指導者会議が、創立70周年記念
講演会を開きました。JA職員10人が出席。経済
ジャーナリストの須田慎一郎さんの講演や「みど
りの食料システム戦略」について学びました。
　営農部の菊池孝明部長は「次期３カ年計画では、
営農経済事業の収支改善や効率化が求められてい
る。成長戦略につながるヒントを見つけてほしい」
とあいさつしました。　須田さんは「コロナ終息後のリベンジ消費のタ
イミングを見ることが大事だ。ターゲットを見極
め高付加価値のものを作ることと、新たな市場の
開拓が重要になる」と強調しました。

指導員会議	 農業所
得増大

ウェブ会議システムで開いた創立70周年記念講演会

した。組合員・地域住民に眺めてもらい、新型コ
ロナ第６波の影響を受ける生産者の支援につなげ
る考えです。
　JA茅野南部支所では、アルストロメリア40本
を花瓶に彩りよく生け、店舗入口の特設スペース
とカウンターに展示。　来店した同市の女性（81）は「いろんな色があっ
てとても素敵。自宅に飾ったアルストロメリアが
１カ月以上きれいに咲いているので、これも長く
楽しめると思う」と笑顔を浮かべました。

アルストロメリア飾る	 農業所
得増大

　JAと信州諏訪農政対策協議会が、管内産アルストロメリアを JA本所・各支所計10カ所に飾りま

特設スペースにアルストロメリアを飾った茅野南部支所
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2月

【全体運】注目度が上がり忙しくなりそう。人が嫌がる作業を率先して引き受けると株が上がります。スキル磨きもお勧め

【健康運】腰痛や肩凝りのケアに力を入れると改善へ　【幸運の食べ物】サザエ

蟹座
6/22～7/22
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持続可能な社会の実現をめざして
　SDGs（エスディージーズ）という言葉をよく耳にするようになりました。地域に住むすべての人々
が安心して暮らせるように、国際連合（国連）が掲げた共通目標ですが、実は JA の事業活動は
SDGs につながるものばかりです。
　ここではあらためてその内容と、JA 信州諏訪の取組みを紹介します。

世界を変えるための17の目標

貧困をなくそう
あらゆる場所で、あらゆる形態の貧困に 
終止符を打つ

飢餓をゼロに
飢餓に終止符を打ち、食料の安定確保と栄養状態
の改善を達成するとともに、持続可能な農業を推
進する

ジェンダー平等を実現しよう
ジェンダーの平等を達成し、すべての女性と女児
のエンパワーメントを図る

安全な水とトイレを世界中に
すべての人々に水と衛生へのアクセスと持続可能
な管理を確保する

産業と技術革新の基盤をつくろう
強靭なインフラを整備し、 
包摂的で持続可能な産業化を推進するとともに、
技術革新の拡大を図る

人や国の不平等をなくそう
国内および国家間の格差を是正する

気候変動に具体的な対策を
気候変動とその影響に立ち向かうため、 
緊急対策を取る

海の豊かさを守ろう
海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて 
保全し、持続可能な形で利用する

パートナーシップで 
目標を達成しよう
持続可能な開発に向けて実施手段を強化し、 
グローバル・パートナーシップを活性化する 女性部本部委員会SDGs勉強会

SDGsの取組みは
JA's民でも紹介していきます！

　令和２年12月14日、ＪA 信州諏訪本所で「女性部本
部委員会 SDGs 勉強会」を開きました。当日は松本
山雅 FC 営業チーフの小澤修一氏を講師に迎え、 

　私たちの身近な活
動 が17の 目 標 の ど
れ に あ た る の か、

「ＪA信州諏訪News」
に掲載、併せて ＪA
信 州 諏 訪 の 取 組 み

（自己改革、農業所
得増大）も表示して
いきます。

Ｊ リーグが地
域共通の課題
を解決し、地
域の笑顔を増
やすために取
組んでいる事
例などをお話
しいただきま
した。
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産者の高い栽培技術で品質を維持。前年並みの数量
を確保することができました。今年度は新規就農セ
ミナーを年11回以上開催し、新規就農者を開拓。
新品目導入に向けた栽培試験を行います。
　きのこは、品質面での評価が高く、市場からは「安
心して販売できた。今年も引き続き、クレームゼロ
をめざしてほしい」との声が複数ありました。今年
度も引き続き、異物混入対策・衛生管理を徹底し、
安定生産に向け、目揃え会の回数を増やします。

　JAの野菜・花き・きのこの各専門委員会が、令
和３年度の定期総会を開きました。委員と役職員が
出席し、全議案が承認されました。
　野菜は夏場の豪雨、その後の高温下で、病害が発
生するなど厳しい環境下での栽培となりました。こ
のような状況のなか、生産者は農作物出荷における
安全・安心確保対策を徹底。残留農薬事故の発生は
ありませんでした。各種 JAの支援事業により農家
所得の向上に向けた取組みを行います。
　花きは、天候不順の影響が懸念されましたが、生

	 各専門委員会で定期総会	 農業所
得増大

【全体運】新しいことに幸運が宿ります。ちょっとした思い付きも試してみると思わぬ成果がありそう。友人と連絡を取って
【健康運】友人とたわいないおしゃべりを。元気が復活　【幸運の食べ物】ジャガイモ

牡牛座
4/20～5/20

　JA 女性大学の卒業式を行いました。卒業生の
小田節子さん（茅野市）に、学長の小松八郎組合
長と副学長の笠原長子女性部長が卒業証書と花束
を手渡し、晴れの日を祝いました。
　令和３年度は、コロナ感染拡大のため一部講座が
延期・中止となりましたが、料理や食農講座、AED
講習会などの幅広い分野について学びを深めました。
　小田さんは「多くの人に支えられて卒業を迎え
ることができた。学んだことは地域の人に伝えて
いきたい」と話していました。
　同大学は、平成28年に開講。これまでに155人
が卒業しています。

御柱綱飾りを展示 JA女性大学　卒業式

卒業生の小田さん（中）と小松組合長、笠原部長

 3
14

 3
28

自己
改革

　諏訪市の神戸神社と四賀八和会の関係者13人
が協力して、綱をとぐろ状に巻き上げ、木製の台
に載せました。中心には、「諏訪大社前宮一之御
柱御用」と書かれた御幣を掲げました。
　同神社帳元の神澤彰さんは「御柱祭の開催に向
けて JAには理解・協力をいただき感謝してい
る。コロナ禍ではあるが、地域一丸となり、楽し
い御柱祭にしたい」と話しました。
　展示は JA原村支所、JA諏訪中央支所でも地元
の氏子が同様に行いました。

　御柱綱飾りをJA
本所に展示しまし
た。綱飾りは３月
下旬、同所駐車場
で氏子が綱よりを
行ったものです。

綱飾りを飾る
神戸神社と四賀八和会の関係者

62022.5  

　新採用職員入組式を、JA本所で開きました。
常勤役員・職員が見守るなか、20人が小松八郎
組合長から辞令を受け取りました。
　小松組合長は「皆さんの成長が JAの発展に繋
がる。自分が今抱いている夢や目標に向かって、
努力を積み重ねてほしい」と激励。「日々の業務
に役立ててほしい」とB5ノートを手渡しました。
　新採用職員を代表し、JA原村営農センター配
属の有賀光希さんは「先輩方のアドバイスを心で
受け止め、必要な知識と技術の習得に励む。また、
同期の絆を大切に、互いに高め合い、支え合いな
がら職務に精励する」と決意表明しました。

　JA花き専門委員会りんどう部会が、JA茅野市
営農センターで解散総会を開きました。部会は解
散しますが、JAは今後もリンドウを重要品目に
位置付け、生産者を支援。出荷・販売業務もこれ
まで通り行います。
　部会は85年に共選の最高出荷金額１億8,135万
円を達成しました。しかし以降、生産者・出荷量
ともに減少。昨年12月に解散が正式決定しました。
　牛山廣幸さん（70）は「あと10年は栽培したい。
歴史ある産地の栽培技術を絶やさないためにも若
い世代に興味を持ってもらい、後継者を育てたい」
と語りました。

　JA直売所専門委員会A・コープ直売部会が、
管内A・コープ４店舗で部会員表彰式を行いまし
た。店内の「生産者直売コーナー」をけん引する
８人が受賞し、感謝状と記念品を受け取りました。
　表彰式は、同コーナーの発展に貢献する部会員
に感謝を伝え、部会活動の活発化を図ることが目
的です。
　A・コープファーマーズサン・ライフ店では、
茅野市の栁澤洋吉さん、武居かつめさんが受賞。
栁澤さんは「『自分が食べるもの』という気持ちで、
安全・安心な農作物を出品している。受賞が今後
の励みになった」と話しました。

　JAは、JA農機センターでレンタルできる農機
に、穴掘り機のオーガーとカットブレーカーを追
加しました。組合員から要望が多い、ほ場の排水
改善が目的。３月16日には、長野県営農指導者
会議花き専門部中信ブロック会議の「排水対策講
習会」でオーガーを実演しました。
　実際にオーガーを操作したアルストロメリア生
産者の三浦雄一さん（42）は「ほ場中心部の水は
けが悪く、生育に遅れがでている」といいます。
「初めてでもうまく穴を開けられた。次は作付け
前にレンタルし、排水改善に役立てたい」と話し
ました。

新採用職員入組式

管内リンドウ　新たな出発

A・コープ直売部会　表彰式

ほ場排水改善へ　２機種追加

小松組合長を前に決意表明をする有賀さん

令和４年３月15日をもって解散したりんどう部会

感謝状を受け取った栁澤さん（右）と武居さん（左）

オーガーを操作する三浦さん（右から２人目）ら
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【全体運】前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を持って動けるよう計画を立てて
【健康運】カルシウムたっぷりのメニューがお勧め　【幸運の食べ物】ワラビ

双子座
5/21～6/21

3月

7 2022.5



　JA茅野市営農センター南部センターは、第１
回水稲育苗指導会を、JA施設６会場で開催。地
元の水稲生産者らのべ79人が参加し、播種から
初期の育苗管理について確認しました。
　30日は、JA泉野営業所前で開催。同センター
の両角柳也所長代理が、育苗箱への種もみ播種ま
でに行う浸種・催芽の注意点や、立ち枯れ防止対
策などを説明しました。
　同市の伊藤亨一さん（74）は「農業資材の効率
的な使い方がわかった。いもち病、カメムシが発
生しないよう、対策を行いながら高品質な米を栽
培したい」と話しました。

　岡谷市の河西農園（代表河西和彦さん）では毎
年、春咲きの花苗を栽培しています。ハウス一面
に、パンジーやビオラ約5,000株を定植。４月
10・17日には、花苗掘り取りイベント「すみれ
祭り」を開き、常連客や地域住民に販売しました。
　同園は平成６年、和彦さんと妻の由紀子さんが
開業し、主にカーネーションを栽培。花苗は春先
の収入源として始めました。
　「すみれ祭り」は、同９年頃から開催。由紀子
さんは「常連の方が楽しみしてくれているのが何
よりの励み。今後も続けるのが目標です」と話し
ました。

　JA労働組合が、JA長野厚生連富士見高原医療
福祉センター労働組合にアルストロメリアを寄贈
しました。佐藤勲知執行委員長ら３役が富士見高
原病院を訪れ、管内産アルストロメリア180本を
手渡しました。
　コロナ下でもひたむきに患者と向き合う医療従
事者に感謝の気持ちを伝えるため、昨年に引き続
きアルストロメリアを購入。JA管内の花き農家
の支援、PRにつなげました。
　同センター労働組合の木内和広委員長は「職員
や患者に色鮮やかな花を見て笑顔になってほし
い。励みになります」と感謝を述べました。

　JAは茅野市営農センター南部センターと富士
見町営農センターで、水稲種もみの温湯消毒を行
いました。職員が「あきたこまち」「コシヒカリ」
「つきあかり」など約60トンを処理し、専用の紙
袋に梱包。３月中に、事前注文した管内生産者に
受け渡しました。
　温湯消毒は農薬を使わない環境に優しい消毒技
術。ばか苗病やもみ枯細菌病などの病害への防除
効果が期待できます。
　南部センターの両角柳也所長代理は「生産者に
良質な種もみを届けられるよう、安全・安心に作
業を進めることができた」と話しています。

水稲育苗指導会

河西農園で春咲きの花苗栽培

医療関係者へ感謝の花贈る

水稲種子を温湯消毒

初期段階の育苗管理を学んだ水稲育苗指導会

「すみれ祭り」に向けて、花苗の生育を見守る河西由紀子さん

病院職員らへアルストロメリアを贈る佐藤執行委員長ら

種もみを温湯消毒する職員（南部センター）
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【全体運】ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族との連絡を密に。ただ焼きもちの焼き過ぎには注意
【健康運】彩りの良い食事が健康をバックアップ　【幸運の食べ物】オカヒジキ

蟹座
6/22～7/22

 3
24

82022.5  

利用
方法 アプリの使用方法
（ガイドライン）はこちら

ダウンロード方法

iPhone/iPad Android

押す

押す

App StoreまたはGoogle Playにアクセスしdaywork
で検索するか、カメラでQRコードを読み取り、表示
されたアプリをダウンロードしてください。

生産者の方へ 求職者の方へ

JA信州諏訪　営農部 営農企画課　Tel：75-8123

アプリの不明点はサービス運営会社までお問合せください。
Tel：0467-84-9459

アプリで働き手を
探しませんか？

その仕事を手伝ってくれる方は
すぐ近くにたくさんいます

JA信州諏訪管内で
農作業をしてみませんか？

初心者OK ！短期間でもOK ！
気軽に地元で農業バイトを
はじめませんか？

学生や若い方

募集する農家の方

主婦（夫）の方

高齢者の方

サラリーマンの方
お問合せ

【全体運】周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受ければ大きな成果につながります。称賛の声も
【健康運】不調は放っておかず早めに病院を受診して　【幸運の食べ物】アスパラガス

獅子座
7/23～8/22

　JA は、スマートフォンアプリ【１日農業バイト「デ
イワーク」】を導入しました。14日、原村の JA原
村支所と茅野市の JA玉川研修センターで生産者向
けの使用説明会を開催。15人が参加し、アプリの
機能や実績について説明を受けました。
　アプリは、求職者と生産者をつなぐことができま
す。求職者・生産者ともにアプリをダウンロードし、
各種設定を行えばすぐに使用することができます。
　富士見町の關晃さん（52）は「さっそくダウンロー
ドし、収穫・出荷の際などに募集してみたい。将来
的にはこのアプリの活用が、生産規模拡大につなが
ればと思う」と期待を込めました。１日農業バイト「デイワーク」の機能を学ぶ生産者

	 １日農業バイトアプリを導入	 農業所
得増大

自己
改革

3月

9 2022.5
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水稲初期・初中期雑草防除

水稲除草剤は正しい使い方、正しい使用時期に
よって、効果を発揮します。使用前に商品のパッ
ケージの注意書きを見て内容を確認してください。

担当よ
りひとこ

と

使用時期
　水稲除草剤は「ノビエ何葉期」や「移植後何日から」という使用時期が決められています。
　葉期とは鞘葉（一番下にある小さい葉）を除いた葉の枚数のことです。この時期までに使用しな
ければ除草剤による効果は低下します。また、農薬ごとに使用時期が異なるため、必ずラベルやパッ
ケージに記載されている登録内容を確認し使用してください。
　なお、前年に雑草が多発した水田は、１回の除草剤散布で除去しきれない場合があるため、初期
剤＋中期剤を組み合わせた「体系処理」により防除をしましょう。

剤型
　農薬には粒剤やフロアブル剤などの剤型がいくつかあり、それぞれに特性があります。

ポイント
　除草剤の効果を十分に発揮させるためにはていねいな代かきが重要です。田面を平らにすること
で処理層の厚さが均一になり、ムラなく効果を発揮できます。
　また、散布後３日間は入水・落水・かけ流しは行わないことが重要です。処理層の形成に約３日
間かかり、その間に水の流れがあると処理層が形成されません。３日目以降は田面が見えるように
なれば少量の水をゆっくりと入水することができますが、薬剤の流出を防ぐため散布後７日間は落
水・かけ流しはしないようにしてください。
　除草剤は含まれている成分によって効果のある雑草が異なります。「農作物栽培のしおり」14ペー
ジの表を参考に、自分の水田で多発している雑草に合わせて除草剤を使いましょう。ご不明な点は
お近くの営農センターまでお問合せください。

剤　型 特　性

粒剤 散粒機または手散布により散布する。水持ちの悪い水田でも効果を発揮します。

フロアブル剤 ボトル容器のまま手振り散布できる剤型で、諏訪管内で一番使用されている剤型です。

豆つぶ剤
畦畔から投げ込むタイプの剤型で、作業の省力化が図れる。注意点として水持
ちの悪い水田や、アオミドロなどが多い水田では効果が劣る。

ジャンボ剤
パックに入った薬剤を畔から投げ込むタイプの剤型で、作業の省力化が図れます。拡
散性が高い剤ですが水持ちが悪い水田や、アオミドロなどが多い水田には向きません。

すわこ営農センター
営農指導係
北澤　慎悟

　田植えの時期が間近となりました。今回は初期・初中期の水稲除草剤
を紹介します。
　水稲除草剤の多くは、田面に有効成分の処理層を張り、そこに雑草の
成長点が触れることで除草効果を発揮します。つまり、雑草が田面から
頭を出している状況では十分に効果を発揮することができません。薬剤
の使用時期や剤型などの特徴を十分に理解して雑草防除を行いましょう。

【全体運】なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良好。ポジティブシンキングが問題解決の鍵。諦めないで
【健康運】ついうっかりする傾向が。ブレーキを点検　【幸運の食べ物】チンゲンサイ 

乙女座
8/23～9/22 102022.5
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花きの品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

りんどう病害虫の早期防除
　りんどうは宿根性の花で、長期間採花が可能な品目です。そのため、病害虫が発生し株が弱ると株落
ちの原因や、翌年以降の生育に大きく影響します。茎葉を健全に保つため、特にハダニ類・リンドウホ
ソハマキ・葉枯病に注意し、防除の徹底と越冬芽の充実を図ってください。

病害虫が大発生すると薬剤防除を行っても被害を抑えるのが
難しくなります。早い時期から予防防除を行い、発生を抑え
ましょう。

担当よ
りひとこ

と

葉枯病
　病原菌の伝染方法はりんどうの枯死株に残り越
冬し、翌春の伝染源となります。はじめは葉の縁
から不鮮明な小斑点が発生し、後に淡褐色～褐色
の円形病斑となり１cm程度の大きさになります。
防除は梅雨入り前からの定期的な薬剤散布に加
え、窒素肥料の施用量を控え、栽培環境の改善を
図る必要があります。

ハダニ類
　葉裏に寄生して加害します。被害箇所
は黄色の斑点状となり品質を大きく低下
させます。高温期では世代交代が早まり、
薬剤抵抗性がつきやすくなるため同一系
統の薬剤は連用せず、葉裏をこまめに
チェックして予防防除を徹底しましょう。

リンドウホソハマキ
　幼虫が枯れた茎の中にマユを作って越冬し、４月下旬～５月中旬
に蛹化します。越冬成虫は５月中旬～６月上旬、第１世代成虫は７月、
第２世代成虫は８月上旬～９月上旬に発生します。
　成虫は葉裏に１粒ずつ産卵し、総産卵数は
100 ～ 120個になります。薬剤防除は幼虫が
茎に侵入する前に散布することが重要です。
地域やほ場によって発生時期や被害程度が異
なるので、発生状況を確認して薬剤散布を行っ
てください。

茎内部の食害。幼虫は茎の髄部を
トンネル状に食害し、その中で蛹
化します。成虫は体長５～６mm

農業振興センター
専任指導係
伊藤　哲也

【全体運】上昇運。最初はスローペースで徐々にスピードアップしていくのが良い動き方。予定は詰め込まず余裕を持たせて
【健康運】神経質になり過ぎないように。ゆっくり深呼吸　【幸運の食べ物】春キャベツ

天秤座
9/23～10/2311 2022.5
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夏においしいスイートコーンの種をまこう！！
　近年では、1年中スイートコーンが出回っていますが、やはり一番おいしい季節は夏で
す。焼いたり、塩ゆでしたり、バター炒め、スープなどさまざまな料理に大活躍します。
　夏においしいスイートコーンを食べるため、今から種をまきましょう。

スイートコーンはさまざまな料理で活躍します。
その中でも夏が1番おいしい季節です。
旬の時期においしく食べるために今から種をま
き、夏を迎えましょう。

担当よりひと
こと 富士見町

営農センター
営農指導係
矢﨑　成伸

病害虫と防除
❶アワノメイガ
　コーンの穂に卵を産み、ふ化した幼虫が茎内部や
子実まで侵入して実を食害します。雄穂出穂時期（追
肥２回目）より定期的に２～３度薬剤による予防防除
を行いましょう（発生状況にもより回数は異なります）。
　小面積の栽培であれば防虫ネット等活用するこ
とも効果的です。
❷オオタバコガ
　主にコーンの葉や実および果実の先端にあるヒ
ゲ部分を食害する害虫です。
　ふ化してすぐは柔らかい葉を好んで食害しますが、
成長するにしたがって実や茎の内部なども食害する

ようになります。俵の側面に穴があるような場合オ
オタバコガの侵入が考えられます。
　アワノメイガ同様早めの予防防除を心がけま
しょう。
❸アブラムシ
　コーンの穂や俵へ寄生し、植物の養分を吸汁し
ます。その際にウイルス病の媒介や俵への排泄物
によるすす病の発生、俵の汚れの原因となり、商
品性を失います。
　雄穂の出る間際より定期的な防除を行いましょう。 
耕種的防除としては光の反射を嫌う為、シルバー
テープの設置なども効果的です。

播　種
　播種の目安は最低地温が14℃以上になったときです。マルチは生育初期の地
温を高め水分と肥料分を保持する働きがあるため、ぜひ利用しましょう。
　マルチに株間33cmくらいの間隔で穴をあけます。畝幅は150cmくらいで２列
つくりましょう。欠株を防ぐために１穴に３～４粒播種します。本葉が３～４枚
の時に最も成長の良い一本を残して、そのほかの株は根元からハサミで切り取り
ます（抜き取りをすると根を痛めるため、切り取りましょう）。
　１列より２列に播種したほうが、花粉がよく付き、実入りがよくなります。

追　肥 追肥時期：１回目・本葉６～８枚　２回目：雄穂出穂期
追肥量：10㎡あたりチッソ成分40 ～ 50グラム（速効性肥料を使用）

追　肥 　収穫が早すぎると糖度が上がらないため、注意しましょう。スイートコーンの実の先に
ある絹糸が茶色く変化してきたら皮をむいて中身を確認してみましょう。そして実がしっ
かり詰まっていたら収穫適期です。

栽培目的 農薬ラベル登録名 適用作物 作物分類

通常食しているもの 未成熟とうもろこし 未成熟とうもろこし
（スイートコーン）のみ 穀類

種子を収穫、ある程度成熟
した雌穂を収穫するもの

（未成熟とうもろこし）

種子を収穫するもの とうもろこし（子実） 子実とうもろこしのみ
種子を収穫や未成熟
（通常食しているもの） とうもろこし とうもろこし（子実）および未成熟

とうもろこし（スイートコーン）
未熟な幼果を
芯ごと食べるもの ヤングコーン ヤングコーンのみ 野菜類

（幼果を収穫するもの）

122022.5

直売所指導担当者が
旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。

5/13金～15日
5/20金～22日

A・コープファーマーズ富士見店
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富
に
並
び
ま
す
。
他
に
も
地

元
産
米
や
地
元
農
産
物
で
つ
く
る

「
加
工
食
品
」
も
並
び
ま
す
。

　「
顔
」
の
見
え
る
直
売
所
を
め

ざ
し
、
商
品
の
ラ
ベ
ル
に
生
産
者

名
を
記
載
。
さ
ら
に
、
A
・
コ
ー

プ
の
直
売
所
に
は
生
産
者
の
顔
写

真
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
直
売
所（
A
・
コ
ー
プ
店
、

夢
マ
ー
ケ
ッ
ト
）
の
部
会
員
は
消

費
者
に
期
待
さ
れ
、「
ま
た
食
べ

た
い
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

日
々
丹
精
込
め
て
栽
培
に
励
ん
で

い
ま
す
。
自
信
を
持
っ
て
栽
培
し

て
い
る
農
産
物
で
す
。

　
ま
た
、
５
月
の
直
売
所
は
山
菜

が
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。
タ
ラ
の

芽
、
コ
シ
ア
ブ
ラ
、
ワ
ラ
ビ
、
コ

ゴ
ミ
な
ど
が
並
び
ま
す
。
希
少
な

品
目
も
あ
り
数
が
限
ら
れ
ま
す
の

で
、
品
数
が
充
実
し
て
い
る
午
前

中
の
来
店
が
お
す
す
め
で
す
。
こ

の
時
期
で
し
か
味
わ
え
な
い「
旬
」

を
ぜ
ひ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

JA 直売所は安全安心
今が「旬」を召し上がれ！

店舗イベント情
報

第１弾

第２弾

随時入会可能

お申込み

お問合せ

営農部生産販売課 ☎ 71-2700
すわこ営農センター ☎ 57-2218
田中線センター ☎ 24-3206

ＪＡ農産物

直売所

夢マーケット店

　田中線、横川、文出、さざなみ新鮮市
Ａ・コープ店内 直売所コーナー

ファーマーズ ピアみどり店、ファーマーズ サン・ライ
フ店、原村店、ファーマーズ富士見店

安全・安心な農産物の地産地消
に向けて、家庭で採れた新鮮な
野菜や花を JAの農産物直売所
で販売してみませんか？

ＪＡ直売所
部会員募集！

5/14土
新緑セール

夢マーケット横川

5/21土
お客様感謝祭

夢マーケット田中線

5/21土
第３土曜日感謝祭

夢マーケット文出
5/28土

第４土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市

開店20周年祭

旬を味わいませんか？ ぜひＪＡ直売所へ足をお運びください

【全体運】味方の多いときです。1人で抱え込まずに相談を。良い知恵を貸してもらえます。特に年下の人の話はよく聞いて
【健康運】運動量を増やして。筋力アップに最適　【幸運の食べ物】ビワ

蠍座
10/24～11/2213 2022.5



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

JA ファーム５月セール　５/20㈮～５/22㈰の３日間

月間
特売

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

【全体運】状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなくても結果としてできないこともあるので注意。慎重に
【健康運】食事は抜かないように。生活リズムが大事　【幸運の食べ物】メロン

射手座
11/23～12/21

JA ファーム店の営業時間 ４月～６月まで 8：30 ～ 18：30 無休営業営業案内

生産資材課より 今月のお知らせ

▍肥料価格情勢
　原油価格の上昇や肥料原料の需給逼迫により肥料価格の高騰が続き、ウクライナ情勢によりロ
シアからの原料輸出が滞る懸念から、価格はさらに上昇しています。
　6月の肥料価格改定では大幅値上げの見通しとなっています。
▍臨時休業のお知らせ
　５月31日（火）は棚卸業務のため、各資材店舗（JAファーム茅野店、JAファームふじみ店、南部
センター資材、 原村営農センター資材、田中線センター資材、グリーンファームすわ）は終日休
業させていただきますのでご了承ください。

農薬使用につきましては、登録内容ご確認のうえ、使用してください。

尻腐れ症の予防に
カルシウム肥料を
与えましょう。
トマトの尻腐れ
防止スプレー
950ml
698円（税込）
通常価格782円（税込）

園芸のあらゆる用途に！
グリーンロープ
２mmφ×100m
730円（税込）
通常価格816円（税込）

裂けに強いので獣害防止テープ
としても利用されます。
エース　識別テープ
ピンク
50mm×200m
628円（税込）
通常価格651円（税込）

アブラムシの侵入に効果発揮！
アブラムシ
げきタイ
30本入
480円（税込）
通常価格507円（税込）

ソーラー充電式なので経済的
ソーラー充電式
モグラ撃退器
Sタイプ
848円（税込）
通常価格886円（税込） 樹勢回復・生育促進など

400倍でムラなく散布
サンプロ
500ml
1,588円（税込）
通常価格1,605円（税込）

適用サイズ8，11，16，20ミリ。
支柱の差し込みと引き抜きに利用できます。
ラクラク支柱ヘルパー
698円（税込）
通常価格820円（税込）

ブーンパディート
箱粒剤

〈１kg〉� 2,790円（税込）
〈10kg〉�26,000円（税込）

デジタルメガフレア
箱粒剤

〈１kg〉� 4,190円（税込）
〈３kg〉�12,185円（税込）

―水稲育苗箱処理殺虫・殺菌剤―

142022.5

スタッ
フおすすめ商品

【全体運】大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそうですから効率良く動くよう心掛けて。音楽鑑賞にツキ
【健康運】グループで集まってする運動がお勧め　【幸運の食べ物】フキ

山羊座
12/22～1/1915 2022.5



ふしぎ･謎・興味津々

其
四

御
柱
㈢

私
は
子
供
の
頃
、
御
柱
に
見
立
て
た
丸
太
ん

棒
に
×
印
を
付
け
、
そ
れ
を
曳
い
て
遊
ん
だ
も

の
で
す
。

昭
和
の
時
代
ま
で
諏
訪
大
社
の
そ
れ
ぞ
れ
の

御
柱
に
は
×
印
が
刻
印
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

こ
の
風
習
が
何
時
の
頃
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
も

の
か
は
分
り
ま
せ
ん
が
、
昭
和
55
年
度
の
祭
り

に
一
部
の
御
柱
に
付
け
ら
れ
て
い
る
の
が
確
認

で
き
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
以
来
、
上
下
諏
訪
社

の
御
柱
か
ら
こ
の
刻
印
は
消
え
て
い
ま
す
。

こ
の
×
印
が
何
の
た
め
に
付
け
ら
れ
た
も
の

な
の
か
明
確
な
答
え
を
聞
き
ま
せ
ん
が
、
多
く

の
人
は
こ
の
刻
印
を
梃て

子こ

衆
の
足
場
の
滑
り
止

て
る
前
、御
柱
の
先
端
を
尖
ら
せ
る「
冠

か
ん
む
り

落お
と

し
」

の
前
後
あ
た
り
に
彫ほ

ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
あ

り
、
他
の
複
数
の
人
か
ら
も
同
様
の
話
を
聞
き

ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
×
印
の
数
は
七
・
五
・

三
等
の
奇
数
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

の
よ
う
に
聞
く
と
、
単
な
る
滑
り
止
め
と
し
て

の
×
印
で
も
な
い
よ
う
に
思
え
て
き
ま
す
ね
。

◆

◆

物
に
×
印
の
付
け
ら
れ
て
い
る
例
は
、
弥
生

時
代
の
剣
の
持
つ
部
分
に
彫
ら
れ
た
×
印
。
ま

た
古
代
中
国
の
土
器
に
描
か
れ
た
石
斧
の
柄え

の

部
分
。
現
代
の
刃
物
で
も
「
博
多
は
さ
み
」
の

柄
の
表
裏
に
左
右
二
つ
ず
つ
の
×
印
が
彫
ら
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
刃
物
に
共
通
す
る
×
の
他

に
も
、
奈
良
薬
師
寺
の
金
堂
本
尊
の
台
座
や
明

力
に
託
し
た
よ
う
で
、
×
印
は
魔
除
け
的
な
も

の
、
悪
※
注
１

霊
を
断
ち
切
る
も
の
の
よ
う
で
す
。
現

実
に
は
自
己
の
安
全
と
危
険
か
ら
の
守
護
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

ち
な
み
に
我
が
家
の
手
斧
に
×
印
が
付
け
ら

れ
て
あ
る
の
を
発
見
し
、
×
印
に
対
す
る
謎
の

興
味
は
一
層
つ
の
っ
て
く
る
の
で
あ
り
ま
し
た
。

◆

◆

私
の
住
む
諏
訪
市
神
宮
寺
区
で
御
柱
に
関
わ

る
こ
と
に
於
て
は
物
知
り
で
、
常
に
中
心
と

な
っ
て
指
導
し
た
古
老（
故
・
藤
森
正
治
郎
氏
）

の
話
に
「
御
柱
の
×
印
は
魔
除
け
だ
」
と
聞
い

て
今
ま
で
そ
う
信
じ
て
き
た
、
と
金
子
孝
行
さ

ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昭
和
の
時
代
の
御
柱
に
は
、
そ
の
時
々
で

『
本
一
』『
秋
一
』、
戦
後
に
お
い
て
は
『
平
和
』

等
と
彫
り
込
ま
れ
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
×
印

は
こ
れ
ら
と
は
別
の
意
味
あ
る
も
の
で
あ
り
、

足
場
と
し
て
の
×
印
を
一
時
的
な
流は
や
り行
で
付
け

た
と
も
思
わ
れ
ま
せ
ん
。
×
印
を
彫
る
作
業
は

神
事
以
外
の
と
こ
ろ
で
慣
習
と
し
て
行
わ
れ
た

た
め
に
敢
え
て
重
要
視
も
さ
れ
ず
、
本
来
の
意

味
が
忘
れ
ら
れ
て
「
滑
り
止
め
」
と
意
識
さ
れ

原　直正

1947年諏訪市生まれ。諏訪の
歴史・信仰等を研究する「ス
ワニミズム」会員。著書・著
作に『龍蛇紳』、共著に『諏訪
学』・「スワニミズム会誌」他。
�毎月第４日曜日、LCVFM769
「キーベーの日曜散歩道」
（PM�3：00より）にて諏訪信
仰の話をしている。

▶
上
社
摂
社
若
宮
神
社
一
之
柱
（
昭
和
61
年
）

て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

昭
和
７
年
の
写
真
に
見
る
過
剰
な
×
の
刻
印

で
す
が
、
こ
の
年
は
前
宮
社
殿
を
伊
勢
神
宮
の

余
材
を
以
て
造
営
し
た
年
で
あ
り
、
御
柱
・
社

殿
を
守
る
た
め
の
辟へ
き

邪じ
ゃ

の
思
想
か
ら
×
印
が
多

く
付
け
ら
れ
た
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

昭
和
61
年
、
神
宮
寺
区
長
沢
町
担
当
の
上
社

摂
社
若
宮
神
社
一
之
柱
に
は
五
つ
の
×
印
が
彫

ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
最
後
に
区
内
で
は
こ

の
風
習
は
消
え
ま
し
た
。

私
は
確
認
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
風
習
は

現
在
も
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
S
U
W
A 

z
i
n
e
」
編
集
長
の
坂
間
雄
司
さ
ん
と
米
沢

の
吉
田
直
美
さ
ん
か
ら
、
ま
だ
や
っ
て
い
る
と

こ
ろ
が
あ
る
と
思
う
よ
、
と
の
情
報
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
御
柱
休
め
前
に
行
け
ば
ま
だ
見
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
今
年

の
秋
の
小
宮
で
ど
う
な
り
ま
す
か
、
ぜ
ひ
こ
れ

を
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
ね
。

※
注
１
　 

平
成
３
年
５
月
８
日
付
け
の
読
売
新
聞

の
文
化
欄
、「
謎
の
×
刻
印
」
と
題
す
る

大
阪
成
蹊
短
大
教
授
岡
田
保
造
氏
の
小

論
文

御柱全体に×印が彫られている。
（昭和７年「南信日日新聞」より）

×印のある我が家の手斧

▶
×
印
の
彫
ら
れ
た
下
社
の
御
柱

日
香
村
の
高
松
塚
古
墳

壁
画
な
ど
に
あ
る
四
神

の
青
竜
像
の
い
ず
れ
の

首
に
も
×
印
の
飾
り
を

も
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。

有
史
以
前
よ
り
鎮
め

や
、
災
い
を
は
ら
い
の

け
る
攘
じ
ょ
う

災さ
い

を
×
印
の
呪

め
と
思
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
現
に
昭
和
７
年
の
上

社
の
御
柱
に
は「
山
出
し
」

の
時
点
で
既
に
全
体
に
入

れ
墨
の
よ
う
に
多
数
の
刻

印
が
施
さ
れ
て
い
る
写
真

が
当
時
の
新
聞
に
載
っ
て

い
ま
す
。

し
か
し
最
近
の
御
柱
に

関
わ
っ
た
棟と
う

梁り
ょ
うの

話
に
よ

れ
ば
、
そ
れ
は
御
柱
を
建

162022.5

新３年生　課題研究への取り組み

新
年
度（
春
）へ
向
け
て
の
準
備

　
新
３
年
生
が
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
来
年
度
の
授
業
を
行
い

ま
し
た
。

　「
野
菜
・
食
品
コ
ー
ス
」、「
機
械
・

環
境
コ
ー
ス
」
で
は
課
題
研
究
の

テ
ー
マ
な
ど
、
来
年
度
に
向
け
て
学

習
。「
草
花
・
植
バ
イ
コ
ー
ス
」で
は
、

サ
ル
ビ
ア
、
ア
ス
タ
ー
、
キ
ン
ギ
ョ

ソ
ウ
な
ど
の
セ
ル
ト
レ
イ
へ
の
播
種

を
し
ま
し
た
。

3/22

４月からの学習に
役立ちそうです

コ
ロ
ナ
禍
の
学
校

　
卒
業
式
も
終
わ
り
こ
の
後
入
学
試

験
な
ど
も
あ
り
、
在
校
生
は
２
週
間

ほ
ど
登
校
す
る
日
が
あ
り
ま
せ
ん
。

農
場
の
ハ
ウ
ス
で
は
、
１
年
生
が
植

え
た
パ
プ
リ
カ
が
順
調
に
育
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
時
期
職
員
が
管
理
を

し
て
い
ま
す
。こ
の
ハ
ウ
ス
は
、バ
ッ

ク
栽
培
（
コ
コ
バ
ッ
ク
栽
培
野
菜
用

シ
ス
テ
ム
）
で
、
昨
年
７
月
20
日
～

８
月
20
日
ま
で
ほ
ぼ
１
カ
月
間
工
事

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
間
８
月
12
日

か
ら
パ
プ
リ
カ
の
播
種
～
育
苗
を
実

施
。
11
月
10
日
に
定
植
。
１
年
生
の

3/7「
農
業
と

環
境
」
や

普
通
科
の

選
択
生
徒

の
学
習
に

役
立
て
て

い
ま
す
。

【全体運】やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断りするのも大事。優先順位を見極めて。下旬からは上昇運
【健康運】腹八分目を心掛けバランス良く食べて　【幸運の食べ物】シャコ

水瓶座
1/20～2/18

芸
科
41
名
、

普
通
科
41

名
、
計
82
名

の
生
徒
が
富

士
見
高
校
に

入
学
し
ま
し

た
。そ
の
後
、

教
室
で
担

任
、
副
担
任

の
紹
介
を
行

い
ま
し
た
。

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
入
学
式

　
３
月
28
日
、
園
芸
科
41
名
、
普
通

科
41
名
の
合
格
者
が
入
学
前
の
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
き
、
入
学
式
や

入
学
後
の
日
程
や
園
芸
科
の
合
格
者

は
作
業
服
の
採
寸
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
４
月
１
日
、
入
学
式
を
行
い
、
園

　
今
年
度
の
農

業
ク
ラ
ブ
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
が

「
ふ
れ
あ
い
、

支
え
合
い
、
つ

農業クラブ会長より新年度の挨拶

今年度も新型コロナウイルス感染症拡大で苗祭りが中止になってし
まいました。ご理解いただきますようお願い申し上げます。

お 詫 び

な
が
る
農
業
」
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
で
イ
ベ
ン
ト
等
が

中
止
に
な
り
、
地
域
の
方
と
ふ
れ
あ
う

こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
地
域
の
方
と
協
力
し
て
支
え
合

い
、
多
く
の
方
と
触
れ
合
え
る
活
動
が

で
き
た
ら
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農業クラブ会長

松浦 凛
り

離
り
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富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、その姿を紹介します。農トレ通信

入学式の入場

オリエンテーションのようす

ＨＲ教室での様子　



女性部の活動を
紹介します

女性部員、支所役職員から寄せられた
衣類・食品等を富士見町社会福祉協議
会に計２回寄贈しました。今後も継続
的に実施していきます。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

第
18
回
女
性
部
通
常
総
会

�

書
面
決
議
に
よ
り
承
認

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
第
18
回
通
常

総
会
を
書
面
議
決
に
よ
り
行
い
ま
し
た
。

３
月
上
旬
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
選
出
さ
れ

た
代
議
員
1
2
4
人
に「
第
18
回
通
常
総

会
資
料
」と
各
議
案
の
賛
否
を
問
う
議
決

権
行
使
書
面
を
郵
送
。
同
月
下
旬
ま
で
に

管
理
部
協
同
活
動
推
進
課
で
回
収
・
集
計

し
た
結
果
、全
５
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
は
、
子
ど
も
た
ち
や
医
療

従
事
者
に
信
州
諏
訪
産
の
花
を
贈
る
「
信

州
諏
訪
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や
生
活
困

窮
者
へ
の
食
の
支
援
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
」、
３
密
を
避
け
た
「
原
村
八
ヶ
岳
森

の
小
径
散
策
」「
入
笠
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
令
和
４
年
度
は
、

従
来
の
活
動
に
加
え
て
地
域
と
の
繋
が
り

を
強
化
し
、
若
い
世
代
も
参
加
で
き
る
魅

力
あ
る
活
動
展
開
を
図
り
ま
す
。

茅野市で「ディスバットマム（洋ギク）」
を出荷する鈴木紘平さん夫妻のご協力
で、ほ場見学会を開催。地元農産物へ
の理解を深めました。

諏訪市後山産の豚肉販売会を行いまし
た。肉に臭みやアクが少なく、甘みや
コクが強いのが特長で、毎年好評の企
画です。今後も、地元農産物を応援し
ていきます。

湖
北

富
士
見
町

諏
訪
市

洋
ギ
ク
ほ
場
見
学
会

地
元
養
豚
家
支
援

富士見高原リゾートで八ヶ岳散策を行い、天空
カートに乗りながら紅葉を楽しみました。
仲間と久しぶりに顔を合わせ、諏訪管内の新た
な魅力を再発見できました。

八
ヶ
岳
散
策

茅
野
市

従
来
通
り
の
活
動
が

で
き
な
い
中
で
、

新
し
い
活
動
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

各ブロックの活動報告
令和３年度

【全体運】友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺電話には気を付けて。疑うことも大事
【健康運】頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ　【幸運の食べ物】サントウサイ

魚座
2/19～3/20

原
村

永田せつ子さん家族のほ場を見学し、野菜の収
穫体験を行いました。その後、永田さん指導の
もと野沢菜漬け講習会を行い、各家庭で味わい
ました。

ほ
場
見
学
・
野
沢
菜
漬
け
講
習
会

182022.5

お膳立て
今晩の

材料（４人分）
ピザ生地（クリスピータイプ）   1枚

新タマネギ   1/2個

モッツァレラチーズ   50g

トマトソースまたはトマトケチャップ   適量

バジルまたはベビーリーフ   適量

オリーブオイル   適量

あらびき黒コショウ   適量

つくり方
❶  新タマネギは繊維に対して垂直に５mm 幅に輪切りにする。

❷ ピザ生地にトマトソースを塗り、❶を並べる。

❸ オリーブオイルを全体に回しかけ、200℃に予熱したオーブンで10分ほど焼く。

❹  焼きあがったらバジルとちぎったモッツァレラチーズを散らし、オリーブオイル
とブラックペッパーをかける。

下準備
オーブンを200℃に予熱する。

新タマネギとモッツァレラチーズのクリスピーピザ

―つくったのは―

志村 緋奈乃　　　矢島 優香

(JA 管理部 協同活動推進課 )
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高 原 病 院 発高 原 病 院 発

胃
の
粘
膜
面
を
直
接
細
か
く
観
察
し
、
必
要

に
応
じ
て
組
織
の
一
部
を
採
取
し
顕
微
鏡
検

査
を
行
い
ま
す
。
が
ん
の
確
定
診
断
を
す
る

う
え
で
極
め
て
重
要
な
検
査
で
す
。
胃
カ
メ

ラ
は
例
え
る
な
ら
、
暗
い
ト
ン
ネ
ル
の
中
を

ラ
イ
ト
一
つ
で
進
む
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で

す
。
少
し
で
も
早
く
検
査
が
終
わ
っ
て
欲
し

い
と
思
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
粘
膜
の
色

の
変
化
や
凸
凹
な
ど
病
変
の
見
逃
し
が
無
い

よ
う
に
、
細
か
い
観
察
が
必
要
で
す
。
大
変

で
す
が
頑
張
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
胃
カ
メ
ラ
で
は
、
食
道
や
十
二

指
腸
も
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
が
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
粘
膜
の

細
か
い
観
察
能
力
で
は
内
視
鏡
に
劣
り
ま
す

が
、
胃
の
全
体
像
や
凹
凸
の
変
化
を
み
る
こ

と
に
適
し
て
い
ま
す
。
が
ん
検
診
や
人
間

ド
ッ
ク
で
主
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
、
当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、
基
本
、

胃
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

万
が
一
、
胃
癌
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
次
に

治
療
方
針
を
決
定
す
る
た
め
の
検
査
を
行
い

ま
す
。
Ｃ
Ｔ
・
M
R
I
・
P
E
T
（
ペ
ッ

ト
）
検
査
な
ど
を
行
い
、
肝
臓
、
肺
、
リ

ン
パ
節
、
腹
膜
へ
の
転
移
、
腹
水
の
有
無

を
調
べ
ま
す
。
さ
ら
に
、
癌
が
ど
れ
ぐ
ら

い
広
が
っ
て
い
る
か
、
転
移
が
あ
る
か
ど

う
か
、
進
行
度
を
評
価
し
ま
す
。
最
終
的

に
は
、
臨
床
的
に
推
定
さ
れ
る
癌
の
進
行

度
に
よ
っ
て
治
療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

な
お
、
胃
が
ん
の
治
療
に
つ
い
て
は
、
紙

面
が
足
り
ま
せ
ん
の
で
、
次
号
で
詳
し
く

お
話
い
た
し
ま
す
。

　日
本
で
は
、
男
性
で
最
も
多
い
癌
は
前
立
腺
が
ん

で
、
続
い
て
、
胃
、
大
腸
、
肺
、
肝
臓
と
続
き
ま
す
。

ま
た
、女
性
で
は
最
も
多
い
癌
は
乳
が
ん
で
、大
腸
、

肺
、
胃
と
続
き
ま
す
。
今
回
は
、
胃
が
ん
の
検
査
と

治
療
法
に
つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。

「
胃
が
ん
」
の
検
査
に
は
、

「
胃
カ
メ
ラ
」が
一
番
信
頼
さ
れ
て
い
ま
す
。

胃
は
、「
胃
袋
」
と
も
言
う
よ
う
に
、
食

道
に
続
く
袋
状
の
器
官
で
、
食
べ
た
も
の
を

一
時
蓄
え
た
り
消
化
し
た
り
す
る
働
き
を
し

て
い
ま
す
。
胃
癌
は
胃
の
内
面
を
覆
っ
て
い

る
胃
粘
膜
が
何
ら
か
の
原
因
で
癌
細
胞
と
な

り
無
秩
序
に
増
殖
し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
発

生
し
ま
す
。
最
終
的
に
胃
の
外
ま
で
進
行
す

る
と
近
く
に
あ
る
膵
臓
や
大
腸
を
巻
き
込
ん

だ
り
、
腹
膜
播
種
と
い
っ
て
お
腹
全
体
に
癌

が
散
ら
ば
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
癌
の
進
行
に
伴
い
癌
細
胞
が
リ
ン
パ

管
や
血
管
の
な
か
に
入
り
込
み
、
そ
の
中
を

通
じ
て
リ
ン
パ
節
や
肝
臓
や
肺
な
ど
の
遠
隔

臓
器
に
転
移
を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。

胃
が
ん
の
発
生
す
る
原
因
と
し
て
は
、
ヘ

リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
、
い
わ
ゆ
る
「
ピ

ロ
リ
菌
」
の
感
染
や
、
喫
煙
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
に
は
、
食
塩
・
高
塩
分
食
品
の
摂
取

が
発
生
す
る
危
険
性
を
高
め
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
と
こ
ろ
、
胃
が
ん
は

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
率
の
低
下
や
、
食
生
活
の

変
化
の
た
め
減
っ
て
き
て
は
い
ま
す
。
た
だ
、

ど
う
し
て
も
、
年
齢
と
と
も
に
胃
が
ん
の
罹

患
率
が
上
昇
し
、
逆
に
年
齢
と
と
も
に
、
検

富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院　
外科部長

松本市出身で、肝臓・胆道・膵臓など
消化器が専門です。コロナ禍の現在、
我が家の犬と猫に癒されています。

巾
はば

　芳
よし

昭
あき

診
を
受
け
る
機
会
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。
し

か
し
、
早
期
の
胃
が
ん
で
す
と
、
ほ
と
ん
ど

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
や
は
り
年
に
１

回
は
、
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

一
般
的
に
は
早
期
胃
癌
に
は
症
状
は
無
く
、

が
ん
の
進
行
に
よ
っ
て
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

早
期
胃
癌
の
症
状
は
、
合
併
す
る
胃
潰
瘍
や

慢
性
胃
炎
の
症
状
の
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、
ム
カ

ム
カ
し
て
吐
い
た
り
す
る
食
思
不
振
、
悪

心
・
嘔
吐
、
痩
せ
た
り
、
体
が
だ
る
い
、
全

身
倦
怠
や
、
が
ん
の
表
面
が
崩
れ
て
出
血
す

る
た
め
に
起
こ
る
吐
血
・
下
血
な
ど
で
す
。

ま
た
、
が
ん
に
特
有
な
症
状
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
腹
痛
・
腹
部
不
快
感
、
胸
焼
け
な
ど

の
症
状
も
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

現
在
、
胃
が
ん

診
断
で
一
番
信
頼

さ
れ
て
い
る
も
の

は
、
胃
内
視
鏡
検

査
い
わ
ゆ
る
「
胃

カ
メ
ラ
」
で
す
。

202022.5

の

1
�まずは長座にて座り、姿
勢と呼吸を調えながら右
脚を90度に広げます。

2
�両手で90度に広げた右
脚につかまり、腰から背
骨もその脚の方向へねじ
り向けます。

今月は   指導   坂本 悦子
（日本ヨーガ禅道友会教師）

つくり方
❶  鶏肉は食べやすい大きさに

切り、Aをまぶす。
❷  サトイモ・タマネギ・ナス・

パプリカは一口大の乱切り
に。ブロッコリーは小房に
分けて塩ゆで。ニンニク・
生姜はみじん切りにする。

❸  鍋にオリーブオイル・バター

を入れ、熱する。ニンニク、
生姜を炒めてから鶏肉、野
菜（ブロッコリー以外）を
順に入れ、炒め合わせる。

❹  Ｂを入れ、煮る。野菜が柔
らかくなったら、塩コショ
ウで味を調える。

❺  器に盛り、ブロッコリーを飾る。

　新年度が始まり、皆様はつらつとした日々を過ごされている事
と思います。しかし一方で、相変わらずコロナ禍における不安や
イライラを感じられてはいませんか？ そんなストレスに負けな
いよう、健康な生活習慣や食事を守って、健康な体をつくってい
きましょう。
　トマトにはカロテノイド（βカロテン・リコピン）、ビタミン C、
ビタミン E 等、抗酸化作用を持った栄養素が含まれています。
サトイモは冷凍の物や、じゃがいもに代用しても OK。タンパク
質と野菜をバランスよく摂って、毎日を元気に過ごしましょう。

楽
しく適度に

菓子・
嗜好飲料

コマをまわそう

野菜たっぷり
鶏肉のトマト煮

材料（４人分）　 １食当たり：塩分1.2g、野菜200g 
SV：副菜２つ、主菜２つ

鶏肉もも皮付き  240g
　　塩コショウ  適量
　　小麦粉  適量
サトイモ  120g
タマネギ  160g
ナス  100g
パプリカ  50g
ニンニク  適量
生姜  適量

ブロッコリー  100g
オリーブオイル  適量
バター  適量
　　トマト水煮缶  1缶
　　ケチャップ  大さじ４
　　コンソメ  1個
　　水  100mL
塩コショウ  適量

Ａ

・�脊髄神経の働きを高め精神的に安定します。
・若返りに効果的です。

期待される効果

3
両手はその脚を挟むよう
におきます。息を吸いな

がら、さらに背骨が頭頂まで
床から垂直になるように引き
上げます。

4
吐く息をくり返しながら
両手を前に差し出しなが

ら上半身を脚の上に倒してゆ
きます。
下腹の方から上に向かって
順々に緩めてゆくだけです。

5
胸・喉も緩み下りてきた
ら最後に喉を引きつけて

頭も緩め、額を脚の上に下し
ます。ここまできたらもう一
度、上半身の緊張をほぐし、
静かな呼吸で30秒～ 1分程
保っています。きた道を辿り
起きてきて、落ち着いたら反
対をします。

パシチモ・ターナ・アーサナ
－ 背面を伸ばす　変化型 －

（90度の開脚ねじり入り）

Ｂ
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数
年
前
か
ら
飲
食
店
等
の
予
約
の
無

断
キ
ャ
ン
セ
ル
が
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
当
然
で
す
が
、
口
頭
で

も
契
約
は
成
立
し
ま
す
の
で
、
電
話
で
お

弁
当
を
予
約
す
れ
ば
契
約
は
成
立
し
、
店

舗
側
は
指
定
の
日
に
お
弁
当
を
注
文
数
分

だ
け
引
き
渡
す
義
務
が
生
じ
、
注
文
者
は

代
金
を
支
払
う
義
務
を
負
い
ま
す
。
注
文

者
が
予
約
日
に
引
き
取
り
に
来
な
か
っ
た

場
合
に
は
、
店
舗
側
は
注
文
者
の
債
務
不

履
行
に
よ
る
損
害
賠
償
を
請
求
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。店
舗
側
の
損
害
と
し
て
は
、

無
駄
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
食
材
等
の
費
用

や
人
件
費
、
得
ら
れ
た
は
ず
の
利
益
な
ど

が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
お
弁
当
の
注
文
の

無
断
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
に
は
お
弁
当
の

代
金
相
当
額
を
損
害
と
し
て
請
求
す
る
こ

と
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
相
手
の
情
報
が
少
な
い
場
合
で

も
、
弁
護
士
に
依
頼
を
し
て
携
帯
電
話
会

社
に
契
約
者
情
報
を
照
会
す
る
こ
と
で
住

所
等
を
特
定
す
る
こ
と
が
可
能
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。
電
話
番
号
は
そ
の
ま
ま
で
他

社
に
契
約
を
移
転
す
る
番
号
ポ
ー
タ
ビ
リ

テ
ィ
が
行
わ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、
最
初

に
契
約
を
し
た
会
社
に
対
す
る
照
会
に

よ
っ
て
転
出
先
を
聞
き
、
そ
の
転
出
先
に

改
め
て
照
会
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

最
近
で
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

使
っ
て
予
約
を
受
け
て
い
る
店
舗
も
あ
り

ま
す
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
カ
ウ
ン
ト
等
か
ら
住

所
等
を
特
定
す
る
こ
と
は
困
難
な
ケ
ー
ス

が
多
い
た
め
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
繰
り
返
し
同
様
の
行
為
が
行
わ

れ
た
り
、
金
額
が
多
額
で
あ
っ
た
場
合
に

は
、
相
手
に
偽
計
業
務
妨
害
罪
（
刑
法

2
3
3
条
）
が
成
立
す
る
可
能
性
が
あ
る

た
め
、
こ
の
場
合
に
は
警
察
等
へ
相
談
を

す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
、
弁
護
士
に
依
頼

を
し
て
相
手
方
の
住
所
の
特
定
及
び
代
金

請
求
を
依
頼
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
が
、

請
求
金
額
が
（
弁
護
士
費
用
と
の
兼
ね
合

い
で
）
少
額
な
た
め
、
費
用
対
効
果
を
含

め
て
、
ま
ず
弁
護
士
に
相
談
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
な
お
、
高
額
・
大
量

の
予
約
の
場
合
に
は
、
①
前
日
等
に
確
認

の
電
話
を
し
、
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
に

は
キ
ャ
ン
セ
ル
と
み
な
す
旨
を
事
前
に
告

知
し
て
お
く
、
②
当
日
ま
で
に
来
店
の
上

で
代
金
を
支
払
っ
て
も
ら
う（
前
払
い

制
）、
③
団
体
名（
企
業
名
）や
そ
の
連
絡

先
も
聞
い
て
お
く
、
な
ど
の
対
策
で
リ
ス

ク
を
回
避
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
私
は
個
人
で
飲
食
店
を
経
営
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
客
足
が
減
っ
た
た
め
、
持
ち
帰
り
の
お
弁
当
を
販
売
す

る
こ
と
に
し
た
と
こ
ろ
、
新
入
社
員
の
歓
迎
会
の
た
め
と

い
う
こ
と
で
50
個
の
予
約
が
あ
り
ま
し
た
。
予
約
の
日
、

早
朝
か
ら
従
業
員
総
出
で
お
弁
当
を
用
意
し
ま
し
た
が
、

時
間
に
な
っ
て
も
予
約
し
た
人
は
現
れ
ず
、
電
話
も
繋
が

り
ま
せ
ん
。
予
約
の
連
絡
を
し
て
き
た
相
手
に
つ
い
て
は

電
話
番
号
と
名
字
し
か
分
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
私
は
泣

き
寝
入
り
す
る
し
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

今月のよみどころ
今月の表紙は、俳優の窪田 正孝さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

特集1   あんなのも作れる、 
 こんなのも楽しめる 
 もっとホットプレート！ 

特集2   美輪明宏の 
 人生相談二十周年　傑作選

 そのほか   生活文化活動の応援企画 

 表情筋を鍛えて脱！老け顔 
 マスク下の㊙顔トレ

    手芸　マスクケース

家の光

くらしの相談

法
律

弁
当
の
注
文
を
無
断
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
た
…

 

泣
き
寝
入
り
す
る
し
か
な
い
？
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くらしの相談

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際にはマスクの着用等のご対応をお願
いいたします。また、状況により開催を中止する場合がございます。

各 種 相 談 のご案内

日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

５月17日（火）

午後1：30～午後5：00

岡谷支所 北川和彦弁護士

５月18日（水） 本所 三井智和弁護士

６月14日（火） 岡谷支所 北川祥子弁護士

６月22日（水） 富士見GC 藤森誠二弁護士

税務相談（予約制）
５月11日（水）

午後1：30～午後5：00
本所 長田正二税理士

６月17日（金） 下諏訪支所 宮澤戴二税理士

法律・税務相談は予約制　�前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・下諏訪支所・富士見GCは☎57−8000（本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 午前9：00～午後5：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
（毎週水曜日と祝日は定休）

平　日 午前9：00～午後6：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 午前9：00～午後5：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 午後9：00まで

支所ローン相談 平　日 午前9：00～午後3：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支
所・岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

５月12日（木） 午前9：30～午後3：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

春日俊樹
社会保険
労務士

５月18日（水） 午前9：30～正午 泉 野 営 業 所　�予約☎72-2185�
（茅野南部支所）

５月18日（水） 午後1：00～午後3：30 玉川研修センター　�予約☎72-2185�
（茅野南部支所）

６月14日（火） 午前9：30～正午 北 山 営 業 所　�予約☎72-2188�
（茅野北部支所）

６月14日（火） 午後1：00～午後3：30 茅野北部支所　予約☎72-2188

６月16日（木） 午前9：30～午後3：30 長 地 営 業 所　予約☎27-0806

６月18日（土） 午前9：30～午後3：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

セレモニーなんでも相談会
５月17日（火）

午前10：00～午後3：00
虹のホール諏訪湖

５月23日（月） 虹のホールたまがわ
ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～ 放送休止の
お知らせ

御柱祭期間中（４月１日～６月30日）、
「じゃすまる倶楽部」の放送は休止となります。

23 2022.5
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　令和４年度、水稲・そばを出荷される方
は、出荷申込書を提出してください。出荷
数量を把握し、有利販売につなげていきま
す。そばの出荷申込みは、経営所得安定対
策の数量払い交付金を受けるためにも必要
になります。

今年、新規で作付けをされる方は、
印鑑をご持参いただき、
作付け面積をお調べになって
5月20日（金）までに
最寄りの営農センター
までお越しください。

詳しくは、最寄りの営農センターまたは営農部まで
お問合せください。

出荷申込書の
提出をお願いします

水稲生産者及びそば生産者の皆さまへ

理事会ニュース 令和４年３月29日（火）に開催した「定例理事会」で、以下
の議題を含む全11議案について協議・決定しました。

令和４年３月末  主な事業量

貯 金 高 2,746億円
貸 出 金 高 446億円
長期共済保有高 6,131億円
年金共済保有高 55億円
購 買 取 扱 高 71億円
販 売 取 扱 高

（直売所受託販売含む）
１億円

組 合 員 数　 正
准
計

8,117人
10,580人
18,697人

５月の定例理事会は、５月25日（水）に開催予定です。

 令和４年度　事業計画　農政活動・農業振興事業の事業方針
　10年後の販売高100億円を見据え、諏訪地域の生産基盤の強化に取組みます。

重点項目
❶  担い手ニーズへの対応による生産基
盤の強化と担い手育成…農家台帳作
成と農家経営改善支援、「１日バイ
トアプリ」導入提案。

❷  農業生産基盤づくりによる農業生産
の維持拡大…コメ新品種の導入推進
と水田転作品目への誘導。

❸  持続可能な農業・環境負荷に配慮し
た農業への取組み…「みどりの食料

システム戦略」に基づいた環境負荷
の軽減など。

❹  営農指導業務の強化に向けた取組み
…営農支援システム「あい作」活用に
よる業務の効率化。

❺  生産者の声を反映した農業政策・地
域政策の確立に向けた農政活動の展
開…地域農業の持続的発展のための
国内農業政策など。

新規就農・作付け
希望者の皆様へ

※❶❷❸ともに、事前申し込みが必要です。電話もしくは E-mail にて下記までお申込みください。
JA 信州諏訪　営農部　営農企画課　課長代理　森山直光　☎0266-71-2700　 naomitu.mo@mid.nn-ja.or.jp

　❶ 新規就農セミナー及び栽培現場視察会　
開催日時 開催・集合場所 内容

５月23日㈪　午前10時 茅野市営農センター キャベツ定植作業。ズッキーニ播種・定植作業（現場視察）

５月26日㈭　午後２時 富士見町営農センター ダイアサンスカーネーション定植作業、ユーカリ定植作業（現場視察）

６月６日㈪　午前10時 すわこ営農センター きゅうり定植作業（現場視察）

　❷ JA 新規推進品目「小玉スイカ」栽培指導会　
開催日時 開催・集合場所 内容

６月３日㈮　午後２時 原村営農センター つる整理とつる引き作業（現地指導会）

各種セミナー・現場視察会を開催します

　❸ 農業きっかけづくり相談会　
開催日時 開催場所

５月28日㈯　午前９時 JA 仲町会館２階小会議室

・農業経営を始めたい方向け。個別相談を行います。
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民
みん

なの声昨
夏
、
た
く
さ
ん
凍
ら
せ
て
お
い

た
富
士
見
町
内
産
の
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
を
ジ
ャ
ム
に
し
て
毎
日
食
べ

て
い
ま
す
。「
継
続
は
目
に
良
い

の
か
な
…
」
と
。

 

富
士
見
町
　
Ｙ
・
Ｈ
（
65
）

私
は
疲
れ
る
と
め
ま
い
に
襲
わ
れ

ま
す
。
治
ら
な
い
と
言
わ
れ
、
休

む
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す
が
、

よ
い
方
法
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ

さ
い
。
　

 

原
村
　
Ｓ
・
Ｔ
（
72
）

世
界
情
勢
を
鑑
み
て
、
食
糧
問
題

は
喫
緊
の
課
題
で
す
。
こ
れ
か
ら

の
農
業
を
考
え
る
時
、
何
が
重
要

な
の
か
、
何
を
す
る
べ
き
か
に
つ

い
て
生
産
者
・
消
費
者
が
意
見
を

出
し
合
い
、
備
え
て
い
か
な
く
て

は
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

 

茅
野
市
　
Ｇ
・
Ｓ
（
54
）

「
諏
訪
は
奇
な
り
」
は
諏
訪
に
住

ん
で
い
な
が
ら
初
め
て
知
る
こ
と

も
多
く
、
勉
強
に
な
り
ま
す
。

 

諏
訪
市
　
Ｔ
・
Ｋ
（
72
）

Ｊ
Ａ
下
諏
訪
支
所
の
共
済
担
当
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
大
変
感

じ
の
よ
い
女
性
で
し
た
。

 

下
諏
訪
町
　
Ａ
・
Ｏ
（
72
）

「
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
」
を

読
ん
で
、
農
家
さ
ん
が
が
ん
ば
っ

て
い
る
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
新
鮮
な
野
菜
・

花
を
求
め
て
直
売
所
に
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

岡
谷
市
　
Ｍ
・
Ｔ
（
78
）

住　所（〒                                    ）

氏
ふ り が な

名 年　齢

電話番号 職　業

組合員資格（いずれかに○）
正組合員（家族）・准組合員（家族）・組合員外

JA への意見・要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の
参考とさせていただきます。）

今月号でよかった記事

クイズの答え プレゼントの希望サイズ

M L

　「SDGs」という言葉を初めて耳にした当時、何度聞
いても聞き慣れず、「持続可能な開発目標」という日本
語訳もいまいちピンとこなかったことを覚えています。
　しかし、某テレビ番組で「SDGsは “ 誰１人取り残
さない” 社会づくりのために達成すること」と聞いた
のをきっかけに、身近に感じるようになりました。例
えば、エコバックの利用は、目標12・14に通ずるそう。

「これなら私でもできる！」と日々実践中です。
　JAの事業活動もSDGs に通じることがたくさんあり
ます。毎月、「JA 信州諏訪 News」コーナーで紹介し
ていきますので、ご覧いただければ幸いです。 ま

編 集 後 記

『
月
刊
Ｊ
Ａ′ｓ
民
』
７
月
号
「
高
原

病
院
発
」
に
て
、
神
経
内
科
の
先
生

に
回
答
い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

考
く
だ
さ
い
。 

（
組
織
広
報
係
）
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く
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を
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の
員
合
組
「

 

宛

558
差出有効期限
令和５年３月
31日まで

（切手不要）

締切は 5/23（月）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹介は、市町村とイニシャル、
年齢のみです）。投稿文の表現および用字用語を統一、訂正する場合があ
ります。ご了承ください。

左右のイラストには違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分は左下の枠内の数字で探しましょう。

左右のイラストで
間違っている部分が
ある枠の数字を
５つ全部

お答えください。

まちがいは
5つ！

４月号の答え

「ヤエザクラ」

●応募総数310通
（内、正解306通）

○最年長応募者 101歳
○最年少応募者 1歳

― 今月のプレゼント ―
農作業、荷造りなど幅広い作業に…
天然ゴム背抜き手袋（10双組入）

レッド�１袋
応募はがきの記入欄に、希望するサイズ（ＭまたはＬ）を〇

マル
してください。

※こちらの商品は管内 JAファーム各店でお買い求めいただけます。

20名様に
当たる!!

印
刷
／
マ
ル
モ
印
刷
株
式
会
社
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