
令
和
３
年
度
事
業
活
動
の
概
況

　お
よ
び
次
期
３
カ
年
計
画
（案）

2022

No.217
3

特
集



月刊「ジャスミン」No.217

２ 表紙のことば
３ 特集
 令和３年度事業活動の概況
 および次期3カ年計画（案）
６ JA 信州諏訪 NEWS
10 教えて農ハウ…米づくり
11 教えて農ハウ…野菜づくり
12 家庭菜園　いざ、鎌鍬
13 営農部からのお知らせ／
 春の農機具展示会開催のお知らせ／
 身近な情報局
14 生産資材課からのお知らせ
15 生産資材課商品広告
16 諏訪は奇なり―ふしぎ・謎・興味津々―
17 富士見高校　園芸科「農トレ通信」
18  女性部だより／ 

〈新コーナー〉 
季のある記 ちょこっと四季コラム

19 今晩のお膳立て
20 高原病院発
21  ヨーガのすすめ／ 

野菜たっぷり！健康な身体！
22  くらしの相談／ 

『家の光』今月の読みどころ
23  各種相談のご案内／ 

「じゃすまる倶楽部」放送時間のご案内
24  JA からのお知らせ／ 

（株）あぐりライフ信州諏訪からのお知らせ
25 農機センターからのお知らせ
26  2023年４月採用正職員募集のお知らせ／ 

直売所イベント情報／ 
理事会ニュース／主な事業量

27  民
みん

なの声をご紹介

目次 Contents 2022 3表 紙 の こ と ば

［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。

【お詫びと訂正】

「月刊 JA's 民」２月号「諏訪は奇なり」の「諏訪湖
の図」中に誤りがありました。
読者の皆様と原先生には大変ご迷惑をおかけい
たしました。訂正し、心よりお詫び申し上げます。

○誤「標高７５５ｍライン（ブルー内側の範囲）」
○正「標高７６５ｍライン（ブルー内側の範囲）」
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農業を応援するさまざまな支援事業

地域と連携した協同活動・食農活動次期３ヵ年計画 
組合員アンケートを実施
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稲作体験

ぼくたち、
わたしたちの

花を贈ろう
学校に管内産の

[JA 自己改革の評価 ]

[ 農業で困っていること ]

❷
ある程度

評価している
53%

❺
わからない

33%

岡谷田中小学校

豊田小学校

諏訪中学校

富士見小学校

茅野東部中学校

❶とても評価
　している…７%

❸あまり評価
　していない…７%

❹全く評価
　していない
　0.1%

❶栽培技術の不足…８%❾その他…９%

❹生産資材が高い
…16%

❷農産品の品質
　収量が安定
　しない…７%

❼後継者が
　いない…14%

❺農地を管理
　しきれない…12%

❻労働力が
　足りない…８%

❽困っていること
　はない……８%

❸販売単価が
　安い・価格が
　不安定…18%
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不断の自己改革に　　
取組み

地域に　
根ざしたなくてはならないJAへ

次期３ヵ年計画（案）
（令和４年度～令和６年度）

農業所得増大へのさらなる挑戦

　　将来を見据えた施設投資と集
出荷業務の体制整備を行い、

気象変動や販売環
境に左右されない
マーケティング強
化により安定販売
に取組みます。

　　
農業所得向上に向け
た生産拡大への支援
と持続可能な諏訪地
域の農業振興に取組
みます。 環境満点セルリー畑

　　組合員のニーズに対応できる
生産購買事業を展開し、生産

者のトータルコス
ト低減と手取り向
上に取組みます。

令和３年度わが家の資材申込書農薬キャンペーン抽選会

　　加工・
利用事

業継続のため、料
金の見直しと施設
集約により事業継
続維持と収支改善
に取組みます。

荷
受
時
間
短
縮
・
品
質
向
上
に
向
け
て

機
械
を
更
新
し
た
文
出
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

早期情報発信のため、花き共
選所検査用システムを更新

1 2

3 4

● 総合事業による収益確保で農業関連事業を支え、農業所得増大
に向けて経営資源を投入します

●  JA ファンを広げる組織的広報活動を展開し、農に根ざした地域
経済への貢献で存在価値を高めます

自己改革目標
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不断の自己改革に　　
取組み

地域に　
根ざしたなくてはならないJAへ

不断の自己改革による組織・経営基盤の確立

　　組合員利用者に選ばれ一層必
要とされる JAバンクとし

て、農業・地域に貢献します。

役職員一丸となって、組合員・地域の皆さまに気持ちよくご
利用いただける窓口をめざします

　　JA共済の輪を次世代層へ広
げる事業展開と契約者満足度

向上に向けた取組みにより、組合員およ
び地域の皆様へ万全な保障を提供します。

6

　　協同活動
の実践・

展開により組織基盤
を強化します。

管内小学校の稲作体験を支援

7

　　将来にわたり総合事業を営
み、「なくてはならない JA」

として地域の農業振興のため、安定した
JA経営に取組みます。

令和３年度に新規就農した坂本慎吾さん・
由美さん夫妻（茅野市）

9

　　「組合員の声を聴く」取組み
をすすめ、組合員の意向を把

握し JA運営に反映します。

不断の自己改革の取組み宣言など全８議案を承認した第17
回通常総会（令和３年５月開催）

8

　　不祥事未然防止のため内部統
制の整備と運用をさらにすす

めるとともに、会計監査人監査に対応し
ます。

10

5
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　茅野市の JA仲町会館で生産資材専門委員会を
開きました。農業生産資材の概況と実績を確認。
取扱商品や価格に関する意見・要望を出し合いま
した。
　委員は「予約注文書をペーパーレス化してほし
い」と要望。JA営農部生産資材課の小林雅典課
長は「システムの構築と費用面の調整を行い、導
入を検討していく」と回答しました。
　また、JAの予約農薬の価格設定に関しては「調
査の結果、95％が量販店と同一もしくは安い価
格で販売することができている。高額なものも迅
速に対応していきます」と話しています。

いから、１年間かけて準備を進めてきました。デザ
インは、女性職員を中心に検討。御柱祭を支える「氏
子」を参考に、おんべを手にした「じゃすまる」が
鉢巻と法被を纏い、御柱に乗るイラストで制作しま
した。
　営農部生産販売課の名取鉄也課長は「果樹部会員
が丹精込めて栽培したりんごをふんだんに使い、見
ても、味わっても納得いただけるジュースが完成し
た。ぜひ多くの方にご賞味いただきたい」と呼びか
けています。
　同ジュースは令和３年１月に初めて発売し、６月末
に完売した人気の JAプライベートブランド商品です。

　JAと JA子会社「株式会社あぐりライフ信州諏訪」
は１月15日、管内産りんごを使ったストレート果
汁100%缶ジュース「JA信州諏訪のりんごジュー
ス御柱祭記念缶」の発売を開始しました。発売２年
目の今年は、御柱祭のいでたちの JAオリジナル
キャラクター「じゃすまる」と御柱のイラストが正
面に描かれています。管内の JA直売所、JAファー
ム店、A・コープ店などで、単品（190グラム /缶、
税込108円）、６本パック、ケース（１ケース30本
入り）の３形態で販売します。
　JAは「御柱祭にちなんだ商品をつくって地域を
盛り上げ、地元農産物の PRにつなげたい」との思

　JAは、北京オリンピックのスピードスケート
女子に４大会連続出場した茅野市出身の小平奈緒
選手を応援しようと、出身地区である同市豊平の
JA茅野北部支所の壁面に横断幕を掲げました。
小平選手の地元 JAとして役職員を挙げて応援し
ました。
　JAの小松八郎組合長は同オリンピック・パラ
リンピックの茅野市出場選手の後援会副会長を務
めています。このため、スピードスケートショー
トトラック男子に初出場する同市出身の小池克典
選手と小平選手への応援金も役職員・組合員など
にも呼びかけて募集。後援会を通して送りました。

生産資材専門委員会

JA信州諏訪のりんごジュース　御柱祭記念缶発売

小平奈緒選手　応援横断幕飾る

各生産専門委員長、専門部会長らが参加した委員会

発売開始した「ＪＡ信州諏訪のりんごジュース」

JA茅野北部支所に掲げた横断幕

1
14

1
21

発売を記念して、
30名様に「JA信州諏訪のりんごジュース」
１パック（６缶入り）をプレゼント！

詳しくは裏表紙をご覧ください。

1
15-

【全体運】心の内で迷っていることの仕分けを。延期、保留というくくりを付けるだけでも状況は改善へ。行動力が高まります
【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです　【幸運の食べ物】ミツバ

牡羊座
3/21～4/19 62022.3  

　JA組合員講座「料理教室」が茅野市の丸井伊
藤商店丸井発酵パークで「味のミニ散歩！発酵
パーク見学」を行いました。受講生と JA職員計
22人が参加し、天然味噌蔵を見学。伝統的な味
噌づくり体験を行い、故郷の味「信州味噌」への
理解を深めました。
　味噌づくりでは蒸した大豆と塩、米糀、タネ味
噌を混ぜ合わせました。人数分に子分けし、桶に
詰めて各々持ち帰りました。
　受講生は「テレビなどで注目されている施設と
知っており、来ることができてよかった。つくった
味噌がどんな味になるか楽しみ」と話していました。

　冬季の現在はアルストロメリアの収穫作業など
を行い、JAに全量出荷。アルストロメリアの栽
培規模は2.5アールで、令和４年度からはさらに
10アール増やすといいます。
　小池さんは「周年栽培が浸透し始め、農家仲間
も増えている。先輩農家のような高品質な花きを
出荷し、歴史ある産地をより盛り上げたい」と抱
負を語っています。

　JA野菜専門委員会セルリー専門部会が富士見町
のJA会館ふじみで生産者大会と試験報告会を開き
ました。生産概況や出荷計画、販売方針などを協
議し、高品質・安定生産に向け、意思統一しました。
　令和４年度は、安全・安心確保対策指導会や農
薬保管庫の設置、トレーサビリティー（生産履歴
追及）への対応を進めます。
　篠原慶太部会長（59）は「昨年はコロナの影
響や天候不順など、厳しい栽培条件下だったが、
安全・安心な生産をしていただき感謝している。
今年も皆で力を合わせて栽培に取組みましょう」
とあいさつしました。

JA 女性料理　みそ工場見学

周年栽培に挑戦　小池潤さんセルリー生産者大会

協力して味噌づくりを体験する受講生 シュンギクギョウザの出来栄えを確認する受講生

令和３年度の栽培を振り返って部会員を労う篠原部会長

　JA女性大学が、『家の光』レシピを使って手軽
でおいしい料理をつくり、各家庭に持ち帰りました。
　受講生は、４人ずつの班に分かれて「シュンギ
クギョウザ」「ブロッコリーとカリフラワーのか
らし和え」などを調理。
　諏訪市の古畑たえ子さん（60）は「レシピがわ
かりやすく、勉強になることばかりでありがたい」
と話しました。
　また同日、フードドライブも実施。米12キロ
やインスタント食品など計23点が集まり、職員
が長野県諏訪生活就労支援センター「まいさぽ信
州諏訪」の担当者に手渡しました。

JA女性大学　料理教室

1
20

出荷を控えたアルストロメリアの
生育を確認する小池さん

　富士見町の小池
潤さん（41）は、
花きの周年栽培を
行っています。父
親の代から守り受
け継ぐ「カーネー
ション」と、自身
で始めた「アルス
トロメリア」を栽
培。精力的に作業
に励む毎日を送っ
ています。

1
13

1
12

1
11

【全体運】上旬はもたつき気味のコミュニケーションも中旬には回復。手伝ってくれる人が現れて、遅れも取り戻せます
【健康運】頑張り過ぎはダウンの原因に。休憩を挟んで　【幸運の食べ物】イチゴ

牡牛座
4/20～5/207 2022.3



水稲生産者へ学習資料を配布中

　JAは各 JA営農センター窓口で、水稲生産者向
けの学習資料を配布しています。令和４年度の栽
培に向け、多くの生産者に確認を呼びかけています。
　新型コロナ感染拡大で「コメづくり学習会」が
中止となったことを受けて行います。資料には、
令和３年度の病害虫の発生状況とその対策をまと
めてあります。また、諏訪湖周辺では水稲品種
「つきあかり」の紹介と試験結果などを掲載して
います。
　営農部の森山直光課長代理は「水稲栽培は全営
農指導員で対応できる体制をとっている。不明な
点があればご連絡してほしい」と話しています。

当選者を決める小林昇社長（右）と有賀和喜専務 生産者に水稲栽培の学習資料を配布する職員（右）

2
1-

　職員５人が調理、レシピの書き止め、写真撮影を
分担して実施。手順を１つひとつ、写真に収めなが
ら進めました。
　同課の植松香織主任は「毎年多くの方から問合せ
をいただく、おいしいこんにゃくのつくり方をまと
めることができた。ぜひ今回のレシピを参考に、ご
家庭でもつくってみてほしい」と話しています。

　JA公式ウェブサイト「旬鮮ネタ」コーナーでこ
んにゃくのつくり方を発信しています。新型コロナ
感染拡大を受け、多くの事業活動が中止・延期して
いることから、「おうちでおいしく、楽しめる企画」
として発案。管理部協同活動推進課の職員がレシピ
の作成、調理、写真撮影を行いました。
　こんにゃくづくりは毎年、この時期の組合員向け
セミナー等で人気の高い活動。今年も１～２月の間
に複数回予定していましたが、感染防止の観点から
やむなく中止としました。同課の職員が「手順をわ
かりやすくまとめ、家庭での調理を呼びかけたい」
と、初めて企画しました。

手づくりこんにゃく　おうちでつくろう

各工程を写真に収めながらこんにゃくづくりを行う職員

　株式会社あぐりライフ信州諏訪は、茅野市の同
社本店でウィンターキャンペーン抽選会を行いま
した。小林昇代表取締役社長ら役職員５人が出席
し、応募箱の中から当選者を決めました。
　同キャンペーンは12月１日から25日までの期
間中、管内７カ所の SS（サービスステーション）
で給油または油外商品の購入（5000円以上）を１
口とし、応募用紙を提出した利用者の中から抽選
で「信州牛」をプレゼント。応募者952人中、105
人の当選者を選びました。
　当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて
いただきました。

ウィンターキャンペーン抽選会
1
11

こんにゃくのつくり方は JA信州諏訪
公式ウェブサイトからご覧ください。

2
1-

【全体運】切磋琢磨（せっさたくま）しながら前進するときです。対立したら何が最善かを考えて。上昇志向が問題解決の鍵
【健康運】ハードメニューもこなせます。プロテインに吉　【幸運の食べ物】春キャベツ

双子座
5/21～6/21 82022.3  

❷

❸

３月 

ランチョ
ンマット

・大きめ
のお皿

などにの
せ、ワン

プレート
にして

かわいく
召し上が

れ！

ひなまつり料理
❶ 柿ピーエビフライ
材料（４人分）
エビ   8尾
柿ピー   適量
小麦粉   適量
サラダ油   適量
お好みの野菜（スティックにして）   適量

作り方
❶  エビは殻と背ワタを取り、腹側に包丁を入れておく。
❷  水で溶いた小麦粉→細かく砕いた柿ピーの順に衣をつける。
❸  170～180℃の油で揚げ、お好みの野菜スティックと一緒

に器に盛る。

❷ アボカドディップ
材料（４人分）
アボカド   1個
トマト   1個
タマネギ（みじん切り）   大さじ1
サワークリーム   20g

レモン汁   大さじ1
オリーブオイル   小さじ1
おろしにんにく   小さじ1
塩コショウ   少々

作り方
❶  アボカドは5㎜角・トマトは粗みじんに切る。
❷  全ての具材・調味料を和える。
※ エビフライ・野菜スティックにつけてお召し上がりください。

❸ マグロのミルフィーユカクテル
材料（４人分）
マグロのたたき   150g
トマト   1/2個
長ネギ   4㎝

アボカド   1個
マヨネーズ   適量
めんつゆ   適量

作り方
❶  トマト・アボカドは1㎝の角切り、長ネギは粗みじんに切る。
❷  グラスに、長ネギ・アボカド・トマト・マヨネーズ・マグロのたたきの順に盛る。
❸  めんつゆをかけ、よく混ぜてできあがり。
※ ガーリックトーストにつけていただくのがおすすめです。

❶

❻

❺

❹

❹ モザイク寿司
❺ ポテサラパフェ
❻ 彩りロールケーキ
のレシピは
JA信州諏訪公式ウェブ
サイトからご覧ください。

【全体運】渡りに船の話が舞い込みそう。活動的なほどラッキーに巡り合えます。セミナー参加や旅行の計画を立てて吉
【健康運】古傷が痛みやすいとき。冷やさないよう大切に　【幸運の食べ物】サントウサイ

蟹座
6/22～7/229 2022.3



米
づ
く
り

教えて

播種前の管理
　少しずつ暖かくなり、水稲の播種が始まる時期にさしかかってきます。
 ここで種もみの保管や管理を誤ると、「ばか苗病」の発病原因となりますので、注意をしましょう。

播種前の種もみの管理を上手に行うことで、育苗の際に「ば
か苗病」を防ぐことや、生育を揃えることにも繋がります。
水稲の安定した栽培のためにも、準備の時点から気を配っ
てください。

担当よ
りひとこ

と

種子消毒
　自家採種の種もみを使用する場合は、温湯消毒または薬剤消毒（テク
リードＣフロアブルを使用）を実施してください。
　JA の資材店舗で購入された種もみは全て温湯消毒されています。配
布後の種もみを稲わら・ムシロなどに接触させると「ばか苗病」の再感
染の原因となるため、それらに触れさせないようにしましょう。
　病原菌の付着防止のため乾燥などで種もみを置くときは新聞紙など使
用し管理しましょう。

浸種
　浸種は10℃以上の水温を維持し、10℃の水温で10日間（積算温度で
100℃）になるように行います。15℃以上ではバカ苗病の発病を助長す
る可能性があり、逆に10℃以下となるような状況に置くと、出芽が不揃
いになります。水温管理にはご注意ください。
　種もみの２倍以上の水に浸し、酸欠にならないように１日１回水の入
れ替えを行い、上部の袋と下部の袋を入れ替えます。

催芽
　催芽は、30℃で催芽すると１日程度でハト胸状（１～２mm ほど芽が出てきた状態）となります。
芽が出揃ったら水を切ります。
　催芽機を用いると揃いがよくなります。

茅野市営農センター
営農指導係
柳澤　拓実

テクリード C フロアブル

稲作農家の皆様へ

　稲作では１回撒けば追肥の必要がない元肥一
発肥料が普及しており、肥料が溶け出すタイミ
ングを調整するためにプラスチックなどで肥料
を被覆しています。
　被覆成分は環境に配慮し、光や微生物の働き
により土壌中で分解するようになっていますが、
代かきや田植え作業時に被膜が河川へ流出して
しまうケースが多いため、流出を防ぐ取組みと
して次のポイントを守り作業を行ってください。

❶ 畦畔　　 管理　

・あぜ塗りの徹底やあぜシートを設置する。
・ 水尻周辺を丁寧に踏み固め、止水板はあぜ

より高くする。

❷ 代かき

・ 入水時までに田面はなるべく均平にし、代
かきは浅水で行う。

・ 強制排水ではなく、自然落水で水位を調整
する。

❸ 田植え ・ 田植え前の落水は行わず、自然落水で水位
を調整する。

❹ 施肥　 ・適正施肥に努め、過剰な施肥は控える。

【全体運】忙しくも楽しい月です。ハプニング要素が強く頼まれ事が増えそう。できることは引き受けるのが開運のコツ
【健康運】肌荒れに気を付けて。クリームなどでケアを　【幸運の食べ物】ツクシ

獅子座
7/23～8/22 102022.3

野
菜
づ
く
り

野菜の品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

農作物安全安心確保対策の取組み
　近年、消費者の食の安全安心への関心は高く、残留農薬や異物混入などの報道により、産地に求めら
れていることはさらに大きくなっています。
　残留農薬による事故や、異物混入は産地の信頼を失墜するとともに回復するまでには多くの苦労と長
い歳月が掛かります。
　自分ひとりだけの問題では済まされない大きな事故に繋がるということを常に心がけ、農作物の栽培
に取組みをお願いいたします。

3月に入りいよいよ農作業の準備が始まってくる時期とな
りました。
この時期農業機械等を使う事が増えるにつれ、農作業事故
も多くなる時期となります。
機械類の使用は十分注意いただき、適度な休息をとるなど
事故が起こらないように意識し、農作業に努めてください。

担当よ
りひとこ

と

令和３年度 JAでの取組み
　令和３年度も安全確保に向けた取組みを行いました。農薬の適正使用や安全確保へのご協力いた
だき、大きな違反や事故もなく終えることができました。
　しかし、全国では残留農薬の検出などの事例もまだまだ確認されています。
また農薬の事故事例としてドリフトや誤使用による事例、防除機の洗浄不足などが原因とされる事
例が多くみられております。
　そのような違反事例の防止のため JA 信州諏訪では以下の内容に取組
んでいます。

❶ 各出荷組織の全生産者を対象とした安全安心確保対策の徹底
❷ JA 独自事業によるドリフト低減障壁作物種子等購入補助事業
　 ドリフト防止のための遮蔽作物・防薬ネット・支柱の購入代金の

助成
❸ 安全安心確保対策負担金により残留農薬検査
　 年間93検体の実施（野菜専門員会、直売専門部会、果樹部会）
❹ 万が一を想定し、各種保険や独自積立金による積立への加入　　
 など

　令和４年度も引き続き安全安心確保に努め、信頼される産地形成へ努めてまいります。
その中でも、ドリフト低減障壁作物種子等購入補助事業を継続して取組みを行います。
　全国的にもドリフトが原因とされる残留事故の発生事例は多く、事故防止のためにこの事業
への取組みを行い、安全安心確保をお願いいたします。

営農部 営農企画課
農業振興係 係長

三浦　一英

【全体運】多忙な時期なので優先順位を付けて動くことが大切です。連絡は早めに。1 人では難しそうなら助けを求めましょう
【健康運】温かいハーブティーや漢方茶でティータイムを　【幸運の食べ物】サワラ

乙女座
8/23～9/2211 2022.3
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ジャガイモを栽培してみよう
　ジャガイモには新陳代謝を助けるビタミン B やビタミン C カリウムも多く含まれており、
疲労回復にも役立ちます。またビタミン C は熱に弱いですが、ジャガイモはでんぷんが保
護しているため、加熱してもビタミン C が失われにくいのが特徴です。

ジャガイモは栄養価が高く、料理の種類もたくさん
あるのでぜひ取り入れてみてください。

担当よりひと
こと

品種によってそれぞれ特徴が違います。調理方法に合った品種を選んでください。

●男爵イモ
形がごつごつしていて長期間貯蔵に向いている品種です。ほくほくした食感で、ポテトサ
ラダやコロッケに向いています。

●メークイン 男爵より細長く、粘質で煮崩れしにくいのでカレーや肉じゃがなど、煮物に最適です。

●キタアカリ
中は黄色が濃く、香りが強めです。男爵に似て丸い形をしています。男爵よりも煮崩れし
やすいので、レンジ調理に適しています。

畑の準備
　ジャガイモを含むナス科の野菜は毎年同じ畑で栽培していると、生育が悪くなったり、収量が減少した
りすることがあります。同じ畑で栽培する場合は２年くらい休ませてある畑で栽培するようにしましょう。
植え付けの２週間から３週間ほど前までに畑に１アールあたり、基肥として BBN552S を８キロ、BM 苦
土重焼燐を１キロ、堆肥を施用して耕します。
　畑に石灰類を入れ過ぎると、そうか病が発生しやすくなるので注意してください。フロンサイド粉剤を
３キロ、植え付け前にほ場へ 散布し、混和することで防除できます。

植え付け
　凍霜害の影響を考慮し、４月中旬ごろから植え付けましょう。植え付けの２～３日前に種いもを30 ～
40g 位になるようにカットします。切り口にはじゃがいもシリカをつけ、切り口を乾かしておくと腐敗防
止になります。畝を作り、種いもの切り口を下にして30cm 間隔で植えます。その後種いもが隠れるよう
７～８cm 程度覆土して軽くおさえましょう。

芽整理
　芽がたくさん出ていると、大きいイモがつかないといわれています。草丈が10 ～ 15cm くらいに生長
したら、勢いが良い芽を数本残して取り除きましょう。取り除く際、種いもを引き上げないように株本を
押さえ、斜めにかき取るようにしましょう。難しい場合は、はさみで切り取ります。

収穫
　８月上旬から下旬にかけて収穫
します。保存する際に、腐るのを
防ぐために、土が乾燥したよく晴
れた日に収穫しましょう。

富士見町営農センター
営農指導係
中嶋　拓真

常備野菜の
定番「ジャガ

イモ」

カレーや肉
じゃがなど

の煮込み

料理はもち
ろん、グラ

タンや

ポテサラも
人気！

「月刊 JA's 民」のおすすめは…

▲ホクホクジャーマンポテト

122022.3

営農部からのお知らせ農業者の労働災害保険に関する
新規加入説明会を開催します

　JA では総合的営農支援の一環として農
家事業主、専従者及びパート従業員におけ
る労災保険加入の推進に取組んでいます。
　下記により新規保険加入に関する説明会
を開催いたします。
　ご参加いただきますようお願いいたします。

※事前に参加申込が必要となります。

開催期日及び
開催場所

①令和４年３月11日（金）午前10：00 ～
　富士見町営農センター　２階会議室
②令和４年３月11日（金）午後２：00 ～
　仲町会館２階　大会議室（営農部）

説明内容
⑴ 労働保険特別加入について
⑵ 従業員の労働保険加入について
⑶ 労災事故の発生後の処理について
⑷ 書類の記載方法について

持ち物および
必要事項

・通帳とお届け印
・事業主及び専従者の年間給与（概算）
・従業員等へ支払う総年間賃金額（概算）

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について
出席者の皆様はマスクの着用をお願いします。

また、発熱等の症状がある場合は出席をご遠慮願います。

参加を希望される方及びお問合せは 
下記までお申し出ください。

JA 信州諏訪 営農部 営農企画課　71-2700

開催の
お知らせ農機具展示会 会　場 開催日

茅野市農機センター
　茅野市豊平3318 ☎78-2241 3/11（金） 3/12（土）
原村花き共選所
　諏訪郡原村払沢11581
　☎79-6124（原村農機センター）

3/18（金） 3/19（土）

富士見町農機センター
　諏訪郡富士見町落合10804-3 ☎62-2074 3/16（水） 3/17（木）
湖南農機センター
　諏訪市湖南3973-8 ☎52-1116 3/11（金） 3/12（土）

春の農機具展示会を下記の日程で開催します。
トラクター、作業機、田植機、防除機、家庭菜園用
管理機などを多数展示！
成約者様に記念品を進呈します。ぜひお越しください。

各会場１日目　9：00 ～ 16：00
　　　２日目　9：00 ～ 15：00

春の

お問合せ：各農機センターまでお願いいたします。
●新型コロナ感染状況により中止する場合があります。事前に各センターへご確認ください。

通信員からひとこと
JAバンクのキャラクター「よりぞう」は、皆さ
んの相談に乗るのが趣味で、一人ひとりに
寄り添う白いゾウです。私も資産運用だけで
なく、年金や相続等のご相談を通じ、皆さ
んに寄り添っていけるようにがんばるゾウ♬

通信員からひとこと
日本農業新聞にはJA信州諏訪
の記事が数多く掲載されていま
す。ぜひご購読ください。お申
込みは支所・営業所窓口もしく
はJA本所（57-8000）までご
連絡をお願いいたします。
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て
も
読
み
や

す
く
、
何
の

記
事
が
書
か

れ
て
い
る
か

見
た
だ
け
で

わ
か
り
興
味

が
湧
い
た
」

と
話
し
て
い

ま
し
た
。

岡谷支所
金融係 主任

山﨑　佐衣子

「
ホ
ン
ト
は

気
に
な
る
お

金
の
育
て

方
」（
資
産

運
用
・
資
産

形
成
）
に
つ

い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。

日本農業新聞記事大賞コンクールの
投票を行う組合員

組合員に
投資信託の案内をする職員（左）

【全体運】上昇運です。さまざまなことが明らかになってくるはず。心配事は解消へ。悩んでいるより相談してみるのがベター
【健康運】体力増進のチャンス。運動量を増やして　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

天秤座
9/23～10/2313 2022.3



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

生産資材課より お知らせ

▍��４月１日より各資材店舗の営業時間が変更となります。 
詳細につきましては折込のチラシをご確認ください。

月間
特売

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

JA ファーム店の営業時間　　9：00 ～ 17：30まで　 毎週水曜日定休日営業案内

春の大売出し開催 ※�新型コロナウイルス感染防止対策を講じて開催いたします

くさびが抜ける心配がありません
特製四本鍬
くさび無し
6,138円（税込）
通常価格6,460円（税込）

球状の種子に使用できます。
蒔きムラが少ない。
種まき君
428円（税込）
通常価格456円（税込）

19～25mmのパイプの差し込み、
引き抜き作業に
パイプハンド
G25
3,050円（税込）
通常価格3,146円（税込）

迷惑動物の忌避には1平方メートルに
40～50gの散布が目安です。
来ん砂～る
500g
1,480円（税込）
通常価格1,600円（税込）

じゃがいも専用のマルチです
有孔黒マルチ
95cm×50m
1列 25cmピッチ
孔径8cm
838円（税込）
通常価格858円（税込）
利用用途が多い穴なし品
黒マルチ
孔なし
95cm×50m
618円（税込）
通常価格658円（税込）

丈夫な苗を育てる
種まきさし芽の土
14L
510円（税込）
通常価格544円（税込）

野菜全般の元肥
BBやさいN552
20kg
2,650円（税込）

アブラナ科野菜の根こぶ病、馬鈴薯のそうか病対策に

畑の土壌改良に
おすすめの堆肥
あいのう有機
20kg
530円（税込）

フロンサイド粉剤
3kg
810円（税込）

ネビジン粉剤
3kg
1,410円（税込）

JA ファーム 
茅野店・ふじみ店

３月18日㈮～20日㈰

原村
営農センター資材店
３月18日㈮～19日㈯

田中線センター・
グリーンファームすわ店
３月22日㈫～３月24日㈭

【全体運】気後れして活躍の機会を逃してしまわないように。失敗は成功の母。最初は駄目でも修正しつつ進めれば成功へ
【健康運】つまずいたりぶつけたりしないよう慎重に　【幸運の食べ物】カラシナ

蠍座
10/24～11/22 142022.3

スタッ
フおすすめ商品

【全体運】やることが山積みになりそう。大切なことや重要なことを意識して。無理なことはすぐにお断りを。下旬は運気回復
【健康運】耳寄りな情報が。新しい健康法を試してみて　【幸運の食べ物】ハマグリ

射手座
11/23～12/2115 2022.3



ふしぎ･謎・興味津々

其
四

御
柱
㈠

諏
訪
の
御
柱
祭
、
い
ま
神
木
の
御
用
材
不
足

の
た
め
御お

小こ

屋や

山さ
ん

か
ら
の
伐
採
が
危
ぶ
ま
れ
て

い
る
。
上
社
の
御
柱
は
、
御
小
屋
の
位
置
で
採

り
、
そ
こ
か
ら
社
地
に
神
木
を
曳
き
つ
け
建
て

ら
れ
る
、
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
の
中
に
祭
り
の
意

義
が
あ
り
、
残
念
な
こ
と
で
は
あ
る
。

こ
れ
は
、
平
成
10
年
寅
歳
（
１
９
９
８
）
の

御
柱
祭
２
年
前
の
新
聞
に
私
が
投
稿
し
た
記
事

（
１
９
９
２
）
以
来
の
御
小
屋
山
で
の
御
柱
調

達
で
ち
ょ
う
ど
30
年
ぶ
り
で
す
。

今
回
は
抜
け
穴
伝
説
を
お
休
み
し
て
、
御
柱

の
木
を
求
め
る
山
に
つ
い
て
の
謎
解
明
で
す
。

◆

◆

下
社
の
御
柱
は
、
明
治
以
降
、
下
諏
訪
町
東

俣
の
国
有
林
か
ら
伐
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

江
戸
時
代
の
文
書
に
よ
れ
ば
、
砥
川
の
上
流
の

戸（
砥
）沢
山
や
赤
渋
山
か
ら
採
っ
た
よ
う
で
す
。

上
社
の
御
柱
は
古
来
、
社
の
遥
か
二
〇
キ
ロ

先
の
八
ヶ
岳
御
小
屋
山
で
伐
採
し
、
前
宮
と
本

宮
に
曳
き
着
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
境
内
に
建

て
ら
れ
ま
す
。
現
在
の
御
柱
は
モ
ミ
の
木
を

使
っ
て
い
ま
す
が
、
昔
の
記
録
に
よ
れ
ば
木
の

種
類
は
決
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で
松
の
木

な
ど
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
何
も
わ

ざ
わ
ざ
そ
ん
な
遠
く
か
ら
運
ん
で
来
な
く
と
も

大
き
な
木
さ
え
あ
れ
ば
近
く
の
山
で
調
達
す
れ

ば
よ
い
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
れ
を
あ
え
て
御

小
屋
山
よ
り
求
め
て
く
る
と
い
う
こ
と
は
、
御

神
木
と
な
る
木
を
採
る
場
所
の
成
立
条
件
と
し

で
す
か
ら
御
小
屋
山
は
こ
の
理
屈
に
合
う
最
適

地
と
い
え
ま
す
。そ
こ
で
御
柱
を
採
る
わ
け
で
す
。

さ
ら
に
東
は
「
毎
朝
太
陽
の
昇
る
方
向
」
で

あ
り
、
そ
こ
は
「
万
物
の
生
命
の
始
ま
る
季
節

の
春
を
象
徴
す
る
方
位
」と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、「
常
に
若
い
生
命
の
生
ま
れ
る
と
こ

ろ
」
な
の
で
す
。
そ
し
て
東
を
象
徴
す
る
色
は

「
青
」、で
す
か
ら
「
人
生
の
春
＝
若
者
＝
青
春
」

と
も
言
わ
れ
る
の
で
す
ね
。

「
諏
訪
平
の
東
端
」に
あ
る
御
小
屋
山
、
そ
こ

か
ら
干
支
の
寅
と
申
の
年
に
「
真
新
し
い
生
命

力
を
持
つ
樹
＝
御
柱
」
が
も
た
ら
さ
れ
た
里
の

聖
地
は
そ
の
生
命
力
溢
れ
る
柱
に
よ
っ
て
衰
え

た
聖
域
の
霊
力
が
再
生
復
活
す
る
、
と
い
う
の

が
諏
訪
の
御
柱
祭
り
の
構
造
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

か
つ
て
八
ヶ
岳
の
裾
野
は
諏
訪
神
社
の
神
聖

な
「
神こ
う

野や

」
で
あ
り
、
御
小
屋
山
は
そ
の
中
心

に
位
置
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
は
諏
訪
神
社
の
生

き
神
で
あ
る
大
祝
様
の
即
位
の
と
き
に
使
う
仮

小
屋
の
材
も
調
達
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
や

は
り
「
真
新
し
い
生
命
力
を
持
つ
樹
」
だ
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
本
宮
の
御
神
体

と
も
さ
れ
て
い
た
内
陣
の
「
お注

鉄
塔
」
は
御
小

屋
山
の
石
材
で
造
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆

◆

御
柱
を
曳
行
ス
タ
ー
ト
地
点
の
綱
置
き
場
ま

で
搬
出
す
る
「
奥
山
出
し
」
の
御
小
屋
山
登
山

は
真
夜
中
で
、
唐
傘
の
骨
を
針
金
で
縛
っ
て

作
っ
た
松た
い

明ま
つ

が
と
て
も
明
る
く
長
持
ち
し
た

と
、
諏
訪
市
神
宮
寺
の
金
子
孝
行
さ
ん
か
ら
お

聞
き
し
ま
し
た
。
ま
た
神
宮
寺
方
面
か
ら
は

登
っ
て
ゆ
く
提
灯
や
松
明
の
光
の
行
列
が
と
て

も
よ
く
見
え
た
そ
う
で
す
。

※
注
　 

現
在
温
泉
寺
あ
り

御小屋山（阿弥陀嶽の手前の山）

五気の配当図

本宮から御小屋山（円内）遠望
きよめ茶屋解体後に撮影

の
件く

だ
りで

す
。
案
の

定
、
平
成
10
年
は

御
小
屋
山
で
の
御

柱
の
伐
採
を
断
念

し
て
下
社
の
御
用

林
か
ら
頂
く
こ
と

と
な
り
、
そ
の
後

は
立
科
町
・
辰
野

町
と
他
所
か
ら
頂

い
て
き
た
わ
け
で

す
。令
和
４
年（
２

０
２
２
）
の
御
柱

は
平
成
４
年
申
歳

て
何
等
か
の
理
由
が
あ
る
は
ず
で
す
。

そ
の
理
由
と
は
何
か
、
私
は
そ
こ
に
古

代
中
国
の
陰
陽
五
行
の
理
論
が
秘
め
ら

れ
て
い
る
と
推
理
し
て
み
ま
し
た
。

五
行
説
で
は
、
こ
の
世
界
は
水
気
・

火
気
・
木
気
・
金
気
・
土
気
の
五
原
素

で
出
来
て
い
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
五

つ
の
気
は
、
磁
石
の
示
す
各
方
位
の
、

北
に
「
水
」、南
に
「
火
」、東
に
「
木
」、

西
に
「
金
」、
そ
し
て
中
央
に
「
土
」

が
配
当
さ
れ
、
さ
ら
に
そ
れ
ぞ
れ
を
象

徴
す
る「
色
」や「
季
節
」も
決
ま
っ
て

い
ま
す
。

御
柱
を
採
る
山
と
五

行
説
が
ど
の
様
に
か
か

わ
っ
て
い
る
の
か
と
い

う
と
、
諏
訪
盆
地
を
磁

石
の
方
位
盤
に
当
て
は

め
た
時
、
御
小
屋
山
は

諏
訪
平
の
最
東
端
に
当

た
り
ま
す
。
そ
の「
東
」

の
方
位
は「
木
で
象
徴

さ
れ
る
場
所
」で
あ
っ

て
巨
木
の
御
柱
は「
木
」

原　直正

1947年諏訪市生まれ。諏訪の
歴史・信仰等を研究する「ス
ワニミズム」会員。著書・著
作に『龍蛇紳』、共著に『諏訪
学』・「スワニミズム会誌」他。
�毎月第４日曜日、LCVFM769
「キーベーの日曜散歩道」
（PM�3：00より）にて諏訪信
仰の話をしている。

162022.3

園
芸
科
３
年
生

「
課
題
研
究
発
表
会
」

　
園
芸
科
３
年
生
が
、
学
び
の
集
大

成
と
な
る
「
課
題
研
究
発
表
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
課
題
研
究
発

表
会
は
、「
自
分
の
考
え
を
、
自
分

の
言
葉
で
わ
か
り
や
す
く
相
手
に
伝

え
る
」
こ
と
で
表
現
す
る
力
を
養
う

こ
と
が
目
的
で
す
。

　
今
年
度
は
、
３
コ
ー
ス
制
（
３
年

次
か
ら
）
に
な
っ
て
２
年
目
の
発
表

会
で
、
野
菜
・
食
品
コ
ー
ス
は
「
ル

バ
ー
ブ
の
新
た
な
活
用
方
法
」、「
Ｇ

Ａ
Ｐ
ト
マ
ト
を
活
用
し
た
交
流
活
動

や
レ
シ
ピ
開
発
」
草
花
・
植
培
コ
ー

ス
は「
シ
ク
ラ
メ
ン
の
用
土
試
験
」、

「
ハ
ー
ブ
の
活
用
方
法
」、
機
械
・
環

境
コ
ー
ス
は
「
学
校
林
、
林
歩
道
整

備
」「
校
内
危
険
箇
所
の
改
善
」
等
、

テ
ー
マ
も
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
て
興

味
深
い
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し

た
。

1/14

　
今
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
た
め
、
学
校
内
に
て

園
芸
科
生
徒
と
３
年
生
保
護
者
が
リ

モ
ー
ト
で
研
究
の
成
果
を
聞
き
ま
し

た
。

　
３
年
生
の
皆
さ
ん
は
、
心
の
中
で

緊
張
や
不
安
な
気
持
ち
と
戦
い
な
が

ら
、
与
え
ら
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
時
間
内

で
精
一
杯
、
研
究
の
成
果
を
伝
え
ま

し
た
。

屋
代
南
高
校
ラ
イ
フ

�

デ
ザ
イ
ン
科
と
の
交
流
活
動

　
野
菜
・
食
品
コ
ー
ス
の
先
輩
た
ち

は
、
５
年
前
に
１
つ
の
夢
が
生
ま
れ

ま
し
た
。

　
グ
ロ
ー
バ
ル
Ｇ
Ａ
Ｐ
を
取
得
し
て
、

「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
村
に
、
生
産
し
た
ト
マ

ト
を
提
供
す
る
」
と
い
う
夢
で
す
。

　
そ
し
て
、
昨
年
つ
い
に
こ
の
夢
を

叶
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
屋
代
南
高
等
学
校
フ
ー
ド

デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
の
皆
さ
ん
一
緒
に

「
世
界
お
も
て
な
し
料
理
レ
ガ
シ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
企
画
に
参
加
し
、

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
活
動
を
Ｐ
Ｒ
す
る
お

も
て
な
し
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
を
す
る

中
で
、
食
品
ロ
ス
の
観
点
を
取
り
入

れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
３
年
生
は
、
ト
マ
ト
栽
培
を
通
し

て
、
先
輩
か
ら
受
け
つ
い
だ
「
夢
は

諦
め
な
け
れ
ば
叶
う
！
」
と
い
う
気

持
ち
を
持
ち
続
け
実
践
し
て
き
た
こ

と
で
、
夢
は
叶
う
事
を
実
感
で
き
ま

し
た
。

　
そ
し
て
、
屋
代
南
高
校
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
科
と
の
学
校
連
携
活
動
の
成

果
発
表
と
し

て
、
昨
年
の

12
月
に
千
曲

市
上
山
田
文

化
会
館
に

て
、
共
同
研

究
発
表
を

行
っ
て
き
ま

し
た
。

　
こ
の
発
表

会
を
通
し

て
、
生
徒
た

ち
の
絆
が
一

層
深
ま
っ
た

よ
う
で
す
。

【全体運】交流が活発化。うれしい話も聞けそうです。協力体制をつくるチャンス。仲間を募って新しいことを始めましょう
【健康運】何でもおいしい。腹八分目を心掛けて　【幸運の食べ物】イカナゴ

山羊座
12/22～1/1917 2022.3

Vol.96

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、その姿を紹介します。農トレ通信

２年目を迎えた学校林歩道整備

ケーキのシュガーアート

屋代南高校との共同研究発表会

GAPトマトを使ったおもてなし料理

GAPトマトが繋いだ学校連携

草花に関する新たな栽培研究



季 ある記

女性部の活動を
紹介します

福
祉
施
設
に
清
拭
布
を
寄
贈

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
１
〜
２
月
、
介
護
や

掃
除
な
ど
に
活
用
で
き
る
清
拭
布
計

７
，９
２
５
枚
を
、
地
域
の
福
祉
施
設

に
寄
贈
し
ま
し
た
。毎
年
こ
の
時
期
に
、

ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
行
っ
て
い
る
女
性
部

活
動
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
清
拭
布
は
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た

シ
ー
ツ
や
衣
類
を
洗
濯
し
、
規
定
の
大

き
さ
に
切
り
揃
え
た
も
の
。
当
日
は
、

ブ
ロ
ッ
ク
長
・
副
ブ
ロ
ッ
ク
長
、
Ｊ
Ａ

職
員
が
寄
贈
先
を
訪
問
し
、
担
当
者
に

手
渡
し
ま
し
た
。

丸型が関西風桜餅、楕円形が関東風桜餅

春
の
足
音
と
と
も
に
、「
桜
餅
」。
そ
の
か
わ
い
い

見
た
目
と
、
華
や
か
な
香
り
で
ほ
っ
こ
り
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
桜
餅
に
は
、
関
東
風
と
関
西
風
が
あ
る

の
を
ご
存
知
で
す
か
。

　
関
東
風
は
江
戸
時
代
、
隅
田
川
沿
い
に
あ
る
長
命
寺

の
門
番
が
、
桜
の
葉
を
塩
漬
け
に
し
、
薄
い
皮
で
包
ん

だ
餡
に
巻
き
つ
け
た
も
の
を
門
前
で
売
り
出
し
た
の
が

始
ま
り
。

　
関
西
風
は
、
も
ち
も
ち
し
た
食
感
が
特
徴
。
粗
挽
き

し
た
道
明
寺
粉
の
皮
で
餡
を
包
ん
で
お
り
、「
道
明
寺
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
戦
国
時
代
か
ら
大
阪
の
道
明

寺
で
保
存
食
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
昨
年
に
続
き
、
お
花
見
も
控
え
め
に
な
り
そ
う
な
今

年
の
春
で
す
が
、
ご
家
族
皆
で
東
西
桜
餅
を
食
べ
比
べ

て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
新
し
い
お

い
し
さ
に
出
会
え
る
は
ず
！

▼茅野市ブロック▼
• デイサービスけいすい

▼富士見町ブロック▼
• 老人保健施設あららぎ

▼湖北ブロック▼
• 信濃医療福祉センター

• ケアネットセンターすわこ

▼諏訪市ブロック▼
• ケアネットセンターすわこ

富士見町ブロック

湖北ブロック

茅野市ブロック

諏訪市ブロック

＼この春おすすめ／

東西桜餅の食べ比べ

各ブロックの寄贈先

【全体運】周囲の目を集めやすいとき。見られているのを意識して行動するとチャンスが倍増。かっこいいやり方を工夫して
【健康運】パワフル。張り切り過ぎてけがをしないように　【幸運の食べ物】ルッコラ

水瓶座
1/20～2/18 182022.3

お膳立て
今晩の

材料（４人分）
小麦粉   120g
コーンスターチ   大さじ1・1/2

グラニュー糖   100g
卵   L3個

アールグレイティーバック   1袋
サラダオイル   20cc

生クリーム   200ml
グラニュー糖   大さじ1

オレンジキュラソーなど   少量好みのリキュール
粉砂糖   大さじ1～2

下準備
● Aは合わせてふるう。
●  卵白を水分も油分もついていない大

ボウルに、卵黄を小ボウルに分け、
卵白は冷やし、卵黄は常温に置く。

●  ティーバックにお湯40cc を注ぎ電子
レンジ（500W）に30秒ほどかけ、そ
こから20cc を取りサラダオイルと合
わせる。

●  ケーキ型に薄くサラダオイルを塗り、
底と側面にオーブンシートを敷く。

● オーブンは170℃に予熱する。

つくり方
❶  卵白を溶きほぐし、泡だて器か電動ミキサー

で混ぜ、白っぽいメレンゲが立ち始めたら
グラニュー糖の1/3量を入れて泡立てる。き
め 細 か な 泡 が 立 ち 始 め た ら 残 り の グ ラ
ニュー糖を2回に分けて入れ、ピンと角が立
つまで泡立ててしっかりとしたメレンゲを
作る。

❷  ❶に卵黄を加え、泡だて器でもったりする
まで混ぜる。

❸  粉類をもう一度ふるいながら3回に分けて加
え、その都度ゴムベラでメレンゲの泡をつ
ぶさないようにさっくりと混ぜる。

❹  先に用意した紅茶液に❸をひとすくい入れ
てまぜ、それをゴムベラで受けながら❸に
加えてさらに混ぜ、ティーバックから茶葉
を取り出しさっと混ぜる。

❺  型に流し入れ、台の上に２・３回落として
空気を抜き、オーブンで40分焼く。竹串を
刺して生地がついていなければ焼き上がり。

❻  焼き上がったら型から外し、オーブンシー
トを取って、固く絞った濡れ布巾で覆って
冷ます。

❼  冷ましている間に生クリームを泡立てる。
大ボウルに氷水を用意し、ひとまわり小さ
いボウルによく冷えた生クリームを入れ、
グラニュー糖を加えて氷水のボウルの上で
角が立つまで泡立てる。仕上げにオレンジ
キュラソーを小さじ1ほど回し入れる。

❽  スポンジケーキを半分にスライスし、下の
スポンジの上にたっぷり生クリームを塗り、
上のスポンジを重ねて表面に粉砂糖を茶こ
しなど使ってふるう。

紅茶のスポンジケーキ

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！（放送日時は23ページをご覧ください）

―つくったのは―

藤
ふじ

森
もり

 洋
よう

子
こ

さん

（諏訪市ブロック）

A

【全体運】太陽の祝福を受ける好調運。新しいことに取り組むのが大吉。難しい状況も強気でいけば前進へ。勇気を出して
【健康運】心配し過ぎは駄目。軽い運動でリラックス　【幸運の食べ物】ワカサギ

魚座
2/19～3/2019 2022.3



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

リ
ン
の
機
能
不
全
」
の
原
因
に
は
、
遺
伝
的

素
因
や
、
食
生
活
な
ど
の
環
境
要
因
が
関

わ
っ
て
お
り
、
人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

な
お
糖
尿
病
を
放
置
す
る
と
、
身
体
中
の

錆
び
つ
き
や
焦
げ
つ
き
が
進
行
し
、
様
々
な

合
併
症
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
糖
尿
病
特
有

の
合
併
症
に
は
、
失
明
に
つ
な
が
り
う
る
網

膜
症
や
、
末
期
腎
不
全
か
ら
透
析
に
至
り
う

る
腎
障
害
、
四
肢
の
痺
れ
や
運
動
麻
痺
を
起

こ
す
神
経
障
害
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
動
脈
硬

化
も
進
行
し
や
す
く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

な
ど
の
致
命
的
な
合
併
症
も
起
こ
し
や
す
く

糖
尿
病
に
よ
る
口
渇
、
多
尿
な
ど
の
自

覚
症
状
は
、
当
初
は
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と

が
大
半
で
す
。
健
康
診
断
な
ど
で
指
摘
を

受
け
た
ら
、
自
覚
症
状
は
な
く
と
も
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
ご
自
身
の
身
体

と
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

健
康
診
断
を
受
け
て
、
血
糖
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Aエ
ー

1ワ
ン

cシー
の
値
が
高
く
、
糖
尿
病
予
備
群
と
指
摘

が
あ
り
、「
生
活
習
慣
に
注
意
し
て
経
過
を
み
て

く
だ
さ
い
」
と
健
診
結
果
を
も
ら
う
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
糖
尿
病

と
は
何
か
を
少
し
お
話
い
た
し
ま
す
。

「
糖
尿
病
予
備
群
と
言
わ
れ
た
ら
」

～ 

糖
尿
病
に
つ
い
て
の
理
解 

～

糖
尿
病
と
聞
く
と
そ
の
字
の
通
り
、「
お

し
っ
こ
に
糖
が
出
る
病
気
」
と
思
わ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
こ
れ
で
は
糖
尿
病
が
ど
う
し
て
深
刻
な

病
気
で
あ
る
か
イ
メ
ー
ジ
が
わ
か
な
い
で

し
ょ
う
。
例
え
ば
、「
肺
炎
」
が
ど
ん
な
病

気
か
と
問
わ
れ
た
と
き
、「
熱
が
出
て
、
咳

や
痰
が
出
る
病
気
」
と
い
う
答
え
は
確
か
に

正
し
い
の
で
す
が
、こ
れ
は
肺
炎
の
「
症
状
」

と
い
う
、
病
気
の
一
側
面
を
述
べ
た
に
す
ぎ

ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
原
因
を
知
る
こ
と
で

す
。
肺
炎
の
原
因
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が

感
染
し
、
肺
に
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
で
す
。

こ
れ
と
同
様
に
、
糖
尿
病
に
お
い
て
血
糖
が

高
く
な
る
の
は
症
状
に
過
ぎ
ず
、
原
因
は
別

に
あ
る
の
で
す
。

通
常
、
血
糖
値
が
1
8
0
m
g
/
d
l

以
上
に
上
昇
す
る
と
、
お
し
っ
こ
に
糖
が
出

て
き
ま
す
。
よ
っ
て
「
糖
尿
病
は
血
糖
値
が

高
く
な
る
病
気
」
と
説
明
す
る
こ
と
も
で
き

る
の
で
す
が
、
実
は
高
血
糖
も
ま
た
、
症
状

の
一
つ
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
高
血
糖
が
糖
尿
病

の
原
因
だ
と
考
え
て
し
ま
う
と
、「
血
糖
を

富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院　
内科部長・
糖尿病内分泌科

前回の御柱では地区の区長を務めていた
ため、氏子総代として貴重な体験ができ
ました。今回は無事開催できるのか、気
にしています。

矢
や

代
しろ

　泰
やす

章
あき

正
常
値
に
保
つ
こ
と
」
が
治
療
で
あ
る
と
勘

違
い
し
て
い
ま
し
ま
す
。
そ
れ
は
あ
た
か
も

肺
炎
を
解
熱
剤
や
咳
止
め
で
治
そ
う
と
す
る

こ
と
と
同
じ
で
、
い
く
ら
症
状
に
対
し
て
治

療
を
行
っ
て
も
、
根
本
的
に
病
気
が
治
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
現
状
に
お
い
て
糖
尿
病
は
「
血

糖
値
が
高
く
な
る
病
気
」
と
定
義
さ
れ
、
血

糖
値
や
、
血
糖
の
変
動
を
示
す
血
液
中
の
指

標
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Aエ
ー

1ワン
cシー
）
が
診
断
基

準
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
や
は
り
大

切
な
の
は
、
な
ぜ
血
糖
が
高
く
な
る
か
と
い

う
「
原
因
の
部
分
」
に
あ
り
ま
す
。
高
血
糖

の
原
因
は
様
々
で
す
が
、
共
通
す
る
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
膵
臓
か
ら
分
泌
さ

れ
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
肝
臓
や
筋
肉
、

脂
肪
細
胞
に
取
り
込
む
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
様
々
な
理
由
で
分
泌
さ

れ
な
く
な
っ
た
り
、
逆
に
む
し
ろ
過
剰
に
分

泌
さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
糖
が
取

り
込
め
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
血
糖

値
が
上
昇
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
「
イ
ン
ス

な
り
ま
す
。

特
に
若
い

方
は
こ
う

し
た
合
併

症
が
進
行

す
る
危
険

が
あ
る
た

め
、
決
し

て
放
置
し

て
は
い
け

ま
せ
ん
。

虚血性心疾患腎症

壊疽神経障害

脳卒中網膜症

202022.3

の

トリコーナ・アーサナ
－三角のポーズの変形－
（ねじりを入れる）

1
�始動の体位は「月刊JA's民」
２月号の❶、❷と同じです。
両手を肩と水平に広げなが
ら息を吸いあげます

2
�吐く息とともに右手を両足
の真ん中に下します。両腕
は床と垂直。右手と両足は
三角ができています。

今月は
  指導   坂本 悦子

（日本ヨーガ禅道友会教師）

つくり方
❶  押麦を15分程度ゆで、ざるにあげておく。
❷  鍋にオリーブ油を入れ、A を炒める。肉の色が変わり、タマネ

ギ、セルリーがしんなりしてきたら、ニンジン、ハクサイを入
れ、水を加えて煮込む。

❸  野菜がやわらかくなったら、❶と白ワイン、コンソメ、しょう
ゆ、オールスパイスを加えて煮込み、塩コショウで味を調えた
らできあがり。

　野菜は体に良いとわかっていても十分な量をとることはなかな
か難しいですね。1日当たりの野菜の目標量は350g と言われて
いますが、生野菜だとカサが多くなって食べにくいことがありま
すね。そんなときはスープで野菜を食べましょう。スープに野菜
を入れるとカサが減り、自然とたくさん食べることができます。
野菜と一緒に肉や卵などのタンパク質も入れれば、品数が少なく
ても様々な栄養を摂ることができます。また、具だくさんにする
ことで汁の量が少なくてすみ、減塩につながるという効果もあり
ます。

コマをまわそう

押麦と野菜のスープ
 （スコッチブロス）

材料（４人分）　 １食当たり：塩分0.8g、野菜78g 
SV：副菜１つ、主菜1/2つ

　　ウインナー（1cm 幅）   1本
　　鶏むね肉（1cm 角）   25g
　　タマネギ   1/4個
　　（スライス）
　　セルリー   1/2本
　　（スライス）
ニンジン   1/4本
（いちょう切り）
ハクサイ（短冊切り）   2枚

オリーブ油   小さじ1
水   600cc
押麦   20g
白ワイン   小さじ2
コンソメ   キューブ1個
うすくちしょうゆ   小さじ1
塩コショウ   少々
オールスパイス   少々

Ａ

・�脚の筋肉を強め、脚腰の固さをゆるめてゆきます
・胸郭を拡げ、ねじりの体位の相乗効果があります

期待される効果

3
❷で安定が感じられたら吸
う息で腰、胸、首、顔とね

じりを入れてゆき、安定し、息
が止まったらその状態で５～
10秒保っています。❶に戻り
反対もします。

4
さらにねじりが深まってき
たならば、手を反対の足の

外側に置けるよう練習し、ねじ
りを強くしてゆきます。

5
横から見た様子です。

6
反対をしたときの様子です。

21 2022.3



「
借
用
書
」
と
は
通
常
、
お
金
を
借

り
る
（
借
主
）
が
、
お
金
を
貸

す
側
（
貸
主
）
か
ら
、
い
つ
、
い
く
ら
を

借
り
た
と
い
う
事
実
を
認
め
る
文
書
を
い

い
ま
す
。
借
用
書
が
あ
れ
ば
、
貸
主
は
、

借
主
に
「
借
り
て
い
な
い
」
な
ど
と
言
い

逃
れ
を
さ
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
対
し
て
「
契
約
書
」
と
は
、
契
約

に
お
け
る
諸
条
件
を
挙
げ
た
上
で
、
双
方

が
こ
れ
に
従
う
こ
と
に
合
意
し
た
事
実
を

証
明
す
る
文
書
で
す
。
金
銭
消
費
貸
借
契

約
書
と
は
、
お
金
を
貸
し
借
り
す
る
際
の

契
約
書
を
い
い
、
金
額
、
返
済
日
、
利
息

（
遅
延
損
害
金
）
な
ど
の
諸
条
件
が
記
載

さ
れ
る
の
が
一
般
的
で
す
。

　
借
用
書
と
契
約
書
の
違
い
は
、
借
用
書

は
借
主
が
「
借
り
た
」
と
い
う
事
実
だ
け

を
証
明
す
る
文
書
で
あ
る
の
に
対
し
、
契

約
書
は
当
事
者
間
で
合
意
し
た
「
条
件
」

を
証
明
す
る
文
書
で
あ
る
と
い
う
点
で
す
。

も
し
も
、
個
人
間
で
金
銭
の
貸
し
借
り
を

す
る
際
に
諸
条
件
を
取
り
決
め
ず
、
契
約

書
を
作
成
し
な
か
っ
た
場
合
、
そ
の
条
件

は
民
法
の
定
め
る
ル
ー
ル
に
従
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
個
人
間
の
貸
し
借
り
で
は
、

取
り
決
め
が
な
け
れ
ば
貸
主
は
利
息
を
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
し
、
返
済
が

遅
れ
た
場
合
の
損
害
金
も
年
３
％
の
割
合

で
し
か
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

こ
れ
に
対
し
、
利
息
を
年
10
％
、
損
害
金

を
年
14
％
と
取
り
決
め
、
契
約
書
を
作
成

し
て
お
け
ば
、
貸
主
は
そ
の
と
お
り
の
利

息
や
損
害
金
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
民
法
の
大
部
分
は
最

低
限
の
ル
ー
ル
を
定
め
た
も
の
に
す
ぎ

ず
、
当
事
者
間
で
こ
れ
と
異
な
る
取
り
決

め
を
す
る
こ
と
も
許
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
中
に
は
法
律
と
異
な
る
取
り

決
め
を
許
さ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
（
強

行
規
定
）。例
え
ば
、民
法
１
４
６
条
は「
時

効
の
利
益
は
、
あ
ら
か
じ
め
放
棄
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
」
と
定
め
て
お
り
、
こ
れ

に
反
す
る
取
り
決
め
は
無
効
と
な
り
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
労
働
基
準
法
や
消
費

者
契
約
法
な
ど
に
よ
っ
て
無
効
と
さ
れ
る

取
り
決
め
も
あ
り
ま
す
。

　
相
談
者
の
場
合
、
消
費
貸
借
契
約
そ
の

も
の
は
有
効
で
す
が
、
時
効
の
主
張
を
し

な
い
、
と
い
う
部
分
は
強
行
規
定
で
あ
る

民
法
１
４
６
条
に
反
す
る
も
の
と
し
て
無

効
と
な
り
ま
す
の
で
、
友
人
に
対
す
る
貸

金
返
還
債
務
が
時
効
に
な
っ
た
場
合
に

は
、こ
れ
を
主
張
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

先
日
、
友
人
に
50
万
円
を
貸
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
、

約
束
の
日
に
借
用
書
を
持
っ
て
お
金
を
受
け
取
り
に
行
っ

た
と
こ
ろ
、「
契
約
書
を
取
り
交
わ
し
た
い
」
と
言
わ
れ
、

金
銭
消
費
貸
借
契
約
書
に
サ
イ
ン
を
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
「
借
主
は
、
時
効
の
主
張
を
し
て
は
な
ら
な
い
」

と
い
う
厳
し
い
条
件
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
借
用
書

と
契
約
書
で
は
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
今
回

の
よ
う
な
厳
し
い
条
件
も
、
契
約
書
に
サ
イ
ン
を
す
れ
ば

従
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

今月のよみどころ
今月の表紙は、俳優の中村 倫也さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

特集1   あっぱれ！ いなりずし 

特集2   〇 クイズで学ぶ収納術 

 そのほか  
モールで作る 
チューリップのリース

 別冊付録  
「なぜ？」が 
わかると、腕が上がる！ 
家庭菜園の教科書

家の光

くらしの相談

法
律

お
金
の
貸
し
借
り
で
、

厳
し
い
条
件
の
契
約
書
を
提
示
さ
れ
た
…

サ
イ
ン
を
す
れ
ば
従
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
？

イラストでわかりやすく
図解。 初心者にもベテ 
ランにも納得の一冊です。

222022.3

くらしの相談

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際にはマスクの着用等のご対応をお願
いいたします。また、状況により開催を中止する場合がございます。

各 種 相 談 のご案内

日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

３月16日（水）

午後1：30～午後5：00

岡谷支所 北川和彦弁護士

３月23日（水） 本所 藤森誠二弁護士

４月12日（火） 岡谷支所 北川祥子弁護士

４月20日（水） 富士見GC 三井智和弁護士

税務相談（予約制）
３月18日（金）

午後1：30～午後5：00
下諏訪支所 宮澤戴二税理士

４月７日（木） 富士見GC� 長田正二税理士

法律・税務相談は予約制 　 前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・下諏訪支所・富士見GCは☎57−8000（本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 午前9：00～午後5：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
（毎週水曜日と祝日は定休）

平　日 午前9：00～午後6：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 午前9：00～午後5：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 午後9：00まで

支所ローン相談 平　日 午前9：00～午後3：00
茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支
所・岡谷支所・下諏訪支所・諏訪支所・諏訪
中央支所

年金相談（予約制）

３月12日（土）
午前9：30～午後3：30

諏訪中央支所　予約☎57-2211

武田重和
社会保険
労務士

３月19日（土） 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

４月13日（水） 午前9：30～正午 米 沢 営 業 所　予約☎72-2188
（茅野北部支所）

４月13日（水） 午後1：00～午後3：30 茅野北部支所　予約☎72-2188

４月19日（火）
午前9：30～午後3：30

原 村 支 所　予約☎79-2521

４月21日（木） 下 諏 訪 支 所　予約☎27-0804

セレモニーなんでも相談会
３月15日（火）

午前10：00～午後3：00
虹のホール諏訪湖

３月21日（月） 虹のホールたまがわ
ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで

放送中！

３月の主な内容

JA 女性部員の
ごちそうスタジオ

「紅茶のスポンジケーキ」

とれたて JAニュース
「JA信州諏訪のりんごジュース
御柱祭記念缶発売」

1

月曜 �５時10分～/�
10時～

金曜 17時45分～
土曜 20時15分～
日曜 18時15分～

放送時間

2
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お知らせ   

JA
マイカーローン
残価設定型
◆残価設定型マイカーローンのポイント
①購入する自動車（新車）に残価を設定

②借入期間中は、残価額を差し引いた金額を返済

借入期間終了後、残価額のお支払方法を選択③
（車の売却代金・自己資金で一括返済 or JAマイカーローン借入）

残価の分だけ月々の返済額を抑えられる︕

お借入期間に応じて残価が決まる︕

残価額の支払方法を選択できるから将来も安心︕

当初返済部分 残価

◆残価設定額（目安）
お借入期間3年の場合︓自動車購入費用の50％
お借入期間5年の場合︓自動車購入費用の40％
※残価額は、当JA所定の計算方法によって算出します。
※計算結果によっては、上記割合と異なる場合があります。

新登場︕

ローン内容
お 使 い み ち 自動車（新車）購入および購入に付帯する費用（カー用品購入費用等）
お 借 入 金 額 最高1,000万円
お 借 入 期 間 3年間または5年間
ご 返 済 方 法 元金均等返済（毎月返済方式またはボーナス月増額返済併用方式）
担 保 ・ 保 証 担保・保証人は原則不要です。
 三菱UFJニコス（株）の保証をご利用いただきます。
保 証 料 年0.79％または年1.35％の保証料がかかります。

変動
金利

適用金利
※金利軽減条件適用後の
　 適用金利となります。

年1.10％

残価設定型で
月々の返済負担を

軽減︕

組合員・利用者の皆様へ

「クミアイ家庭薬からのご案内」
　日頃は、クミアイ家庭薬をご利用いただき、誠にありがとうございます。
　さて、全農長野県本部では、令和4年4月1日に家庭薬事業を、クミアイ
家庭薬製造元である協同薬品工業㈱に事業移管することになりました。
　ただし、4月1日以降もクミアイ家庭薬の配置員が順次巡回し、薬箱の
点検や補充を行います。配置先の皆様には「クミアイ家庭薬」を引き続
きご利用いただけますので、一層のご愛顧をお願いいたします。
　なお、従来どおりＪＡ口座からの代金振替をご希望の皆様には、改め
て口座振替依頼書のご提出が必要となります。4月１日以降の巡回時
に、各配置員から、その他詳細も含めて説明させていただきますので、
よろしくお願いいたします。

「クミアイ家庭薬」に関するお問い合わせ・お申し込みは

全農長野県本部生活部生活課（長野県クミアイ家庭薬協議会）

☎ 026-236-2256 土日祝日除く午前9時～午後5時

今後とも、「クミアイ家庭薬」を
お引き立ていただきますよう、

お願いいたします。

ご利用中の皆様へお知らせ新規加入者募集中です！！

242022.3

お知らせ   

 追 加 機 種 �オーガー（ゼノア） 本機：AGZ4000EZ
ほ場状況に応じて縦穴を開ける直径選択ができるドリルを
２種類ご用意しました。

 設 置 場 所 � 茅野市農機センター、�原村農機センター、
� 富士見町農機センター、湖南農機センター　各１台
 レンタル料金 � １日　2,000円（税込）

 追 加 機 種 �カットブレーカーmini（北海コーキ） 
� 本機：CKBS-04（１連タイプ）
 設 置 場 所 � 1台　原村農機センター
 レンタル料金 � １日　5,000円（税込）
※別途、脱着料として３万円（税込）がかかります。
※�ご自身のトラクター 30～ 50ps に取付けて貸出をします。

レンタル開始�3/1～農機レンタル
事業拡充のお知らせ

装着例

25 2022.3



理事会ニュース 令和４年１月31日（月）に開催した「定例理事会」で、以下
の議題を含む全５議案について協議・決定しました。

令和４年１月末  主な事業量

貯 金 高 2,768億円
貸 出 金 高 441億円
長期共済保有高 6,162億円
年金共済保有高 55億円
購 買 取 扱 高 62億円
販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

77億円

組合員数　正
准
計

9,016人
14,085人
23,101人

３月の定例理事会は、３月29日（火）に開催予定です。

 令和３年度　肥料・出荷用ダンボール・農薬利用者割戻実施
　生産コスト低減による農家所得の確保に向け、肥料・出荷用ダンボール・農薬
利用者割戻金支払要項により、予約肥料・出荷用ダンボール・農薬の利用者に割
戻を実施することとしました。
　割戻金は令和４年２月18日（金）に精算口座へ振り込みました。

 令和３年度　肥料・農薬大口利用者特別割戻実施
　生産コスト低減による農家所得の確保に向け、肥料・農薬大口利用者特別割戻
金支払要項により、肥料・農薬の大口利用者に特別割戻を実施することとしました。
　割戻金は令和４年２月18日（金）に精算口座へ振り込みました。

直売所イベント情報 旬を味わいませんか？

ぜひＪＡ直売所へ

足をお運びください

3/19土
早春感謝祭

夢マーケット横川

3/26土
第四土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市
3/19土

春のお彼岸セール

夢マーケット田中線
3/19土

春のお彼岸

夢マーケット文出

262022.3

WEBで LIVE 配信します�!

2023年
4月採用正職員募集

●募集対象
1995年４月２日以降に生まれ、大学・短期大学・専門学校、
これらに準ずる教育機関を2023年３月に卒業見込みの方、
または既に卒業している方。
●募集職種及び募集人数
総合職（各部門における事務職・営業職・技術職などを含
む）として20名程度を募集。
●職員採用試験の内容
■ 書類選考　応募書類による審査
■ 一次試験　 2022年４月16日（土） 

筆記試験（能力検査・適性検査・小論文）
■ 二次試験　面接試験（日時は一次試験合格者に別途通知）
試験会場：JA 信州諏訪 本所（長野県諏訪市四賀7841番）
※ 各試験の結果は合否にかかわらず郵便で通知します。
※ 諸事情（新型コロナ対応 等）により、試験の日程・内容を変更

することがあります。

●応募方法及び応募書類
以下の①～③を応募書類送付先へ郵送してください。
①�受験願書【必須】
②�卒業見込証明書（卒業証明書）【後日提出で可】
③�成績証明書【後日提出で可】
　　①は当 JA ウェブサイト【求人情報】からダウンロードしてください
　　②③は学校から発行され次第提出してください

●応募書類送付先
〒392-8578　長野県諏訪市四賀7841番
信州諏訪農業協同組合�人事課�採用担当�宛

応募締切��2022年3月31日（木）必着

管理部�人事課 TEL：0266-57-8000

就職説明会

JA 信州諏訪

3/12土第
１回

開催日時

いいね !を発見

2023

時間  10：00-11：30

お問合せ

3/13日第
２回

民
みん

なの声

先
月
号
に
「
組
合
員
向
け
講
座
」

が
数
多
く
掲
載
さ
れ
て
お
り
興
味

を
持
ち
ま
し
た
。
体
に
合
わ
せ
て

参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

富
士
見
町
　

Y
・
G
（
70
）

昔
の
よ
う
に
次
の
世
代
へ
受
け
継

が
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
き

て
い
る
今
、
Ｊ
Ａ
で
伝
え
て
く
れ

る
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
に
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

 

諏
訪
市
　
M
・
N
（
62
）

「
諏
訪
は
奇
な
り
」
を
た
の
し
く

読
ん
で
い
ま
す
。
先
月
号
は
遠
い

昔
の
ロ
マ
ン
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

る
と
て
も
よ
い
記
事
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

岡
谷
市
　

H
・
O
（
74
）

腰
の
痛
み
で
悩
ん
で
い
ま
す
。「
高

原
病
院
発
」
を
読
ん
で
、
た
く
さ

ん
の
情
報
が
出
ま
わ
る
中
で
、
い

ろ
い
ろ
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
て
は

い
け
な
い
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し

た
。 

茅
野
市
　

T
・
Y
（
81
）

い
つ
も
役
立
つ
情
報
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
家
の
畑
仕
事
を
や

り
始
め
て
5
年
。
夫
と
婿
が
パ
セ

リ
好
き
な
の
で
今
年
は
栽
培
し
よ

う
か
し
ら
…
。

 

岡
谷
市
　

T
・
H
（
65
）

「
今
晩
の
お
膳
立
て
」
を
さ
っ
そ

く
つ
く
り
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
あ
り
が
と
う
。

 

諏
訪
市
　

K
・
Y
（
81
）

住　所（〒                                    ）

氏
ふ り が な

名 年　齢

電話番号 職　業

組合員資格（いずれかに○）
正組合員（家族）・准組合員（家族）・組合員外

JA への意見・要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の
参考とさせていただきます。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

南諏ガスセンターの電話番号の
おかけ間違いにご注意ください。

南諏ガスセンターの電話番号は

☎（0266）62差5 1 0 2  
4 4 4 4

です。

株式会社あぐりライフ信州諏訪からのお知らせ

　「JA 会館ふじみ・富士
見仕出しセンター・虹の
ホールふじみ」は、電気
設備更新工事のため、 
令和４年３月21日（祝・
月）から24日（木）までの
４日間休業とさせていた
だきます。

　組合員・利用者の皆様
にはご迷惑おかけします
が、宜しくお願い致します。
　尚、その間の葬儀は「虹
のホールたまがわ」及び

「虹のホール諏訪湖」
料理のご注文は「すわこ
仕出しセンター」でお受
け致します。

各種お問合せ先
【JA会館ふじみ】☎ 62-7971
【虹のホールたまがわ・諏訪湖】☎ 82-8811
【すわこ仕出しセンター】☎ 57-4470

「JA会館ふじみ・富士見仕出センター・
虹のホールふじみ」の休業について
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572
差出有効期限
令和４年３月
31日まで

（切手不要）

締切は 3/22（火）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹介は、市町村とイニシャル、
年齢のみです）。投稿文の表現および用字用語を統一、訂正する場合があ
ります。ご了承ください。

30名様に
当たる!!

左右のイラストには違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分は左下の枠内の数字で探しましょう。

左右のイラストで
間違っている部分が
ある枠の数字を
５つ全部

お答えください。

まちがいは
5つ！

２月号の答え

「キサラギ」

●応募総数189通
（内、正解183通）

○最年長応募者　89歳
○最年少応募者� 7歳

― 今月のプレゼント ―
JA信州諏訪のりんごジュース
御柱祭記念缶 1パック（6缶入り）

印
刷
／
マ
ル
モ
印
刷
株
式
会
社

　
　
　
岡
谷
市
中
央
町

3
2022年（

令
和
4年
）3月

1日
／
第
217号

発
行
／
JA信

州
諏
訪
　
事
務
局
／
管
理
部
　
協
同
活
動
推
進
課

編
集
／
JA信

州
諏
訪
広
報
委
員
会

〒
392-8578　

長
野
県
諏
訪
市
大
字
四
賀
字
広
瀬
橋
通
7841番

　
☎
0266-57-8000


