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岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合

員
並
び
に
地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

家
族
お
揃
い
で
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、３
カ
年
計
画（
2
0
1
9
年
〜
2
0
2
1
年
）

の
総
仕
上
げ
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
目
標
の
達
成
を
め

ざ
し
、
各
部
署
で
多
岐
に
わ
た
る
事
業
に
取
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。
営
農
部
門
で
は
、「
が
ん
ば
る
農
家
応
援
事

業
Ⅰ
・
Ⅱ
」、「
農
業
振
興
サ
ポ
ー
ト
事
業
」、「
農
機
具
購

入
応
援
事
業
」
な
ど
、
各
種
営
農
支
援
事
業
を
実
施
。
多

く
の
ご
利
用
を
い
た
だ
き
、
農
業
者
の
負
担
軽
減
と
栽
培

面
積
の
拡
大
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
金
融
部
門

で
は
、
農
業
融
資
残
高
と
シ
ェ
ア
を
拡
大
。
メ
イ
ン
バ
ン

ク
・
年
金
受
取
件
数
の
伸
長
、
組
合
員
・
地
域
住
民
の
資

産
形
成
サ
ポ
ー
ト
に
向
け
た
取
組
み
を
行
い
ま
し
た
。
共

済
部
門
で
は
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
で
の
ス
ム
ー
ズ
な
契
約
を

基
本
と
し
、
契
約
者
満
足
度
向
上
を
図
り
ま
し
た
。
管
理

部
門
で
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
お
け
る
組
合
員
の
意
思
反
映
を

目
的
に
「
月
刊
Ｊ
Ａ′s
民
」
の
応
募
は
が
き
に
「
組
合
員

の
声
を
聴
く
」欄
を
設
け
、皆
様
か
ら
の
Ｊ
Ａ
へ
の
意
見
・

要
望
は
随
時
取
り
ま
と
め
、
担
当
部
署
で
連
携
し
対
応
し

て
い
ま
す
。

　
一
昨
年
来
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
受
け
、

農
業
祭
な
ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
で
あ
っ
た
こ
と
は
大
変
残
念
で
し
た
。
ま
た
、
農
産
物

を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。「
巣
ご
も
り

需
要
」
に
よ
り
家
庭
消
費
は
伸
び
た
も
の
の
、
外
食
・
業

務
需
要
は
激
減
。
管
内
の
野
菜
類
・
コ
メ
の
販
売
に
も
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
花
き
類
も
、
量
販
店
と
個

人
の
消
費
は
拡
大
傾
向
と
な
り
ま
し
た
が
、
葬
儀
、
ブ
ラ

イ
ダ
ル
、イ
ベ
ン
ト
等
の
業
務
需
要
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
販
売
・
生
産
環
境
を
受
け
、
Ｊ
Ａ

は
管
内
産
農
産
物
の
消
費
宣
伝
活
動
を
強
化
し
て
い
ま

す
。女
性
部
の
協
力
を
得
て
、管
内
産
の
花
き
で
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
制
作
。
管
内
の
小
・
中
・
特
別
支
援

学
校
50
校
に
贈
呈
し
ま
し
た
。
ま
た
毎
月
、
Ｊ
Ａ
本
所
と

各
基
幹
支
所
に
出
荷
最
盛
期
の
花
き
を
展
示
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
皆
様
か
ら
は
「
諏
訪
で
こ
ん
な
に

き
れ
い
な
花
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
の
は
知
ら
な
か
っ
た
」

「
花
を
見
る
と
心
が
癒
さ
れ
る
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
感

謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
よ
り
多
く
の

方
に
農
産
物
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
応
援
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
積
極
的
な
活
動
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、
次
期
３
カ
年
計
画
（
令
和
４
年
〜
令

和
６
年
）
の
初
年
度
と
な
り
ま
す
。
令
和
３
年
度
ま
で
の

３
カ
年
計
画
を
総
括
し
、「
農
業
所
得
増
大
へ
の
更
な
る

挑
戦
」「
不
断
の
自
己
改
革
に
よ
る
組
織
・
経
営
基
盤
の

確
立
」
に
向
け
て
、
組
合
員
ま
た
生
産
者
の
皆
様
の
負
託

に
応
え
る
べ
く
、
Ｊ
Ａ
の
総
力
を
挙
げ
、
全
役
職
員
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　
本
年
も
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
１
年
と
な

り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

農業所得の増大に向け
JAの総力を挙げて邁進します

JA 信州諏訪
代表理事組合長　小松 八郎

年頭のごあいさつ
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今年の抱負
組織代表者より

令和４年

きのこ専門委員会

野菜専門委員会

青壮年部

畜産専門委員会 花き専門委員会

酪農専門委員会

年金友の会

女性部

直売所専門委員会

緊急事態宣言により、活動を自粛せざるを得ない期
間もありましたが、感染拡大が収まった10～ 12月
は、本部・各ブロックともに３密を避けた活動を行
うことができました。富士見町の観光スポットでの
ウォーキングでは、紅葉真っ盛りの山々を眺めなが

感染対策しながらの活動
仲間と共に生きがいづくり

ら皆で歩いて心と身体をリフレッシュ。富士見高校からいただいた
ハロウィンカボチャを使って、個性的な＂カボチャお化け＂を作り、
JA関係施設に寄贈するなどしました。今年も、感染対策を行いつつ、
部員皆で仲間づくり・生きがいづくりを行っていきたいと思います。

部長
笠原 長子

多くの野菜が出荷最盛期を迎える期間での高温や
集中豪雨など、厳しい気象条件のなかでの栽培と
なりましたが、部会員皆のきめ細やかな栽培管理
のもと、全国に向けて安全・安心な農産物の出荷
を行うことができました。コロナ禍の消費宣伝、

安全・安心な農産物を出荷
小学生に地元野菜寄贈も

食育の一環として、集荷所見学に訪れた地元の小学生にセルリー
を贈る取組みも行いました。将来の日本の食を担う子どもたちの
笑顔を見ることができ、大変うれしく思いました。尽力いただい
た部会員や市場関係者の皆様に改めて感謝を申し上げます。

委員長
篠原 慶太

昨年は、８月にA・コープ店と夢マーケット店で
開いた「盆の花市&売り出し」など、各月で企
画したイベントに大勢のお客様にご来店いただ
き、ありがとうございました。天候不順の影響を
強く受け、栽培には大変苦労した１年でしたが、

自然と大地に感謝し
安全・安心な農産物を出品します

「地元産の野菜を食べ、花きを飾りたい」という皆様からのお声
を励みに、部会員一同、日々の農作業に励んでまいりました。コ
ロナ禍の先行きは未だ不透明ですが、自然と大地に感謝しながら、
今後も安全・安心な農産物の出品に努めてまいります。

委員長
佐藤 孝春

昨年に引き続き、コロナウイルス感染拡大の影響
を受け、活動は縮小、中止をしなければならない
状況となりました。ワクチン接種も進み、現状は
感染警戒レベルが引き下げられたとは言え、新た
な株も発生し予断を許さない日々です。

石橋を叩きながら、
尚且つ、状況に応じた青壮年部へ

昨年、活動内容としては、花いっぱい運動のプランターに花植え
から、諏訪市内保育園に配布、農業用の廃プラスチック類の回収
を行いました。今年は部員と JA職員と創意工夫をし、新たな生
活様式の中でも持続可能な活動を目指してまいります。

部長
藤森 尚

皆さまには日頃から牛乳をご愛飲いただき感謝申
し上げます。日々牛乳の品質にこだわり、生産者
一同頑張っています。
高品質と安全安心を維持するために、牛舎の環境
を整えることや牛、１頭１頭の様子をよく観察し、
ストレスを与えず、健康状態を良好に管理するこ

意識を高め安全安心の生乳生産を

とを日々心掛けています。
コロナの終息を願い、皆さまには新鮮で良質な牛乳、乳製品をた
くさん消費していただけるよう、牛と共に酪農家も健康第一で生
乳生産に励みます。

委員長
矢沢 和道

花き専門委員会では昨年、新たな試みとして、管
内市町村庁舎に管内産の花を展示するイベントを
実施し、地域の皆様に色とりどりの花を PRする
ことができました。ブライダルやギフト需要によ
り、花の消費は徐々に回復しつつあります。また、

市町村協力のもと新たな試み
JAの花を地域に PR

リモートワークの普及による在宅時間の増加でホームユース需要
も増加しています。花を一輪でも飾っていただければ周りの環境
を華やかに変えることができます。ぜひ今年も、多くの皆様に管
内産の花を飾っていただければと思います。

委員長
日達 清彦

当 JA管内では「えのきたけ」と「ぶなしめじ」
が生産され、冬季はきのこの最需要期。衛生面に
は細心の注意を払い、生産者一丸となって取り組
んでいます。生産者数はえのきたけ４人、ぶなし
めじ１人と少数ですが、育てたきのこは市場にお
いて品質、食味、食感とも高い評価を得ており、

生産者一丸となり安全安心な生産を

今後も技術力の平準化、安全・安心な生産に励んでいきます。
冬場はきのこのシーズン。諏訪産のきのこを鍋や汁物と共にたく
さん食べていただけるよう、PR活動にも力を入れていきます。

委員長
北原 亮一

コロナ禍で、ほぼ２年にもわたり数多くの友の会
の活動が中止となりました。それでも昨年は大勢
の会員皆様のご参加のもと、八島ヶ原湿原への健
康ウォーキングとゴルフ大会を実施することがで
きました。
今年こそ、コロナの終息を願い、会員皆様の更な

今年こそ活動ができるように期待

る親睦と健康で楽しい生活を送ることができるよう、諸行事を開
催するよう進めて参りたいと思います。「年金ご新規・ご紹介キャ
ンペーン」により仲間づくりにも力を入れていきます。多くの会
員の皆様のご協力、ご参加をよろしくお願い申し上げます。

会長
早出 勇

新型コロナウイルス感染症の影響で観光や外食産
業が低迷し、畜産業界も昨年と同様に枝肉・子牛
相場への打撃が続きました。国の支援策で持ち堪
えている状況ではあるものの、早急な経済回復を
望みます。

安全安心の生産に尽くため
日々努力していきます

病気のことは家畜にも言えることです。時々、家畜伝染病の発生
が報道されますが、皆様においしく食してもらうために私達は
日々努力し、安全・安心の畜産物生産に尽くしていきます。本年
も畜産業への応援をよろしくお願いします。

委員長
土屋 平二
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稲
作
体
験
の
集
大
成
「
収
穫
祭
」

　
茅
野
市
の
金
沢
小
学
校
５
年
生
19
人
は
11
月
15

日
、
同
校
で
収
穫
祭
を
行
い
ま
し
た
。
収
穫
祭
に
は

１
年
を
通
し
て
米
づ
く
り
を
指
導
し
た
Ｊ
Ａ
の
矢
島

知
子
理
事
と
喜
久
雄
さ
ん
夫
婦
、
Ｊ
Ａ
職
員
や
サ
ッ

カ
ー
Ｊ
２
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
片
山
真
人
さ
ん
も
招
か

れ
、
児
童
が
育
て
た
お
米
を
一
緒
に
味
わ
い
、
収
穫

の
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
朝
か
ら
準
備
を
開
始
。
児
童
は
矢
島
さ
ん

に
教
わ
り
な
が
ら
、
杵
と
臼
を
使
っ
て
力
い
っ
ぱ
い

餅
を
つ
き
ま
し
た
。
つ
き
あ
が
っ
た
餅
は
、
手
の
ひ

ら
大
の
大
き
さ
に
丸
め
、
き
な
こ
、
ゴ
マ
、
砂
糖
し
ょ

う
油
で
味
付
け
。
米
づ
く
り
で
学
ん
だ
こ
と
や
思
い

出
を
話
し
な
が
ら
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

JA 信州諏訪は地域の子どもが農業に触れる「食農」を推進しています。
諏訪管内の小学５年生が取り組む米づくりをサポートし、その様子を伝えていきます。

いろいろな体験ができて楽しかったね。

みんなで作ったお米はもちもちしておいしい！

稲作体験

ぼくたち、
わたしたちの

金沢小学校
1 1 月 1 5日

【全体運】やるべきことが多い中何に着手すればいいのかはっきりしてきます。計画を立て着実に。好結果が待っています
【健康運】適度に体を動かすのが一番の健康法　【幸運の食べ物】ナバナ

牡羊座
3/21～4/195 2022.1



　上野大根加工組合は諏訪市豊田上野の加工所
で、伝統野菜の上野大根「諏訪湖姫」の漬け込み
作業を行いました。組合員ら15人が参加し、慣
れた手つきで手際よくダイコン約１万3,000本を
漬け込みました。出荷は３月上旬です。
　笠原正夫組合長（71）は「乾燥の際は１日だ
け雨があったものの、天候にも恵まれ、よく水分
が抜けた。品質は申し分ない。味には自信がある
ので、毎年楽しみにされている方へおいしいたく
あんを届けたい」と話しました。
　今後は、容器内の水が上部に見える状態を維持
しながら毎日重しを調整し、２月下旬まで味が全
体に染みわたるように、管理を続けていきます。

いました。
　18日、セルリー専門部会が同館で出荷反省会を
行いました。今年度は、７月下旬以降は高温の影響
を受け、品質が低下したほ場がありました。その後
は、生産者のきめ細やかな栽培管理により数量・作
柄ともに回復傾向となり、消費宣伝等も積極的に実
施しました。
　篠原慶太委員長は「来年は御柱祭があり、セルリー
栽培100周年の節目の年。よい１年となるよう、今
日の意見を参考に、皆で力を合わせて栽培に励みた
い」とあいさつしました。

　16日、トルコギキョウ専門部会が JA会館ふじみ
で出荷反省会を行いました。今年度は、８月以降の
高温による集中開花で、花弁の劣化や切り遅れが発
生。９～ 10月は気温が低下し、カビや花シミなど
の被害もありました。
　市場からは「天候が優れないなか、安定した生産
をいただき、ありがたかった。お客様からは、JA
信州諏訪のトルコギキョウは扱いやすいとの声をい
ただいている」との意見がありました。
　日達清彦委員長は「品質面では大変苦労したが、
高単価に救われた１年だった。皆さんの意見を参考
にして、次年度に向けて進んでいきたい」と話して

　JAきのこ専門委員会は、富士見町営農センター
会議室できのこ講習会を行いました。生産者と
JA職員合わせて７人が参加し、出荷最盛に向け
生育特性や栽培のポイントなどを再確認しました。
　同 JA管内のきのこ生産者は現在５戸。長年の
経験で培った技術を活かし、市場からの信頼・評
価が高いえのきたけとぶなしめじを栽培していま
す。当日は全農長野きのこ課の担当を講師に招き、
えのきたけ、ぶなしめじの殺菌方法や主な生育障
害について確認し、質問を交えながら行いました。
同 JA管内のシーズンは４月頃まで続きます。

上野大根漬け込み作業

JA野菜・花き専門委員会　専門部会ごとに出荷反省会

出荷最盛に向け意思統一

漬け込み作業に励む組合員ら

セルリー専門部会出荷反省会トルコギキョウ専門部会出荷反省会

栽培管理のポイントを学んだ講習会
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【全体運】好調運です。やりたいことをリストにし今年の目標を立てて。実り多い年にできます。技術の取得にツキあり
【健康運】痛いところがあるときは無理をしないこと　【幸運の食べ物】ヒラメ

牡牛座
4/20～5/20 62022.1

　JA小松八郎組合長、林政治金融事業本部常務理
事ら JA役職員５人が、富士見町の JA長野厚生連
富士見高原医療福祉センターで開いた救命医療機
器のお披露目式に出席しました。この取組みは、救
急医療・リハビリ医療の充実を通じて交通事故被害
者の救命や社会復帰を支援する JA共済の地域貢献
活動の一環として行われ、同センターの矢澤正信統
括院長より医療機器３基が紹介されました。
　矢澤統括院長は「医療機器助成は大変ありがた
い。３基とも、患者のためにしっかりと役立てて
いく」と感謝を述べました。

　諏訪市四賀保育園の園児が、JA組合員の百瀬
達朗さん (74) が同園隣りに所有する果樹園でリ
ンゴ狩りを行いました。年長組の９人が、手のひ
らより大きい「ふじ」を枝からもぎ取り、収穫を
楽しみました。
　園児たちは自分たちが描いた恐竜やクマ、流れ
星などのシールが貼られたオリジナルリンゴを収
穫。シールをはがすと、くっきりと絵が浮かび上
がり、歓声を上げました。
　百瀬さんは「かわいい園児たちの声を聴き元気
をもらった。これからもたくさん自然に触れて、
学んだことを忘れないでいてほしい」と願ってい
ました。

富士見高原医療福祉センターに医療機器3基を助成

四賀保育園リンゴ狩り

矢澤統括院長（右）から病床患者や緊急時に使用可能なポータ
ブル（移動可能）な超音波画像診断装置「ポータブルエコー」の
紹介を受ける小松組合長（中）と林常務理事（左）

オリジナルの絵入りリンゴを収穫する園児

　JAのプライベートブランド商品「JA信州諏訪
のリンゴジュース」2022年版の材料となる加工
用リンゴ「ふじ」の集荷を行いました。
　12月８日、JAすわこ営農センター集荷所では、
部会員８人が232ケース（１ケース約15kg）を持ち
込み、当日中に松本市のリンゴジュース加工工場
に運搬しました。
　諏訪市の矢島博臣さん（84）は「リンゴジュース
を飲みたいという声をよく聴いている。発売を楽
しみにしてほしい」と話しています。
　「JA信州諏訪のリンゴジュース」2022年版は、
御柱大祭の開催を記念し、「じゃすまる®」が法被
をまとった特別バージョンで制作中。１月下旬頃
から販売する予定です。

 「JA信州諏訪のリンゴジュース」用加工リンゴを集荷

加工用リンゴをトラックから積み下ろす生産者と JA職員

　名取さんは現在、約３アールのほ場でパセリを
栽培。ドライパセリの試作は１年前から始めまし
た。販売に際し、パッケージにもこだわり、手づ
くりのパンフレットも同封しています。
　名取さんは「自分の中であたためてきた夢を
JA直売所で叶えることができ、本当にうれしい。
料理に振りかけたり、混ぜたりして、色鮮やかで
香り豊かなドライパセリを多くの人に味わってほ
しい」と呼びかけています。

加工品の夢　直売所で叶える

ドライパセリを初めて販売した
名取さん
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　JA直売所専門
委員会A・コープ
直売部会の名取み
ゆきさん（46）が、
管内のA・コープ
店と夢マーケット
店の生産者直売
コーナーで「ドラ
イパセリ」の販売
を始めました。

11/24差
12/15

【全体運】つい、うっかりしてしまいがち。安全点検はしっかりと。いつも使う物は特に入念に手入れをしておきましょう
【健康運】記録にこだわり過ぎず運動を楽しんで　【幸運の食べ物】チコリ

双子座
5/21～6/217 2022.1



　JAと農政対策協議会は、JA施設10カ所に管内
産のアネモネを配布しました。今年度、管内産花
きの消費拡大を目的に毎月行っている取組みの一
環。各施設では、色とりどりのアネモネを飾り、
組合員・地域住民に「信州諏訪の花」を PRして
います。
　JA茅野北部支所では30日、配布された色とり
どりのアネモネ30本を花びんに生け、支所の窓
口に飾りました。
　五味哲朗支所長は「ご来所の際は、生産者の皆
様が丹精込めて育てた花を見ていただき、心を癒
してほしい」と呼びかけています。

JA 施設に「アネモネ」飾る

支所窓口にアネモネを飾る職員（JA茅野北部支所）
　JA女性部諏訪市ブロックが、寒天料理教室を
JA諏訪中央支所で開きました。部員21人が参加。
講師に、「有限会社イリセン」代表取締役の茅

ち

野
の

文
ふみ

法
のり

さんと茅野市のフードセラピスト矢木ゆきえ
さんを招きました。
　矢木さんは、「寒天入りハンバーグ」「ニンジン
のラペ」などの調理方法を実演。茅野さんは、諏
訪地方の寒天づくりの現況を説明。「日頃の食卓
に寒天を活用してもらい、魅力を発信してもらい
たい」と呼びかけました。
　岩波正枝副ブロック長は「いろんな寒天レシピ
を教わることができた。１品ずつ家でつくってみ
たい」と振り返りました。

寒天の魅力　再発見

矢木さん（右）から、寒天が入ったハンバーグのつくり方を学ぶ部員

　「令和４年版オリジナルカレンダー」に掲載す
る入選写真の撮影者の褒賞授与式を JA本所で開
きました。小松八郎組合長から、各賞の受賞者９
人に賞状と記念品を贈りました。
　写真選考会は９月に実施。募集テーマの「管内
の残したい、伝えたい、農のくらしや農の四季」
を審査基準に、地域性や季節性を加味して、小松
組合長ら６人の審査員が大賞６点、佳作４点、組
合長特別賞１点を選びました。
　カレンダーは２カ月に１回めくるタイプ。大賞
は各ページに掲載し、佳作は表紙を飾ります。組
合長特別賞は、令和４年度の通常総代会資料の表
紙となります。

オリジナルカレンダー褒賞授与式

各賞の受賞者に盛大な拍手が送られた褒賞授与式

　JA茅野中央支所は、茅野市立永明中学校２・
３学年の地元事業所学習会「ジョブギャラリー　
キラッと茅野」に参加しました。同支所の白鳥誠
統括所長ほか職員３人が同校を訪問。地域におけ
る JAの役割や農業の魅力を生徒に訴えました。
　３年生の矢島夕

ゆう

凪
な

さんは「JAは知ってはいた
けど、具体的な内容までは知らなかった。農業の
大切さも伝わった」と感想を寄せました。
　白鳥統括所長は「JAは農業を守る組織として
今後も邁進していくので、さまざまな場所で行わ
れている JA事業に関心を持ってくれるとうれし
い」と呼びかけました。

永明中地元事業所学習会にブースを出展

JA と農業について説明する白鳥統括所長
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【全体運】交友関係が活発化。1人では難しいことも協力者を募れば何とかなります。知恵を借りるときは謙虚に話を聞いて
【健康運】食事はバランス良く。野菜多めが◎　【幸運の食べ物】フキのとう

蟹座
6/22～7/22 82022.1

　「JAバンク干支の貯金箱展」を JA本所で初め
て行っています。年１回 JAバンクが制作する、
子（ね）から猪（い）の十二支がデザインされた
貯金箱などを１つずつ展示。来所客に自由に鑑賞
して楽しんでもらいたい考えです。
　最も古い貯金箱は、昭和49年寅年版。48年間
のなかで、36個を集めることができました。
　金融部業務課の高木智史係長は「干支の貯金箱
プレゼントを長年続けてこられたのは、組合員・
地域の皆様のおかげ。このような形で歴代の貯金
箱をお見せすることができてよかった」と話して
います。

歴代干支の貯金箱　一堂に

歴代の貯金箱がずらりと並んだ「JA バンク干支の貯金箱展」 最新トラクターなど、多くの商品が並んだ大商談会

　JA女性大学・女性大学院の活動が11月から再開
しました。大勢の受講生が参加し、さまざまな分野
の学びを深めています。
　11月10日、JA事業講座を JA本所で開きました。
同講座は、必修科目として毎年行っています。今年
は初めての試みとして、管理部協同活動推進課の職
員が「JA信州諏訪と農業の魅力」と題したスライ
ドショーを制作。JAに対して日頃感じていること
を皆で話し合いました。
　11月11日、料理講座「トマトソースづくり」を
JA玉川研修センターで行いました。トマトソース
のレシピは、地域のお年寄りから教わったつくり方
を参考に、受講生の北澤利さん（75）がアレンジ

ＪＡ女性大学・女性大学院　生き生きと活動

北澤さんからつくり方を教わった後、２～３人のグ
ループに分かれて調理を行いました。
　茅野市の白川ふみ子さん（70）は「とてもよい
香り。食べるのが楽しみ」と話しました。
　12月８日、おしゃれしめ縄づくりを同センター
で行いました。講師には、原村で「フラワーショッ
プ　アルル」を営む佐宗りえさんを招きました。
　諏訪市の百瀬京子さん（61）は「グルーガンを使っ
ての作業は初めてだったが、かわいいしめ飾りがで
きあった。さっそく玄関に飾りたい」と振り返りま
した。

トマトソースづくり ▲
おしゃれしめ縄づくり▶

JA 事業講座　　

　農業機械統一大商談会を JA原村花き共選所で
開き、来春の農繁期シーズンに向けて、おすすめ
の商品を売り込みました。また、JAの子会社「株
式会社オートパル信州諏訪」の自動車大商談会も
行い、安全安心な充実装備の軽トラックなどを検
討する人で賑わいました。
　諏訪市の矢ヶ﨑岩男さん（73）「コンバインを
目当てに来た。最新のものは機能がたいへん優れ
ており、勉強になった」と振り返りました。
　茅野市農機センターの小尾英夫センター長は
「今後も商談会や、農業機械の実演会などを積極
的に行っていきたい」と話しました。

年に一度の農業機械・自動車大商談会
11/19-
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したもの。受講生は、
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【全体運】「いつもと同じ」が幸運のキーワード。伝統や習慣を大切に。手間のかかる作業を丁寧に進めれば問題も解決へ
【健康運】好きな運動ほど健康効果が高そう。楽しんで　【幸運の食べ物】小松菜

獅子座
7/23～8/229 2022.1



JAAファームカレッジ

開講スケジュール
令和４年

開講日（予定） 時間 教室名・内容 受講料 定員 講師

1 ３月５日㈯
13：30

～

15：00
畑の土づくりのポイント教室
畑の土づくりのポイントを学びましょう。 無料 15名 外部講師

2 ３月12日㈯
13：30

～

15：00

実つき野菜の栽培ポイント教室①
（※① . ②同内容です）
トマト、ナス、きゅうりなどを栽培するポイントを学
びましょう。

無料 15名 JA 職員

3 ３月13日㈰
13：30

～

15：00

実つき野菜の栽培ポイント教室②
（※① . ②同内容です）
トマト、ナス、きゅうりなどを栽培するポイントを学
びましょう。

無料 15名 JA 職員

4 ３月26日㈯
14：00

～

15：00

春の花の寄せ植え教室
春の華やかな花を使った寄せ植えづくりと管理ポイン
トを学びましょう。

材料費
1,500円 15名 JA 職員

5 ６月11日㈯
13：30

～

15：00
農薬の基礎知識教室
農薬の安全な使い方、希釈方法を学びましょう。 無料 15名 外部講師

6 ６月18日㈯
13：30

～

15：00

上手な除草剤選びと使い方教室
除草剤にも種類があります。場所や用途による使い分
けを学びましょう。

無料 15名 外部講師

7 ６月25日㈯
13：30

～

15：00

秋野菜の栽培ポイント教室①
（※① . ②同内容です）
秋野菜の栽培ポイントを学びましょう。

無料 15名 JA 職員

8 ７月２日㈯
13：30

～

15：00

秋野菜の栽培ポイント教室②
（※① . ②同内容です）
秋野菜の栽培ポイントを学びましょう。

無料 15名 JA 職員

9 12月３日㈯
14：00

～

15：00

お正月向けの寄せ植え教室
お正月向けの寄せ植えづくりと管理ポイントを学びま
しょう。

材料費
2,500円 15名 JA 職員

茅野校 JAファーム茅野店
（A・コープファーマーズピアみどり店 隣）

会場 ☎82-5151お申込み
お問合せ

◦日程：初回は３月22日㈫　9：30 ～
　　　　以降は毎月１回（８月・９月は２回開催）
◦講師：外部講師

◦費用：講師料１回500円
◦定員：15名
◦お申込み・お問合せ：
　　　　　　JAファーム茅野店☎82-5151

盆栽菊教室（年間受講コース） 盆栽菊作りに挑戦、年10回の開催となります

【全体運】少し暴走気味の傾向はあるものの発展的。周囲の意見を聞くよう心掛けて。一緒に喜んでくれる人がいるのが大事
【健康運】あったか靴下で足元を冷えからガード　【幸運の食べ物】ヤマトイモ 

乙女座
8/23～9/22 102022.1

JAAファームカレッジ

開講スケジュール
令和４年

開講日（予定） 時間 教室名・内容 受講料 定員 講師

1 ３月12日㈯
14：00

～

15：30

被覆資材で eco 農業教室
色々な被覆資材で、作物の収穫時期を伸ばす・早める・
守る方法を学びましょう。

無料 15名 外部講師

2 ３月19日㈯
14：00

～

15：30

肥料、堆肥の基礎知識と上手な使い方教室
石灰、堆肥、化学肥料の基本的な知識と使い方を学び
ましょう。おすすめ商品も紹介します。

無料 15名 外部講師

3 ３月26日㈯
14：00

～

15：30
しいたけ・くりたけ原木駒打ち教室
駒打ち体験と管理方法を学びましょう。

材料費
1,800円 15名 JA 職員

4 ４月２日㈯
14：00

～

15：30
土農具のメンテナンス教室
柄の交換・鎌の研ぎ方を学びましょう。 無料 15名 外部講師

5 ４月９日㈯
14：00

～

15：30
春の寄せ植え教室
春の花で寄せ植えをつくりましょう。

材料費
1,500円 15名 JA 職員

6 ４月23日㈯
14：00

～

15：30

実つき野菜の栽培ポイント教室
トマト・ナス・きゅうりなどのおいしい実つき野菜をつ
くってみませんか。

無料 15名 JA 職員

7 ５月14日㈯
14：00

～

15：30
液肥を使った上手な野菜の栽培教室
液肥の使用方法、症状にあった商品を紹介します。 無料 15名 外部講師

8 ５月21日㈯
14：00

～

15：30
除草剤の効率的な使い方教室
除草剤の使い方や種類を学びましょう。 無料 15名 外部講師

9 ５月28日㈯
14：00

～

15：30

空調服の体験及び雨具の知識教室
空調服の体験と使用方法・レインウェアの基礎知識を
学びましょう。

無料 15名 外部講師

10 ６月４日㈯
14：00

～

15：30

家庭菜園の病害虫防除教室
病害虫の見分け方、薬剤の選定・防除のポイントを学
びましょう。

無料 15名 外部講師

11 ７月９日㈯
14：00

～

15：30

刈払機の選び方と使い方・メンテナンス教室
刈払機の場所に合った選び方と使用方法・メンテナン
スを学びましょう。

無料 15名 JA 職員

12 ８月６日㈯
14：00

～

15：30

葉物野菜と秋植え野菜の栽培教室
葉物野菜、ニンニク、タマネギなど作物に合った栽培
のポイントを学びましょう。

無料 15名 JA 職員

13 10月８日㈯
14：00

～

15：30

噴霧器のメンテナンスとチェンソーの使い方教室
噴霧器の片付けとメンテナンス・チェンソーの使用方法
を学びましょう。

無料 15名 外部講師

14 12月10日㈯
14：00

～

15：30
お正月向けの寄せ植え教室
寒い冬を彩る鮮やかな寄せ植えづくりを学びましょう。

材料費
2,500円 15名 JA 職員

ふじみ校 JAファームふじみ店
（A・コープファーマーズ富士見店 隣）

会場 ☎62-2325お申込み
お問合せ

● �申込書は各会場に用意してあります。
● �定員になり次第、締切らせていただきます。
● �どなたでも参加可能です。
● �材料費は受講当日にお支払ください。�
表示金額は目安です。

● ��教室前の事前連絡はいたしませんので、�
忘れずにご参加ください。

● �都合により、日時・会場・内容等を変更する��
場合があります。

● �申込人数が募集定員を極端に下回る場合、�
教室を中止する場合があります。

● �新型コロナウイルス感染拡大等により開催
を見合わせる場合は事前に連絡いたします。

● �状況によりマスクの着用をお願いいたします。
体調不良の場合は参加をお控えください。

【全体運】にぎやかなお正月に。忙しさはあるものの周囲の笑顔があなたを幸せな気持ちにしてくれます。連絡は小まめに
【健康運】グループで運動を楽しみながら健康維持　【幸運の食べ物】ダイコン

天秤座
9/23～10/2311 2022.1



おかや校 田中線センター
（夢マーケット田中線 隣）

会場 ☎24-3206お申込み
お問合せ

すわ校 グリーンファームすわ店
（すわこ営農センター 隣）

会場 ☎57-2203お申込み
お問合せ

開講日（予定） 時間 教室名・内容 受講料 定員 講師

1 ３月25日㈮
14：00

～

15：30

春の土づくり教室
畑の土づくり、肥料や石灰の上手な使い方を学びま
しょう。

無料 15名 外部講師

2 ４月16日㈯
14：00

～

15：30

実つき野菜栽培のポイント教室
果菜類（トマト・ナス・きゅうりなど）栽培のポイント
を学びましょう。

無料 15名 JA 職員

3 ６月18日㈯
14：00

～

15：30

病害虫防除教室
農薬の安全な使い方、病害虫の見分け方、薬剤選定の
ポイントを学びましょう。

無料 15名 外部講師

4 ７月９日㈯
14：00

～

15：30
秋野菜の栽培ポイント教室
秋野菜の栽培ポイントを学びましょう。 無料 15名 JA 職員

5 ８月６日㈯
14：00

～

15：30

虫よけサンサンネット・遮光ネットの使い方
教室
防虫ネット・遮光ネットの種類や使い方を学びましょう。

無料 15名 外部講師

開講日（予定） 時間 教室名・内容 受講料 定員 講師

1 ３月26日㈯
14：00

～

15：30

家庭菜園向け春の土づくり教室
畑の土づくりや肥料を学び、おいしい野菜をつくりま
しょう。

無料 15名 外部講師

2 ５月14日㈯
14：00

～

15：30

実つき野菜栽培のポイント教室
果菜類（トマト・ナス・きゅうりなど）栽培のポイント
を学びましょう。

無料 15名 JA 職員

3 ６月11日㈯
14：00

～

15：30
野菜の病害虫防除教室
農薬の安全な使い方を基礎から学びましょう。 無料 15名 外部講師

4 ８月６日㈯
14：00

～

15：30
秋野菜の栽培ポイント教室
根菜類、タマネギなどの栽培方法を学びましょう。 無料 15名 JA 職員

5 ９月24日㈯
14：00

～

15：30
堆肥と石灰の上手な使い方教室
堆肥と石灰の使い方を学びましょう。 無料 15名 外部講師

【全体運】少し暴走気味の傾向はあるものの発展的。周囲の意見を聞くよう心掛けて。一緒に喜んでくれる人がいるのが大事
【健康運】あったか靴下で足元を冷えからガード　【幸運の食べ物】ヤマトイモ 

乙女座
8/23～9/22 122022.1
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若宮簡易
郵便局

田中線センター

おかや校
田中線センター
☎24-3206

教 室 の ご 案 内

受 講 お ま ち し て い ま す

　　　　　　農作物を栽培するうえでの土づくりの
重要性や、肥料の上手な使い方について担当します。
いつも使っている肥料や石灰・堆肥がなぜ必要なの
か、どんな効果をもたらしているのか、わかりやす
く説明いたします。
　本講座をきっかけに、受講生の皆様がより充実し
た収穫結果を得ることができれば幸いです。
　肥料以外にも、日頃の農作業で気になることがあ
れば、この機会にぜひ聞いてみてください。

担当講座： 「肥料、堆肥の基礎知識と上手な使い方教室」 
「春の土づくり教室」などを予定。

　　　　　作物を育てるために必要な「肥料」。そ
の中で、今回「液体肥料」の使い方を学ぶ教室を開
催いたします。
　葉が黄色くなった・元気がない・尻腐れがでてし
まったなどの対処法を丁寧にわかりやすくお伝えし
ます。その他、肥料の使い方についての疑問にも何
でもお答えしますので、受講をお待ちしております。

担当講座： 「液肥を使った上手な野菜の栽培教室」
などを予定。

土づくりの重要性を
お伝えします

JA 全農長野 中信事業所 
営農資材課 寺沢 なつき 係長 

液体肥料の使い方をこの
機会に学んでみませんか

信州生科研株式会社
原 崇 取締役常務

　　　　　　　農業に関する基本的な知識から、わ
かりやすくお伝えします。家庭菜園をやっている方、
これから農業を始める方、農業に興味のある方等、
多くの方に気軽に参加していただき、さらに農業へ
興味を持ってもらえれば嬉しいです。
　農産物を取り巻く環境変化により、家庭での食事
が増えています。食卓に自分で作った野菜を並べて、
おいしく味わってみませんか。
　安全・安心に受講していただけるよう、新型コロ
ナウイルス感染対策を徹底して実施します。多くの
皆様のお申込みをお待ちしております。

　　　　　　　講座では、肥料や農薬の使い方、マ
ルチの敷き方、病気になりにくい苗の植え方などを
お伝えします。また、農作業に有効活用していただ
けるおすすめの農業資材も紹介します。初心者の方
も気軽にご参加いただきたいと思います。
　コロナ禍の新しい趣味として、農業をやってみよ
うという方が増えています。皆様もぜひ、この機会
に「JAファームカレッジ」を受講して、収穫の喜
びを味わってみませんか。

コロナ禍で家庭菜園の人気増
収穫の喜びを味わいましょう
すわこ営農センター田中線センター 

店舗係 宮坂 寿彦 係長 

基本的な知識から学べます
お気軽にご参加ください
グリーンファームすわ 
花岡 宏大 店長

【全体運】にぎやかなお正月に。忙しさはあるものの周囲の笑顔があなたを幸せな気持ちにしてくれます。連絡は小まめに
【健康運】グループで運動を楽しみながら健康維持　【幸運の食べ物】ダイコン

天秤座
9/23～10/2313 2022.1
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教えて

令和３年度　水稲栽培

令和３年度も気象変動が大きい１年となり、水稲作況指数は
南信95となりました。

担当よ
りひとこ

と

令和３年度の栽培経過
育苗～田植え｠ 
　播種最盛期は４月10日から18日頃で、ほぼ
平年並みでした。４月10日に強い降霜があり、
その後も低温傾向で推移したため温度確保が出
来ず、一部で発芽揃いの悪い苗間が見受けられ
ました。田植えは５月15日から23日頃が最盛
期で、田植え後の平均気温・日照量は平年を上
回り、生育も順調に推移しました。

幼穂形成期以降｠ 
　梅雨入りは６月14日、梅雨明けは７月16日
でした。６月下旬までは低温傾向となったもの
の平年に比べ短い梅雨となり、幼穂形成期も例
年並みとなりました。
　８月13日以降、季節外れの曇天長雨傾向が
続き低温と日照不足の影響により登熟の遅れや
充実の低下がみられ、出穂後間もない時期のた
め内頴褐変病（ないえいかっぺんびょう）やい
もち病が管内各地で発生しました。

収穫期｠ 
　９月上旬の低温と降雨日が続いたため刈取り
作業は遅れ、収穫された籾も水分が20％代後
半と高く乾燥調製作業に
苦労しました。品質面で
は青未熟・青死米の発生
が多く見受けられました。

JA の荷受量と作柄｠ 
　 農 協 施 設 で の 荷 受 数 量 は
8,379トンで、昨年比105 ％と
なりましたが、例年と比較する
と減少となりました。農作物検
査では一部斑点米カメムシによ
る着色粒の発生がみられたもの
の、昨年より少なく１等比率
98.1％となりました。

長野県の
作況指数

97

南信の
作況指数

95

■申込方法
新型コロナウイルス感染症対策として、人数制限と電話受付による先着順とします。
電話受付については営農部または各営農センターまでお願いします。

 営農部   71-2700　　　 茅野市営農センター   82-6100　　　 南部センター   72-2157
 原村営農センター   79-4711　　　 富士見町営農センター   62-2157
 すわこ営農センター   57-2218　　　 田中線センター   24-3206

■開催内容
❶ コメの情勢及び生育経過報告

❷  いもち病対策

❸  標高・地域別雑草防除

■開催日時・場所
開催日 開催場所 開催時間

2/1（火）
原村研修センター 午前10時

富士見グリーンカルチャーセンター 午後２時

2/2（水） すわこ営農センター２階会議室
午前10時

午後２時

2/3（木） 玉川研修センター会議室 午前10時

令和３年度   コメづくり学習会を開催します

営農部 営農企画課
農業振興係 主任

佐藤　勲知

【全体運】少し遠出をして行動範囲を広げると幸運をキャッチできます。小旅行も吉。手紙やメールの返信は早めに
【健康運】食事は目でも楽しみ、腹八分目を心掛けて　【幸運の食べ物】ミカン

蠍座
10/24～11/22 142022.1
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令和３年度　野菜生産販売と取組み
　今年度の野菜栽培においても、凍霜害や降雹、集中豪雨、高温干ばつなど厳しい環境での栽培となり
ました。
　春先では平年を上回るような気候で、育苗等順調に経過していましたが、４月に入り中旬には大雨や
低温にて推移しました。４月には度重なる降霜がありましたが大きな被害もなく概ね順調に推移しました。
　６月14日の梅雨入り後の不安定な天候により６月14日、15日、７月11日で降雹害が発生し、様々な
野菜で被害が見られました。
　７月16日の梅雨明け以降、天候は一変し高温で推移しました。
　８月中旬９月上旬では集中豪雨により、土壌流亡や栽培管理やなど野菜生産に影響が出ました。以降
10月中盤までは、気温が高い状況が続きました。
　コロナ禍の影響もあり販売で苦戦する場面や出荷が集中するなど販売単価に影響が出ることもありま
した。
　このような状況の中で本年の前年対比で11月末の実績は、販売数量は、107.7％の2,137,864ケース、
販売金額は93.4％の3,688,677千円となり数量は増加、単価が高い状況で経過しましたが販売金額で前
年を下回る結果となりました。

育苗作業など始まった品目もあります。厳しい気象環境や
コロナ禍など状況が不安定な場面が続いておりますが健康
管理にはご注意いただき、本年も栽培管理等お願いいたし
ます。

営農部 営農企画課
農業振興係 係長

三浦　一英

担当よ
りひとこ

と

JA 信州諏訪野菜の取組み
安全安心への取組み｠ 
　食の安全安心への関心は依然高く、残留農薬
や異物混入など多くの課題があります。
　JA では安全安心な農産物の生産に向け今年
度も栽培日誌の記帳・確認、残留農薬分析、出
荷物のトレースの実施などに取組み安全安心の
確保に努めました。
　こうした中、今年度も重大な事故の発生もな
く安全な農産物の生産販売を行うことができま
した。

野菜生産の取組み
　近年の異常気象による作柄不良や栽培環境の
悪化など安定生産に大きな影響が出ておりま
す。このような状況の中、JA では施設化を促
すため「がんばる農家応援事業」、「融資で後押
しがんばる農家応援事業Ⅱ」を基盤とし作期の
拡大や安定生産へ向けた取組みや農業振興サ
ポート事業を始め多くの支援事業を実施し生産
振興に努めてまいりました。

●野菜情報交換会
　営農指導員の知識の向上と技術共有のため、情報交換会を開催しました。

　６月 小玉スイカ・ハーブ類、
７月 きゅうり・ブロッコリー、
８月 小玉スイカ・スナップエン
ド ウ、 ９ 月 パ セ リ・ ブ ロ ッ コ
リー、10月 セルリー・ホウレン
ソウで実施しました。

【全体運】先を急ぐあなたに周りが右往左往。多少言い争いはあるものの楽しい期間です。話を聞く耳を持つともっと発展的に
【健康運】力を出せます。動き過ぎには気を付けて　【幸運の食べ物】シュンギク

射手座
11/23～12/2115 2022.1
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教えて

令和３年度　花き生産販売と取組み
　今年度は昨年度を上回る暖冬傾向で推移し、降雪量や夜間の冷え込みも少ない年となり、据え置き物
の株落ちの発生も少なく、露地・施設作型ともに順調な定植作業が行われました。
　６月14日に平年より６日ほど遅く梅雨入りし、７月16日に平年より３日早い梅雨明けとなりました。
不安定な天候の影響により降雹（６/14・15、７/11）の発生も見られたものの、露地作型の菊・りんど
う等への大きな被害は確認されませんでした。
　梅雨明け以降、高温傾向で推移したため微小害虫（ハダニ・アザミウマ）の発生や、梅雨の曇天によ
り軟弱傾向で生育したことで花弁・葉焼けがの多くの品目で発生し、等級格下げの一因となりました。
　８月13日以降は本州付近に停滞した前線の影響により、この時期としては異例の長雨が続き、線状降
水帯の発生により各地で土砂災害が発生し、一部土壌の流出や帯水被害等が発生しました。９月につい
ても同様の天候が続いたことで露地品目では薬剤防除がままならず、病害虫の発生により品質低下を招
くこととなり、カーネーション・トルコギキョウでは日照不足の影響により芽吹きが悪く、仕立て本数
の確保が出来なかったことで、直接的な出荷量減少の要因となりました。
　販売面ではコロナ禍の影響は続いているものの、徐々にブライダルやギフト需要も回復してきており、
物日以降の大幅な単価下落がなく高値基調のまま推移したため、販売単価では昨年を上回る結果となり
ました。
　11月末実績では販売数量306,867c/s（前年同月比99.9％）、販売金額1,724,818千円（前年同月比
104.6％）、販売単価5,621円（前年同月比104.7％）（共選・個販含む）です。

安定生産への取組み
　異常気象のなか、盆や彼岸の需要期に安定した品質と数量を確保していくことが重要です。「が
んばる農家応援事業」「融資で後押し・がんばる農家応援事業Ⅱ」による施設化の推進と「農業振
興サポート事業」など農家の要望に沿った支援事業を実施し、安定生産に努めました。

　「JA信州諏訪花き展示会」を茅野市・原村・富士見町・諏
訪市の４市町村の協力をいただき、各庁舎にて開催しました。
初めての展示会となりましたが大勢の方に「信州諏訪の花」
の魅力を伝えることができました。

花き消費宣伝

在宅勤務などの増加により、家庭で花を飾る機会が増
えています。管内産のアルストロメリアやアネモネな
ど日持ちの良い花を飾ってみてはいかがでしょうか。担当よ

りひとこ
と 営農部 営農企画課

農業振興係 主任
佐藤　勲知

【全体運】ハッピーな年明けです。あなたの行動が周りの人も幸せな気分に。楽しい予定を立てて。人の世話を焼くのも◎
【健康運】頭や首のつぼを刺激してストレスを軽減　【幸運の食べ物】ハクサイ

山羊座
12/22～1/19 162022.1

通信員からひとこと
「株式会社あぐりライフ信州諏
訪」は JAでんき、プライベー
トブランド商品の販売などさ
まざまな事業に取組んでいま
す。ぜひ、ご利用ください。

通信員からひとこと
今後もこのような機会を大切
にし、日頃よりJAを利用いた
だいている地域の皆様のお役
に立てればと思います。

御
柱
祭
用
仕
出
し
料
理

工
夫
し
な
が
ら
検
討
中

　
Ｊ
Ａ
子
会
社
の
「
株
式
会
社
あ
ぐ
り
ラ
イ

フ
信
州
諏
訪
」
で
は
、
御
柱
祭
の
開
催
を
控

え
、
対
象
地
域
の
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
に

ご
提
案
す
る
料
理
の
検
討
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
な
る
こ

と
を
念
頭
に
置
き
、「
お
祭
り
だ
か
ら
少
し

豪
華
に
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
料

理
を
選
定
。
刺
身
や
漬
物
、
デ
ザ
ー
ト
類
な

ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
を
準

備
し
て
い
ま
す
。

　
職
員
は
「
皆
様
に
、
７
年
に
一
度
の
お
祭

支
所
周
辺
の
清
掃
活
動

り
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ

う
、
安
全
・
安

心
で
お
い
し
い

料
理
を
ご
用
意

し
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

　
諏
訪
中
央
支
所
湖
南
営
業
所
は
11
月
27

日
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
同
営
業

所
周
辺
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
役
職

員
12
人
が
参
加
し
、
道
路
や
歩
道
の
ゴ
ミ
を

拾
い
、
落
ち
葉
な
ど
を
回
収
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
複
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
1
時

間
ほ
ど
か
け
て
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
家
庭
か
ら
出
る
ゴ
ミ
や

た
ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
職
員
は
「
営
業
所
周
辺
は
小
・

中
学
校
も
あ
り
、
人
通
り
が
多
い
。
清
掃
活

茅野中央支所 ちの営業所
金融渉外係

髙野　凌輔

身近な情報局

諏訪中央支所湖南営業所
金融渉外係

鈴木　慎弥

動
を
行
っ

て
、
地
域
の

皆
様
が
日
々

気
持
ち
よ
く

生
活
で
き
る

一
助
に
な
れ

ば
と
思
い
作

業
を
し
た
」

と
話
し
て
い

ま
し
た
。

料
理
を
検
討
す
る
職
員

　令和２年度分の出資配当金および利用高配当金は令和３年６月に振り込みましたが、利用高配当
金は出資配当とは所得の種類が違うため、確定申告時の留意事項を次の通りご案内します。

出資配当金と事業利用分量配当金（利用高配当金）の
税務申告時の留意点

出資配当金
　令和２年度分は、令和３年６月７日（月）に振り込みました。この金額からは、配当所得税・復
興所得税を含めて20.42％の源泉徴収税額を差し引いてあります。課税所得がある場合は納税額が
還付される可能性がありますので、必要により確定申告してください。

事業利用分量配当金（利用高配当金）
　JA信州諏訪の組合員については、令和２年度中に組合員の JA事業利用分量（定期性貯金平均
残高・長期共済年間掛金相当額・貸出金年間支払利息）に応じた金額を令和３年６月７日（月）に
振り込みました。この事業分量配当については以下の所得として確定申告してください。

◆定期性貯金平均残高に対するもの………「利子所得」　
　※なお利子所得についてはあらかじめ源泉徴収されていますので、確定申告は不要です。

◆長期共済年間掛金相当額に対するもの…「事業所得」「不動産所得」又は「雑所得」
◆貸出金年間支払利息に対するもの………「事業所得」「不動産所得」又は「雑所得」

 お問合せ 　本所 管理部企画管理課　TEL 57-8000

【全体運】上昇運です。定まらないことを形にしていく作業にツキがあります。年間予定を立てるなど前向きに動いて
【健康運】楽しみながらできる運動でパワーアップ！　【幸運の食べ物】クワイ

水瓶座
1/20～2/1817 2022.1



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

生産資材課より お知らせ
● 今月号（P10 ～P13）では、令和４年度の JA ファームカレッジの年間スケジュールを掲載していま

す。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ソーシャルディスタンスの確保、アルコール消毒の
設置、事前の検温等対策したうえでの開催を予定していますが、感染拡大の状況によっては中止と
させていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

月間
特売 塩化カルシウム 25kg

1,380円（税込）

※ 石灰硫黄合剤は０℃以下に
なる場所で保管すると結晶
析出（固まる）恐れがあり
ます。万一結晶が析出した
場合は、使用前に温かい室
内へ移動するか、所定の水
で希釈する等、結晶を溶解
させてから使用してくださ
い。また、マシン油乳剤を
散布した後に石灰硫黄合剤
を散布する場合は、マシン
油乳剤散布後、１カ月程度
の期間をあけて下さい。

石灰硫黄合剤※

〈10L〉1,495円（税込）
〈18L〉1,850円（税込）

「令和４年度わが家の資材申込書」掲載内容誤りについてのお詫びと訂正について
「令和４年度わが家の資材申込書」の掲載内容に誤り
がありました。下記の通り訂正させて頂きますので、
ご了承頂きますようお願い致します。

農薬５　№119　ネマトリンエース粒剤
【訂正内容】商品規格の訂正

正 誤

ネマトリンエース粒
10 kg

めやす価格　7,395円

ネマトリンエース粒
20 kg

目安価格　7,395円

JA ファーム店の営業時間　　9：00 ～ 17：30まで　 毎週水曜日定休日営業案内

優れた通気性とフィット感
ピッタリ背抜き

3双パック（S/M/L）
558円（税込）

通常価格598円（税込）

ハンドル部がビニール
コーティングで滑り難い。

使い勝手が良く、切れ味抜群。
岡恒　剪定鋏

180mm・200mm
2,750円（税込）
通常価格2,880円（税込）

お得な鋏ケース付き！
園芸鋏ケース付
880円（税込）

通常価格928円（税込）
2,550円（税込）
通常価格2,680円（税込）

早く効くフレークタイプ。
パラッと手軽に撒ける。

塩カル君 フレーク
約1.9kg

580円（税込）
通常価格616円（税込）

果樹・樹木類の剪定後などの切り口の保護に
トップジンMペースト 200g

650円（税込）
通常価格680円（税込）

JAファーム決算セール 令和４年２月11日金～13日日の３日間

【全体運】考え過ぎは禁物。結論が出ないことは少し横に置いておいて。時の流れに任せた方がいい方向へ。おしゃべり吉
【健康運】質のいい睡眠は元気の源。枕選びにこだわって　【幸運の食べ物】マダイ

魚座
2/19～3/20 182022.1

スタッ
フおすすめ商品
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ふしぎ･謎・興味津々

其
三

抜
け
穴
伝
説
㈠

新
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
大
晦
日
の
夜
、
諏

訪
神
社
の
一
年
最
後
の
不
思
議
な
神
事
が
茅
野

市
上
原
の
葛
井
神
社
の
池（
ア
ク
ア
ラ
ン
ド
の

横
）で
行
わ
れ
ま
し
た
。

葛
井
の
池
は
諏
訪
の
平
で
一
番
神
聖
な
池
で

あ
り
、
そ
こ
に
住
む
魚
は
片
目
だ
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
で
こ
そ
賑
や
か
な
通
り
に
面
し

て
い
ま
す
が
、
神
社
前
に
車
道
が
開
く
以
前
の

境
内
は
昼
間
も
薄
暗
く
お
っ
か
ね
え
と
こ
ろ
で

し
た
。

池
で
は
午
前
０
時
の
除
夜
の
鐘

の
音
と
共
に
、
諏
訪
神
社
上
社
の

一
年
間
の
神
事
で
神
様
に
捧さ
さ

げ
た

も
の
を
取
り
ま
と
め
、
こ
の
社
の

宮
司
さ
ん
が
池
の
中
へ
投
げ
入
れ

ま
す
。
実
際
に
は
一
つ
の
小
さ
な

包
み
で
す
が
、
包
み
は
諏
訪
か
ら

七
日
の
道み
ち

程の
り

の
遠※

１

州
サ
ナ
キ
の
池

（
静
岡
県
浜
松
市
の
西
方
に
あ
る

佐さ

鳴な
る

湖こ

）
に
即
刻
浮
か
び
上
が
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
図
で
見

と
こ
ろ
で
数
十
年
前
に
佐
鳴
湖
を
訪
れ
た
時
、

そ
こ
で
釣
り
を
し
て
い
た
お
ば
あ
さ
ん
に
諏
訪

の
葛
井
の
池
か
ら
の
包
み
は
湖
畔
に
あ
る
龍
雲

寺
と
い
う
お
寺
の
弁
天
社
の
池
に
浮
か
ぶ
と
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
近
の
整
備
で
弁
天

社
は
道
を
挟
ん
だ
反
対
側
龍
雲
寺
境
内
の
池
の

中
に
移
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
が
本
来
の
位

置
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

◆

◆

こ
の
神
事
に
関
連
す
る
伝
承
が
「
諏
訪
大
明

神
画え

詞こ
と
ば」

の
中
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

ミ
ワ
タ
リ
を
見
よ
う
と
し
た
タ
ウ
ト
坊
と
い

う
者
が
諏
訪
湖
の
氷
上
臥ふ

し
て
い
る
と
「
手
長

は
い
る
か
、
目
汚
い
も
の
を
取
っ
て
捨
て
よ
」

と
い
う
声
が
聞
こ
え
た
途
端
、
突
然
熟
睡
し
て

目
覚
め
て
見
る
と
そ
こ
は
諏
訪
湖
か
ら
流
れ
出

る
天
竜
川
の
流
末
辺
り
、
遠
州
の
「
サ
ナ
キ
の

社
」
で
あ
っ
た
と
い
う
話
で
す
。
手※
２

長
は
七
日

の
道
の
り
の
遠
く
へ
手
を
出
す
と
い
い
ま
す
。

タ
ウ
ト
坊
は
手
長
に
諏
訪
湖
の
底
か
ら
あ
ち
ら

へ
押
し
出
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
の
タ
ウ
ト
坊
の
通
底
先

は
天
竜
川
流
末
辺
り
の
サ
ナ
キ
の
社
で
あ
り
、

原　直正

1947年諏訪市生まれ。諏訪の
歴史・信仰等を研究する「ス
ワニミズム」会員。著書・著
作に『龍蛇紳』、共著に『諏訪
学』・「スワニミズム会誌」他。
�毎月第４日曜日、LCVFM769
「キーベーの日曜散歩道」
（PM�3：00より）にて諏訪信
仰の話をしている。

葛
井
の
池
に
投
げ
入
れ
ら
れ
た
包
み
の
浮
か
ぶ

先
は
サ
ナ
キ
の
池
で
す
。
二
つ
の
伝
承
に「
社
」

と「
池
」の
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、
古
代
に
お
い

て
天
竜
川
は
今
よ
り
遥
か
に
西
側
の
現
在
浜
松

市
内
を
流
れ
る
馬
込
川
が
そ
の
本
流
だ
っ
た
よ

う
で
す
の
で
サ
ナ
キ
の
社
と
は
、
佐
鳴
湖
畔
の

弁
天
社
の
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
う
わ
け
で
す
。

そ
の
昔
の
人
々
に
と
っ
て
地
底
の
穴
道
の
存

在
は
事
実
の
こ
と
、
そ
の
神
事
が
途
絶
え
る
こ

と
な
く
続
い
て
い
る
。〝
諏
訪
は
奇
な
り
〞
で

す
ね
。

読
者
の
皆
さ
ん
も
一
度
サ
ナ
キ
の
池
と
龍
雲

寺
さ
ん
を
訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
１
　 

鎌
田
の
池
と
記
す
史
料
も
あ
り
ま
す
。
サ

ナ
キ
の
池
へ
抜
け
出
る
伝
承
を
載
せ
る
資

料
が
、
鎌
倉
・
室
町
時
代
の
も
の
で
あ
る

の
に
対
し
て
、
鎌
田
の
池
の
伝
承
を
載
せ

る
資
料
は
皆
江
戸
時
代
の
も
の
で
す
。

※
２
　 「
守
矢
家
諸
記
録
類
」
の
『
上
中
下
十
三
所

造
宮
』
の
「
手
長
大
明
神
」

ま
す
と
、
浜
松
市
と
浜
名
湖
の
間
に
あ
る
細
長

い
湖
で
す
。

◆

◆

中
世
に
は
こ
の
神
事
が
行
わ
れ
る
時
期
、
上

社
前
宮
の
境
内
に
は
作
り
物
の
龍
（
大
蛇
）
を

入
れ
た
御み

室む
ろ

と
よ
ば
れ
る
仮
屋
が
造
ら
れ
て
お

り
、
葛
井
の
神
官
は
そ
の
御
室
か
ら
の
火
光
の

合
図
を
見
て
、包
み
を
池
に
投
げ
入
れ
ま
し
た
。

こ
の
時
の
神
官
に
出
合
っ
た
人
は
死
人
の
真
似

を
し
、う
つ
伏
せ
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

見
て
は
な
ら
な
い
神
事
だ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

葛井の池に包みを投げ入れた瞬間

葛井の池

旧弁天社と池

サ
ナ
キ
の
池

（
旧
天
竜
川
）馬
込
川

浜松市弁
天
社
の
池

天
竜
川

昭
和
の
時
代
か
ら
葛
井
の
宮
司

さ
ん
を
し
て
い
た
方
の
お
父
さ
ん

も
そ
の
役
で
、
子
供
の
頃
お
父
さ

ん
の
後
ろ
に
付
い
て
本
宮
か
ら
暗

闇
の
中
、
橋
を
渡
り
田
圃
道
を
葛

井
ま
で
行
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
が

と
て
も
怖
か
っ
た
、
と
思
い
出
を

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
で
は
氏

子
さ
ん
以
外
に
も
多
く
の
方
が
見

て
い
る
中
で
の
神
事
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
暗
闇
の
中
で
の
神
事
は

や
は
り
神
秘
的
で
す
。

202022.1

県
森
林
づ
く
り
県
民
税
を

�

活
用
し
た
学
校
林
の
整
備

　
園
芸
科
３
年
生
の
授
業
で
、

学
校
林
の
歩
道
整
備
・
樹
木
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も

「
機
械
・
環
境
コ
ー
ス
」
と
「
草

花
・
植
培
コ
ー
ス
」
計
10
人
が

学
校
林
で
林
歩
道
づ
く
り
と
間

伐
の
実
習
を
し
ま
し
た
。

　
昨
年
、「
県
森
林
づ
く
り
県

民
税
（
森
林
税
）」
で
貸
与
頂

い
た
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
活
用
し

な
が
ら
林
歩
道
を
修
繕
。
枯
れ

木
の
間
伐
で
は
今
年
本
校
同
窓

会
と
㈶
教
育
振
興
会
か
ら
贈
与

頂
い
た
チ
ル
ホ
ー
ル
一
式
を
使

用
し
て
伐
採
し
ま
し
た
。
今
後

も
樹
木
管
理
を
続
け
、
一
般
の

方
が
安
心
し
て
入
山
で
き
る
環

境
を
め
ざ
し
ま
す
。

富
士
見

高
等
学
校

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
用
カ
ボ
チ
ャ
を

　 

富
士
見
町
商
工
会
、

　 

Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
に
寄
贈

　
10
月
5
日
、「
機
械
・
環
境

コ
ー
ス
」
３
年
生
が
、ハ
ロ
ウ
ィ

ン
カ
ボ
チ
ャ
を
町
商
工
会
理
事

と
収
穫
。
専
門
家
に
彫
刻
作
品

と
し
て
も
ら
い
、
駅
前
や
最
寄

り
の
場
所
で
展
示
し
ま
し
た
。

　
10
月
18
日
、
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪

の
職
員
が
来
校
し
、
園
芸
科
３

年
生
と
と
も
に
収
穫
を
行
い
ま

し
た
。
富
士
見
町
内
の
保
育
園

に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
富
士
見
高
等
学
校
収
穫
祭
を
開
き
ま
し

た
。
式
典
の
冒
頭
、
小
池
千
尋
校
長
の
挨

拶
、
逸
見
充
智
農
場
主
任
の
農
場
報
告
を

行
い
ま
し
た
。
農
業
ク
ラ
ブ
会
長
の
澤
登

志
保
さ
ん
が
代
表
挨
拶
を
務
め
、
各
種
表

彰
を
行
い
ま
し
た
。
園
芸
科
３
年
生
の
山

田
奈
菜
実
さ
ん
は
「
第
31
回
全
国
産
業
教

育
フ
ェ
ア
埼
玉
大
会
」
奨
励
賞
、
松
浦
蒼

空
さ
ん
は
「
農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会
兵
庫

大
会
」
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
各
種
報
告
・
発
表
で
は
、「
農
業
ク
ラ

ブ
各
種
県
大
会
」
に
出
場
し
た
３
年
生
の

篠
原
亮
一
さ
ん
、
２
年
生
の
松
浦
凛
璃
さ

ん
が
発
表
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
長
野

県
国
際
教
育
研
究
協
議
会
英
語
弁
論
大

会
」
優
秀
賞
の
３
年
生
福
島
凜
さ
ん
が
英

語
で
発
表
し
ま
し
た
。

　
成
果
発
表
で
は
、
山
田
奈
菜
実
さ
ん
と

柄
澤
拓
実
さ
ん
が
研
究
成
果
の
ス
ラ
イ
ド

発
表
を
し
ま
し
た
。
農
業
ク
ラ
ブ
活
動
発

表
で
は
、「
農
業
ク
ラ
ブ
各
種
県
大
会
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
」
に
出
場
し
た
草
花

研
究
部
が
ス
ラ
イ
ド
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
の
上
級
検
定
合
格
者
、
各
種

検
定
・
資
格
取
得
は
冊
子
に
て
紹
介
し
ま

し
た
。

　
作
品
展
示
は
グ
リ
ー

ン
デ
ザ
イ
ン
部
の
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

が
正
面
ス
テ
ー
ジ
を
飾

り
、「
機
械
・
環
境
コ
ー

ス
」
は
３
年
生
の
鉄
加

工
品
「
溝
さ
ら
え
」
を

入
口
に
展
示
し
ま
し
た
。

昼
食
に
は
本
校
で
栽

培
・
収
穫
さ
れ
た
餅
米

で
製
造
さ
れ
た
赤
飯
を

配
布
し
ま
し
た
。

国際教育研究協議会の
英語弁論県大会

優秀賞　３年生福島凜
さん

演台を彩ったグリーンデザイン部の生け花

成果発表
「GAPトマトの日

と

々
き

を超えて」

林歩道の土留め材施行

11／12
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Vol.94

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、その姿を紹介します。農トレ通信



ステンドグラス風の

写真立て

「ステンフォトフレーム」

づくりを楽しみました。

女性部の活動を
紹介します

SUWA
ガラス

の里

シルクファクトおかや

皆で野沢菜漬けづくり

野沢菜収穫を体験

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

笠
原
長
子
部
長
ら
本
部
委
員
、
事
務
局

の
管
理
部
協
同
活
動
推
進
課
の
職
員
計
23

人
が
出
席
し
、
Ｊ
Ａ
施
設
や
諏
訪
大
社
、

博
物
館
な
ど
を
見
学
。
Ｊ
Ａ
事
業
と
諏
訪

地
域
を
学
び
、
女
性
部
を
ま
と
め
る
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
本
所
に
集
合
し
、
大
型
バ
ス
に
乗

車
。
Ｊ
Ａ
諏
訪
支
所
ら
４
支
所
、
Ｊ
Ａ
諏

訪
中
央
支
所
中
洲
営
業
所
ら
４
営
業
所
な

ど
を
車
窓
か
ら
見
学
し
ま
し
た
。

岡
谷
市
で
は
、「
岡
谷
蚕
糸
博
物
館
『
シ

ル
ク
フ
ァ
ク
ト
お
か
や
』」
で
、
明
治
以

降
日
本
一
の
糸
都
と
し
て
栄
え
た
同
市
の

歴
史
を
学
習
。
長
野
県
有
形
民
俗
文
化
財

の
「
諏
訪
式
繰
糸
機
」
な
ど
を
間
近
で
眺

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

笠
原
部
長
は
「
久
し
ぶ
り
に
委
員
の
皆

さ
ん
と
有
意
義
で
充
実
し
た
１
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
た
。
岡
谷
市
の
製
糸
の
歴

史
も
学
べ
て
、
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

そ
の
他
の
見
学
地

 

諏
訪
大
社
上
社
本
宮
、
夢
マ
ー
ケ
ッ
ト

田
中
線
、
ホ
テ
ル
紅
や

原
村
ブ
ロ
ッ
ク
が

�

野
沢
菜
漬
け
づ
く
り

部
員
11
人
が
参
加
し
、
永
田
せ
つ
子
さ

ん（
67
）が
作
付
け
す
る
原
村
の
ほ
場
で
、

新
鮮
な
野
菜
の
収
穫
を
体
験
。
Ｊ
Ａ
原
村

支
所
で
野
沢
菜
の
切
り
漬
け
方
法
を
学

び
、各
自
で
家
庭
用
に
漬
け
込
み
ま
し
た
。

野
沢
菜
は
、
永
田
さ
ん
に
教
わ
り
な
が

ら
野
沢
菜
を
１
人
３
キ
ロ
ず
つ
収
穫
。
皆

で
手
分
け
し
て
水
洗
い
し
、
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
切
っ
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
持
参
し

た
漬
物
用
ポ
リ
袋
に
詰
め
ま
し
た
。
味
付

け
に
は
、
醤
油
、
酢
、
砂
糖
、
鷹
の
爪
を

使
用
。
部
員
は
、
味
が
染
み
わ
た
る
よ
う

に
し
っ
か
り
と
野
沢
菜
と
混
ぜ
合
わ
せ
た

後
、
漬
物
桶
に
納
め
ま
し
た
。

小
林
け
さ
子
ブ
ロ
ッ
ク
長
は
「
永
田
さ

ん
お
す
す
め
の
漬
け
方
を
知
る
こ
と
が
で

き
て
、
勉
強
に
な
っ
た
。
食
べ
る
の
が
楽

し
み
で
す
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

永
田
さ
ん
は
「
自
分
で
収
穫
し
て
漬
け

た
野
沢
菜
は
と
て
も
お
い
し
く
感
じ
る
と

思
う
。
農
家
の
苦
労
を
少
し
で
も
感
じ
な

が
ら
味
わ
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

11/26

11/19
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お膳立て
今晩の

材料（４人分）
ごはん（温かいもの）
   茶碗４杯分
とりひき肉   200g
ぶなしめじ   １パック（100g）
エリンギ   １パック（100g）
タマネギ   1/2個（120g）
ニンニク   １かけ
赤唐辛子   1/2本
バジル（大葉でも良い）
   １パック（20g）

卵   ４個
ナンプラー   大さじ２
オイスターソース
   大さじ１と1/2
水   大さじ２
砂糖   小さじ２

あらびき黒コショウ   少々
油   適量

つくり方
❶  エリンギは縦半分５ｍｍぐらいの厚さで切る。
❷ タマネギは1/2個を半分に切り、縦５ｍｍ幅に切る。
❸  ニンニクはみじん切り、赤唐辛子は種をとり小口切りにする。
❹ Ａをボウルに混ぜ、しっかり砂糖を溶かす。
❺  フライパンに油（大さじ１）をひき、タマネギと赤唐辛子、

ニンニクを炒める。そこにぶなしめじとエリンギを入れて透
きとおるくらい炒めたら、とりひき肉を真ん中に入れて、強
めの中火にしてほぐしながら炒める。

❻  火が通ったら、Ａを加え、全体がなじんだら火を止めて、
バジル（大葉）をちぎりながら入れる。

❼  別のフライパンに油（小さじ１）と卵を入れて、ふたをせ
ず白身のまわりがカリカリになるまで焼く。ごはんと❻と
卵を皿に盛り、あらびき黒コショウをかけたらできあがり。

ぶなしめじと
エリンギのガパオライス

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放映中！
（放送日時は27ページをご覧ください）

―つくったのは―

五
ご

味
み

 浩
ひろ

美
み

さん

（富士見町ブロック）

つくり方
❶  切り干し大根はさっと洗い、水に５分浸し水気を

絞る。
❷  ぶなしめじは石づきを落としてほぐす。 

１分程ゆでて粗熱をとる。
❸  ボウルに Aを入れ混ぜ、❶と❷、白ごまを加え

てさっと和えたらできあがり。

材料（２人分）
しらす   20g
切り干し大根   20g
ぶなしめじ
   １パック（100g）

ニンニク（すりおろす）
   1/4片
ごま油   小さじ２
塩   小さじ１/ ４

白すりゴマ   小さじ１

しらすと切り干し大根のナムル

A

A
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高 原 病 院 発高 原 病 院 発

し
ま
す
。
そ
の
こ
と
で
、
ま
ぶ
た
が
開
き
や

す
く
な
っ
て
、
見
え
や
す
く
な
り
、
頭
痛
や

肩
凝
り
な
ど
も
楽
に
な
り
ま
す
。
手
術
と
聞

く
と
大
変
な
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
局
所
麻

酔
で
で
き
る
手
術
で
す
。
な
お
、
患
部
を
冷

や
し
安
静
を
保
つ
た
め
、
術
後
一
泊
ほ
ど
入

院
が
必
要
で
す
。
そ
の
後
、
数
日
間
は
ま
ぶ

た
を
冷
や
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
傷
跡
が
残
る
と
ご
心
配
な
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
傷
跡
は
ま

ぶ
た
の
二
重
の
線
に
一
致
さ
せ
た
り
す
る
の

で
、
ほ
と
ん
ど
目
立
ち
ま
せ
ん
。

治
療
後
は
、ま
ぶ
た
が
開
く
よ
う
に
な
り
、

視
界
も
広
が
っ
て
、
長
年
悩
ん
で
こ
ら
れ
た

頭
痛
が
無
く
な
る
方
も
い
ま
す
。
ま
た
お
で

重
症
な
ケ
ガ
も
、
状
態
に
よ
っ
て
は
、
再

建
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ほ
か
に
も
、

傷
あ
と
を
キ
レ
イ
に
治
す
、
逆
さ
ま
つ
げ

の
治
療
、
腫
瘍
と
い
っ
た
皮
膚
の
で
き
も

の
の
切
除
、
ホ
ク
ロ
の
切
除
な
ど
の
診
療

も
し
て
い
ま
す
。

ま
ぶ
た
が
重
く
て
お
悩
み
の
患
者
さ
ん

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
形
成
外
科

に
ご
相
談
下
さ
い
。

　眼
が
重
く
て
、
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
を
見
て
い
る
と

疲
れ
や
す
い
、
あ
る
い
は
眼
の
奥
や
頭
が
痛
く
て
肩
凝

り
も
強
い
、
と
い
っ
た
症
状
に
悩
ん
で
い
る
方
は
、
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、
ま
ぶ
た
が

下
が
っ
て
く
る
、
す
な
わ
ち
「
眼
瞼
下
垂
症
」
の
症
状

と
、
治
療
法
の
お
話
を
い
た
し
ま
す
。

「
眼が

ん

瞼け
ん

下か

垂す
い

症し
ょ
う」の

症
状
と
治
療

～
ま
ぶ
た
が
下
が
っ
て
、

�

頭
や
肩
が
重
い
～

ま
ず
、「
眼
瞼
下
垂
症
」の
症
状
と
し
て
は
、

ま
ぶ
た
が
重
く
て
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と

す
ご
く
疲
れ
て
し
ま
う
、
あ
る
い
は
眼
の
奥

や
こ
め
か
み
が
痛
く
な
る
方
や
、
筋
肉
痛
の

症
状
が
出
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
さ

ら
に
肩
凝
り
も
ひ
ど
い
と
い
っ
た
症
状
が
現

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
症
状
は
、

上
が
り
に
く
く
な
っ
た
ま
ぶ
た
を
、
頑
張
っ

て
開
い
て
い
る
せ
い
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
い
ま
す
と
、
ま
ぶ

た
が
上
が
り
に
く
く
な
っ
た
り
下
が
っ
た
り

す
る
と
、
視
野
を
確
保
し
よ
う
と
し
て
眉
毛

を
上
げ
て
額
に
し
わ
が
寄
っ
た
り
、
顎
を
上

げ
て
首
が
後
屈
し
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
に
ら
ん
だ
り
歯
を
食
い
し
ば
っ
た
り

し
て
ま
ぶ
た

を
開
け
て
い

る
と
、
眼
の

奥
や
こ
め
か

み
の
頭
痛
が

ひ
ど
く
な
っ

て
し
ま
い
ま

す（
図
１
）。

れ
て
き
て
い
る
ま

ぶ
た
を
上
げ
る
筋

肉
の
腱
膜
を
固
定

こ
の
シ
ワ
も
減
っ

て
、
顔
の
印
象
も

明
る
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
一
般
的

に
眼
瞼
下
垂
症

は
、
眼
科
で
は
な

く
形
成
外
科
で
治

療
を
い
た
し
ま

す
。形
成
外
科
は
、

富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院　
形成外科部長

　前回の御柱祭では、思いがけずメドに
乗ることができ、良い思い出になりまし
た。感染症が落ち着き、一致協力した御
柱祭ができることを心から祈っています。

城
しろ

田
た

　陽
よう

一
いち

朗
ろう

主
に
身
体
の
表

面
に
あ
る
病
気

の
治
療
を
行
い

ま
す
。例
え
ば
、

顔
面
や
手
指
の

ケ
ガ
、や
け
ど
、

ケ
ロ
イ
ド
、
床

ず
れ
な
ど
で

す
。
手
指
を
切

断
す
る
ほ
ど
の

ま
た
顎
を
上
げ
て
見
や
す
い
姿
勢
を
と
る

こ
と
で
、
首
が
後
ろ
に
反
っ
て
し
ま
い
、
後

頭
部
や
首
の
後
ろ
か
ら
肩
に
か
け
て
の
凝
り

が
強
く
な
っ
て
き
ま
す
（
図
２
）。

ま
ぶ
た
が
上
が
り
に
く
く
な
っ
た
り
下

が
っ
た
り
す
る
の
は
、
余
っ
て
い
る
ま
ぶ
た

の
皮
膚
が
下
が
っ
て
く
る
こ
と
が
原
因
で

す
。習
慣
的
に
ま
ぶ
た
を
こ
す
っ
て
い
る
と
、

ま
ぶ
た
を
上
げ
る
筋
肉
の
腱
が
だ
ん
だ
ん
は

ず
れ
て
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
花

粉
症
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
な
ど
の
せ
い

で
、
ま
ぶ
た
を
よ
く
こ
す
っ
て
い
る
と
若
い

方
で
も
お
こ
り
ま
す
（
図
３
）。

治
療
法
は
、
手
術
で
、
余
っ
て
い
る
ま
ぶ

た
の
皮
膚
を
切
除
し
て
、
状
況
に
よ
り
は
ず図３

図1

図２

僧帽筋ＦＥ

後頭前頭筋

242022.1

の

アルドハ・チャンドラ
－やさしい反りの体位－

半月のポーズ

1 両足を揃え、背骨を頭頂まで
垂直に引き上げ山の体位を確

認し、胸の前で合掌します。

2 息を吸いながら合掌の手を真
上に伸ばしてゆきます。

今月は

注意事項
・�立つアーサナは身体に自信のないときはやめましょう。
・�このアーサナは、最初は両足を広げてバランスを取っ
て反っても良いでしょう。

  指導   坂本 悦子
（日本ヨーガ禅道友会教師）

つくり方
❶  キャベツ・ニンジンは千切

り、ネギは小口切りにする。
❷ 卵は割り、ほぐしておく。
❸  フライパンに油をひき、な

らしておく。
❹  ニンジン、キャベツの順に

炒め、しんなりしたら卵を
回し入れ、ネギを散らす。

❺  卵が固まってきたらフライ
返しで半分に折り、両面を
焼き火を通す。

❻ 半分に切り、皿によそう。
❼  上にソ－スをぬり、かつお

節を振りかけてできあがり。

　長野県学校保健会栄養教諭・学校栄養職員部会では「児童生徒
の食に関する実態調査」を平成16年度から３年毎に実施してい
ます。そこから見えてきた朝食欠食等をはじめとする子どもたち
の食の課題を、食に関する指導に生かし実施しています。令和元
年度の調査から朝食内容をみてみると、約半数はバランスのよく
食べてくれている反面、３人に１人は野菜を食べていないことが
分かりました。食物繊維やビタミンなど、私たちの体を元気にす
る栄養をとるためは、毎日350ｇ以上の野菜を食べることが必要
です。１日350g 以上の野菜を摂るために、朝ごはんから必ず野
菜を食べましょう。

コマをまわそう

卵のキャベツ焼き

材料（２人分）　 １食当たり：塩分0.9g、野菜142g 
SV：主食1.5つ、副菜２つ

キャベツ   1/4ヶ（250g）
ニンジン   20g（2～3cm）
ネギ   15g（2～3cm）
卵   ３個

サラダ油   小さじ１
かつお節   小袋１(2g)
中濃ソ－ス   大さじ１

・�背筋、胸筋、腹筋を強くします。
・�交感神経を刺激しますので気分が高揚し、エネル
ギーが湧いてやる気が出てきます。

期待される効果

3 吐く息で手の平を前に向け親
指どうしはつけておきます。

4 息を調えておき、指先まで伸
びながら吐く息で腰を前につ

き出すようにしながら、徐々に後
ろに反ってゆきます。まだ、頭は
ゆるめません。

5 意識は常に自分に向けながら
のどを伸ばし、頭を後ろへお

とします。しばらく保ち、息を吸
いながら腰から戻って❶にて呼吸
を調えます。

25 2022.1



「
非
弁
行
為
」
と
は
、
弁
護
士
で
な

い
者
が
報
酬
を
得
る
目
的
で
法

律
事
件
に
関
し
て
法
律
事
務
を
取
扱
う
こ

と
を
い
い
、
弁
護
士
法
７
２
条
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
違
反
し
た
場
合
に
は
、
２

年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
３
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
（
同
法
７
７
条

３
号
）。非
弁
行
為
が
禁
止
さ
れ
る
の
は
、

法
律
事
務
が
人
の
権
利
義
務
に
関
わ
る
重

要
な
も
の
で
あ
る
た
め
、
十
分
な
知
識
も

持
た
ず
、
何
ら
の
規
律
に
も
服
さ
な
い
弁

護
士
以
外
の
者
が
こ
れ
を
行
う
こ
と
に

よ
っ
て
、
当
事
者
の
利
益
を
害
し
、
最
終

的
に
は
日
本
全
体
の
法
律
秩
序
を
害
さ
れ

て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
禁
止
さ
れ
る「
法
律
事
件
」の「
法
律
事

務
」と
い
う
文
言
の
解
釈
に
つ
い
て
は
複
数

の
見
解
が
あ
り
ま
す
が
、
過
払
金
請
求
を

含
む
債
務
整
理
や
交
通
事
故
の
損
害
賠
償

に
関
す
る
交
渉
な
ど
を
弁
護
士
で
な
い
者

が
報
酬
を
得
る
目
的
で
行
う
こ
と（
た
だ

し
、
当
事
者
が
自
ら
行
う
こ
と
は
禁
止
さ

れ
ま
せ
ん
）が
非
弁
行
為
に
該
当
す
る
こ
と

に
は
争
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
で
は
、
依
頼
し
た
行
為
が
非
弁
行
為
と

し
て
許
さ
れ
な
い
も
の
で
あ
っ
た
場
合
、

ど
の
よ
う
な
結
果
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
、
非
弁
行
為
を
お
こ
な
っ
た
者
に
刑

事
罰
が
課
さ
れ
る
こ
と
は
前
述
の
通
り
で

す
。
次
に
依
頼
人
と
非
弁
行
為
者
と
の
関

係
で
は
、
具
体
的
な
内
容
に
も
よ
り
ま
す

が
、
通
常
、
依
頼
を
す
る
際
の
契
約
（
委

任
契
約
な
ど
）
が
公
序
良
俗
に
反
す
る
も

の
と
し
て
無
効
と
な
り
ま
す
。
委
任
契
約

が
無
効
と
な
る
結
果
、
依
頼
に
際
し
て
支

払
っ
た
手
数
料
や
報
酬
等
に
つ
い
て
は
返

還
又
は
相
当
額
の
損
害
賠
償
を
求
め
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
す
し
、
未
だ
支
払
っ

て
い
な
い
も
の
に
つ
い
て
は
請
求
を
拒
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
続
い
て
、
非
弁
行
為
と
し
て
行
わ
れ
た

和
解
契
約
等
は
ど
う
な
る
の
か
と
い
う
と
、

そ
の
内
容
及
び
締
結
に
至
る
経
緯
等
に
照

ら
し
て
、
こ
れ
を
無
効
と
す
る
必
要
が
あ

る
か
ど
う
か
が
具
体
的
な
事
情
に
応
じ
て

判
断
さ
れ
ま
す
。
非
弁
行
為
者
と
相
手
方

が
結
託
し
て
い
た
場
合
や
、
契
約
を
結
ん

だ
相
手
方
の
信
頼
を
保
護
す
る
必
要
が
な

い
場
合
で
な
け
れ
ば
、
和
解
契
約
が
無
効

に
な
る
こ
と
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
相
談
者
の
ケ
ー
ス
で
は
、
Ａ
の
行
為
は

非
弁
行
為
で
あ
り
、
Ａ
と
の
契
約
は
無
効

で
あ
る
た
め
、
そ
の
報
酬
請
求
を
拒
む
こ

と
が
可
能
で
す
。
さ
ら
に
、
Ａ
が
不
当
な

内
容
で
和
解
契
約
を
締
結
し
て
い
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
度
、
弁
護
士
等

に
ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
私
は
、
消
費
者
金
融
に
対
す
る
過
払
金
の
返
還
請
求
を

Ａ
と
い
う
人
に
依
頼
し
、
無
事
に
和
解
契
約
締
結
（
Ａ
が

私
の
代
理
人
と
し
て
締
結
）
に
至
っ
た
と
こ
ろ
、
Ａ
か
ら

高
額
な
報
酬
の
請
求
を
受
け
ま
し
た
。
よ
く
調
べ
る
と
、

Ａ
は
弁
護
士
等
の
資
格
を
有
し
て
お
ら
ず
、「
非
弁
行
為
」

を
繰
り
返
し
て
い
る
と
い
う
評
判
の
人
物
で
し
た
。
私
は
、

Ａ
に
高
額
な
報
酬
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

法
律

法
律
事
件
の
代
理
人
が
、
弁
護
士
の
資
格
を

有
し
て
い
な
か
っ
た
…

高
額
な
報
酬
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
？

今月のよみどころ
今月の表紙は、女優の浜辺美波さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

特集1   おうちで作る 
 絶品から揚げ

お弁当向けの冷めてもおいしいから揚げのつくり方や上手な
温め直し方などをご紹介。

特集2   とろけるスイーツ 
 ― 至福のフォンダン ―

バレンタインデーのプレゼントや記念日など特別な日に作り
たい「フォンダン オ ショコラ」のつくり方をご紹介。

 そのほか  
 手芸 
くるみボタンのストラップ
 フリー企画 
意味がわかるとゾクゾクする！ 
54字の農物語

家の光

くらしの相談

262022.1

日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

１月11日（火）

午後1：30～午後5：00

岡谷支所 北川和彦弁護士

１月26日（水） 本所 三井智和弁護士

２月16日（水） 岡谷支所 北川和彦弁護士

２月24日（木） 富士見GC 三井智和弁護士

税務相談（予約制） ２月18日（金） 午後1：30～午後5：00 本所 宮澤戴二税理士

法律・税務相談は予約制 　 前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・下諏訪支所・富士見GCは☎57−8000（本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談（第３水曜日） １月19日（水） 午前9：00～午後5：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
（毎週水曜日と祝日は定休）

平　日 午前9：00～午後6：30 茅野ローンセンター（JA塚原ビル１階）
☎72-6230
岡谷ローンセンター（岡谷支所２階）
☎21-1166

土・日 午前9：00～午後5：00

　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 午後9：00まで

支所ローン相談 平　日 午前9：00～午後3：00
茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・下諏訪支所・諏訪支所・諏訪中央�
支所

年金相談（予約制）

１月15日（土） 午前9：30～午後3：30 富士見 GC　予約☎62-2010（富士見町中央支所）

武田重和
社会保険
労務士

１月19日（水） 午前9：30～午後3：00 湖南営業所　予約☎57-2212

１月26日（水） 午前9：30～正午 川岸営業所　予約☎24-3203（岡谷支所）

１月26日（水） 午後1：00～午後3：30 岡 谷 支 所　予約☎24-3203

２月２日（水） 午前9：30～正午 四賀営業所　予約☎57-2208（諏訪支所）

２月２日（水） 午後1：00～午後3：00 ちの営業所　予約☎72-2266

２月８日（火） 午前9：30～午後3：00 中洲営業所　予約☎57-2213

セレモニーなんでも相談会
１月17日（月）

午前10：00～午後3：00
虹のホールたまがわ

１月23日（日） 虹のホール諏訪湖
ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

１月の主な内容

JA 女性部員のごちそうスタジオ
「ぶなしめじとエリンギのガパオライス」
「しらすと切り干し大根のナムル」

令和４年版
オリジナルカレンダー
入選写真「褒賞授与式」

1

くらしの相談

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際にはマスクの着用等のご対応をお願
いいたします。また、状況により開催を中止する場合がございます。

各 種 相 談 のご案内

2

1/1㈯…24時15分 -24時30分
1/2㈰…17時30分 -17時45分
1/3㈪…�６時30分 -６時45分 /�

16時30分 -16時45分

1/7・14・21・28㈮…17時45分 -18時00分
1/8・15・22・29㈯…20時15分 -20時30分
1/9・16・23・30㈰…18時15分 -18時30分
1/10・17・24・31㈪…�５時10分 -５時25分 /�

10時00分 -10時15分

LCV–TVで

放送中！

１月の放送日程 ※三が日は正月特別編成となります
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お知らせ   

ご利用予定の皆様には、大変ご迷惑をおかけしますが、最寄りの JA金融店舗をご利用いただ
きますようお願い申し上げます。

移動金融店舗（じゃすまる号）営業休止のお知らせ

令和４年２月17日（木） 終 日
旧落合営業所　駐車場

令和４年２月18日（金） 終 日
旧湖東営業所　駐車場

移動金融店舗車両の整備点検のため、誠に勝手ながら下記期日において営業を休止いたします。

　日頃より、岡谷ローンセンターをご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
　さて、この度、住宅ローンご利用者様とご紹介業者様へのサービス向上を図るため、令和４年２月
28 日をもちまして岡谷ローンセンターを茅野ローンセンターへ統合移転することとなりました（統
合後店舗名は「茅野ローンセンター」より「ローンセンター」へ名称変更となります）。これまで同
ローンセンターをご利用いただいた皆様には、心より感謝申し上げます。
　令和４年３月以降のお取引につきましては、岡谷支所または、統合後のローンセンターにて承り、
さらに万全の態勢でサービスに努めてまいります。何卒ご理解をいただき、今後とも変わらぬご愛顧
を賜りますようお願い申し上げます。

― ご相談について ―
店 舗 名 ローンセンター
 （茅野ローンセンターより名称変更）
営業時間　平　日　　　９時～ 18 時
　　　　　土・日曜日　９時～ 17 時
営 業 日　平日（水曜日、祝日除）、土・日曜日
住 所　〒 391差0005　茅野市仲町３番１号
電話番号　0266差72差6230

JR茅野駅

東口

ローンセンター
（JA塚原ビル１階）

茅野市役所

支 所 名　岡谷支所（１階、金融店舗）
営業時間　平　日　９時～ 15 時
　　　　　日曜日　９時～ 17 時（日曜日受付は予約制）
営 業 日　平日・日曜日（日曜日受付は予約制）
住 所　〒 394差0029　岡谷市幸町６番 20 号
電話番号　0266差24差3203

岡谷市役所

諏訪湖
岡谷支所

岡谷ローンセンター移転のご案内

29 2022.1

支所
営業所 開催日 地区・集落名 会　場

茅
野
中
央
支
所

茅
野
中
央（
宮
川
）

1╱28
（金）

丸山・田沢・宮川茅野・
坂室・両久保 JA茅野中央支所

1╱25
（火）

宮川新井・高部・中河原・
西茅野・安国寺 JA茅野中央支所

1╱25
（火）

宮川地区全域 ★（午後２時～） JA茅野中央支所

金
沢

2╱❸
（木）

金沢地区全域 JA金沢営業所

2╱3
（木）

金沢地区全域★（午後２時～） JA金沢営業所

ち
の

1╱24
（月）

仲町・塚原・本町・城山・上
原・横内・茅野町★（午後２時～）

JA茅野中央支所
塚原ビル

1╱28
（金）

仲町・塚原・本町・城山・
上原・横内・茅野町 JAちの営業所

茅
野
北
部
支
所

米
沢

2╱2
（水）

米沢地区全域 JA米沢営業所

2╱2
（水）

米沢地区全域 ★（午後２時～） JA米沢営業所

湖
東

1╱28
（金）

湖東地区全域 JA茅野北部支所

1╱28
（金）

湖東地区全域 ★（午後２時～） JA茅野北部支所
茅
野
北
部（
豊
平
）

1╱26
（水）

豊平地区全域 JA茅野北部支所

1╱26
（水）

豊平地区全域 ★（午後２時～） JA茅野北部支所

北
山

2╱3
（木）

北山地区全域 北山コミュニ
ティセンター

2╱3
（木）

北山地区全域★（午後２時～）
北山コミュニ
ティセンター

茅
野
南
部
支
所

茅
野
南
部（
玉
川
）

1╱26
（水）

穴山・菊沢・山田・中沢・田道 JA玉川研修センター

2╱4
（金）

神之原・荒神・粟沢・
子之神・上北久保・北久保 JA玉川研修センター

2╱4
（金）

玉川地区全域 ★（午後２時～） JA玉川研修センター

泉
野

1╱24
（月）

泉野地区全域 JA泉野営業所

1╱24
（月）

泉野地区全域 ★（午後２時～） JA泉野営業所

原
村
支
所

原
村

1╱27
（木）

菖蒲沢・室内・柏木 JA原村支所

1╱28
（金）

中 新 田・南 原・大 久 保・ 
柳沢・八ツ手・上里 JA原村支所

2╱1
（火）

払沢・半之木・やつがね JA原村支所

2╱1
（火）

原村地区全域
★（午後２時～）

JA原村支所

支所
営業所 開催日 地区・集落名 会　場

富
士
見
町
中
央
支
所

富
士
見
町
中
央

1╱27
（木）

とちの木・南原山・
富ヶ丘・富原・富士見 JA会館ふじみ

1╱28
（金）

瀬沢新田・桜ケ丘・富士見
台・富里 JA会館ふじみ

西
山

1╱24
（月）

西山地区全域 ★（午後２時～） 富士見グリーン
カルチャーセンター

1╱24
（月）

御射山神戸・栗生・大平・
松目・原の茶屋・富士見ヶ
丘・若宮・塚平・横吹・木の
間・花場・休戸・

富士見グリーン
カルチャーセンター

落
合

1╱26
（木）

落合地区全域 ★（午後２時～） 富士見グリーン
カルチャーセンター

1╱26
（木）

机・瀬沢・先能・烏帽子・
神代・平岡・上蔦木・下蔦木

富士見グリーン
カルチャーセンター

立
沢

1╱25
（火）

立沢・乙事 ★（午後２時～）
富士見グリーン
カルチャーセンター

乙
事

1╱25
（火）

立沢・乙事 富士見グリーン
カルチャーセンター

境
2╱2

（水）
田畑・先達・葛窪・信濃境・
池袋・小六・高森・広原 JA境営業所

2╱2
（水）

境地区全域 ★（午後２時～） JA境営業所

岡
谷
支
所

湊 1╱27
（木）

湊 JA湊営業所

川
岸

1╱26
（水）

川岸 JA川岸営業所

岡
谷

1╱25
（火）

岡谷 JA岡谷支所

長
地

2╱1
（火）

長地 JA長地営業所
下
諏
訪

支
所

2╱4
（金）

下諏訪 JA下諏訪支所

諏
訪
支
所

上
諏
訪

1╱27
（木）

霧ヶ峰 ★（午後２時～） 霧ヶ峰集荷所

1╱27
（木）

上諏訪 JA上諏訪営業所

諏
訪

2╱4
（金）

小和田・城南 JA諏訪支所

四
賀

2╱2
（水）

四賀 JA四賀営業所

諏
訪
中
央
支
所

諏
訪

中
央

1╱24
（月）

豊田 JA諏訪中央支所

湖
南

2╱3
（木）

後山 ★（午後２時～）
後山構造改善セ
ンター

2╱3
（木）

湖南 JA湖南営業所

中
洲

2╱1
（火）

中洲 JA中洲営業所

地区・集落懇談会　支所別開催日程

開催期間　令和４年１月24日（月）～２月４日（金）
開催時間　各会場午後６時30分～（★マークの会場は午後２時～）

【お問合せ】　本所　管理部企画管理課　℡ 57-8000　または最寄りの支所・営業所へ

令和
3年度

JA の事業運営に関して組合員の意見を聴くため、「令和３年度 地区・集落懇談会」を下表の日程で開催します。
コロナ禍が収まらないなかではありますが、感染予防に努めながら実施いたしますので、組合員各位の出席
をお願いします。状況により、開催を中止する場合がございます。
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民
みん

なの声

　昨年は大勢の皆さまからお便りをいただきまして
ありがとうございました。新年最初の発行となる１
月号いかがでしたか。皆さまから寄せられた言葉が
励みになり、どんな情報を伝えればよいのか参考に
もなります。
　これからも読者の皆さまに地域の話題をお届けし
ていきます。また、今年はどんな出来事が待っている
のでしょうか。願わくば、明るい話題の多い一年になっ
たら良いですね。本年もよろしくお願いします。 む

管
内
の
学
校
に
花
を
贈
る
こ
と
と

て
も
良
い
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち

も
優
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
将
来
、
花
き
農
家
に
な

る
子
も
出
て
く
る
か
も
し
れ
な
い

で
す
ね
。

 

諏
訪
市
　
Ｔ
・
Ｔ
（
66
）

農
業
を
通
じ
て
食
へ
の
関
心
を
持

つ
こ
と
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
作
っ
た
も
の
は
１
粒
た
り

と
も
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
を
心
掛

け
た
い
で
す
ね
。

 

下
諏
訪
町
　

I
・
K
（
68
）

子
ど
も
た
ち
が
農
業
を
体
験
す
る

こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
食
の
あ
り
が
た
さ
も

感
じ
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か

な
！
と
。
ま
た
、
花
を
見
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。

 

下
諏
訪
町
　
Ｔ
・
Ｔ
（
62
）

畑
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
、
不
思
議
に
思
っ
た
こ

と
を
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
へ
聞
く
と
職

員
の
み
な
さ
ん
が
心
よ
く
調
べ
て

教
え
て
く
れ
ま
す
。
嬉
し
く
あ
り

が
た
い
こ
と
で
す
。
　

 

諏
訪
市
　

Y
・
N
（
74
）

「
月
刊
Ｊ
Ａ′ｓ
民
」
の
「
ぼ
く
た

ち
、
わ
た
し
た
ち
の
稲
作
体
験
」

を
読
ん
で
、
昔
、
自
分
も
父
母
を

手
伝
っ
て
作
業
し
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

 

茅
野
市
　
Ｍ
・
Ｏ
（
71
）

今
後
も
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

資
材
・
不
要
農
薬
回
収
を
続
け
て

く
だ
さ
い
。

 

富
士
見
町
　
Ｉ
・
Ａ
（
75
）

編 集 後 記

住　所（〒                                    ）

氏
ふ り が な

名 年　齢

電話番号 職　業

組合員資格（いずれかに○）
正組合員（家族）・准組合員（家族）・組合員外

JA への意見・要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の
参考とさせていただきます。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

「
管
内
産
の
花
を
贈
ろ
う
」
花
を

も
ら
っ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。教
室
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

 

茅
野
市
　

R
・
O
（
10
）

３つポイントをお得に
ゲット！

理事会ニュース 令和３年11月29日（月）に開催した「定例理事会」で、
全２議案について協議・決定し、全８事項を報告しました。

令和３年10月末  主な事業量

貯 金 高 2,780億円
貸 出 金 高 440億円
長期共済保有高 6,192億円
年金共済保有高 55億円
購 買 取 扱 高 50億円
販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

72億円

組合員数　正
准
計

9,088人
14,083人
23,171人

１月の定例理事会は、１月31日（月）に開く予定です。

令和３年８月・９月に管内で発生した災害の対応状況を報告します。
令和３年８月土砂災害および集中豪雨災害の対応状況（JA共済）

　JA建物更生共済契約者宅を訪問し、損害調査を行いました。
　調査の結果、24棟の被害を確認。内４棟について支払い済みです。
　地区……宮川、湖東、北山、湊、川岸、岡谷、上諏訪、小和田、湖南、中洲
　被害……風害、水害（床上浸水、床下浸水、雨漏りなど）
 令和３年９月茅野市宮川高部地区土砂災害の対応状況（JA共済） 
（令和３年10月理事会の報告内容）
　JA建物更生共済契約者宅を訪問し損害調査を行いました。
　調査の結果、18棟の被害を確認。内３棟について支払済みです。
　地区…高部、西茅野、東向ヶ丘　被害…水害（床上浸水、床下浸水）

例えば
GET!Aコープ友の会ポイント

GET!JAカードわいわいポイント

GET!JA信州諏訪ポイント

JAでは様々なJA事業のご利用に対して
ポイントサービスを展開しています。
たまったポイントは年１回指定の口座
にキャッシュバックをしています。

組合員になればだれでもポイント会員になれます。ぜひ組合員になって JA をフル活用しましょう。組合員加入およびJA カードの申込み
は最寄りの支所・営業所へ、A コープ友の会会員の申込みは JA 信州諏訪管内の A・コープ４店舗「ファーマーズピアみどり店」

「ファーマーズサン・ライフ店」「原村店」「ファーマーズ富士見店」へお申し出ください。 詳細なポイント付与の一覧は、ここから検索➡

Aコープ友の会会員になって、管内のAコープ各店舗で、
JAカードでお買い物をすれば…

JAを利用してポイントをためよう！
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宛

572
差出有効期限
令和４年３月
31日まで

（切手不要）

締切は 1/21（金）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹介は、市町村とイニシャル、
年齢のみです）。投稿文の表現および用字用語を統一、訂正する場合があ
ります。ご了承ください。

15名様に
当たる!!

左右のイラストには違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分は左下の枠内の数字で探しましょう。

左右のイラストで
間違っている部分が
ある枠の数字を
５つ全部

お答えください。

まちがいは
5つ！

12月号の答え

「プレゼント」

●応募総数358通
（内、正解355通）

○最年長応募者　97歳
○最年少応募者� 5歳

― 今月のプレゼント ―
野菜と食べるらーめんセット

［セット内容］
・醤油らーめん　・味噌らーめん　　
・塩らーめん　　・とんこつらーめん
※セット内容は変更になる場合があります。

１袋３人前です。

印
刷
／
マ
ル
モ
印
刷
株
式
会
社

　
　
　
岡
谷
市
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町
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