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［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。

22023.5

季 ある記

材料
かんてんぱぱ　牛乳寒天の素   １袋（100g）

➡ 今月号にて、15名様にプレゼントします。
　 詳しくは裏表紙をご覧ください。

90℃以上の熱湯   300ml
牛乳   200ml
お好きなフルーツ   適量
※お好みで、ジャム・ホイップクリームなど

今回使ったフルーツは
　☆パイナップル ☆いちご
　☆バナナ ☆キウイフルーツ
　☆オレンジ（デコポン）

作り方
❶  熱湯の中に牛乳寒天の素を入れ泡だて器で

よくかき混ぜ溶かす。
❷  牛乳を加え混ぜ合わせる。
❸  容器に❷を入れ冷やして固める。上にカッ

トしたフルーツを飾る。
※ 器の底から寒天・ジャム・寒天・フルーツ

の順に入れ、固めるのがおすすめ。仕上げ
にミントの葉をのせてください。

Point ・ ガラスの器・ビン・グラスなどに入れ中が見えるようにすると 
かわいくできます。

 ・ 生のフルーツ・ジャムやホイップクリームでカラフルに♥
 ・ 牛乳寒天の素を使用するので、お手軽。
 ・ 楽しく作って牛乳消費拡大に貢献しましょう！

フルーツ牛乳寒天

＼来月６月１日は／

世界牛乳の日。
　
2
0
0
1
年
、
国
際
連
合
食
糧
農
業
機
関
は
牛
乳
へ

の
関
心
を
高
め
、
酪
農
・
乳
業
の
仕
事
を
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
6
月
1
日
を
世
界
牛

乳
の
日
と
定
め
ま
し
た
。
日
本
で
も
1
日
を
「
牛
乳
の

日
」、
6
月
を
「
牛
乳
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
酪
農
発
祥
は
千
葉
県
、
戦
国
時
代
に
軍
馬
を
育

て
る
牧
場
で
乳
牛
も
一
緒
に
飼
育
さ
れ
た
の
が
始
ま
り

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
牛
乳
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
だ
け
で
な
く
、
ビ

タ
ミ
ン
A
や
ビ
タ
ミ
ン
B2
も
豊
富
で
不
可
欠
な
ア
ミ

ノ
酸
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
お
り
、
飲
む
タ
イ
ミ

ン
グ
で
最
適
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
朝
の

牛
乳
は
そ
の
日
の
夜
の
寝
つ
き
を
よ
く
し
、
夜
の
牛
乳

は
骨
作
り
や
疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。
さ
ら
に
ミ
ネ

ラ
ル
も
含
ん
で
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
熱

中
症
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
牛
乳
が
苦
手
な
人

は
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
（
果
汁
1
0
0
％
の
も
の
）
な

ら
1
対
1
で
混
ぜ
る
の
が
お
す
す
め
。
料
理
や
デ
ザ
ー

ト
に
使
う
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

６月は
牛乳月間“牛乳消費拡大”

ミルクレシピ！

【全体運】おいしいものを食べてハッピーに。あまり思い悩まず流れに身を任せて。相手を受け入れる姿勢が幸運を呼びます
【健康運】休めるときには休んで回復。軽い運動が吉　【幸運の食べ物】ビワ

牡羊座
3/21～4/193 2023.5



風
景
を

　草木が芽吹き、山里を新緑が彩る季節になりました。私たちの暮らしは季
節の移り変わりとともにあります。普段目にしている何気ない風景も二度と
会えない瞬間、そして自然が生み出す芸術。この諏訪地域は豊かな自然の宝
庫でもあります。身近にある風景にカメラのレンズを向けてみませんか。

撮影時に最低限気を付けること
❶  撮影可能な場所か、周囲に危険な箇所がないかを確認しましょう。
❷  人物を撮影する場合は、被写体となる人やその保護者の方に撮影許可を  
取りましょう。

❸  マナーを大切に、自分の都合で環境を変えず、まわりの方の迷惑と  
ならないようにしましょう。

　
見
慣
れ
た
光
景
で
も
、
少
し
目
線
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
す

る
だ
け
で
新
し
い
景
色
に
変
わ
り
ま
す
。
手
前
か
ら
奥
ま
で

ず
っ
と
続
い
て
い
く
よ
う
な
奥
行
き
を
表
現
す
る
こ
と
で
ハ
ウ

ス
の
臨
場
感
と
大
き
さ
を
表
現
で
き
て
い
ま
す
。
手
前
に
一
本

写
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
が
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

JA管理部企画管理課
両角　藍 さん

カメラ 
“ほぼ”初挑戦！

撮影したのは…

講　評

講　評

きゅうりハウスにて

職員が撮った写真を
日本農業新聞信越支局

記者 岩下 響さんに
講評していただきました。

諏訪市・小泉克英さんの
ほ場にお邪魔しました。

アドバイスをもとにもう一度撮ってみました。

　暖かみを感じる光に照らされ
たきゅうりの苗が、画面いっぱい
に広がっています。一方で、どこ
を見てほしいのかが伝わってき
ません。まずは、ひと目で主役（撮
影のテーマ）が伝わるように撮り
ましょう。

っ
て
み
よ
う
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　空の青、芝の緑など色鮮やかです。水平も取れ
ていてバランスも美しい。静かな風景の中に、牛
が写っていることで静だけでなく動も感じられま
す。牛をもう少しアップで撮り表情が分かると、
より良い写真に仕上がったと思います。

　ヤギの優しそうな表情を捉えています。寄り
添う２頭のヤギの姿と、春を感じる柔らかい光
によって温かみのある空気感を演出していま
す。右側をヤギのぎりぎりまで寄せて、左側に
もう少し余白があるとバランスが良く、全体が
締まった写真になったと思います。

　真ん中に主役を配置する「日の丸構
図」は面白味がないと言われますが、被
写体の大きさを工夫するとインパクト
のある写真になります。下の白い線が
気になるので、あえて牛の顔だけをアッ
プで写して、美しさや力強さを表現し
てみてもいいのではないでしょうか。

講　評

講　評

講　評

八ヶ岳中央農業実践大学校にて

　
令
和
6
年
版
（
2
0
2
4
年
）「
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
」
制
作
に
あ
た
り
、
み
な

さ
ん
が
撮
ら
れ
た
写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
テ
ー
マ

「 

残
し
た
い
・
伝
え
た
い
、  

農
の
く
ら
し
・
農
の
四
季
」

　
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
管
内
の
農
業
や
農
作
業
を
題
材
と

し
た
も
の

応
募
締
切 

令
和
５
年
７
月
28
日（
金
）

　
※ 

募
集
の
詳
細
は「
月
刊
Ｊ
Ａ′s
民
」４
月
号
の
28

ペ
ー
ジ「
掲
載
写
真
大
募
集
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

掲
載
写
真 
大
募
集
!!

5 2023.5



５部会で運営してきました。八ヶ岳山麓側のA・
コープ直売部会を除く、諏訪湖周の４部会が一つと
なった形です。課題となっていた部会間での役員負
担の大きさや店舗間の運営の均等を図ります。
　設立総会では、規約の確認などを行い、部会長に
諏訪市の浜安司さん、副部会長に岡谷市の花岡健一
郎さんと岡谷市の藤森基和さん、諏訪市の金子富勇
さんを選任しました。
　浜部会長（62）は「これからも新鮮で安全・安心な農
産物をしっかりと供給していきたい」と話しました。

　JA信州諏訪直売所専門委員会は、「夢マーケット
直売部会」の設立総会を開きました。同直売部会は、
３月上旬に解散総会を開いた夢マーケット田中線利
用部会、夢マーケット横川利用部会、夢マーケット
文出利用部会、さざなみ新鮮市出荷部会の部会員計
367人で発足。直売所の公平かつ円滑な運営の他、今
まで通り安全・安心で良質な農産物や加工品を適正
な価格で消費者に提供できるように努めていきます。
　JAの直売所専門委員会は2022年度まで、解散し
た諏訪湖周４部会とA・コープ直売部会を合わせた

設立総会で選出された浜部会長ら役員 解散を承認した夢マーケット田中線利用部会の解散総会

	「夢マーケット直売部会」設立	諏訪湖周４部会が一つに	 自己
改革

農業所
得増大
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　JA野菜・花き・きのこ・直売所の各専門委員会
が、2022年度定期総会を開きました。　
　野菜は天候不順の影響などで厳しい環境下での栽
培となりましたが、販売金額実績37億1,223万円（前
年対比99.2%）を確保。農産物の総合供給産地とし
て、引続き質の高い産地の構築をめざします。
　花きは年間通して堅調な販売が続き、販売金額実
績19億5,212万５千円（同108.9%）を確保。長期相対

取引の拡大や新たな販路開拓を進めます。
　きのこはえのきたけ・ぶなしめじ合わせて販売金
額実績4,351万１千円（同117%）を確保。栽培講習会
や指導会を開催し、品質向上をはかり、所得向上と
経営の安定に取組みます。
　直売所は販売金額実績６億4,005万４千円（同
103.7%）を確保。「新鮮で高品質な地元農産物直売
所」として消費者ニーズに応えていきます。

花き専門委員会 野菜専門委員会

直売所専門委員会 きのこ専門委員会

	 各専門委員会が定期総会を開催	 自己
改革

農業所
得増大

 3
23  3

24

 3
28  3

29

【全体運】多少の無理も通る月です。それだけにフォローも忘れずに。相手にちゃんとお礼の気持ちを伝えて好調運をキープ
【健康運】友人とスポーツを楽しんで。外食も◎　【幸運の食べ物】カブ

牡牛座
4/20～5/20 62023.5

　JA直売所専門委員会A・コープ直売部会は、原
村支所で通常総会を開き、同部会の活動を長年に
わたりけん引する８人を表彰。佐藤孝春同部会長
が感謝状と記念品を手渡し、功績を称えました。
　受賞者は、同部会役員が推薦。農産物の生産・
販売に誠実で、他の部会員の模範となる人、部会
への貢献が顕著な人などが選ばれました。

受賞者の皆様をご紹介します。
A・コープファーマーズピアみどり店…牛尼チトセさん　小平邦雄さん
A・コープファーマーズサン・ライフ店…伊藤絢子さん　佐藤袈裟一さん
A・コープ原村店…阿部いそ子さん　小林広子さん
A・コープファーマーズ富士見店…中山たけ子さん　小林正敏さん

直売コーナー功労者を表彰

受賞者を代表し、富士見町の小林正敏さんがあいさつしました

農業所
得増大

　富士見町営農センターは、水稲種もみの温湯消
毒を行いました。職員が「あきたこまち」「コシ
ヒカリ」など13品種約21トンを処理し、専用の
紙袋に詰め、３月中に、事前注文した富士見町・
原村の生産者に受け渡しました。
　温湯消毒は環境にやさしい消毒技術で、病害へ
の防除効果などが期待できます。
　職員は「注文いただいた生産者に良質な種もみ
をお届けできるよう安全・安心に作業を進めるこ
とができた」と話しています。
　温湯消毒は、茅野市営農センター南部センター
でも行いました。

水稲種もみ温湯消毒

種もみを温湯消毒する職員

 3
16

農業所
得増大

　「農業者の労働災害保険に関する加入説明会」
を JA仲町会館で開きました。農業労働災害の防
止と総合的な農業経営支援を目的に毎年開いてい
ます。
　営農部営農企画課の職員が講師を務め、農水省
が調査を始めた1971年以降、農作業事故は減少
しておらず、死亡事故の92%は65歳以上の農業
者であることを説明。農家本人、従業員にそれぞ
れ設けられている労災保険の制度内容、万が一労
災事故が発生した場合の処理方法を伝えました。
　JAは随時、加入に必要な書類などの記載方法
などを個別に対応しています。

労災保険の加入説明会

労災保険の重要性と加入方法を伝えた説明会

農業所
得増大3

113
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14

　「子どもには、いきいきと働いている姿を見せ
たい」と話すのは、茅野市の花き農家、有賀健人
さん（30）。輪菊と小菊、スプレー菊を栽培し、
今年は新たに洋マムの栽培にも挑戦します。
　今年で就農３年目。菊栽培に勤しむ祖父の背中
を見て育ち、いずれは農業をやりたいと思い始め
ました。建築業勤務を経て27歳の時に就農。曾
祖父の代から続く家業を受け継ぎました。
　今年１月に父の宣尚さん（62）から経営移譲を
受け、今年初めて自分の名義で出荷します。
　有賀さんは「数も品質も日本一を目指したい」と
意欲を見せています。

菊栽培に情熱注ぐ有賀健人さん

子どもにいきいきと働く姿を見せたいと言う健人さん（左）

 3
28

農業所
得増大

【全体運】気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。これまでの準備が生きてきます
【健康運】タンパク質を多めに。運動で筋力アップを　【幸運の食べ物】クレソン

双子座
5/21～6/217 2023.5



　JAの「おまとめ住宅ローン」の資金使途に、
電気自動車（EV）の新規購入資金・住宅に設置す
る充電・給電設備の購入・設置費用が追加されま
した。新築・中古住宅・土地購入などと含めて、
一括融資いたします。
　マイカー、住宅の各ローンを別々に借り入れる
より、月々の返済負担が軽減されます。
　期間限定キャンペーンとして、電気自動車と充
電・給電設備の設置・購入費用を JA住宅ローン
でお借入いただくお客様に、最大５万円のキャッ
シュバックも実施中です。詳しくは、ローンセン
ター（72差6230）にご相談ください。

EV などおまとめローン対象に

ポスターを掲示し、住宅ローンを PR するローンセンター職員

 4
1

自己
改革

　春の農業機械商談会を管内施設４カ所で開きま
した。初日の10日、茅野市農機センターでは、職員・
メーカー担当者がトラクターや草刈機などの農機
具の特長や取扱方法などを来場者に説明。来場者
は自身のニーズに合う製品を見定めていました。
　茅野市の男性（69）は「法人で使うコンバインの
購入を検討できた。担当者が真摯に対応してくれ
てありがたかった」と話しました。
　小尾英夫センター長は「原材料が高騰し、農機
具が値上がりしている。少しでも安く購入いただ
けるよう、早めのご検討を呼びかけたい」と述べ
ています。

春の農業機械商談会

職員とメーカー担当者が連携し、来店客の相談にあたった商談会

農業所
得増大

　JA労働組合は、JA長野厚生連富士見高原医療
福祉センター労働組合に管内産アルストロメリア
を贈りました。三浦一英執行委員長ら３役が富士
見町の富士見高原病院を訪問。同センター労組役
員らに色とりどりの花束を手渡しました。
　三浦委員長は「特産の花を見て少しでも心和む
時間を持っていただければと思う。今後も体に気
を付けて頑張って下さい」と呼びかけ、同センター
労組の牛山直子委員長は「毎年心のこもった花を
いただき、感謝している。花は心の栄養になる。
患者さんも楽しめるよう、受付や病棟に飾る予定」
と話しました。

高原病院労組へ花を寄贈

花束を贈る三浦委員長（左）ら

 3
14

農業所
得増大

　花き専門委員会原村支部は、原小学校と原中学
校の卒業式に合わせて、原村産のアルストロメリ
アとアネモネを両校に寄贈しました。地元の花き
愛好家らの有志グループ「harahana 花育プロ
ジェクト」の取組みに協賛し、支部活動として初
めて携わったものです。
　同グループメンバーは15日、原中学校で壇上
に飾るフラワースタンドや卒業生の教室に置くア
レンジメント、卒業生に送る花束などを製作。
　副支部長でメンバーの宮坂知子さんは「卒業生
へのお祝いの気持ちを込めて、楽しく生けること
ができた」と話しました。

原小・原中卒業式に花き寄贈

アネモネの花束をつくるメンバー

 3
14

農業所
得増大

3
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【全体運】苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉してみる価値あり。いろいろな見直しを
【健康運】早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎　【幸運の食べ物】シイタケ

蟹座
6/22～7/22 82023.5

　新採用職員入組式を JA 本所で開き、常勤役員
らが見守るなか、12人が小松八郎組合長から辞
令を受け取りました。
　小松組合長は「皆さん１人ひとりが今抱いてい
る目標の実現に向けた努力・経験が JA の発展に
つながる。皆さんの活躍を大いに期待しています」
と激励。「日々の業務に役立ててほしい」と、一
人ひとりにノートを贈りました。
　新採用職員を代表し、田中線センターに配属と
なった小口桜倉さん（22）は「１日でも早く、組
合員・地域の皆様のお役に立てるように必要な知
識や技術の習得に励む」と決意表明しました。

新採用職員入組式

小松組合長を前に決意表明をする小口さん

 4
3

自己
改革

　田植作業も一段落すると、いよいよ畦畔の草刈シーズンに入ります。
　病害虫の発生を防ぐためにも、畦畔の草刈りはかかせません。しかし刈払機での草刈り作業は刈り取っ
た草の処理にも時間と労力を費やします。そこで、今回は JA がおすすめするあぜ草刈機を紹介します。

JA信州諏訪おすすめ農業機械 ～あぜ草刈機編～

※ 利用者の声や現場経験をもとに、JA 担当者が厳選したおすすめ農業機械です。一括発注・仕入を行うことで
価格メリットにもつながっています。

販売価格は JA農機センターへお問い合わせください。
農業機械に関するご相談・お求めはお近くの各農機センターへ。

JA長野県推奨型式※

共立 あぜ草刈機
AZ853（フリーナイフ仕様）

JA信州諏訪推奨型式※

クボタ あぜ草刈機
GC-K502EX
カルマックス排気量：79.4cc

刈 幅：500mm
刈 高：�35 ～ 70� �

（４段階調節）
メーカー希望小売価格
　　305,800円（税込）

排気量：47.1cc
刈 幅：500mm
刈 高：�20・30・40� �

（３段階調整）
メーカー希望小売価格
　　294,800円（税込）

オススメポイント !!!
　機体ダメージにつながる過負荷での作業になる
と、振動で作業者へお知らせし、６秒間振動が続
くとエンジンが自動的に停止します。

オススメポイント !!!
　作業条件に合わせてハンドル角度と長さ（最長
2.1m）を細かく調整可能です。

　JA が所属する諏訪畜産振興協議会が、JR 茅
野・富士見・上諏訪駅で紙パック牛乳と PR チラ
シの配布を行いました。会員が駅の利用客に、乳
製品の積極的な消費を訴えながら手渡し。多くの
人が受取り、家庭へ持ち帰りました。
　牛乳を受け取った塩尻市の女子高生（17）は「牛
乳が大好きで、毎朝飲んでいる。これからもたく
さん飲みたい」と話していました。
　JA 畜産課の矢沢琢磨課長は「牛乳は飼料・資
材等が高騰しても、単価を上げることが難しい商
品。ぜひ多くの人に酪農家を応援してほしい」と
期待を寄せました。

JR 駅で牛乳消費拡大イベント

JR 上諏訪駅で初めて行った牛乳消費拡大イベント

農業所
得増大

3
10 14

【全体運】油断は禁物。うまくいっているときこそ慎重に動きましょう。助けてくれる人への感謝の気持ちも忘れずに
【健康運】けがに気を付けて。認知症予防の運動にツキ　【幸運の食べ物】ジャガイモ

獅子座
7/23～8/229 2023.5
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教えて knowhow

水稲除草剤散布
　今年も田植えの季節となりましたが、早めの準備をお願いします。
　今月は、初期の雑草防除について除草剤の紹介をします。

散布体系
　除草剤の散布方法ですが、一回のみの散布で対処する「一発処理」と複数回散布を行う「体系処
理」の２パターンあります。
　特に前年に雑草が多発した水田や一発処理では雑草が残ってしまう水田では初期剤と初中期剤を
組み合わせた体系処理により防除を行いましょう。

●体系処理
差7日 田植 ５日 10日 15日

①田植え前処理
エリジャン（乳剤
またはジャンボ）

アットウ Z･ ラオウ ･ カイリキ Z･ シンズイ Z･ ウルフエースの何れか

②田植え後処理 ピラクロンフロアブル
またはエリジャン

（乳剤またはジャンボ）　

・アットウ Zフロアブル
・ラオウジャンボ
・カイリキ Z1キロ粒剤　　　　　何れか
・シンズイ Z 豆つぶ250
・ウルフエース粒剤17③アオミドロ常発地 農将軍フロアブル

④省力化豆つぶ体系 ショキニー 250グラム豆つぶ シンズイ Z 豆つぶ250

⑤クログワイ・オモダカ多発田 ピラクロンフロアブル アットウ Zフロアブル

⑥難防除雑草体系 サラブレットKAIフロアブル ・シンズイZ豆つぶ250
または

・アットウZフロアブル

　散布適期 ⑴①～⑥の何れかの初期剤と組み合わせた体系により散布する。
 ⑵植代後から田植えまでの期間が長い場合は①の体系により散布する。

注意事項
　農薬の散布を行うにあたって、使用時期や使用量、使用回数を厳守していただき、水田の農薬散
布後７日間は落水・かけ流しは行わず止水管理の徹底をお願いします。農薬の使用時期や回数等は、
各農薬のラベルや『農作物栽培のしおり』14ページにも記載してありますのでそちらをご覧ください。

水田除草剤を使用するポイント
　・散布時は水深５cm 以上になるように湛水を行う。
　・散布後３日間はなるべく湛水状態を保つ。
　・表層剥離は除草剤の拡散を妨げるため除去する。
　・散布後７日間は落水やかけ流しをしない。
　・詳細は「月刊 JA's 民」２月号12ページに掲載してあります。

担当よりひと
こと

水田雑草防除は初期対応が重要になってきますので、
雑草が成長する前に各農薬に記載されている項目を順
守して防除をお願いします。

富士見町営農センター
営農指導係
有賀　光希

植代 20日

【全体運】ようやく日の目を見ることができそう。苦労が報われる予感です。多少のことは大目に見るのも開運のこつ
【健康運】運動は一緒に頑張る仲間をつくると効果倍増　【幸運の食べ物】ニンニク

乙女座
8/23～9/22 102023.5

花
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花きの品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

宿根カスミ草の管理	
　管内では５月以降に宿根カスミ草の定植がピークとなります。初期の管理をおろそかにすると、ボリュー
ム不足や立本数が減少し、出荷量に影響します。特に重要となる定植作業のポイントと病害虫防除につい
て説明します。

定植作業
● 指で植穴を開け　苗を植え穴に入れる。
● 植付け深さは、プラグから引き抜いた苗の培

土の表面が見える程度として、深植えになら
ないように注意する。

● 定植後、直ちに「根締めの潅水」を行う。土
とのなじみをよくし、シャワー等で優しく潅
水する。（500ml/株）

病害虫防除
病害虫 特徴及び対策

うどんこ病
茎葉に白いカビ状のものが発生し、ほ場全体に蔓延する。前年発病したほ場は、特
に注意が必要であり、一旦発病したものを抑え込むのは困難であるので、定植直後
から定期的に予防散布を行い、発病を抑える。採花終了後のほ場は、早めに片づける。

斑点細菌病 紫色の斑点症状が葉に現れる。降雨による泥はねや過湿状態で発病しやすく、葉
がすべて枯れることもあるので、定植直後から予防散布を行い、発病を未然に防ぐ。

立枯病 株全体がしおれた状態となり、やがて枯死する。土壌消毒が必要である。

ヨトウムシ類
オオタバコガ

茎葉を食害し生育を妨げる。特に摘芯後は成長点の食害や、オオタバコガについ
ては節へ食入するので注意が必要である。減収に直接結びつくので、定期的に防
除を行う。

ハダニ類 葉裏に生息し、養分を吸収し生育を妨げる。特に据置作型には発生しやすい。薬
剤抵抗性がつきやすいので、薬剤ローテーション防除が必要である。

アザミウマ類 茎葉に寄生し吸汁し、曲がり、引きつれ症状を及ぼす。初期防除が必要である。

ハモグリバエ
幼虫が葉の中を潜り食害するため、葉に白い不規則なスジができる。葉の表面に
現れる小さな点状のものが産卵をした痕である。定植時に必ず薬剤（粒剤）を植え
穴処理する。

担当よりひと
こと

プラグ苗の定植時に根を痛めると活着不良となり出荷時
まで影響しますので、注意しましょう。

農業振興センター
課長代理

伊藤　哲也

〇正常
（培土の表面が見える）

× 深い
（培土の表面が見えない）

× 浅い × すきま

【全体運】周りの状況に振り回されがちですが、運気は次第に上昇。短気にならず丁寧に説明を。良好な結果を導けます
【健康運】一病息災。体をいたわって健康をキープ　【幸運の食べ物】ウド

天秤座
9/23～10/2311 2023.5
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農作物鳥獣害被害防止
　暖かい時期となり、農作物の生産も本格的になってまいりました。収穫に備えて、今から鳥
獣対策を行いましょう。

❶ シカ
　足跡は細長い蹄の跡が二つ残ります。小さな蹄もありますが、こちらの
跡は殆どつきません。
　糞は小さくコロコロした俵形をしています。
　草食性で植物はなんでも食べます。上あごと下の歯で植物を挟み、千切
り取るような食べ跡を残します。
❷ イノシシ
　シカ同様、二つの細長い蹄の跡が残りますが、更に後ろに小さな蹄の跡
もつきます。後ろの蹄は柔らかい地面では特に残りやすいです。糞は棒状で、
乾燥するとシカの様にコロコロした状態になります。
　学習能力が高く、周囲の環境に合わせて行動を変化させます。助走無し
で一メートル程度の跳躍ができますが、柵を下から潜り、侵入することも
あります。
　ほとんどの作物で被害が発生し、食害に加えて、踏みつけや掘り起こし
なども行います。
❸ ハクビシン
　短い五本指の足跡が残ります。
　登るための能力が高く、またバランス感覚にも優れており、細い針金やた
るんだロープの上を歩くことも可能です。電線からハウスなどに侵入します。
　雑食性でなんでも食べますが、甘いものを好む為、果樹や糖度の高い果
菜類が食害の被害に遭いやすいです。
❹ カラス
　雑食性であり、穀類や果実、昆虫から残飯など幅広い食性を持ちます。
　農作物では果樹、野菜、飼料作物、穀類などが食害に遭い、またビニー
ルハウスを突いて破るなどの被害も発生します。
　追い払い道具には日数の経過と共に慣れてしまう為、必要な時期にだけ
使用し、カラスを警戒させ続けることが大切です。

　防護柵は野生動物の習性を知った上で設置する必要があります。下方に隙間がある場合は潜り込まれ、
柵が低い場合は飛び越えられてしまいます。また、電気柵はアスファルトやコンクリートの近くに設置し
た場合、通電性が低くなり効果が下がってしまうことがあります。柵を設置する際には十分な効果を発揮
する場所を選びましょう。
　最も重要なことは農作物の味を覚えさせないことです。畑の近くへ収穫した農作物を置いたままにす
ることは避けましょう。

　本誌４月号29ページに掲載してあります鳥獣被害防止  
対策支援事業等の活用をご検討ください。

鳥獣の痕跡と特徴

対　策

令和４年度に入組いたしました、茅野市営農センター南部セ
ンターの木村百花と申します。まだまだ至らぬ点が多いです
が、精一杯努めさせて頂きます。よろしくお願いします。

担当よりひと
こと

南部センター
営農指導係
木村　百花

122023.5

直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。

旬を味わいませんか？

ぜひＪＡ直売所へ足をお運びください店舗イベント情
報 気軽に便利に

利用できる直売所！
夢マーケット田中線・横川・文出、
さざなみ新鮮市に

夢マーケット田中線・文出に
携帯電話での

「クレジット
� カード決済」導入

「QRコード決済」
� 導入
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JA 直売所は安全安心
今しか味わえない「旬」を食卓へ

5/20土
第三土曜日感謝祭

夢マーケット文出

5/13土
新緑セール

夢マーケット横川

5/27土
第四土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市

5/20土
お客様感謝祭

夢マーケット田中線

随時入会可能

お申込み

お問合せ

営農部生産販売課 ☎ 71-2700
すわこ営農センター ☎ 57-2218
田中線センター ☎ 24-3206

ＪＡ農産物

直売所

夢マーケット店

　田中線、横川、文出、さざなみ新鮮市
Ａ・コープ店内 直売所コーナー

ファーマーズ ピアみどり店、原村店、
ファーマーズ サン・ライフ店、ファーマーズ富士見店

安全・安心な農産物の地産地消
に向けて、家庭で採れた新鮮な
野菜や花を JAの農産物直売所
で販売してみませんか？

ＪＡ直売所
部会員募集！

Ａ・コープ店でもクレジット

カードとQRコードが使えます

【全体運】あれこれ飛び込んできて右往左往しそうです。いいこともありますのでポジティブに考えて。人との和を大切に
【健康運】思い切り動き回って。スポーツも上達　【幸運の食べ物】ナガイモ

蠍座
10/24～11/2213 2023.5



今月の資材だより

  JA
ファームへ
行こう！

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

月間
特売

パイプハウスのフィルム固定に
KPパッカー
19用 10個

370円（税込）
通常価格390円（税込）

22用 10個
410円（税込）

通常価格440円（税込）

マルチの止め具に
マルチステッキL
10本入
298円（税込）
通常価格310円（税込） 農機具・土農具の使用後は

キレイに洗浄しよう
農機具ブラシ
488円（税込）
通常価格543円（税込）

苗を引っ掛けて差し込むだけ
さつまいも植付器

390mm
1,080円（税込）
通常価格1,140円（税込）

土壌酸度・水分量の調整に
簡易土壌酸度計&
土壌水分計SKS-3

868円（税込）
通常価格910円（税込）

アブラムシの侵入に効果発揮!
アブラムシ

げきタイ
30本入

458円（税込）
通常価格516円（税込）

JA ファーム店の営業時間 ４月～６月まで 8：30 ～ 18：30 無休営業営業案内

生産資材課より 今月のお知らせ

▍臨時休業のお知らせ
　５月31日（水）は棚卸業務のため、各資材店舗（南部センター資材、JAファーム茅野店、原村営
農センター資材、JAファームふじみ店、田中線センター資材、グリーンファームすわ）は終日休
業させていただきますのでご了承ください。

農薬の使用方法につきましては、登録内容をご確認のうえ、使用して下さい。
不明な点は営農センター・資材店舗窓口へお問合せ下さい。

ブーンパディート
箱粒剤

〈１kg〉 3,015円（税込）
〈３kg〉 8,910円（税込）
〈10kg〉 28,110円（税込）

デジタルメガフレア
箱粒剤

〈１kg〉 4,475円（税込）
〈３kg〉 13,020円（税込）

―水稲育苗箱処理殺虫・殺菌剤―

【全体運】これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が覆らないよう注意が必要です。下旬に好転
【健康運】無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ　【幸運の食べ物】フキ

射手座
11/23～12/21 142023.5

スタッ
フおすすめ商品

【全体運】運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペースで動きましょう。自然と味方が集まるはず
【健康運】張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰　【幸運の食べ物】ルッコラ

山羊座
12/22～1/1915 2023.5

水稲用初中期一発処理除草剤

稲の強敵ノビエを長期間抑える！

やっかいな
ホタルイを
強力除草！

特殊雑草
に有効！

難防除雑草にも
高い効果！

クログワイオモダカ

ホタルイ ノビエ

イボクサ

クサネム

1キロ粒剤
カイリキⓇは北興化学工業株式会社の登録商標です。



ふしぎ･謎・興味津々

其
五

手
長
・
足
長
伝
承
㈠

「
ここ

の

間

ね
え
だ
手
長
さ
ま
と
足
長
さ
ま
の
い
る

所
は
諏
訪
の
大
事
な
場
所
だ
っ
て
言
っ
て
た
け

ど
も
ど
ん
な
と
こ
で
え
」

「
お
お
、
足
長
さ
ま
の
あ
る
丘（
諏
訪
市
四
賀

普
門
寺
）の
隣
に
ゃ
あ
ミ
シ
ャ
グ
ジ
平
だ
い
ら

ちと

い

う
ゅ
う

と
こ
が
あ
っ
て
さ
、
諏
訪
神
社
上
社
の
生
き
神

様
の
館
や
か
た

跡あ
と

と
も
伝
え
ら
れ
る
神
聖
な
所
で
、
畑

を
作
る
に
も
下し
も

肥ご
え

は
や
ら
ね
え
と
い
う
こ
と
だ
。

そ
こ
に
ゃ
あ
荻
お
ぎ
の

宮み
や

っ
て
い
う
神
社
が
あ
る
け
ど

『
古
代
に
は
足
長
と
手
長
の
両
神
を
合
祭
し
、

荻
で
社や
し
ろの
軒の
き

や
屋
根
葺ふ

い
て
い
た
の
で
荻※
１

宮
と

原　直正

1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏
訪を拠点とする信仰史、
信仰思想、史学、考古学
などの研究をする「スワ
ニミズム」会員。著書・
著作に『龍蛇紳』、共著に
『諏訪学』・「スワニミズム
会誌」他。

◆

◆

「
あ
の
さ
、
おあ

ん

た

め
さ
ん
ここ

の

前

の
め
え
子し

午ご

線
が

ど
う
の
こ
う
の
言
っ
て
た
じ
ゃ
ね
え
か
。
あ

り
ゃ
あ
ど
う
な
っ
た
で
え
」

「
あ
あ
、
あ
れ
か
。
俺
は
そ
の
子
午
線
が
重

要
だ
と
思
っ
て
い
て
さ
。
ま
た
々
俺
の
持
論
を

言
わ
せ
て
も
ら
う
と
、
古
代
中
国
の
書
『
五ご

行ぎ
ょ
う

大た
い

義ぎ

』
に
『
北
方
至し

陰い
ん

ハ
宗そ

う

廟び
ょ
う

祭さ
い

祀し

ノ
象か

た
ちタ

リ
。

云
々
』
と
あ
っ
て
さ
、
北
は
祖
先
神
を
祀
る
宗

廟
祭
祀
の
地
と
さ
れ
る
ん
だ
よ
。
だ
か
ら
さ
、

大
祝
の
住
ん
で
い
た
前
宮
神
殿
跡
の
真
北
の
地

一
帯
は
ま
さ
に
そ
の
適
地
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

祖
先
神
を
大
切
に
祀
る
こ
と
は
、
結
果
的
に
諏

訪
を
う
ま
く
治
め
る
こ
と
に
通
じ
る
じ
ゃ
ね
、

そ
れ
で
選
ば
れ
た
大
事
な
場
所
が
足
長
・
手
長

を
祀
っ
た
荻
宮
の
あ
る
扇
状
地
一
帯
と
お
も
う

の
さ
」

※
１
　 『
足
長
社
帳
簿
扣ひ
か
え』か

ら
要
約
。

※
２
　 「
御み

衣そ

木ぎ
の

祝ほ
う
り」は
諏
訪
大
神
の
生
き
神
と
さ
れ

る
大
祝
が
呼
称
し
て
い
た
。
御
衣
木
祝
有あ
り

員か
ず

は
初
代
と
も
中
興
の
祖
と
も
い
わ
れ
る
。

※
３
　『
諏
訪
史
蹟
要
項
十
二
　
諏
訪
市
四
賀
篇
』

れ
た
発
想
だ
ぞ
な
。
そ
れ
で
さ
、
昭
和
六
年
に
、

三
村
さ
ん
と
そ
の
仲
間
は
、
守
屋
山
と
本
宮
に

正
対
す
る
線
上
を
探
索
し
た
ん
だ
よ
。
普
門
寺

ミ
シ
ャ
グ
ジ
平
の
上
に
あ
る
姥
う
ば
が
ふ
と
こ
ろ

ヶ
懐
ちと

い

う
ゅ
う
所

で
か
ね
て
か
ら
目
星
を
つ
け
て
い
た
場
所
を
発

掘
し
た
ん
だ
よ
」

「
ほ
ー
う
。
こ
う
言
う
の
っ
て
な
ん
か
ワ
ク

ワ
ク
す
る
じ
ゃ
あ
ね
え
か
。
宝
探
し
だ
な
」

「
そ
お
さ
な
。
そそ

れ

で
ん
で
さ
ほ
ん
と
に
出
た
ん

だ
よ
。
鏡
や
水
晶
の
数じ
ゅ

珠ず

な
ん
か
だ
。
そ
の
新し

ん

塚づ
か

の
発
掘
品
は
い
ま
諏
訪
市
の
文
化
財
に
な
っ

て
い
る
ぞ
」

「
や
い
や
い
、
や
っ
た
ー
っ
て
と
こ
だ
な
」

も
あ
る
し
さ
。
御
曽
儀
神
社
は
、
足
長
社
の
傍
か
た
わ

ら
に
住
い
を
構か

ま

え
る
有
員
の
お
供
の
後こ

う

裔え
い

と
い

う※
３
ま
が
き
の
た
ゆ
う

籬
太
夫（
御み

曽そ

儀ぎ

太た

夫ゆ
う

と
も
い
う
）
増
沢
氏

が
代
々
神
職
を
勤
め
て
き
た
ん
だ
っ
て
さ
」

◆

◆

「
と
こ
ろ
で
さ
、
足
長
さ
ま
の
あ
る
辺
り
か

ら
上
社
の
本
宮
の
方
を
眺
め
る
と
守
屋
の
山
頂

が
本
宮
の
後
ろ
に
見
え
る
ん
だ
よ
。
守
屋
山
は

諏
訪
平
の
信
仰
の
山
で
本
宮
の
神
体
山
と
も
い

わ
れ
て
い
る
よ
な
」

「
お
お
、そ
う
い
う
よ
な
。だだ
け
どが
お自
分
達
の
と
こ
ろ

ら
あ
方（
中

洲
の
神
宮
寺
）
か
ら
は
見
え
ね
え
が
」

「
四
賀
の
方
か
ら
見
た
守
屋
山
と
本
宮
で
お

も
し
れ
え
話
が
あ
る
ぞ
。
普ふ

門も
ん

寺じ

に
村
長
を

や
っ
た
人
で
さ
、
三
村
簡
治
さ
ん
て
い
う
人
が

い
た
ん
だ
よ
。
三
村
さ
ん
は
自
宅
か
ら
正
面
に

見
え
る
守
屋
山
頂
と
本
宮
を
朝
晩
眺
め
て
い
る

う
ち
に
、
守
屋
山
と
上
社
本
宮
に
正
対
す
る
線

上
の
地
に
は
諏
訪
神
社
の
信
仰
に
関
す
る
何
か

が
あ
る
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
さ
。
やや

は

り
っ
ぱ
目

の
前
に
信
仰
の
山
が
聳そ
び

え
立
っ
て
い
る
と
、
お

天て
ん

道と

様
に
手
を
合
わ
せ
る
よ
う
な
祈
り
の
気
持

ち
が
湧
い
て
こ
よ
う
と
い
う
も
ん
だ
よ
な
。
三

村
さ
ん
は
守
屋
山
が
諏
訪
神
社
の
神
体
山
で
あ

る
と
い
う
確
信
を
も
っ
て
い
た
か
ら
こ
そ
生
ま

御
み

曽
そ

儀
ぎ

社
しゃ

足
あし

長
なが

社
しゃ

手
て

長
なが

社
しゃ鷺

さぎ

（先
さき

）宮
のみや

上
かみ

社
しゃ

本
ほん

宮
みや

前
まえ

宮
みや

・神
しん

殿
でん

跡
あと

荻
おぎの

宮
みや

関連神社配置図

御曾儀神社

荻宮本殿

新塚出土品
『諏訪市の文化財』より

呼
ば
れ
た
』
と
い
う
こ

と
だ
。
そ
の
昔
は
足
長

も
手
長
も
同
じ
所
に
祭

ら
れ
て
い
た
よ
う
だ
ぞ
。

ミ
シ
ャ
グ
ジ
平
の
上
の

方
にに

は
ゃ
あ
生
き
神
さ
ま

の※
２

御み

衣そ

木ぎ
の

祝ほ
う
り

有あ
り

員か
ず

っ
て

い
う
大お
お

祝ほ
う
りの
御ご

廟び
ょ
うと
伝

え
ら
れ
る
御み

曽そ

儀ぎ

神
社

162023.5

園芸科の新任の先生による挨拶

４月は出会いの季節
　４月５日に１学期始業式と着任式があ
りました。７名の先生方をお迎えして新
年度がスタートしました。

4/5

離任する先生を見送る生徒

３
月
は
別
れ
の
季
節

　
３
月
は
別
れ
の
季
節
で
す
。
３
月

１
日
に
卒
業
式
が
あ
り
、
園
芸
科
32

名
が
次
の
進
路
（
進
学
・
就
職
先
）

へ
富
士
見
高
校
か
ら
巣
立
っ
て
い
っ

た
の
を
前
回
の
「
月
刊
Ｊ
Ａ′s
民
」

で
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

３
月
22
日
に
は
、
３
学
期
終
業
式
と

離
任
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度

は
16
名
と
多
く
の
先
生
方
を
送
り
ま

し
た
が
、
今
年
度
は
園
芸
科
の
先
生

１
名
の
他
に
全
体
で
８
名
の
先
生
方

を
送
り
ま
し
た
。

3/22

５
年
度
入
学
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
富
士
見
高
校
の
制
服
を

着
用
し
た
初
々
し
い
新
入

生
が
担
任
の
先
生
の
誘
導

で
体
育
館
に
入
場
。
72
名

の
生
徒
が
富
士
見
高
校
へ

の
入
学
を
許
可
さ
れ
ま
し

た
。
入
学
式
後
、
教
室
で

担
任
、
副
担
任
の
紹
介
を

行
い
ま
し
た
。

入
学
前
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
入
学
式

　
園
芸
科
40
名
、
普
通
科
32
名
の
合
格
者
が
入
学
前
の
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
入
学
式
や
入
学
後
の
日
程
や
園
芸
科
の
合

格
者
は
作
業
服
の
採
寸
な
ど
学
校
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　
例
年
で
は
桜
は
ま
だ
蕾
で
咲
い
て
い
な
い
時
期
で
す
が
、
今
年

は
天
候
に
恵
ま
れ
暖
か
く
、
桜
が
咲
き
始
め
た
４
月
６
日
、
令
和

３/27
４/６

農業クラブ会長より新年度の挨拶

　
農
業
ク
ラ
ブ
会
長
の
寺
島
穂
乃
果
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
農
業
ク
ラ
ブ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
が

「
新
緑
に
輝
く
農
ク
〜
八
ヶ
岳
の
吹
き
お
ろ
し

と
と
も
に
〜
」
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
も
完
全
に
終
息
し
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
マ
ス
ク
着
用
は
個
人
の
判
断
に

な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
マ
ス
ク
を
し
て
い

る
方
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
今
年
度
も
地

域
の
方
と
協
力
し
て
支
え
合
い
、
多
く
の
方
と

触
れ
合
え
る
活
動
が
出
来
た
ら
い
い
な
あ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

入学式の様子

HR教室での様子

オリエンテーションのようす

【全体運】うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで新たな芽が出てくる予感がしています
【健康運】持久力アップに有酸素運動を取り入れて　【幸運の食べ物】ニラ

水瓶座
1/20～2/1817 2023.5

Vol.110

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

清
拭
布
寄
贈

　
富
士
見
町
ブ
ロ
ッ
ク
が
、
富
士
見
町

の
ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会
「
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
紅
林
荘
」
に
清
拭
布
を
寄
贈

し
ま
し
た
。
小
林
和
佐
ブ
ロ
ッ
ク
長
と

小
林
忍
副
ブ
ロ
ッ
ク
長
、
職
員
合
わ
せ

て
４
人
が
同
施
設
を
訪
問
。
利
用
者
が

見
守
る
中
、
名
取
幸
一
施
設
長
に
清
拭

布
２
８
７
８
枚
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
名
取
施
設
長
は
「
清
拭
布
は
清
掃
な

ど
で
必
要
に
な
る
機
会
が
多
い
。
既
製

品
も
使
う
が
、
今
は
資
材
が
高
騰
し
て

い
る
。
限
ら
れ
た
予
算
で
や
っ
て
い
る

の
で
本
当
に
助
か
る
」
と
感
謝
を
述
べ

ま
し
た
。

　
小
林
ブ
ロ
ッ
ク
長
は
「
部
員
の
協
力

で
た
く
さ
ん
の
清
拭
布
を
集
め
る
こ
と

が
で
き
た
。
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と
が

一
番
嬉
し
い
。
今
後
も
継
続
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

　
茅
野
市
ブ
ロ
ッ
ク
が
、
玉
川
研
修
セ

ン
タ
ー
で
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
を

開
き
、
部
員
・
職
員
合
わ
せ
て
７
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、
耐
熱
性
の

ポ
リ
袋
に
カ
ッ
ト
し
た
材
料
や
調
味
料
、

水
を
入
れ
て
袋
ご
と
ボ
イ
ル
す
る
調
理

法
で
す
。
こ
の
日
は
ご
は
ん
、
ツ
ナ
入

り
カ
レ
ー
、
鶏
む
ね
肉
の
照
り
煮
を
つ

く
り
ま
し
た
。

　
同
ブ
ロ
ッ
ク
ち
の
支
部
の
坪
坂
祥
子

支
部
長
は
「
材
料
を
刻
ん
で
袋
に
入
れ

る
だ
け
な
の
で
、
と
て
も
簡
単
だ
っ
た
。

複
数
の
メ
ニ
ュ
ー
を
一
度
に
つ
く
れ
る
の

も
助
か
る
。
災
害
時
に
も
役
立
つ
と
思

う
」
と
話
し
ま
し
た
。

名取施設長（中）に清拭布を手渡す小林ブロック長
（左から２人目）ら

通常総会であいさつする23年度の女性部新役員 女性部員に語りかける小口良平さん

刻んだ材料を入れたポリ袋を鍋に入れ、パッククッキングを行う部員

3/14

3/22

通常総会４年ぶり実開催
　第19回通常総会を、茅野市民館で開きました。４年ぶりの実開催で、各ブロッ
ク選出の代議員72人（うち委任状出席31人）が出席。2022年度の事業報告や
23年度の事業計画など６議案を可決しました。
　22年度は、管内産の花きでフラワーアレジメントを制作し、地元小中高校
と特別支援学校計60校に届ける「学校に管内産の花を贈ろう」、「フレッシュ
ミズ」グループの立ち上げなどさまざまな活動を行いました。
　23年度は、「食と農で地域と次世代をつなぐ」を目標に、「郷土料理・伝統
料理の継承」を通して食農教育に取組む他、他団体と連携して食農活動を軸に
SDGs の取組みを進めていきます。

総会後は記念講演
　地元岡谷市出身の自転車冒険家の小口良
平さんに「夢を諦めないで～世界自転車冒
険８年半、157 ヶ国、15.5万 km～」と題
して講演をいただきました。小口さんは、
穏やかな口調で自身の経験談から夢を持つ
ことの大切さを語りました。

3/27

富
士
見
町
ブ
ロ
ッ
ク

茅
野
市
ブ
ロ
ッ
ク

【全体運】運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできます
【健康運】ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと　【幸運の食べ物】アシタバ

魚座
2/19～3/20 182023.5

お膳立て
今晩の

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は23ページをご覧ください）

小松菜と 缶の炒め物
材料（４人分）
鯖缶（水煮）   1缶（190g）

片栗粉   大さじ2

小松菜   300g

ショウガ   30g

厚揚げ（もめん）   2枚（250g）

砂糖   大さじ2

しょうゆ   大さじ1

塩   小さじ1/2

オイスターソース   大さじ1

サラダ油   適量

つくり方
❶ 鯖缶は汁気を切って粗くほぐし、片栗粉をまぶす。

❷  小松菜は根元の土をしっかり洗い、水気を切る。3㎝幅に
切り、茎と葉を分けておく。

❸ ショウガは薄くスライスしてから千切りにする。

❹ 厚揚げは半分に切り、さらに4等分にする。

❺ Aの材料は混ぜ合わせておく。

❻  フライパンに油をひいて、ショウガを炒める。香りが立っ
たら❶を加え、こんがりと焼く。

❼  鯖はフライパンの端に寄せ、小松菜の茎を入れてさっと
炒める。油がまわったら、小松菜の葉と厚揚げを入れて、
❺を加えて汁気を飛ばしながら炒める。

―つくられた方は―

鮎
あい

澤
ざわ

 昭
まさ

子
こ

さん

（湖北ブロック）

A
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高 原 病 院 発高 原 病 院 発

富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院
理学療法士

私にソックリな３人の男の子の父親として、
忙しい日々を過ごしていますが、これからの
成長を楽しみにしています。

平
ひら

塚
つか

　晴
せい

也
や

②�

社
会
参
加（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
趣
味
活
動
）

新
聞
や
ジ
ャ
ス
ミ
ン
を
読
ん
だ
り
、
お
友

達
の
家
を
訪
ね
た
り
、
習
い
事
や
地
区
の
行

事
な
ど
に
参
加
す
る
な
ど
の
社
会
参
加
す
る

こ
と
も
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

③
身
体
活
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
）

患
者
さ
ん
か
ら
、
年
を
と
っ
た
ら
鍛
え
て

も
ダ
メ
で
し
ょ
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の

で
す
が
、
年
齢
を
重
ね
て
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
す
る
こ
と
で
筋
肉
は
増
え
ま
す
。
₆₅
歳

以
上
の
方
に
効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、

一
日
７
，０
０
０
〜
８
，０
０
０
歩
、
だ
い
た

い
₃₀
分
以
上
の
散
歩
で
す
。
そ
の
う
ち
速
歩

き
を
₁₅
〜
₂₀
分
以
上
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
姿
勢
も
大
切
で
す
。
目
線
は
前
、
お
腹

を
凹
ま
す
、
転
ば
な
い
よ
う
に
足
の
指
先
を

意
識
し
て
、
踵
か
ら
着
地
し
て
つ
ま
先
で
蹴

り
出
し
て
く
だ
さ
い
。

お
天
気
の
悪
い
日
や
道
路
が
凍
っ
て
い
る

と
き
は
、
座
っ
て
で
き
る
食
品
用
ラ
ッ
プ

フ
ィ
ル
ム
の
芯
を
使
う
ス
ト
レ
ッ
チ
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。
紙
面
の
都
合
で
ひ
と
つ
だ
け
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。な
お
、ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る
と
き
は
、
痛
く
な
い
範
囲
で
、
持

　３
年
あ
ま
り
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
外
出

が
制
限
さ
れ
、
人
と
の
関
わ
り
が
極
端
に
減
っ
て
し

ま
っ
た
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
身
体
の
動
き
や

心
の
は
た
ら
き
、
そ
し
て
社
会
的
な
繋
が
り
が
弱
く

な
っ
た
状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と
言
い
ま
す
。
今
回

は「
フ
レ
イ
ル
の
予
防
」つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。

さ
ぁ
、
心
と
身
体
を

　
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

�

～
コ
ロ
ナ
か
ら
の
卒
業
～

５
月
８
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
症
分
類
が
２
類
か
ら
５
類
に
引
き
下
げ

ら
れ
ま
す
。
５
類
に
な
っ
て
も
ウ
イ
ル
ス
自

体
は
変
わ
ら
な
い
の
で
、
感
染
対
策
は
大
切

で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に

は
、
身
体
の
動
き
だ
け
で
な
く
、
コ
ロ
ナ
禍

で
途
絶
え
て
し
ま
っ
た
社
会
的
な
繋
が
り
や
、

人
と
の
関
わ
り
が
と
て
も
重
要
で
す
。
ま
ず

は
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
表
で
は
、
心
の
健
康
状
態
、
食

習
慣
、
口
腔
機
能
、
運
動
・
転
倒
、
社
会
参

加
な
ど
に
つ
い
て
質
問
し
て
い
ま
す
。
こ
の

項
目
の
一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
る

と
、
フ
レ
イ
ル
予
備
群
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
方
が
、
自
立
し
た
生
活
が
で
き

な
く
な
る
リ
ス
ク
は
、
メ
タ
ボ
の
２
・
４
倍

と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
₆₅
歳

を
過
ぎ
た
ら
メ
タ
ボ
予
防
よ
り
も
フ
レ
イ
ル

予
防
が
大
切
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。

①
栄
養
（
食
生
活
の
見
直
し
）

い
も
類
、
豆
類
、
緑
黄
色
野
菜
、
海
藻
類
、

魚
介
類
、
肉
類
、
卵
類
、
牛
乳
、
果
物
類
お

よ
び
油
脂
類
の
₁₀
項
目
を
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
る

の
が
理
想
で
す
。
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
る
方
が

食
事
の
満
足
度
も
高
く
な
り
、
食
べ
る
量
も

増
え
、
低
栄
養
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
低

栄
養
は
、
ご
本
人
の
自
覚
が
な
く
気
づ
か
な
い

う
ち
に
進
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
な
い
の
に
体
重
が
減
っ

て
き
た
ら
注
意
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
食
べ

る
た
め
に
は
、
お
口
の
健
康
が
大
切
で
す
。
気

に
な
る
症
状
が
な
く
て
も
、
歯
科
医
院
で
定

期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

病
が
あ
る
方
は
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ

ん
に
相
談
し
て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

心
と
身
体
を
動
か
し
て
、
フ
レ
イ
ル
予

防
を
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

座ってできるストレッチの一例

ラップフィルムの芯を両手で持って
４秒で右側へ倒して４秒で中心へ戻す　　各３セット
４秒で左側へ倒して４秒で中心へ戻す　　行ってください。
※「いち、に、さん、よん」と声を出すのがポイントです。

）
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の

今月は   指導   坂本 悦子
（日本ヨーガ禅道友会教師）

つくり方
❶  スナップエンドウは筋をとり、熱湯で１分ほど茹でる。パプリカ

は細切りにする。Aの調味料を合わせておく。
❷  豚肉を広げて塩コショウをし、スナップエンドウとパプリカをのせ、

薄力粉をふるいながらきつめに巻く。巻き終わった後も、全体に
薄力粉を薄くまぶす。

❸  フライパンを中火にかけ油をひき、焼いていく。
❹  余分な油と汚れをペーパーで拭き取り、Aの調味料を加えて全体

に絡めながら仕上げる。食べやすい大きさに切って器に盛り、白
ゴマを振ったらできあがり！

　豚肉は必須アミノ酸がバランスよく含まれており、良質なた
んぱく質が豊富です。たんぱく質は筋肉や内臓など、体を作る
材料となります。さらに酵素やホルモンの働き、免疫機能にも
欠かせない栄養素です。春を感じる鮮やかな色彩のスナップエ
ンドウやパプリカを摂ることで抗酸化作用も期待できます。豚
肉の脂肪が気になる方は豚もも肉を使用したり、タレを焼肉の
タレや大根おろしダレに変更したり、季節に合わせて野菜を変
更したりとさまざまな食材でメニューの幅が広がります。ぜひ
作ってみてくださいね。

楽
しく適度に

菓子・
嗜好飲料

コマをまわそう

スナップエンドウの
肉巻き

・�泌尿器系の病気に効果があります。
・�骨盤、腹部、背中が刺激され、血行が良くなり腎臓、
前立腺、膀胱を正常に保ちます。
・静脈瘤の予防にもなります。

期待される効果

バッダ・コーナ・アーサナ
－ 合

がっ

蹠
せき

のポーズ－

材料（４人分）　 １食当たり：塩分1.8g、野菜110g 
SV： 主菜２つ、副菜1.5つ

スナップエンドウ   60g
パプリカ（赤）   120g
パプリカ（黄）   120g

しょうゆ   大さじ２
みりん   大さじ２
酒   大さじ２
砂糖   大さじ１

豚肉ロース薄切り   200g

塩コショウ   適量
小麦粉（薄力粉）   適量
サラダ油   適量
白いりゴマ   適量

＜付け合わせ＞
レタス   80g
プチトマト   60g

4
両腕の肘が床についたら、
更に吐く息でゆっくりと胸

を床に下ろしてゆき、あごも床に下ろします。ここで
30秒～１分間静止して普通呼吸で保っています。

2
かかとを出来るだけ骨盤に
近づけ息を吸いながら背骨

を真っすぐに保ち、両手の指を
組み、足先をくるむように持ち、
肩の力を抜きます。

吉祥天のポーズともいわれます

3
息を吐きながら股関節の力
を抜き両膝の力も抜いて、

上半身の重みを利用しながら前
に倒れてゆきます。この時、頭は下げずに、あごと胸
を前につき出す様にしながら内腿の伸びを感じながら
視線は前に向けています。

5
足の裏を上に向けます。両
腕の肘を伸ばして左右に開

き、更に両肩を床に下ろし力を
抜いてゆきます。その姿勢でしばらく静かに呼吸をし
ています。やがて、腰の力で起き上がり❷の姿勢で落
ち着きます。

1
膝が床につかないと前屈で
きません。膝を曲げ、足裏

を引き寄せて両足の裏を合わせ
ます。息を吐きながら両膝を左
右に開き床に下ろしてゆきます。足首や内腿の筋肉を
伸ばし、膝関節の周りも伸ばしてゆきます。

Ａ
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相
続
手
続
き
は
、亡
く
な
っ
た
人（
被

相
続
人
）
の
遺
言
書
が
存
在
す
る

場
合
を
除
き
、
ま
ず
は
相
続
人
間
の
話
し

合
い
（
遺
産
分
割
協
議
）
に
よ
っ
て
行
わ

れ
ま
す
。
分
割
方
法
は
協
議
が
ま
と
ま
る

限
り
自
由
で
、
法
定
相
続
分
な
ど
の
法
律

の
規
定
を
無
視
し
た
分
割
方
法
を
決
め
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

　
も
っ
と
も
、
相
続
人
間
で
の
協
議
が
ま

と
ま
ら
な
い
場
合
に
は
、
家
庭
裁
判
所
に

遺
産
分
割
方
法
の
決
定
を
求
め
る「
審
判
」

を
申
し
立
て
、
法
律
の
規
定
に
則
っ
た
分

割
方
法
を
決
定
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の
審
判
で
は
、
単
に
各
相
続
人

の
法
定
相
続
分
に
従
っ
て
遺
産
分
割
が
行

わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
①
一
部
の
相
続
人
が

被
相
続
人
か
ら
受
け
た
贈
与
や
遺
贈（
遺
言

書
に
よ
る
贈
与
）の
存
在
や
、
②
一
部
の
相

続
人
に
よ
る
被
相
続
人
の
遺
産
の
維
持
・

増
加
に
つ
な
が
る
行
為
の
存
在
が
考
慮
さ

れ
ま
す
。
①
の
う
ち
、
遺
贈
、
婚
姻
又
は

養
子
縁
組
の
た
め
の
贈
与
及
び
生
計
の
資

本（
住
宅
購
入
費
や
事
業
資
金
な
ど
）と
し

て
の
贈
与
を「
特
別
受
益
」と
呼
び
、
こ
の

特
別
受
益
を
受
け
た
者
の
相
続
分
を
減
ら

す
方
向
で
計
算
が
行
わ
れ
ま
す
。
典
型
例

と
し
て
、
結
婚
式
の
費
用
を
親
か
ら
援
助

し
て
も
ら
っ
て
い
た
場
合
や
、
他
の
兄
弟
に

比
べ
て
高
額
な
学
費
を
援
助
し
て
も
ら
っ

て
い
た
場
合
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
②
の
行
為
に
よ
る
被
相
続
人
の

遺
産
の
維
持
・
増
加
に
対
す
る
貢
献
度
を

「
寄
与
分
」
と
呼
び
、
寄
与
分
の
あ
る
相

続
人
の
相
続
分
を
増
や
す
方
向
で
計
算
が

行
わ
れ
ま
す
。
典
型
例
と
し
て
は
、
無
償

で
の
介
護
や
介
護
費
用
の
負
担
、
被
相
続

人
の
事
業
を
無
償
ま
た
は
低
廉
な
報
酬
で

手
伝
っ
た
こ
と
に
よ
る
貢
献
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る

改
正
民
法（
９
０
４
条
の
３
）に
よ
り
、
こ

の
寄
与
分
や
特
別
受
益
は
、
相
続
開
始
か

ら
10
年
が
経
過
し
た
後
の
遺
産
分
割
に
は

適
用
し
な
い
と
さ
れ
ま
し
た
。
同
条
は
施

行
前
に
開
始
し
た
相
続
に
も
適
用
が
あ
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す（
た
だ
し
、
施
行
か

ら
５
年
間
は
猶
予
期
間
と
さ
れ
て
い
る
た

め
、
適
用
さ
れ
る
の
は
令
和
10
年
４
月
１

日
以
降
に
10
年
経
過
を
迎
え
る
相
続
の
み
）。

　
相
談
者
の
ケ
ー
ス
で
は
、
弟
の
特
別
受

益
や
相
談
者
の
寄
与
分
を
主
張
で
き
る
可

能
性
が
高
い
た
め
、
相
続
開
始
か
ら
10
年

を
経
過
す
る
前
に
こ
れ
ら
を
前
提
と
し
た

遺
産
分
割
協
議
を
試
み
た
上
で
、
必
要
に

応
じ
て
審
判
を
申
し
立
て
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
具
体
的
な
相
続
分
の
計
算

を
す
る
た
め
、
弁
護
士
等
の
専
門
家
へ
の

相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
５
年
前
に
母
が
死
亡
し（
父
は
そ
れ
以
前
に
死
去
）、私
を

含
む
３
人
兄
弟
が
相
続
人
と
な
り
ま
し
た
が
、
未
だ
に
相

続
手
続
き
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
私
は
母
と
同
居
し
て
無

償
で
介
護
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。
他
方
、
弟
は
自
宅
購
入

費
用
と
し
て
母
か
ら
１
０
０
０
万
円
を
贈
与
さ
れ
て
い
ま

す
。
母
の
遺
産
分
割
に
あ
た
り
、
私
の
介
護
の
負
担
や
弟

が
受
け
た
生
前
贈
与
は
考
慮
さ
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

親
の
遺
産
相
続

介
護
の
負
担
や
生
前
贈
与
は
考
慮
さ
れ
る
？

今月のよみどころ
今月の表紙の人は、鈴木 亮平さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

家の光

くらしの相談

特集1   失敗知らずでアレンジ自在！ 
 横山タカ子さんの 

 梅の「さしす漬け」

特集2   老いを前向きに 

 幸齢者をめざそう

 手 芸   リラックスタイムにぴったり 
 スマホクッション
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※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際にはマスクの着用等のご対応をお願いいたします。また、
状況により開催を中止する場合がございます。

各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

５月24日（水）

13：30～ 17：00

本所 三井智和弁護士

６月13日（火） 岡谷支所 北川祥子弁護士

６月21日（水） 富士見GC 藤森誠二弁護士

税務相談（予約制） ６月16日（金） 13：30～ 17：00 下諏訪支所 宮澤戴二税理士
７月５日（水） 富士見GC 里見孝明税理士

法律・税務相談は予約制 　 前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・富士見GC・下諏訪支所は☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
（毎週水曜日と祝日は定休）

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 9：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

５月24日（水） 9：30～正　午 米 沢 営 業 所　�予約☎72-2188�
（茅野北部支所）

春日俊樹
社会保険
労務士

５月24日（水） 13:00 ～ 15：30 泉 野 営 業 所　�予約☎72-2185�
（茅野南部支所）

６月７日（水） 9：30～正　午 川 岸 営 業 所　�予約☎24-3203�
（岡谷支所）

６月７日（水） 13:00 ～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203

６月15日（木） 9：30～正　午 北 山 営 業 所　�予約☎72-2188�
（茅野北部支所）

６月15日（木） 13：00～ 15：30 金 沢 営 業 所　�予約☎72-2426�
（茅野中央支所）

６月17日（土） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

６月21日（水） 9：30～正　午 四 賀 営 業 所　�予約☎57-2208�
（諏訪支所）

６月21日（水） 13：00～ 15：30 ち の 営 業 所　�予約☎72-2266

セレモニーなんでも相談会
５月13日（土）

10：00～ 15：00
虹のホール諏訪湖

５月19日（金） 虹のホールたまがわ
ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。
スマホの基本操作から便利機能まで楽しく
学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所協同活動推進課）

５月18日（木） 会場 /�玉川研修�
センター

内容 /�Wi-Fi とオンラインサービス
を使おう

６月１日（木） 会場 /諏訪支所 内容 /�あんしん・安全に使うために

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで放送中！
月　曜 ５時10分～/10時45分～

金曜・土曜・日曜 17時30分～　

放送時間

５月の主な内容

JA 女性部員の
ごちそうスタジオ

「小松菜と鯖缶の炒め物」

JA信州諏訪
労働組合が

高原病院労働組合に
管内産花きを贈呈

新採用職員入組式

2

3

1
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農作物全般に係わる作柄安定・品質向上・省力化・低コスト対策事業� 単位：千円
品　目 方針内容 助成内容 事業費 補助金（予算）

野菜・花・果樹・
直売所

夏場高温時の品質維持対策、遮光資材の導入の
取組み
早期は種・定植による生産拡大の取組み
ハウス周りへの害虫侵入防止資材導入の取組み

ふわふわ・カルクール・クールホワイト・ダイオネット・ダイオ
ラッセル・ダイオミラー・ホットンカバー・ハイマット・サニー
コート・ベタロン・パスライト・パオパオ・アピール・サンサ
ンネット・LS スクリーン・すっきりネット他…補助率25％以内

24,000 6,000

野菜・花・直売

低温期の品質向上、安定出荷の取組み 組合が認めた加温機（本体のみ）…補助率25％以内
（補助金上限戸当たり　25万円） 5,000 1,250

省エネ・低コスト対策への取組み 組合が認めた４段サーモ…補助率25％以内 1,500 375
夏場高温時の品質維持対策、潅水ポンプの導入
の取組み

組合が認めた潅水ポンプ…補助率25％以内
（補助金上限戸当たり　5万円） 1,500 375

安定生産対策、潅水チューブの導入への取組み 組合が認めた潅水チューブ資材　スミホースなど
…補助率25％以内 2,400 600

安定生産、品質維持対策のための土づくり 組合が認めた有機質堆肥の導入…補助率25％以内
（原村堆肥・すわこ堆肥　トン単位購入） 3,000 750

野菜
病害虫防除対策への取組み

組合が認めた育苗用トレイ
育苗用ポリポット、プラグトレイ、スチロールトレイ、
セルトレイなど…補助率25％以内
（補助金上限戸当たり　10万円）

5,000 1,250

緑肥使用による減肥栽培への取組み 組合の認めた緑肥（ヘアリーベッチ　えん麦　ソル
ゴー　ライムギ）…補助率25％以内 3,000 750

花 機械作業による省力化への取組み 組合の認めた杭打ち機…補助率25％以内 1,500 375

野菜・花 健全な生育促進による安定生産に向けた取組み 組合が認めた亜リン酸肥料…補助率25％以内
（補助金上限戸当り　５万円） 3,840 825

重点品目の生産拡大に向けた地域農業振興計画に必要な事業 単位：千円
品　目 方針内容 助成内容 事業費 補助金（予算）

直売所 りんごフェザー苗導入よる生産拡大を図る取組み
新品目の出品向けた小玉スイカの生産拡大

組合の認めた苗購入（長ふ25号、ピノガール）
…補助率25％以内 480 120

果樹 電動工具による労力軽減、省力化への取組み 組合が認めた電動剪定ハサミ…補助率25％以内
（補助金戸当たり上限　5万円） 1,200 300

農産物等安全安心に係わる事業 単位：千円
品　目 方針内容 助成内容 事業費 補助金（予算）

野菜・花・果樹・
直売 除草剤専用防除機の導入による事故防止 背負動噴（エンジン式またはバッテリー式）

…補助率25％以内 2,000 500

直売所品目拡大事業 単位：千円
品　目 方針内容 助成内容 事業費 補助金（予算）

直売所

需要がある品目の作付拡大と高品質生産の取組み

トマト・きゅうり用雨よけハウス　骨材及び被覆材のみ…
補助率25％以内（サイド換気材までの部材、被覆材） 1,300 325

野菜・直売所

組合が認めた播種機 (ごんべい ポットル シーダー播種機 種ま
き君 植えまき君 アルミレンパ ハンドプランター 散太 他）
…補助率25％以内（補助金上限戸当たり　10万円）

1,200 300

組合が認めた小玉スイカ用８尺トンネル支柱
…補助率25％以内 1,500 375

新規就農者・意欲ある担い手への恒常的支援事業 単位：千円
品　目 方針内容 助成内容 事業費 補助金（予算）

野菜・花・果樹・
直売・畜産

里親研修に係る里親への支援 受入れ研修生１名につき120,000円／年 480 480
地域の中心となる農業者への助成 新規で認定された認定農業者へ　10,000円 100 100

親元就農した農業者への助成
事業期間中に認定農業者の元で専従者給与を受け親元就農し、
且つ、 将来的に経営移譲見込まれる経営体へ　50,000円
または事業期間中に上記の要件を満たし経営移譲した農業者

500 500

※1　導入資金の必要な受益者（生産者）については、金融部・融資課とタイアップし事業推進を図ります。
※2　融資で後押しがんばる農家応援事業Ⅱ等との重複は助成対象としない。
※3　事業費は税込とする。

合　計 90,000 20,000

酪農・畜産振興に係わる事業 単位：千円
品　目 方針内容 助成内容 事業費 補助金（予算）

畜　産

酪農経営基盤強化対策…ホルスタインの導入に
より安定的な搾乳量の確保と搾乳量増加の取組み

導入牛の購入費補助…補助率10％以内
（補助額上限戸当り40万円） 10,000 1,000

素牛、仔豚導入推進対策…良資質な素牛、子豚
導入確保による農家手取り確保の取組み

素牛、子豚導入に対し、導入費補助
…補助率10％以内（補助額上限戸当り40万円） 5,000 500

優良繁殖雌牛・種豚確保対策…計画的に優良繁
殖雌牛・仔種豚を導入することで良資質素牛・
豚を生産し繁殖農家販売金額向上への取組み

繁殖雌牛、種豚一頭の導入に対し導入費補助
…補助率10％以内（補助額上限戸当り40万円） 3,500 350

規模拡大施設対策…畜産酪農の規模拡大、乳質
改善などのために行った畜舎新築、バルク、ミ
ルカーなどの搾乳施設整備の取組み

畜舎新設、バルク、ミルカーの整備、糞尿処理機材に
かかわった費用のうち組合が認めた費用の補助
…補助率20％以内（補助額上限戸当たり100万円）

8,000 1,600

自給飼料生産増進対策…飼料高騰により自給飼
料の生産拡大を図る

草地更新、デントコーン増産　組合が認めた自給飼
料生産のための種子購入に補助…補助率20％以内 4,000 1,000

  営農部 営農企画課　TEL. 0266-71-2700お問合せ

令和５年度　JA信州諏訪　農業振興サポート事業
次世代へつなぐ安心で豊かな地域ブランドづくり

農業生産基盤の強化による産地の維持と生産販売額の維持・拡大を実現するため、
組合員が行った重点品目の生産拡大や農作物全般の品質向上などに向けたさまざまな取組みに対して
助成金を交付する「農業振興サポート事業」を令和４年度から令和６年度の３カ年計画で取組んでいます。
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農機具の購入を支援します
農機具導入で生産性向上へ

定植機 ソイラーカットブレーカー

ラジコン動噴

ライムソワー

フレールモア

管理機 運搬車

※農機具の種類については組合が認めたものが対象となります。詳しくはお問い合わせください。

対象農機具（以下は順不同）

助 成 率 30%以内 助成上限 300,000円
茅野市農機センター ☎ 78-2241 原村農機センター ☎ 79-6124
富士見町農機センター ☎ 62-2074 湖南農機センター ☎ 52-1116

申請及び助成金交付方法など詳細については下記農機センターへお問い合わせください

マルチャー

国庫事業「肥料価格高騰対策事業」及び
県単事業「肥料価格高騰緊急対策事業」への申請手続きについて
　化学肥料の２割低減に向けて取組む販売農業者に対して肥料コストの上昇分を支援する、国・県「肥料価格高
騰対策事業」が実施されます。申請事務について下記の通り JA が伴走支援いたしますのでお手続き下さい。

1. 事業対象者
　⑴販売農業者

2. 支援対象となる肥料
　⑴令和４年６月から令和５年５月に購入した肥料
　　（令和４年６月以降に価格高騰した肥料で令和４年の秋肥と令和５年春肥として使用する肥料）
　⑵支援対象は「肥料の品質の確保等の法律」に定められた肥料（培土は対象外）

3. 申請受付の対象地区及びスケジュ－ル
　【受付時間　午前９時 ～ 午後４時】

月／日（曜日） 6 ／12（月） 6 ／13（火） 6 ／14（水） 6 ／15（木） 6 ／16（金） 6 ／17（土） 6 ／18（日）

対
象
地
区

茅野市

受付施設：茅野市営農センター 受付施設：玉川研修センター
豊平 米沢 湖東 北山 豊平

茅野市
全域

茅野市
全域受付施設：南部センター

玉川 泉野 宮川 金沢・ちの 玉川

原村

受付施設：原村地域農業研修センター

柏木・室内 中新田
八ツ手

菖蒲沢・南原
判之木

大久保・柳沢
上里 払沢 原村全域 原村全域

富士見町
受付施設：富士見町営農センター

乙事・落合 立沢・富士見 西山・境 富士見町全域 乙事・落合 立沢・富士見 西山・境

諏訪市
受付施設：すわこ営農センター

豊田 中洲 湖南 四賀・小和田
上諏訪 諏訪市全域 諏訪市全域 諏訪市全域

岡谷市・
下諏訪町

受付施設：田中線センター

岡谷市 下諏訪町 岡谷市 下諏訪町 岡谷市 岡谷市・
下諏訪町全域

岡谷市・
下諏訪町全域

4. 持ち物
　⑴ JA から口座引落で購入された方は、注文票と領収書または請求書は不要になります。
　⑵  JA から現金で購入された方、肥料販売店から購入された方は対象となる肥料の購入金額の詳細がわかる  

注文票と領収書または請求書をご持参ください。

米出荷予約の受付の際も案内させていただきます。詳しくは営農部営農企画課（71-2700）までお問合せください。
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理事会ニュース 令和５年３月30日（木）に開催した「定例理事会」で、以下
の議題を含む全11議案について協議・決定しました。

５月の定例理事会は、５月23日（火）に開く予定です。

 令和５年度　農政活動・農業振興事業の事業方針
　３カ年計画で掲げた10年後の販売高100億円の達成を見据え、担い手の確保と
育成、多様な担い手へ推奨振興品目および地域振興品目、新品目の提案により地
域の生産基盤強化に取組みます。

重点項目
① 営農継続と農家経営支援のため、肥料等高騰対策に対する JA 支援事業の実施

と国事業及び兼事業の伴走支援の取組み・担い手ニーズへの対応による生産基
盤の強化と担い手育成

② 農業生産基盤づくりによる農業生産の維持拡大
③ 持続可能な農業・環境負荷に配慮した農業への取組み
④ 営農指導業務の強化に向けた取組み
⑤ 生産者の声を反映した農業政策・地域政策の確立に向けた農政活動の展開

令和５年３月末  主な事業量

貯 金 高 2,747億円

貸 出 金 高 463億円

長期共済保有高 5,921億円

購 買 取 扱 高 ７億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

１億円

組 合 員 数　 正
准
計

8,757人
14,307人
23,064人

　令和５年度、水稲・そばを出荷される方
は、出荷申込をお願いします。出荷数量を
把握し、有利販売につなげていきます。水
稲の出荷申込は、収入減少影響緩和交付金
（ナラシ対策）の加入申請に、そばの出荷
申込は、経営所得安定対策の数量払い交付
金を受けるために必要になります。

今年、新規で作付けをされる方は、
印鑑をご持参いただき、
作付け面積をお調べになって
5月19日（金）までに
最寄りの営農センター
までお越しください。

詳しくは、最寄りの営農センターまたは営農部まで
お問合せください。

出荷申込書の
提出をお願いします

水稲生産者及びそば生産者の皆さまへ

新規就農・作付け
希望者の皆様へ

❶❷ともに事前申込みが必要です。電話もしくは E-mail にて下記までお申込みください。
JA信州諏訪　営農部営農企画課　課長代理　有賀治彦　☎0266-71-2700　 haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

　❶ 新規就農セミナー及び栽培現場視察会　
開催日時 開催・集合場所 内容

６月15日㈭　午後２時 原村地域農業研修センター
トルコギキョウ定植・管理作業、宿根カスミ草管理
作業（現場視察）

　❷小玉スイカ栽培講習会　
開催日時 開催・集合場所 内容

５月29日㈪　午後２時 原村地域農業研修センター・現地 摘芯方法（現地指導会）

６月５日㈪　午後２時 原村地域農業研修センター・現地 整枝とつる引き作業（現地指導会）

各種セミナー・現場視察会を開催します

262023.5

　JA信州諏訪では、総合事業の特性を生かし、金融事業では農業を応援
するため、農業者の経営安定・成長に向けた支援に取組んでいます。

（〒                                    ）
住　所

氏
ふ り が な

名
年齢

性別　男 ・ 女

電話番号 職業

組合員資格
（いずれかに○）

正組合員
（家族含む）

准組合員
（家族含む）

その他

当JAの事業全体の満足度について

評価しない 評価する
1 2 3 4 5

はがきを切り取る前のページをご確認いただき
あなたがそう思うレベルに○をつけてください

JA への意見要望など（厳しい意見要望も真摯にお受けします）

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の参考とさせていただきます）

今月号でよかった記事

クイズの答え

［今回の
テーマ］当 JA事業全体の満足度について

　農業者の所得向上や地域農業の振興を目的に、

農産物の販売や、信用事業・共済事業などの様々

な事業を営農相談や暮らしの相談活動を通じて総

合的に結びつけ、地域農業の振興や地域づくりに

取組んでいます。

　「総合事業だからこそ」の強みを活かし、全事業

一体となって地域にとってなくてはならない組織

であり続けるため、組合員の皆さんとの話し合い

を深めながら各事業に取組んでまいります。

　JAは農業者が組織する協同組合です。農業

者の営農と生活を支えるため、様々な事業を総

合的に展開しています。

みなさんのお声を
聞かせてください
アンケートは３カ月ごと内容を変えて

全９回の実施を予定しています。

「金融事業」の取組み

JA信州諏訪の各事業の取組み特集（金融事業）①

① 担い手の規模拡大・販売力強化・生産振興に向けた支援
　 「農業近代化資金・アグリマイティーローン保証料助成」「JA バ

ンク利子補給」を活用した農業所得増大に向けた取組みを行い、
農業近代化資金・アグリマイティーローン保証料助成を64件、
JA バンク利子補給を314件実施しました。

② 農業メインバンク機能を発揮するため、年間訪問目標280先をリストアップし、農業融資専任担当者
１名、農業担い手金融担当者７名で訪問活動による関係構築強化を図りました。

③ 農業メインバンクとして、行政や営農部と連携した「融資で後押し がんばる農家応援事業Ⅱ」を活
用したハウス施設建設の資金調達を農業融資で支援し、農業融資残高は期首対比102.1％の1,299百万
円となりました。

令和４年度は次の取組みを行いました。



～ セット内容 ～ 

牛乳寒天の素
１袋18人分（６人分×３袋入）

&とろける杏仁
１袋８人分（４人分 ×２袋入）
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宛

2314
差出有効期限
令和６年３月
31日まで

（切手不要）

最終締切は5/22（月）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹介は、市町村とイニシャル、
年齢のみです）。投稿文の表現および用字用語を統一、訂正する場合があ
ります。ご了承ください。

右のイラストには
左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分は左下の枠内の数字で探しましょう。

左右のイラストで
間違っている部分が
ある枠の数字を
５つ全部

お答えください。

まちがいは
5つ！

４月号の答え

「ハルガスミ」

●応募総数348通
（内、正解338通）

○最年長応募者　96歳
○最年少応募者� 8歳

※代筆と思われる応募もあります。

― 今月のプレゼント ―
牛乳でつくるデザートセット

15名様に
当たる!!
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