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［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。

移動金融店舗（じゃすまる号）
営業休止のお知らせ

　移動金融店舗車両のメンテナンスのため、誠
に勝手ながら下記期日において営業を休止いた
します。

令和５年５月19日（金）終日
旧湖東営業所　駐車場

　ご利用予定の皆様には大変ご迷惑をおかけし
ますが、最寄りの JA 金融店舗をご利用いただき
ますようお願い申し上げます。
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季 ある記

材料（４人分）
いなりずし用味付け油揚げ   ８枚
酢めし   適量
いりゴマ（白）   適量
具材   お好みで
作り方
❶  いりゴマを混ぜた酢めしをつくり、いなりの皮に詰める。
❷ お好みの具材で、いなり寿司を飾りオープンいなりをつくる。

Point ・ いなりの皮に酢めしを平らになるように詰める。
 ・ 鯉の目はうずら卵と焼きのり・スライスチーズと焼

きのりを切ってつくりました。

お好みの具材で飾り付け、

家族で楽しんでみては

いかがですか。
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＼来月５月５日は／

端午の節句。
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使った食材…ベビーリーフ・厚焼き玉子（角切り）・炒め
ベーコン・大葉・うずら卵・カニカマ・かいわれ・スモーク
サーモン・チーズキューブ・スライスレモン

使った食材…うずら卵・焼きのり・錦糸玉子・カニカマ・
きゅうり（薄切り）・でんぷ・蒸しエビ・スライスチーズ・ 
にんじん（薄切りを茹でる）・かいわれ・薄焼き玉子

オープンいなり

鯉のぼりいなり カラフルいなり

【全体運】パワフルに過ごせます。志を高く持ち妥協しない姿勢で運が開けます。遊び心を忘れず楽しみながら進めて
【健康運】検診で健康チェックを。早期発見で大病を回避　【幸運の食べ物】アスパラガス

牡羊座
3/21～4/193 2023.4



で
よかった記事

いざ

　月刊JA's民では巻末のアンケートハガキを「組合員の声を聴く」宛
として、皆さんの意見や要望を寄せていただく機会にしています。 
ここでいただいた意見要望はJA内で共有し、事業運営の参考として
います。
　令和４年度にいただいた声をまとめた内容の一部を紹介します。

　毎
月
集
計
を
行
い
、
注
目
度
の
高
い
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に
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令和４年度「組合員の声を聴く」集計
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差出有効期限令和６年３月31日まで（切手不要）
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諏訪市
951人（22.1%）

茅野市
1,121人

（26.1%）

富士見町
732人（17.0%）

原村
374人

（8.7%）
岡谷市

724人（16.8%）

下諏訪町
400人（9.3%）

20歳未満
209人（4.6%）20歳代

122人（2.8%）
30歳代
154人（3.8%）

40歳代
176人（4.1%）

50歳代
303人（7.0%）

60歳代
1,034人

（24.0%）

70歳代
1,491人

（34.7%）

90歳代
115人（2.7%）

80歳代
698人（16.2%）

営農企画課
五味 広孝 課長

　いざ鎌鍬を活用いただきありがとうございます。また
ハガキにて人気評価を頂き大変うれしく思います。
　自分で育てた農産物は収穫までの楽しみがあり、味も
格別です。「わかりやすく」をモットーに営農の基礎知識
や時期に応じて簡単に取組める品目を紹介しています。
　当組合は大規模生産者から家庭菜園をされている方
まで大勢の皆様で構成されています。家庭菜園は小規
模ですが、管内農地の有効活用や遊休荒廃地の解消に
も繋がっていると感じています。
　「農機レンタル事業」も展開してお
り、小規模農家の方も活用できる機種
をラインナップしています。ぜひ活用
いただき、引続き地域
の農業振興へ取組みを
お願いします。
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声寄せられた
より

JAへの意見要望など

お膳立て
今晩の

　全職員を対象に年間３回、不祥事未
然防止に向けた研修会を行っていま
す。また同一部署での長期勤務は不正
の温床となる可能性があるので定期的

ＪＡ長野厚生連
富士見高原医療福祉センター
富士見高原病院
院長 矢代 泰章 先生

　いつも、「高原病院発」に関心を持ってお読みいた
だき、ありがとうございます。「高原病院発」は、組
合員および地域の皆様の健康づくりに役立つ情報発
信を目的に連載が始まりました。病院にかかるべき
かとお悩みのことや疑問に思うこと、緊張して診察
室で聞きそびれてしまったことなど、ぜひ巻末のア
ンケートハガキなどで、お聞かせいただければと思
います。これからも「遠くの親戚よりも近くの高原

　「今晩は何にしようかしら」、そんな時に JA's
民を開いてほしいという思いで、ご家族皆様に喜
んでいただけるようなレシピをお届けしていま
す。お料理には管内産の農畜産物を使っていま
す。これからも食卓に笑顔がこぼれるようなレシ
ピをご紹介いたします。

JA 信州諏訪
女性部

笠原 長子 部長

JAへの意見要望など

JAへの意見要望などJAへの意見要望など

　野菜栽培に関してご
不明な点がありました
ら最寄りの営農セン
ター、営農指導員にお
気軽にご相談くださ
い。また、JAファーム
カレッジ（「月刊JA's
民」２月号掲載）もご利用ください。

な人事異動と連続職場離脱
を実施しています。

読者の皆様の
意見要望等と
JAの回答を
一部紹介します

　つくる工程をお
聞きすると蒸す前
にヨモギを混ぜて
いたことが原因
で、蒸した後にヨ
モギを混ぜると鮮
やかで香りが残る
ことを伝えました。

　年間予算内で商品を選定してい
ます。全品JAで購入でき、PR効
果も兼ねています。

今月号の
プレゼントは
つきあかりです。

病院」として、地域の皆様に
とっていつも身近で頼りにな
る病院でありたいと思います。

高 原 病 院 発
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　諏訪市豊田上野地区特産「上野大根」のたくあ
ん漬けが、今年も完成しました。上野大根加工組
合の加工所で、組合員ら13人が手際よく箱詰め
作業を行いました。
　上野大根は「諏訪湖姫」の名称で品種登録され、

「信州の伝統野菜」に認定されています。10本入りと
20本入りを用意。合わせて約690箱を出荷しました。
　同組合は、全て手作業で漬け込みを行い、たく
あん漬けの伝統の味を守り続けています。
　笠原正夫組合長（72）は、試食をして「納得の味。
漬け込みも味もいつも通り。おいしく仕上がった」
と話しました。

上野大根　納得の仕上がり

たくあん漬けを手際よく箱詰めする組合員ら

農業所
得増大

「信州諏訪産つきあかり」新発売

農業所
得増大

あかり」を新発売しました。小松八郎組合長が躍
進への願いを込めて銘柄を手書きしたパッケージ
を使用。管内 A・コープ店、生活店舗で、10㌔
入り（税込3,900円）と５㌔入り（同2,030円）を
年間通して販売します。
　2022年度は、管内標高800メートル以下地域の
水稲生産者146戸で計61ヘクタールを栽培。　
　小松組合長は「つきあかりは一粒一粒が大きく、
食味がよいのが特徴。自信を持っておすすめでき
ます」と話しています。

　J A と 子 会 社 
「株式会社あぐり
ライフ信州諏訪」
は３月１日から、
2022年 産 １ 等 米

「信州諏訪産つき
「信州諏訪産つきあかり」を PR す
る小松組合長（左）

　加温ハウス栽培作型のセルリーの定植が、茅野
市で始まりました。同市の矢島敬一さん（68）は
３月５日から開始。３月12 ～ 13日に行った２回
目の作業では、家族ら５人で、11アールの広さ
のほ場に苗4000本を植え付けました。
　矢島さんは今年、JA から１月初旬に苗を受け
取り、育苗ハウスで２回移植。20センチ丈ほど
の苗に育て定植しました。
　作業は順調に進んでおり「例年通り５月10日
頃の出荷をめざす。たくさんの方に食べてもらえ
るようおいしいセルリーを生産したい」と話して
います。

セルリー定植始まる

セルリーの定植作業に励む矢島さん家族ら

農業所
得増大

3月
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　JA と信州諏訪農業協同組合農政対策協議会は
「食」と「いのち」と「くらし」を守る学習会を茅野市
で開きました。日本農業新聞の緒方大造論説委員
が講演。組合員や JA 役職員約80人が参加し、農
業所得増大や地域農業振興に向けた「JA のサポー
ト力」の重要性を再確認しました。
　緒方論説委員は「生き残る JA」は経営力、販
売力、組織力があること、当事者意識を持ち、提
案と実行できる職員がいることと強調。また「JA
信州諏訪は野菜・花きの一大産地。栽培技術力や
ブランド力を徹底して磨き抜いててほしい」と訴
えました。

経営基盤確立に向け学習会

食と農を守るために JA がすべきことを訴える緒方論説委員
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自己
改革

【全体運】不安な状況も次第に解消へ。あまり思い悩まず「何とかなる」と、ドンと構えて。朗報がもたらされ好転します
【健康運】旬の食材を使ったメニューで元気を補充して　【幸運の食べ物】キクラゲ

牡牛座
4/20～5/20 62023.4

ぎらい、JAとの繋がりの強化、生産意欲の更なる
向上を目的に激励会を企画しました。
　原村の矢崎和樹さん（27）は、４月からブロッコ
リーを生産します。「指導いただいた菊池さんと JA
の皆さまに感謝している。立派な生産者になりたい」
と抱負を述べました。
　矢崎さんの里親の菊池磯八さん（67）は「わが子
の巣立ちを見届けたような感無量の気持ち。地域に
溶け込み、しっかり頑張ってほしい。JAの支援も
役立った」と笑みを浮かべました。

　「令和４年度親元就農者・里親研修修了者激励会」
を、諏訪市の本所で初めて開きました。新規就農の
夢を叶えた管内在住の６人を紹介。農業指導にあ
たった実親や里親、JA役職員23人が出席し、今後
の活躍を願って激励しました。
　JAは、３カ年計画（2022年度～ 2024年度）で取
組む独自事業「農業振興サポート事業」の一環とし
て、親元就農した農業者への助成、里親研修への支
援を行っています。これまでは助成金の支払いのみ
でしたが、研修を終えた新規就農者や関係者へのね

就農者が一人ずつ今後の抱負を述べた激励会 就農者、指導者と JA 役職員の記念撮影

	令和４年度親元就農者・里親研修修了者激励会	 自己
改革

農業所
得増大

 3
2

夏の生育期間中のハウス内の換気や定期的なかん水
も徹底しています。
　「信州諏訪のアネモネは色鮮やかで花色も豊富。
涼しい場所に飾れば２～３週間長持ちするし、１輪
でも束にしても存在感があるのも魅力なので、ぜひ
眺めて楽しんでほしい」と話しています。
　管内は全国有数のアネモネ産地。2022年度は11
戸の生産者が計71アールを栽培。４月中旬までに、
7000ケースの出荷が目標です。

　原村の伊藤佐九次さん（71）が第52回信州フラ
ワーショーウィンターセレクションにアネモネ（品
種「ミストラルプラス」）を出品し、全国農業協同
組合連合会長賞（JA内最高位賞）を受賞しました。
　伊藤さんは同村の専業農家に生まれ、約30年前
からアネモネを生産。2022年度は妻長子さんと２
人で、ハウス３棟（約７アール）で栽培管理してい
ます。こだわりは有機資材を使った土づくり。また、
「暑い時期の管理は難しく、気を使っている」といい、

出荷間近のアネモネの生育を見守る伊藤さん

◀ 信州フラワーショー  
ウィンターセレクション授賞
式での伊藤さん

▲アネモネの花束

	伊藤佐九次さんが全国農業協同組合連合会長賞を受賞	 農業所
得増大

 2
16

2
910

【全体運】人との交流が現状を大きく変えていきます。今まで関わってこなかったことにも耳を傾けて。うれしいお誘いも
【健康運】喉のケアが大切。外出後は必ずうがいを　【幸運の食べ物】タラの芽

双子座
5/21～6/217 2023.4



　第64回全国家の光大会が京都府で開催。JA管
理部の高木理沙担当が都道府県代表体験発表会
「普及・文化活動の部」で発表し、家の光教会会
長賞を受賞しました。
　高木担当は「私の“家活”ライフ」と題し、JA女
性大学院家の光記事活用（＝家活）グループの活動
を説明。また、地元図書館で読者層を調査したと
ころ、40代から60代の女性が圧倒的に多かった
ことを報告し、「『家の光』は若い世代にも興味を
持ってもらえる内容が盛り込まれている。今後も
積極的に普及活動に取組んでいく」と決意表明し
ました。

『家の光』全国大会で体験発表

自作のスライドショーを活用しながら体験発表を行う高木担当
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自己
改革

JA ファームなどへ健苗届ける

自己
改革

の納品を始めました。キャベツ、ブロッコリーなど
のプラグ苗を皮切りに店頭にずらりと並びます。
　同社は2023年度、ハウス12棟（計約40アール）で、
10品目以上の春野菜苗計100万本を出荷する計画。
代表取締役社長の植松章祥さん（46）は、今後に向
け「全国に視野を広げながらも、地域密着の育苗農
家であり続ける。温暖化が問題である今、諏訪地域
の風土に合った品目を見つけ、野菜農家の所得増大
に繋がる苗を育てたい。農地の保持、地元後継者の
増加に貢献できればうれしいです」と話しています。

　富士見町の株式
会社ウエマツ園芸
は３月13日から、
管内 JAファーム
各店、JA資材店
舗などに春野菜苗

地域、全国へ健苗を届ける
「株式会社ウエマツ園芸」植松社長
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　JA岡谷支所長地営業所が稲作体験を支援した、
長地小学校５年生から JAへの感謝を記したメッ
セージカードをいただきました。
　同営業所は長年、JAの髙木元一郎理事ととも
に同校の稲作体験を支援。カードには「稲刈りの
やり方を優しく教えてくれてありがとう」「大人
になってもコメづくりをしてみたい」などの言葉
があり、稲穂やお米のイラストも添えられていま
す。
　職員は JAからの挨拶文や当日の写真ととも
に、所内の待合スペースに設置。2023年３月末
まで展示しました。

長地小から稲作体験のお礼届く

稲作体験への感謝を綴った作品が贈られた長地営業所

自己
改革

　諏訪市で、春作のキュウリの定植が始まりまし
た。同市の小泉克英さん（56）は、ベテラン農家
の父親・幸英さんから栽培方法を教わり、キュウ
リ農家となって今年で８年目です。春作は３月１
日～４日の４日間でハウス３棟（１棟９アール）に
計1700本を定植しました。
　３日は、克英さんと妻のゆみさん、幸英さんの
３人で、50センチ間隔で開けた穴に、１本ずつて
いねいに植えました。初出荷は４月初旬の予定です。
　克英さんは「作業は順調。消費者に喜んでもら
えるよう、おいしいキュウリを栽培したい」と話
しています。

春作キュウリ　定植はじまる

キュウリ苗を定植する小泉克英さん（右）家族
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農業所
得増大

【全体運】せいては事を仕損じます。力をためてチャンスを待ちましょう。耳に痛いアドバイスこそあなたの役に立つはず
【健康運】目や歯に違和感を感じたら早めに病院へ　【幸運の食べ物】レタス

蟹座
6/22～7/22 82023.4

　JA女性部は牛乳と花きの消費拡大運動に力を入
れています。笠原長子部長と笠原洋子副部長、藤
森洋子副部長の３役は『家の光』で連載中の「まんが
ルポ　みんなでできた！JA女性組織」の取材を受
けました。同コーナーでは自分たち自身や地域社会
が活性化した活動をまんが形式で紹介しています。
　取材は牛乳・花きの消費拡大につながる活動に
ついて、役員の思いに触れながら進行。まんが作
画用の写真撮影も行いました。
　笠原部長は「今後も部員全員で生産者の応援を
続けていく」と話しました。
　この内容は同誌６月号に掲載されます。

女性部活動　まんがで紹介

作画用の写真撮影に応じる（左から）笠原副部長、笠原部長、藤森副部長
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農業所
得増大

各自で制作を進めていました。
　また「絵手紙教室（諏訪）」は月１回、林則子さん
を講師に諏訪支所で開いています。林さんは、開催
の都度「JA絵手紙通信」を作成し、受講生に配布
しています。
　両教室を含め、料理教室や演歌体操など各種組合
員向けセミナーは、いずれも昨年11月から休止し
ていました。感染対策を徹底して３月からは運動系
セミナーが再開しています。４月からは文化系も再
開します。今年度新設の「消しゴムはんこ」もスター
トします。

　JAの組合員向けセミナー「絵手紙教室（玉川）」の
受講生14人は、各自制作した2023年版カレンダー
を JA玉川研修センターに持ち寄りました。受講生
同士で作品を見せ合い、今年度の教室を締めくくり
ました。
　同教室は、矢島玲子さんを講師に月２回開催して
います。受講生は、矢島さんからのアドバイスを受
けながら、花や野菜、季節の小物など思い思いの品
を持参し、作品を描いています。毎年１年間分の作
品を集めたカレンダーづくりを行っています。昨年
11月以降は、コロナ禍で教室が休止していたため、

持ち寄ったオリジナルカレンダーを見せ合う受講生ら 「JA 絵手紙通信」には季節の話題や言葉が添えられています

	 絵手紙教室　作品見せ合う	 自己
改革
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台所から SDGs 実践

自己
改革

りに力を入れています。女性部湖北ブロック有志
団体「四つ葉会」で始めたのがきっかけ。2023
年度は JAと連携し、再び“台所から SDGs 実践”
活動の普及をめざします。
　生ごみ堆肥づくりは、NPO法人循環生活研究
所の指導方法を参考に実践。みかん箱大の段ボー
ル、園芸用培土「ピートモス」、土壌改良剤「も
み殻くん炭」で作成し、３カ月間ほど毎日生ごみ
の投入・攪拌作業を行い完成。花苗のプランター
への施肥や家庭菜園の元肥として活用しています。

　JAの濵由美
子理事は、段
ボールを使った
生ごみ堆肥づく

段ボールコンポストの
作成を続ける濵理事  2

27

【全体運】大きな追い風に吹かれ忙しくなりそうです。パワーのあるときなのでセーブせずに全力で取り組めば好結果に
【健康運】休憩の時間を多めに。ストレスは随時発散を　【幸運の食べ物】コゴミ

獅子座
7/23～8/229 2023.4



　「果樹・花木類栽培講習会」を、管内 JA施設
２会場で開きました。
　営農部の職員が、管内で栽培できる品目として
リンゴとユーカリを紹介。参加者は2023年度以
降の作付けの参考としました。
　営農部の職員がリンゴとユーカリの栽培管理方
法、必要な資材などを説明。
　諏訪市の男性（78）は、３年前から家庭菜園で
リンゴの苗木を定植。2023年度、JAから「シナ
ノドルチェ」を購入し、栽培規模を拡大する予定。
講習会後は「受粉のやり方など専門的な知識を教
わることができて参考になった」と話しました。

リンゴとユーカリ栽培学ぶ

リンゴの栽培方法を伝える職員（右）
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自己
改革

　米沢地場産物直売所協議会は、茅野市内で JA
農業振興センターの柳澤輝佳課長代理を講師に
招き、小玉スイカの栽培方法を学びました。「米
沢地場産物直売所みどり市」の2023年度以降の
“目玉品目”としたい考え。同協議会の活性化を
めざして、会員は新品目の作付けに意欲を高め
ています。
　当日は、会員21人が出席。柳澤代理が５月下
旬の定植から８月盆前の収穫までの作業工程や、
必要となる農業資材を説明しました。
　同協議会の折井健次さんは「今日の学びを生か
し、できることから実践したい」と話しました。

米沢直売所が目玉品目検討

小玉スイカの栽培方法を説明した学習会

農業所
得増大

 2
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ニュース」よりも内容を簡潔にし、色合いを工夫した
り、写真の枚数を増やしたりするなど、読みやすく
興味を持ってもらえる紙面づくりにこだわりました。
　リーフレットでは、「不断の自己改革の取組み」
と題し、農業所得増大に向けた取組みを記載。また、
地域貢献活動・花育の記事や管内産農産物の PR活
動なども紹介しています。
　同課の清水親課長は「多くの人にご覧いただき、
協同活動など JA事業に参加しようと思っていただ
ける組合員・地域住民を増やしたい」と話しています。
　この取組みは、日本農業新聞（２月21日付）「JA面」
で紹介されました。

　JA管理部企画管理課は、オリジナルリーフレッ
ト「自己改革ニュース」22年度版を発行しました。
22年度の取組みを盛り込んでA3判両面カラーで仕
上げ、約1,700部用意。多くの組合員・地域住民に
配布し、農業所得増大や組織的広報活動など、自己
改革の実践状況を広く周知しています。
　22年度、JA機関誌「月刊 JAʼs 民」に備え付けてい
る「組合員の声を聴く」返信用はがきで行った「JA信
州諏訪自己改革アンケート」の集計結果によると、
約３割の組合員が自己改革について「知らない・わか
らない」と回答。これを受け、これまでの「自己改革

リーフレットの最終確認をする職員
完成したリーフレット（表面）

	 自己改革　地域に発信	 自己
改革
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【全体運】外野が騒がしく大変そうですが、皆があなたのことを思ってくれています。感謝の気持ちを持って事に当たって
【健康運】大人数でする運動やスポーツにツキあり　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

乙女座
8/23～9/22 102023.4 10

干し大根販売に協力した農福連携の取組みや、段ボー
ルコンポストを紹介。「今後も知恵を絞り、アイデア
を出し合って楽しく活動していきたい」と話しました。
　鈴木さんは花き農家での２年間の研修を経て
2019年に新規就農。家族皆で充実した毎日を送っ
ているといい、今後は「生産と合わせて、花で染め
たストールなどきくの魅力が伝わるような商品づく
りにも挑戦したい」と抱負を語りました。
　濵さんの回は３月６日、鈴木さんの回は３月20
日に放送されました。

　女性部湖北ブロックに所属し、JA理事を務める濵
由美子さん（岡谷市）ときく農家の鈴木仁美さん（茅
野市）が、SBCラジオの番組「いい JAん！信州」（「坂
ちゃんのずくだせえぶりでぃ内コーナー」）の収録を
行いました。濵さんは、女性部員を応援するコーナー
「がんばれ！かあちゃん応援団」、鈴木さんは農業の
現場で活躍する女性の声を届ける「イキイキはつら
つLady！農」に出演。塩入美雪レポーターとトーク
しながら、自身の思いや今後について語りました。
　濵さんは「社会福祉法人希望の里つばさ」の切り

「１つひとつの活動が自分の中のチャレンジ」と話す濵さん 「移住して農業を営んでいることに後悔は全くない」と話す鈴木さん

	 濵さん・鈴木さんが SBCラジオに出演	 自己
改革
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通信員からひとこと
先日の訪問先でも、「認知症に
なると家族などに迷惑をかけて
しまう」と話され、興味を持っ
て話を聴いてくださいました。
お気軽にご相談ください。

通信員からひとこと
将来、希望する生き方やライフ
プランの実現に向け、資産運用
を検討してみませんか。最寄り
のＪＡ窓口までお気軽にご相談
ください。
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富士見町中央支所
金融係

田村　彩花 資産運用形成について説明する職員（左）

認知症共済を案内する職員（右）
共済部
普及課

矢澤　和周
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身近な情報局

【全体運】吉凶混合運です。その場だけで一喜一憂しないで。前向きな姿勢が吉運を引き寄せます。うれしい贈り物の予感も
【健康運】血圧は小まめにチェック。軽い散歩が◎　【幸運の食べ物】ソラマメ

天秤座
9/23～10/2311 2023.4
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教えて knowhow

水稲育苗の管理方法
　水稲育苗が本格的に始まります。今回は期間中、特に注意が必要な離乳期の管理について紹介します。

稲の離乳期とは
　水稲の育苗において離乳期は、種もみからの養分の供給が
終了し自分の根で養分を吸収し始める時期です。1.5 ～ 2.5葉
頃がちょうど離乳期の目安になります。1.5葉とは、絵のよう
に横に伸びている１枚目の葉とまっすぐに伸びている新しい
葉の高さが同じになった状態を言います。2.5葉は横に伸びて
いる２枚目の葉が新しい葉の高さと同じになった状態です。

換気と温度管理
　温度は苗の高さで測ります。離乳期は日中22℃以下、夜間12℃以上で管理します。この時期に急
激な温度変化に繰り返し遭うと、葉が巻いてよれたようになる「ムレ苗」という生理障害が発生し
ますので、適切な換気を行い予防しましょう。
　ハウス、トンネルは気温が上がる前の早朝に開け、日が落ちる１時間前までに閉め夜間の温度を
確保します。（急激な温度変化を避けるため。）万が一、ハウスやトンネル内が高温になってしまっ
た場合は、遮光して温度を下げてから、少しずつ開けてください。換気する際に風が苗に直接当た
ると、葉の水分が急激に蒸散しロール葉になります。これがムレ苗の初期症状です。風が直接当た
らないように風よけを設置しましょう。

ムレ苗予防のために
　フジワン粒剤を使用してムレ
苗を予防することをお勧めしま
す。フジワン粒剤を使用する場
合、苗の緑化始期に苗箱１枚当
たり25～ 50g を均一に散布し、
直ちにかん水してください。

かん水について
　かん水は１日１回～２回行います。早朝に１
回目のかん水を行い、気温が高く表面より下の
培土が乾くようであれば、昼に２回目を行いま
す。夕方以降のかん水は、夜間に過湿となり徒
長の原因となるため控えましょう。

第１葉 第１葉

担当よりひと
こと

苗半作というように、育苗での管理がそのあとの生育を左右
しますので、なるべくこまめに苗の様子を確認しましょう。

すわこ営農センター
営農指導係
北澤　慎悟

	 1.5葉期	 2.5葉期

フジワン粒剤

水田被覆肥料の被膜殻の流出を防ぎましょう
　被覆肥料を使用している水田では、
田面水に被覆肥料の殻が浮遊している
可能性があります。
　被覆成分は環境に配慮し、光や微生
物の働きにより土壌中で分解するよう
になっていますが、代かきや田植え作
業時に被膜が河川へ流出してしまう
ケースが多いため、流出を防ぐ取組み
として次のポイントを守り作業を行っ
てください。

❶ 畦畔管理
・あぜ塗りの徹底やあぜシートを設置する。
・ 水尻周辺を丁寧に踏み固め、止水板はあぜより
高くする。

❷ 代かき
・ 入水時までに田面はなるべく均平にし、代かき
は浅水で行う。
・ 強制排水ではなく、自然落水で水位を調整する。

❸ 田植え ・ 田植え前の落水は行わず、自然落水で水位を調
整する。

❹ 施肥 ・適正施肥に努め、過剰な施肥は控える。

【全体運】周到な準備が好結果を招きます。丁寧な作業を心がけて。また、不足がある場合は無理せず延期にするのが正解です
【健康運】楽しみながらできる運動で筋力アップ　【幸運の食べ物】ノビル

蠍座
10/24～11/22

122023.4

野
菜
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く
り

野菜の品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

パセリ疫病対策
　令和４年度はパセリの栽培ほ場で疫病が多発し、大変厳しい栽培環境となりました。令和５年度は少し
でも被害を軽減するために、以下の項目に取組み頂きますよう、よろしくお願いします。

疫病の症状
　疫病は高温多湿条件下での発生が多く、７月～９月に多発します。降雨後に長時間冠水してしま
うほ場は特に注意が必要です。また、肥料過多（多肥）のほ場でも発生が多い病気です。
　初期症状では吸水が出来なくなり萎れるようになります。萎れている株は茎の内部が腐敗し、引
き抜こうとすると千切れてしまいます。症状が進むと青枯れ症状を呈します。また、軟腐病を併発
していることもあり、診断が困難です。疑いがある場合は診断キットを使用して調べることができ
ます。

排水対策
　被害を軽減するために、ほ場が長時間冠水しないように排水対策を実施してください。
全員の方が実施できる方法として、一つ目はほ場周囲に深さ15cm程度の溝を掘り、ほ場外に排水
するための明渠を設置すること、二つ目はほ場中央を高くしたり傾斜をつけたりして水がほ場外に
流れるようにすること、三つ目は畝をできる限り高くすることがあります。
　その他、ほ場の条件により暗渠を設置したり、カットブレーカーで耕盤を破砕したり、オーガで
排水のための穴を掘ったりする方法もあります。

薬剤による予防（ユニフォーム粒剤散布）
　パセリの疫病対策として、ユニフォーム粒剤が有効です。以下の内容で使用できますので、疫病
軽減のため出来る限り使用してください。

使用量 使用時期 使用回数 使用方法

12㎏ /10a 収穫21日前まで ３回以内 株元散布

　使用方法は株元散布となります。土壌に混和してしまうと効果が落ちるため注意してください。

担当よりひと
こと

パセリは登録農薬が少なく防除が困難ですが、長期間収穫
するために耕種的防除を含めて対策をお願いします。

農業振興センター
専任指導係
仲井　昇吾

茎内部の腐敗萎れた株

【全体運】運勢は盛り上がり大きな進展が見られます。あなたらしく未来志向でいきましょう。過去の問題には触れないで
【健康運】痛みなどの再発に注意。ケアに力を入れて　【幸運の食べ物】さんしょう

射手座
11/23～12/21

13 2023.4



いざ

緑黄色野菜代表！ニンジンづくり
　「ニンジン」の栄養価は高く、抗酸化作用があるカロテンやビタミンB２・C、
食物繊維などが多く含まれます。生食や炒め野菜、煮込み料理とあらゆる料理
で重宝される野菜なので、チャレンジしてみましょう。

● 土づくり　
　種まきの２週間前に苦土石灰と堆肥を入れ、深さ20～25cmをよく耕します。
　　☆おすすめ肥料：JAファーム有機堆肥（１㎡あたり２～３㎏）
　　　　　　　　　　苦土石灰（１㎡あたり100g）
● 元肥・うね立て
　種まきの１週間前までに元肥を入れ、幅60cm・高さ10cmにうね立てをします。
　　☆おすすめ肥料：JAファームやさいの元肥（１m2あたり100～120g）

　
　うねが乾いていたら表面が湿る程度にかん水し、溝と溝の間を20cm開け、幅２～３cm・深さ１cmの
溝を作ります。２～３㎜間隔に種をまき、覆土した後に軽く手で押さえ、再度たっぷりかん水します。（う
ねが乾いていない場合はかん水せず、溝を作ります。）

　間引きの時に、土が乾いている場合は、あらかじめ土を湿らすと作
業がしやすくなり、残す株の傷つきを最小限にできます。また、雑草
も除去しておきます。
● １回目間引き（本葉１～２枚頃）
　混みすぎたところを間引きます。
● ２回目間引き（本葉３～４枚頃）・追肥
　葉と葉が重ならない程度に間引き、上部の葉を大きくするためにう
ねの肩周辺に追肥を行い、表面の土と軽く混ぜ、株元に土寄せします。
　☆おすすめ肥料：JAファームやさいの追肥（１m2あたり約30g）
● ３回目間引き（本葉６～７枚頃）・追肥
　株と株の間が10cm位になるように間引き、根を太らせるために
１回目と同様の追肥を行い、株元に土寄せをします。

　品種によって異なりますが、種まき後100日前後で収穫できます。
収穫の目安は土から出ている根の上部が４～５cmになったころです。
収穫が遅れると、縦に裂根するので注意します。

畑の準備

種まき

間引き・追肥

収　穫

ニンジン発芽

ニンジンの種は吸水力が弱く、種まき後に土が乾くと極端に発
芽が悪くなるので、発芽までは乾燥しないようにしましょう。

担当よりひと
こと

原村営農センター
営農指導係
町田　智美

「月刊 JA's 民」のおすすめは…

▲ニンジンシリシリ

　千切りしたニンジンにツナと塩少々を
加えてしんなりするまで炒め、最後にと
き卵を入れて炒め合わせてできあがり！

142023.4

直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。

夢マーケット店舗にクレジットカード決済導入！

旬を味わいませんか？

ぜひＪＡ直売所へ足をお運びください

4/22土
春の感謝祭

夢マーケット文出 夢マーケット横川
4/22土

第四土曜日感謝祭
4/15土

第三土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市

　
春
の
オ
ス
ス
メ
商
品
ご
紹
介

　
４
月
上
旬

◦�

フ
キ
ノ
ト
ウ
…
春
一
番
に
顔
を
出
す
旬
の
味
覚
！

天
ぷ
ら
、
味
噌
汁
、
フ
キ
味
噌
な
ど
で
。

◦�

ウ
ド
…
期
間
は
５
月
頃
ま
で
。
香
り
と
食
感
が
絶

品
。
ア
ク
抜
き
後
、
酢
み
そ
和
え
や
キ
ン
ピ
ラ
で

い
た
だ
く
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が
引
き
立
ち
ま
す
。

　
４
月
中
旬

●花 

花
苗
、
鉢
花
…
朝
晩
の
降
霜
も
少
な
く
な
り
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
植
え
付
け
の
適
期
で
す
。
野
菜
苗
も

徐
々
に
出
始
め
ま
す
。

◦�

行
者
に
ん
に
く
…
実
は
、
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な

る
ま
で
７
年
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
香
り
が
よ
く
、

酢
み
そ
和
え
や
醬
油
漬
け
で
ご
飯
が
す
す
み
ま
す
。

　
４
月
下
旬

◦�

タ
ラ
ノ
メ
、コ
シ
ア
ブ
ラ
…
気
候
に
よ
っ
て
不
作

と
な
る
年
も
。
貴
重
な
山
の
恵
み
。
ア
ク
抜
き
不

要
で
お
手
軽
で
す
。
天
ぷ
ら
は
至
福
の
味
。

◦�

コ
ゴ
ミ
、
セ
リ
…
コ
ゴ
ミ
は
ヌ
メ
り
、
セ
リ
は
苦

み
が
ポ
イ
ン
ト
。
さ
っ
と
茹
で
、
か
つ
お
節
と
だ

し
醤
油
で
い
た
だ
く
と
特
徴
を
堪
能
で
き
ま
す
。

◦�

ウ
ル
イ
…
別
名
コ
ー
レ
。
旬
は
４
月
か
ら
５
月
。

お
ひ
た
し
、
酢
み
そ
和
え
が
定
番
。
テ
ン
プ
ラ
や

一
夜
漬
け
も
美
味
。

　
夢
マ
ー
ケ
ッ
ト
田
中
線
、
横
川
、
文
出
、
さ
ざ
な
み

新
鮮
市
に
、
以
前
よ
り
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
た
「
現
金

以
外
で
お
買
い
物
を
し
た
い
」
と
の
ご
要
望
に
お
応
え

し
、
３
月
❷⓪
日
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
が
導
入

さ
れ
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
利
用
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
小

銭
を
出
し
入
れ
す
る
手
間
が
は
ぶ
け
て
楽
」「
カ
ー
ド
決

済
す
る
と
カ
ー
ド
会
社
か
ら
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
る

の
で
嬉
し
い
」
な
ど
導
入
を
喜
ぶ
お
声
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、夢
マ
ー
ケ
ッ
ト
田
中
線
と
文
出
に
は
、

多
く
の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
る
携
帯
電
話
で
の
決
済
「
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
決
済
」
も
導
入
し
ま
し
た
。
ど
な
た
で
も
気

軽
に
利
用
で
き
る
直
売
所
店
舗
を
目
指
し
今
回
の
電
子

決
済
導
入
と
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
の
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

安全・安心な農産物の地産
地消に向けて、ご家庭で採
れた新鮮な野菜や花を JA
の農産物直売所で販売して
みませんか？

ＪＡ直売所
　　部会員

　　募集！

ＪＡ農産物

直売所

夢マーケット店

　田中線、横川、文出、さざなみ新鮮市
Ａ・コープ店内 直売所コーナー

ファーマーズ ピアみどり店、ファーマーズ 
サン・ライフ店、原村店、ファーマーズ 
富士見店

店舗イベント情
報

お申込み

お問合せ

営農部生産販売課 ☎ 71-2700
すわこ営農センター ☎ 57-2218
田中線センター ☎ 24-3206

５％割引！JAカード
ご利用で

ご請求時

電子決済導入
キャンペーン

夢マーケット田中線、横川、
文出、さざなみ新鮮市

【全体運】頑張っているのにうまくいかずいら立つことが。そもそものやり方が間違っているのかも。状況を分析し直せば好転します
【健康運】うっかり、ぼんやりでけがのないように　【幸運の食べ物】ゼンマイ

山羊座
12/22～1/1915 2023.4



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

生産資材課より お知らせ

ＪＡファーム店セール開催のお知らせ

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

▍春の農業用廃プラスチック回収

　回収時間は全会場、午前８：30～10：30までです。

　詳細は折り込みのチラシ「令和５年度　農業用廃プラス
チックの回収の案内」をご確認ください。文出集荷所は近
隣に㈱信州タケエイがあるため、直接持込をお願いしてお
ります。

　JAファーム茅野店、JAファームふじみ店、田中線センター資材、グリーンファームすわでは
４月14日（金）～17日（月）の周年セール、４月29日（土）～５月５日（金）の７日間ＧＷセールを開
催いたします。
　店員一同ご来店お待ちしております。ぜひご来店ください！

５月27日㈯ 茅野市玉宮集荷所

６月10日㈯ 茅野市北部集荷所

５月13日㈯ 原村野菜集荷所

６月３日㈯ 富士見町野菜集荷所

６月７日㈬ 田中線センター駐車場

JA ファーム店の営業時間　8：30 ～ 18：30まで ４月から６月まで無休で営業致します。営業案内

荒目・中目・細目の３種類の網が
セットされていて便利です
ステン フルイ
30cm
950円（税込）
通常価格1,075円（税込）

土にまくだけ！
粒タイプの殺虫殺菌剤
ベニカ
Xガード粒剤
550g
1,480円（税込）
通常価格1,580円（税込）

生育に合わせて肥料が溶け出す
マイガーデン
植物全般用
1.6kg
1,085円（税込）
通常価格1,140円（税込）

お子様、お孫さまとの
ガーデニングや畑作業に
こどもの
すべりどめてぶくろ
ピンク／青
SS・S・M
各種278円（税込）
通常価格295円（税込）

ハウス内や狭い面積での
栽培に喜ばれます
菜園用黒マルチ
75cm×50m
598円（税込）
通常価格615円（税込）

株間45cmで
１列の穴が空いています
穴あき黒マルチ
１列
75cm×50m
728円（税込）
通常価格772円（税込）

【全体運】交友関係が活発化。うわさ話は控えて。正確な情報発信があなたの信頼を高めます。家族優先が◎
【健康運】生活リズムの維持を心がけて。発酵食品にツキ　【幸運の食べ物】タケノコ

水瓶座
1/20～2/18 162023.4

スタッ
フおす

すめ商
品

【全体運】困っていた問題は解決に向かい、のんびり過ごせそう。迷ったときは利益優先を控えて成り行きに任せると吉
【健康運】体力アップのチャンス。新メニューも試して　【幸運の食べ物】グリーンピ

魚座
2/19～3/2017 2023.4



ふしぎ･謎・興味津々

其
四

諏
訪
神
社
の「
七
石
」伝
承
㈥

「
い
よ
い
よ
最
後
だ
ぞ
」

「
何
が
」

「
七
石
さ
。
今
度
の
は
一
番
大
き
い
ぞ
。
茅

野
市
高
部
の
扇
状
地
の
一
番
奥
、
天
狗
山
の※
１

磯い
そ

並な
み

に
あ
る
ぞ
。『
小お

袋ふ
く
ろ

石い
し

』
っ
て
い
っ
て
巾き

ん

着ち
ゃ
く

袋ぶ
く
ろの
よ
う
な
形
し
て
る
で
そ
う
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
ね
え
か
な
。
こ
れ
『
舟
つ
な

ぎ
石
』
と
も
呼
ば
れ
て
て
さ
、
こ
こ
の
伝
説
が

手
長
・
足
長
両
神
社
（
諏
訪
市
に
あ
る
）
の
起

源
を
伝
え
て
る
ん
だ
わ
。

諏
訪
湖
が
今
の
何
倍
か
大
き
か
っ
た
頃
、
お

明
神
様
は
諏
訪
を
う
ま
く
治
め
る
た
め
諏
訪
の

大
事
な
場
所
に
主
な
家
来
を
住
ま
わ
せ
よ
う
と

『
舟
つ
な
ぎ
石
』
か
ら
舟
を
こ
ぎ
出
し
ま
っ
す

ぐ
向
う
岸
に
進
み
、
着
い
た
所
（
諏
訪
市
四
賀

普
門
寺
）
に
『
足
長
さ
ま
』
を
置
い
た
。
そ
し

て
そ
こ
か
ら
も
う
少
し
北
へ
行
っ
た
所
の
茶
臼

山
（
諏
訪
市
手
長
丘
）
に
家
来
の
『
手
長
さ
ま
』

を
置
い
た
。
手
長
は
右
の
手
が
長
く
て
、
し
か

も
、
強
く
、
弓
を
引
い
て
は
遠
く
ま
で
、
ま
た
、

ど
ん
な
小
さ
な
も
の
ま
で
射
る
と
い
う
素
晴
ら

手長足長像（足長神社）

原　直正

1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏
訪を拠点とする信仰史、
信仰思想、史学、考古学
などの研究をする「スワ
ニミズム」会員。著書・
著作に『龍蛇紳』、共著に
『諏訪学』・「スワニミズム
会誌」他。

た
が
、
神
様
が
天
空
を
移
動
す
る
乗
り
物
も
船

だ
ぞ
。
神
話
に
は
天
あ
め
の

鳥と
り

船ふ
ね

・
天

あ
め
の

磐い
わ

櫲く
す

舟ふ
ね

・
天

あ
め
の

鴿は
と

船ふ
ね

な
ど
と
で
て
く
る
が
、
太
陽
も
船
に
乗
っ
て

天
空
を
移
動
す
る
ん
だ
そ
う
だ
。
そ
れ
で
さ
、

島
根
県
の
出
雲
で
３
５
８
の
銅
剣
や
、
そ
の
他

銅ど
う

鐸た
く

な
ど
が
出
土
し
て
有
名
に
な
っ
た
荒こ

う

神じ
ん

谷だ
に

遺
跡
の
あ
る
斐ひ

川か
わ

町
神か

ん

庭ば

地
区
の
諏
訪
大
明
神

を
祀ま
つ

る
『
岩い

わ

舟ふ
ね

明
神
』
だ
け
ど
さ
、
地
元
の
言

い
伝
え
じ
ゃ
『
往お
う

昔せ
き

諏
訪
の
神
、
御
船
に
乗
り

て
降こ
う

臨り
ん

し
賜た

ま

ふ
。
そ
の
舟
化
し
て
石
と
な
り
た

り
。
故
に
岩
舟
と
称
す
』
と
い
う
こ
と
で
、『
古

事
記
』
じ
ゃ
あ
出
雲
か
ら
来
た
と
い
わ
れ
る
諏

訪
神
社
の
神
様
タ
ケ
ミ
ナ
カ
タ
が
逆
に
出
雲
の

国
に
空
を
飛
ぶ
船
に
乗
っ
て
天
か
ら
降
臨
し
た

と
い
う
わ
け
だ
。
な
ん
と
も
面
白
れ
え
な
」

「
と意

外

な
ん
だ
話
だ
な
」

※
１
　 

静
香
苑
葬
儀
場
の
近
く
。

※
２
　 

竹
村
良
信
著
『
諏
訪
の
伝
説
』「
足
長
さ
ま

と
手
長
さ
ま
」
よ
り
要
約
。

※
３
　 

江
戸
時
代
の
初
め
に
今
の
諏
訪
市
神
宮
寺
の

今
橋
に
移
っ
た
。

◆

◆

「
北
と
南
を
結
ぶ
子し

午ご

線せ
ん

っ
て
い
や
あ
、
こ

の
め前え
も
小こ

玉だ
ま

石い
し

と
硯
す
ず
り

石い
し

で
い
っ
て
た
な
」

「
お
お
、
こ
ん
な
ふ
う
に
関
係
あ
る
地
点
が

整
列
す
る
線
の
こ
と
を
『
レ
イ
ラ
イ
ン
』
と
い

う
ぞ
。
そ
れ
を
発
見
し
ょ
う
と
ウ
ン
十
年
前
に

諏
訪
の
平
の
地
図
を
広
げ
て
毎
晩
三
角
定
規
と

物
差
し
で
線
引
い
て
い
て
そ
れ
で
見
つ
け
た
の

が
こ
れ
だ
」

「
面
白
そ
う
じ
ゃ
あ
」

「
お
お
、
見
つ
け
た
と
き
に
ゃ
あ
興
奮
し
た

な
あ
」

◆

◆

「
と
こ
ろ
で
『
舟
つ
な
ぎ
石
』
の
名
前
だ
け

ど
も
さ
、
手
長
・
足
長
は
水
上
を
船
で
移
動
し

し
い
弓
の
名
人
で
も
あ
っ
た
。
足
長
は
手
長
を

お
ん
ぶ
し
て
諏
訪
湖
を
歩
き
魚
を
ど
っ
さ
り

獲
っ
た
。
こ
の
よ
う
に
、
足※
２

長
・
手
長
の
二
神

は
力
を
合
わ
せ
て
明
神
様
の
足
と
な
り
手
と

な
っ
て
大
い
に
活
躍
し
ま
し
た
っ
て
ね
」

「
ふ
〜
ん
。
だ
け
ど
あ
そ
こ
ま
で
水
つ
い
て

た
ら
住
む
と
こ
ね
え
ぞ
」

「
伝
説
だ
で
。
諏
訪
を
う
ま
く
治
め
る
た
め

大
事
な
場
所
に
主
な
家
来
を
住
ま
わ
せ
た
っ
て

ゆい
う
だ
ろ

う
ら
、
そ
れ
を
裏
付
け
る
よ
う
に
さ
、
明
神

の
家
来
を
祀
る
手
長
社
は
上
社
本
宮
の
真
北
に

あ
っ
て
さ
、
足
長
社
は
上
社
の
生
き
神
で
あ
る※
３

大お
お

祝ほ
う
りの

神
殿
が
あ
っ
た
前
宮
の
真
北
に
鎮
座
し

て
い
る
だ
よ
。
伝
説
で
は
『
舟
つ
な
ぎ
石
』
を

小袋石（舟つなぎ石）

御
み

曽
そ

儀
ぎ

社
しゃ

足
あし

長
なが

社
しゃ

手
て

長
なが

社
しゃ鷺

さぎ

（先
さき

）宮
のみや

上
かみ

社
しゃ

本
ほん

宮
みや

小
お

袋
ふくろ

石
いし 前

まえ

宮
みや

・神
しん

殿
でん

跡
あと

荻
おぎ

宮
みや

関連神社配置図

基
準
に
し
て
語

ら
れ
て
い
る
け

ど
実
際
は
本
宮

と
前
宮
を
基
準

に
し
て
手
長
・

足
長
が
意
図
的

に
配
置
さ
れ
て

い
る
ぞ
」
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令
和
４
年
度
生
徒
表
彰
式

　
令
和
４
年
度
生
徒
表
彰
式
を
校
長
室

で
行
い
ま
し
た
。
表
彰
内
容
は
以
下
の

通
り
で
す
。
財
団
法
人
産
業
教
育
振
興

中
央
会
、
長
野
県
産
業
教
育
振
興
会
、

全
国
農
業
高
等
学
校
長
協
会
、
長
野
県

農
業
ク
ラ
ブ
連
盟
で
各
１
名
。
同
時
に

普
通
科
の

生
徒
も
富

士
見
高
校

教
育
振
興

会
よ
り
１

名
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

2/14苗
祭
り
に
向
け
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

で
、
３
年
間
中
止
と
な
っ
て
い
た
園
芸

科
恒
例
の
苗
祭
り
。
今
年
度
は
４
月
28

日
（
金
）
９
時
～
12
時
に
富
士
見
高
校

で
行
う
予
定
で
す
（
コ
ロ
ナ
の
影
響
に

よ
る
延
期
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）。
野
菜
コ
ー
ス
で
は
２
月
中

旬
よ
り
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
な

ど
の
夏
野
菜
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し

た
。
全
部
で
８
千
粒
ほ
ど
の
種
子
を
一

粒
一
粒
丁
寧
に
セ
ル
ト
レ
イ
に
播
種
し

て
、
今
後
は
発
芽
、
苗
が
成
長
し
て
き

た
と
こ
ろ
で
ポ
ッ
ト
上
げ
を
し
て
い
き

ま
す
。
草
花
コ
ー
ス
で
は
一
足
早
く
、

ブ
ル
ー
サ
ル
ビ
ア
、
ア
リ
ッ
サ
ム
、
ネ

モ
フ
ィ
ラ
な
ど
の
種
ま
き
を
行
い
、
出

荷
時
期
を
待
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ゼ

ラ
ニ
ウ
ム
、
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
、
パ
ン

ジ
ー
な
ど
の
鉢
花
も
用
意
し
て
い
ま

す
。ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

シ
ク
ラ
メ
ン
の
管
理

　
春
の
園
芸
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
た
準
備

を
着
々
と
進
め
て
い
ま
す
。

　
八
ヶ
岳
山
麓
で
栽
培
が
盛
ん
な
シ
ク

ラ
メ
ン
は
、
園
芸
科
の
学
習
の
一
つ
の

大
き
な
柱
で
す
。
シ
ク
ラ
メ
ン
を
種
子

か
ら
育
て
る
経
験
は
、
全
国
に
多
数
あ

る
農
業
高
校
で
も
数
え
る
学
校
ほ
ど
し

か
で
き
ま
せ
ん
。１
年
生
の
時
に
は「
葉

組
実
習
」、
２
年
生
で
は
「
栽
培
研
究
」

を
行
い
、
い
よ
い
よ
３
年
生
で
は
「
販

売
実
習
」
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

栽
培
経
費
と
売
り
上
げ
の
比
較
な
ど
を

通
し
、
経
営
感
覚
も
身
に
つ
け
て
い
っ

て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
学
校
の
ハ
ウ
ス
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
花
が
咲
き
誇
り
春
本
番
を
待
ち

受
け
て
い
ま
す
。

◀
野
菜
の
播
種

▶
発
芽
し
た
野
菜
苗

シクラメンのポッド上げ

表彰式の
様子

表彰を受けた生徒と担任

草花の播種

　
令
和
４
年
度
卒
業
式
を
行
い
ま
し

た
。
園
芸
科
は
32
名
、
普
通
科
31
名

が
巣
立
ち
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

本
年
度
は
保
護
者
１
名
ま
で
、
１
・

２
年
生
は
教
室
で
リ
モ
ー
ト
参
加
と

い
う
卒
業
式
で
し
た
。
式
後
の
最
後

の
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
で
は
３
年
間
の
思

い
の
丈
を
語
り
、
充
実
し
た
高
校
生

活
だ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し

た
。
卒
業
生
の
皆

さ
ん
の
こ
れ
か

ら
の
ご
活
躍
を

祈
念
し
ま
す
。

卒
業
式�
３
月
１
日

ウクライナ国旗を
イメージした

ビオラのプランター

◀	３年生がビオラでウクラ
イナ国旗を作り、その種
を１・２年生が育て、管
理したビオラを体育館ス
テージや生徒玄関に装飾

園芸科卒業生▶

19 2023.4

Vol.109

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信

▶
卒
業
証
書
の
授
与



食と農の
活動

教育文化
活動

生活健康管理
活動

高齢者福祉
活動

JA女性部では、健康で明るい豊かな生活の実現をめざし、さまざまな活動を行っています。
JAをより所として、女性の感性・パワーを発揮した活動に取組みます。

ＪＡ女性部員募集 年会費 500円

お申込み・お問合せはJA本所 管理部協同活動推進課（57-8000）までお願いいたします。

一緒に活動
しましょう！

女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

�

ア
ネ
モ
ネ
共
同
購
入
運
動

　
茅
野
市
ブ
ロ
ッ
ク
は
２
月
28
日
、
茅
野

市
の
玉
川
研
修
セ
ン
タ
ー
で
ア
ネ
モ
ネ
の

共
同
購
入
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
部
員
・

職
員
15
人
が
合
計
５
５
２
本
を
購
入
。
花

束
状
に
し
て
各
自
で
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
Ｊ
Ａ
原
村
花
き
共
選
所
か

ら
ア
ネ
モ
ネ
を
手
配
。
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
と

職
員
が
１
束
23
本
ず
つ
の
花
束
に
仕
上
げ

ま
し
た
。

　
引
き
取
り
に
訪
れ
た
部
員
は
、
ピ
ン
ク

や
紫
、赤
、白
な
ど
色
鮮
や
か
な
花
を
眺
め
、

「
と
て
も
き
れ
い
。
栽
培
に
は
手
間
と
時
間

が
か
か
っ
て
い
る
の
だ
と
思
う
。
生
産
者
に

感
謝
し
た
い
」「
貴
重
な
花
を
お
手
頃
な
価

格
で
購
入
で
き
て
う
れ
し
い
。
さ
っ
そ
く
家

に
帰
っ
て
飾
り
た
い
」な
ど
と
話
し
ま
し
た
。

笠原 長子
（富士見町ブロック）

部
長
７
年
目
で

す
。
長
引
く
コ
ロ

ナ
禍
も
よ
う
や
く

落
ち
着
き
を
見
せ

始
め
ま
し
た
。
今

年
度
は
心
弾
む
よ

う
な
活
動
を
企
画
し
、
部
員
皆
で
活
き
活
き
は
つ

ら
つ
と
し
た
女
性
部
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
食
と
農
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動

も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

部長

笠原 洋子
（湖北ブロック）

副
部
長
３
年
目
で

す
。
昨
年
度
は
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
限

ら
れ
た
活
動
し
か

行
え
な
い
状
況
で

し
た
が
、
仲
間
と

一
緒
に
楽
し
ん
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。今
年
度
は
、

よ
り
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

副部長

藤森 洋子
（諏訪市ブロック）

副
部
長
２
年
目
の

今
年
度
は
、
さ
ら

に
理
解
を
深
め
、

女
性
部
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
ま

す
。
部
員
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
充
実
し
た
日
々
が
送
れ
る
よ
う
に
、

仲
間
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
の
活
動
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

副部長 令
和
５
年
度
女
性
部
長
・

�

副
部
長
を
紹
介
し
ま
す

2/28

～事務局からのお知らせ～
　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、長期にわたり休止しておりました女性部活動を、令和５年３月より再開しております。
ぜひご参加ください。
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お膳立て
今晩の

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は25ページをご覧ください）

野沢菜漬けのじゃこ炒め
材料（３人分）
野沢菜漬け   ３～４株（600g）
オリーブオイル   大さじ１
じゃこ   200g
顆粒鶏ガラスープ   大さじ１
かつお削り節   小１パック
しょうゆ   お好みで

つくり方
❶  野沢菜漬けの味をみて、塩辛い場合は、水に

しばらく浸して味を調整する。
❷  ❶を食べやすい長さに切って、フライパンに

オリーブオイルをひき、じゃこと一緒に炒める。
❸  柔らかくなってきたら、顆粒鶏ガラスープを

入れて炒める（お好みでしょうゆを入れて味
を調整する）。

❹  仕上げにかつお削り節を混ぜ込んだらできあ
がり！

おにぎりやチャーハンにおすすめです！

つくり方
❶  キャベツとキュウリを食べやすい大きさに切り、ニンジンは皮

むきで細長くスライスするか、薄切りにする。
❷  ❶の材料をボウルに入れて、早漬け一番味とみりんを注ぎもみ

混ぜる。味がしみこむまで皿などで重しをする。
お好みの味・塩加減になるように、味をみながら分量を調整して
ください。

材料（３人分）
キャベツ   1/2玉
キュウリ   １本
ニンジン   1/2本

早漬け一番味 うめしそ風味　 
　   １カップ（200ml）
みりん   大さじ１

キャベツの即席漬け

―つくられた方は―

小
こ

林
ばやし

 忍
しのぶ

さん

（富士見町ブロック）
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高 原 病 院 発高 原 病 院 発

富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院
薬剤部　部長

お一人で悩んでいても「慢性頭痛」は解決しませ
ん。まずは、医師に相談し、ご自身の「頭痛」にとっ
て一番良い治療を受けるようにしてください。

「大事なことは、痛みが楽なときに考えよう！」
です。

丸
まる

山
やま

　昌
まさ

孝
たか

使
用
さ
れ
、
片
頭
痛
発
作
の
発
症
抑
制
「
予

防
療
法
」へ
の
高
い
効
果
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
急
性
期
治
療
」
に
は
ト
リ
プ
タ
ン
系
製

剤
が
こ
れ
ま
で
中
心
で
し
た
が
、
昨
年
か
ら

ジ
タ
ン
系
製
剤
（
ラ
ス
ミ
ジ
タ
ン
）
が
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ラ
ス
ミ
ジ
タ
ン
は
ト
リ
プ
タ
ン
と
使
い
方

は
似
て
い
ま
す
が
、
血
管
収
縮
作
用
が
な
い

こ
と
が
最
大
の
利
点
で
、
脳
血
管
障
害
が
あ

る
方
、
片
麻
痺
性
片
頭
痛
の
方
に
も
使
用

が
可
能
で
す
。
ま
た
、
頭
痛
発
症
１
時
間

経
過
後
に
内
服
し
て
も
頭
痛
が
改
善
さ
れ

る
と
い
う
試
験
結
果
が
あ
り
、
内
服
の
タ

イ
ミ
ン
グ
が
難
し
い
ト
リ
プ
タ
ン
と
比
べ
、

よ
り
簡
単
に
使
用
で
き
こ
と
が
特
徴
に
な

り
ま
す
。

先
ず
は
、「
頭
痛
の
タ
イ
プ
を
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
」

で
す
。
頭
痛
と
一
言
で
言
っ
て
も
、
そ
の
原
因
は
様
々

で
、
そ
れ
よ
っ
て
予
防
法
や
対
処
法
が
大
き
く
異
な
り

ま
す
。

「
頭
痛
薬
の
お
話
」

～
最
新
の
頭
痛
薬
と
正
し
い
飲
み
方
～

頭
痛
は
「
一
次
性
頭
痛
」
と
「
二
次
性
頭

痛
」
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

二
次
性
頭
痛
は
、
く
も
膜
下
出
血
・
脳
梗

塞
・
脳
腫
瘍
・
髄
膜
炎
な
ど
に
伴
う
命
に
関

わ
る
危
険
な
頭
痛
で
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
血
液
検
査
や
画
像
診
断
で
脳
内
の

異
常
所
見
が
な
い
場
合
、
一
次
性
頭
痛
（
片

頭
痛
・
緊
張
型
頭
痛
な
ど
慢
性
頭
痛
）
と
し

て
鑑
別
さ
れ
ま
す
。

「
片
頭
痛
」
は
、
日
常
生
活
に
支
障
が
生
じ

る
度
合
い
の
痛
み
、
痛
み
が
拍
動
性
、
悪
心
・

嘔
吐
を
伴
う
、
音
・
光
・
臭
い
と
い
っ
た
刺
激

に
過
敏
、
と
い
っ
た
臨
床
上
の
特
徴
が
あ
り
ま

す
。片

頭
痛
と
と
も
に
知
ら
れ
て
い
る
の
が

「
緊
張
型
頭
痛
」
で
す
。
長
時
間
同
じ
姿
勢

で
の
作
業
や
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
操
作
が
原

因
で
起
き
る
こ
と
が
多
く
、
体
操
な
ど
の
ス

ト
レ
ッ
チ
で
解
消
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

多
く
の
患
者
さ
ん
が
実
際
は
、
片
頭
痛
と
緊

張
型
頭
痛
の
症
状
を
合
わ
せ
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
、
頭
痛
薬
を
多
用
す
る
こ
と
が
原

因
と
な
り
、
逆
に
頭
痛
を
引
き
起
こ
し
て
し

ま
う
「
薬
物
乱
用
性
頭
痛
」。
コ
ロ
ナ
禍
で

長
時
間
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
に
よ
る

「
マ
ス
ク
頭
痛
」、
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
に
よ
る

二
日
酔
い
頭
痛
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ

て
頭
が
痛
く
な
る
な
ど
、
頭
痛
も
そ
の
原
因

も
様
々
で
す
。

日
本
頭
痛
学
会（http://w

w
w
.jhsnet.

org
）で
は「
頭
痛
ダ
イ
ア
リ
ー
」
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
受
診
の
際
に
、
ダ
イ
ア
リ
ー
に

症
状
等
を
記
録
し
持
参
す
る
こ
と
で
、
情
報

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
、
正
し
く
、
か
つ
効

率
よ
く
医
師
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、
慢
性

頭
痛
の
う
ち
ど
の
タ
イ
プ
に
属
す
る
か
を
判

定
す
る
上
で
も
非
常
に
役
立
ち
ま
す
。

「
片
頭
痛
」
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
な

ぜ
起
き
る
の
か
？
詳
し
い
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
三
叉
神
経
終

末
か
ら
脳
血
管
に
カ
ル
シ
ト
ニ
ン
遺
伝
子
関

連
ペ
プ
チ
ド
（
C
G
R
P
）
な
ど
の
神
経
伝

達
物
質
が
放
出
さ
れ
る
こ
と
で
、
脳
血
管
の

拡
張
や
血
漿
蛋
白
の
漏
出
が
生
じ
、
神
経
原

性
炎
症
を
誘
発
し
て
片
頭
痛
発
作
を
呈
す
る

と
い
う
説
が
有
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

近
年
、
こ
の
C
G
R
P
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と

し
た
抗
体
医
薬
３
剤
（
エ
レ
ヌ
マ
ブ
・
ガ
ル

カ
ネ
ズ
マ
ブ
・
フ
レ
マ
ネ
ズ
マ
ブ
）
が
臨
床

片頭痛治療薬の機序 （Nat Rev Neurol. 2018;14:338-50.
日経メディカル編集部2022/04/28より）
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の

今月は   指導   坂本 悦子
（日本ヨーガ禅道友会教師）

つくり方
❶  ハクサイはざく切り、ニンジンは

いちょう切りにし、ぶなしめじは
石づきを切り落としてほぐす。長
ネギは１cmの斜め切りにし、ショ
ウガは皮をむいて千切りにする。

❷  菜の花は３cmの長さに切り、
沸騰水（分量外）で１分間茹でる。

❸  豚バラ肉は２cm に切る。油
揚げは油抜きをして横１cm
縦３cmに切る。

❹  鍋に水（250ml）、豚バラ肉、
油揚げ、ハクサイ、ニンジン、
ショウガを入れて火にかける。

沸騰してきたらぶなしめじ、
長ネギを入れて煮る。

❺  ハクサイ、ニンジンに火が通っ
たら❷をいれ、和風顆粒だし、
食塩を入れて水溶き片栗粉で
とろみをつける。

❻  別の鍋に麺つゆと水（150ml）を
入れ、沸騰する前に火を止める。

❼  もう一つ別の鍋に水（分量外）
を入れて沸騰させ、きしめん
を茹でる。

❽  器に❻と❼を盛り付け、❺を
上からかけたらできあがり！

　今回は春の食材である菜の花を使用しました。普段はあまり使
わない食材ですが、ちょっとした苦みが野菜あんかけによく合い、
春を感じさせる料理になります。
　また、野菜の一つのショウガも細かく刻み使用しました。ショウ
ガには体の熱を作り出したり、血流をよくしたりする成分が含まれ
ています。全身を温かくし、胃腸の内壁の血行をよくして消化吸収
を促進します。胃ではたんぱく質の消化を助ける働きをします。新
生活が始まり緊張やストレスで胃腸が弱りやすくなりますが、スー
プや炒め物など様々な料理にショウガをプラスしてみてください。

楽
しく適度に

菓子・
嗜好飲料

コマをまわそう

春の野菜
あんかけきしめん

・�背骨が柔軟になり、脚と腰を強くします。
・�内臓全般の働きが良くなり前立腺の病気にも効きめ
があります。
・�膵臓を刺激し、インシュリンの分泌を高めます。

期待される効果

ジャーヌ・シルシャ・アーサナ
－ 頭を膝につける体位－

材料（１人分）　 １食当たり：塩分4.9g（麺つゆの汁を残すことで３g
程度減塩になります）、野菜90g 
SV： 主食１つ、副菜１つ

ハクサイ   50g
ニンジン   10g
ぶなしめじ   10g
長ネギ   10g
ショウガ   10g
菜の花   10g（1本）
豚バラ肉   30g
油揚げ   ５g

水   250ml
和風顆粒だし   小さじ1/3
食塩   0.8g
片栗粉   大さじ１
水（片栗粉の水溶き用）   大さじ１
麺つゆ６倍希釈   20ml
水   150ml
きしめん   １人前（240g）

1
長坐から片脚を折り、その
足裏を伸びている脚の腿に

ぴたりとつけ、背骨を立てます。

4
しばらく呼吸を調えてい
て、吐く息をくり返しなが

ら額を膝小僧めがけて下ろして
ゆきます。限界迄近づけて、呼吸をくり返しています。

2
伸びている脚と同じ方の手
を差し伸ばし、その足の親

指を握ります（ヨーガの握り
方）。反対の手は足の小指側へ
当てがい足裏は正面に向けます。吸う息で尾骶骨から
頭頂迄を斜め真っ直ぐに伸ばします。

3
息を吐きながら背中を丸く
し、腰を後に引いて首・頭

を弛めます。呼吸を調え、更に
下腹を引っ込め息を全部吐き切
ります。この時、伸ばしている脚裏は更に伸ばされ、
かかとは上がってきます。

5
吸う息でアゴを前に突き出
し、吐く息で脚の上に下ろ

します。呼吸をくり返しながら
更にアゴを前に押し出してゆき、上半身を脚の上に下
ろしてしまいます。この時、腕のヒジは広げる様にし
て背中は１枚の板になる様に弛めてゆきます。呼吸が
落ち着く迄くり返しています。

6
❺で心と体が調ったならば
吸う息で起き上がり身体の

響きを感じとって休みます。
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正
社
員
と
し
て
雇
用
契
約
を
締
結
す

る
場
合
、
雇
用
期
間
は
無
期（
期

間
の
定
め
な
し
）で
あ
っ
て
も
、「
試
用
期

間
」
が
定
め
ら
れ
る
の
が
一
般
的
で
す
。

こ
の
試
用
期
間
は
、
企
業
等
の
使
用
者
側

に
解
約
権（
解
雇
権
）が
留
保
さ
れ
た
状
態

の
雇
用
契
約
と
解
さ
れ
て
お
り
、
試
用
期

間
が
経
過
し
た
後（
本
採
用
後
）の
雇
用
契

約
と
比
較
し
て
、
広
く
解
雇
が
認
め
ら
れ

ま
す
。
こ
の
試
用
期
間
中
に
使
用
者
が
労

働
者
の
職
務
能
力
や
適
格
性
を
見
極
め
、

正
社
員
と
し
て
本
採
用
を
す
る
か
否
か
を

判
断
し
ま
す
。
そ
し
て
、
使
用
者
は
、
労

働
者
が
不
適
格
で
あ
る
と
認
め
た
場
合
に

は
、
試
用
期
間
中
あ
る
い
は
試
用
期
間
満

了
時
に
解
雇
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

（
試
用
期
間
満
了
時
の
解
雇
を
「
本
採
用

拒
否
」
と
い
い
ま
す
）。

　
も
っ
と
も
、
試
用
期
間
中
と
い
え
ど
も

労
働
契
約
は
既
に
成
立
し
て
い
る
た
め
、

使
用
者
の
自
由
に
解
雇
が
で
き
る
わ
け
で

は
な
く
、
本
採
用
後
の
労
働
契
約
と
同
様

に
「
解
雇
権
濫
用
規
制
」（
労
働
契
約
法

16
条
）が
適
用
さ
れ
、
客
観
的
に
合
理
的

な
理
由
を
欠
き
、
社
会
通
念
上
相
当
と
認

め
ら
れ
な
い
解
雇
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
労
働
者
の
資
質
、
性
格
、
能
力

な
ど
の
適
格
性
の
有
無
に
つ
い
て
は
採
用

前
に
十
分
に
知
り
得
な
い
た
め
、
実
際
に

勤
務
を
さ
せ
た
結
果
、
明
ら
か
に
能
力
不

足
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
場
合
な
ど
に

は
解
雇
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、

些
細
な
ミ
ス
や
、
指
導
・
教
育
に
よ
っ
て

矯
正
可
能
な
程
度
の
能
力
不
足
を
理
由
に

解
雇
す
る
こ
と
は
、
相
当
性
を
欠
く（
行

き
過
ぎ
た
処
分
）と
し
て
無
効
と
さ
れ
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
試
用
期
間
と
い
っ
て
も

無
制
限
に
使
用
者
に
よ
る
解
雇
が
許
さ
れ

る
わ
け
で
は
な
く
、
本
採
用
後
と
比
べ
て
、

労
働
者
の
適
格
性
が
欠
け
て
い
る
こ
と
を

理
由
と
す
る
解
雇
が
認
め
ら
れ
易
い
と
い

う
程
度
の
期
間
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
な
お
、

試
用
期
間
は
労
働
者
の
適
格
性
を
判
断
す

る
た
め
の
も
の
で
あ
る
た
め
、
不
当
に
長

期
間
に
わ
た
る
こ
と
は
許
さ
れ
ず
、
一
般

に
６
か
月
を
超
え
る
よ
う
な
試
用
期
間
は

無
効
と
さ
れ
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら

れ
る
点
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
相
談
者
の
場
合
も
、
試
用
期
間
中
に
矯

正
不
能
な
程
度
に
適
格
性
を
欠
く
と
判
断

さ
れ
な
い
限
り
、
企
業
に
よ
る
解
雇
や
本

採
用
拒
否
は
許
さ
れ
ず
、
通
常
は
こ
れ
ら

の
処
分
が
な
い
ま
ま
試
用
期
間
を
経
過
す

れ
ば
当
然
に
本
採
用
と
な
り
ま
す
の
で
、

過
度
に
萎
縮
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
私
は
、
こ
の
３
月
に
大
学
を
卒
業
し
、
地
元
の
企
業
へ

正
社
員
と
し
て
就
職
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
先
日
、

企
業
か
ら
雇
用
契
約
書
を
交
付
さ
れ
た
の
で
す
が
、
そ
こ

に「
試
用
期
間
：
有（
３
か
月
）」と
の
記
載
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
試
用
期
間
と
は
ど
の
よ
う
な
意
味
で
す
か
。
こ
の
期

間
中
に
結
果
を
出
さ
な
け
れ
ば
正
式
採
用
を
受
け
ら
れ
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

就
職
後
の
「
試
用
期
間
」
と
は
…

 

期
間
中
に
結
果
を
出
さ
な
け
れ
ば
、

 
正
式
採
用
を
受
け
ら
れ
な
い
？

今月のよみどころ
今月の表紙の人は、寛

かん

一
いち

郎
ろう

さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

家の光

くらしの相談

特集1   言葉かけと接し方で変わる！ 

 そうだったのか認知症

特集2   ごはん茶わん一杯から考える 

 なるほど「食と農」講座

 手 芸   エコアンダリヤで編む 
 夏帽子

 別冊付録   今日より明日はもっと元気！ 
 頭と体の楽

らく

トレブック
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※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際にはマスクの着用等のご対応をお願いいたします。また、
状況により開催を中止する場合がございます。

各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

４月11日（火）

13：30～ 17：00

岡谷支所 北川祥子弁護士

４月26日（水） 富士見GC 三井智和弁護士

５月９日（火） 岡谷支所 北川和彦弁護士

５月24日（水） 本所 三井智和弁護士

税務相談（予約制） ５月10日（水） 13：30～ 17：00 本所 里見孝明税理士
６月16日（金） 下諏訪支所 宮澤戴二税理士

法律・税務相談は予約制 　 前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・下諏訪支所・富士見GCは☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
（毎週水曜日と祝日は定休）

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 9：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

４月15日（土） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

春日俊樹
社会保険
労務士

４月20日（木） 9：30～ 15：30 下 諏 訪 支 所　予約☎27-0804

５月13日（土） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

５月24日（水） 9：30～正　午 米 沢 営 業 所　�予約☎72-2188�
（茅野北部支所）

５月24日（水） 13:00 ～ 15：30 泉 野 営 業 所　�予約☎72-2185�
（茅野南部支所）

６月７日（水） 9：30～正　午 川 岸 営 業 所　�予約☎24-3203�
（岡谷支所）

６月７日（水） 13:00 ～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203

６月15日（木） 9：30～正　午 北 山 営 業 所　�予約☎72-2188�
（茅野北部支所）

６月15日（木） 13：00～ 15：30 金 沢 営 業 所　�予約☎72-2426�
（茅野中央支所）

セレモニーなんでも相談会
4月15日（土）

10：00～ 15：00
虹のホール諏訪湖

4月25日（火） 虹のホールたまがわ
ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。
スマホの基本操作から便利機能まで楽しく
学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所協同活動推進課）

４月20日（木） 会場 /本所 内容 /�あんしん・安全に使うために

５月11日（木） 会場 /岡谷支所 内容 /�カメラを使おう

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで放送中！
月　曜 ５時10分～/10時45分～

金曜・土曜・日曜 17時30分～　

放送時間

４月の主な内容
JA 女性部員の
ごちそうスタジオ

「野沢菜漬けのじゃこ炒め」
「キャベツの即席漬け」

「信州諏訪産つきあかり」
のご紹介
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［○］
通常営業

［■］
店舗休業／ATM休止

［■］
獣医対応／当番対応

［■］
留守番電話対応

［時間記載］
ゴールデンウィークの

営業時間

提携ATM
など

４月 ５月
28
㈮
29
㈷
30
㈰
1
㈪
2
㈫
3
㈷
4
㈷
5
㈷
6
㈯
7
㈰
8
㈪

セブン銀行
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ファミリーマートなど
イーネット（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ローソン
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ゆうちょ銀行
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他、提携金融
機関（引出） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

デビットカード
サービス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JA ネットバンク ○ ○ ○ ○ ○ ○
※法人は休止 ○ ○ ○

※�ATMの営業日・営業時間は設置場所により異なりますので、それぞれの表示
をご確認ください。

　�詳しくは JA信州諏訪のWEBサイト�https：//www.ja-suwa.iijan.or.jp/�に
て確認の上、ご利用願います。

ATM
４月 ５月

28
㈮
29
㈷
30
㈰
1
㈪
2
㈫
3
㈷
4
㈷
5
㈷
6
㈯
7
㈰
8
㈪

茅 野 市 役 所 ○ 休止 ○ ○ 休止 ○

富士見高原病院 ○ 休止 ○ ○ 休止 ○ 休止 ○

諏 訪 市 役 所 ○ 休止 ○ ○ 休止 ○ 休止 ○

上　記　以　外 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

金融店舗
４月 ５月

28
㈮
29
㈷
30
㈰
1
㈪
2
㈫
3
㈷
4
㈷
5
㈷
6
㈯
7
㈰
8
㈪

金融店舗窓口
（支所・営業所） ○ 休業 ○ ○ 休業 ○

ローンセンター
（塚原ビル1F） ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○

※���【通年営業の営業所】�ちの、長地、湖南、中洲
※��【月・水・金：営業の営業所】
� �米沢、泉野、中新田、西山、境、川岸、四賀　＊湖東（移動金融店舗）
※��【火・木：営業の営業所】
� �金沢、北山、北部、立沢、乙事、湊、上諏訪　＊落合（移動金融店舗）

営農関連施設
４月 ５月

28
㈮
29
㈷
30
㈰
1
㈪
2
㈫
3
㈷
4
㈷
5
㈷
6
㈯
7
㈰
8
㈪

営
農
セ
ン
タ
ー
ほ
か

JA ファーム茅野 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JA ファームふじみ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

南部センター（資材） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

原村営農センター（資材） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

田中線センター（資材） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グリーンファームすわ（すわこ営農センター資材） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

畜産課 ○ 獣医 ○ ○ 獣医 ○

農
　
　
　機

茅野市農機センター ○ 日直 ○ ○ 日直 休業 ○

原村農機センター ○ 日直 ○ ○ 日直 休業 ○

富士見町農機センター ○ 日直 ○ ○ 日直 休業 ○

湖南農機センター ○ 日直 ○ ○ 日直 休業 ○

営農横川店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休業 ○

※出荷物の集荷については、各集荷所に掲示してありますのでご確認ください。

その他の施設
４月 ５月

28
㈮
29
㈷
30
㈰
1
㈪
2
㈫
3
㈷
4
㈷
5
㈷
6
㈯
7
㈰
8
㈪

富士見グリーンカルチャーセンター ○ 休業 ○ ○ 休業 ○

ジェイエイサービス諏訪㈱・一級建築士事務所 ○ 休業 ○ ○ 休業 ○

お間違えのないよう
ご確認ください

　令和５年　
ゴールデンウィークの営業案内
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㈱あぐりライフ
信州諏訪

生活店舗ほか

４月 ５月
28
㈮

29
㈷

30
㈰

1
㈪

2
㈫

3
㈷

4
㈷

5
㈷

6
㈯

7
㈰

8
㈪

西 山 店 ○ 休業 ○ 休業 ○ ○ 休業 ○ ○ 休業
立 沢 店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 休業 ○
乙 事 店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○
境　　　　　店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○
上 諏 訪 店 ○ 休業 ○ ○ 休業 ○
豊 田 店 ○ 休業 ○ ○ 休業 ○ 休業 ○
中 洲 店 ○ 休業 ○ ○ 休業 ○ 休業 ○
さざなみ味工房 ○ 休業 ○ ○ ○

㈱オートパル
信州諏訪

４月 ５月
28
㈮

29
㈷

30
㈰

1
㈪

2
㈫

3
㈷

4
㈷

5
㈷

6
㈯

7
㈰

8
㈪

本店（富士見支店）○ 休業 ○ ○ 休業 ○ 休業 ○

原 村 支 店 ○ 休業 ○ ○ 休業 ○ 休業 ○

茅 野 支 店 ○ 休業 ○ ○ 休業 ○ 休業 ○

すわこ支店 ○ 休業 ○ 休業 ○ 休業 ○ ○ 休業

直売所
４月 ５月

28
㈮

29
㈷

30
㈰

1
㈪

2
㈫

3
㈷

4
㈷

5
㈷

6
㈯

7
㈰

8
㈪

夢マーケット田中線 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夢マーケット横川店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夢マーケット文出店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さざなみ新鮮市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

㈱長野県
Ａ・コープ

４月 ５月
28
㈮

29
㈷

30
㈰

1
㈪

2
㈫

3
㈷

4
㈷

5
㈷

6
㈯

7
㈰

8
㈪

Ａ・コープ�ファーマーズ
ピア�みどり店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�ファーマーズ
サン・ライフ店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�原村店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�ファーマーズ
富士見店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※ �A・コープ店の営業時間は各店舗のご案内をご覧ください。

共済関連
４月 ５月 ■ JA自動車共済事故受付センター（まず、警察に事故連絡してください）

フリーダイヤル� 0120-2
じ
5
こ
8
は
-9
くみあい
31

■ JA共済サポートセンター（レッカー・ロードサービス受付）
フリーダイヤル� 0120-063-931

※�休業日・夜間の電話対応および初期対応（現場急行サービス等）は、�
JA共済が契約している代行会社が行います。

28
㈮

29
㈷

30
㈰

1
㈪

2
㈫

3
㈷

4
㈷

5
㈷

6
㈯

7
㈰

8
㈪

共済部・各共済
地区センター　 ○ 休業 ○ ○ 休業 ○

24時間
365日受付

JA 葬祭

年中無休（24時間受付）
電話 0266-82-8811

㈱あぐりライフ信州諏訪
燃料センター

４月 ５月
28
㈮

29
㈷

30
㈰

1
㈪

2
㈫

3
㈷

4
㈷

5
㈷

6
㈯

7
㈰

8
㈪

茅野ガスセンター ○ 当番 ○ ○ 当番 ○ 当番 ○

南諏ガスセンター ○ 当番 ○ ○ 当番 ○ 当番 ○

すわこガスセンター ○ 当番 ○ ○ 当番 ○

茅野燃料センター ○ 留守電 ○ ○ 留守電 ○ 留守電 ○

南諏燃料センター ○ 留守電 ○ ○ 留守電 ○ 留守電 ○

すわこ燃料センター ○ 留守電 ○ ○ 留守電 ○

㈱あぐりライフ信州諏訪
給油所（通常の営業時間）

４月 ５月
28
㈮

29
㈷

30
㈰

1
㈪

2
㈫

3
㈷

4
㈷

5
㈷

6
㈯

7
㈰

8
㈪

米沢給油所　（7：00～20：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

玉川給油所　（7：30～19：00） ○ 7：30
—

18：30
7：30
—

18：30 ○ ○ 7：30
—

18：30 休業 7：30
—

18：30 ○ 7：30
—

18：30 ○

ちの給油所　（7：30～18：30） ○ 8：00
—

18：00 休業 8：00
—

18：00
8：00
—

18：00
8：00
—

18：00
8：00
—

18：00
8：00
—

18：00
8：00
—

18：00 休業 ○

原村給油所　（7：00～19：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ふじみ給油所（7：00～20：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

城南給油所　（7：30～18：30） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中洲給油所　（7：30～19：00） ○ 8：30
—

17：00
8：30
—

17：00
8：30
—

17：00
8：30
—

17：00
8：30
—

17：00
8：30
—

17：00
8：30
—

17：00
8：30
—

17：00 休業 ○

各店の営業時間は JA信州諏訪のWEBサイト�https：//www.ja-suwa.iijan.or.jp/�にて確認の上、ご利用願います。
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（事業実施内容）
1. 事業実施期間　令和４年度から令和６年度（３年間）
2. 総 事 業 費　 ３億円（３年間累計）
3. 助 成 内 容　 事業費の20％以内を２ヵ年にわたって

助成する。単年度助成上限額100万円。
（事業対象施設）
1. 園芸施設の新設、増設、その付帯設備及び建設費。 

（育苗施設含む）
2. 組合が認めた利用可能な中古施設の移設及び増設費用。
3. 組合が認めた大型遊休施設の再活用に必要な補修費用。
4. 堆肥舎の建設費。

支援内容

【 融資で後押しがんばる  
 農家応援事業Ⅱ】

詳しい事業内容及び申請方法については
JA営農センターへお問合せください。

農業生産基盤づくりによる農業生産の維持拡大と気象変動
に対応した安定的な農業経営持続を目的として融資による
資金調達で設備投資等を行う「融資で後押しがんばる農家応
援事業Ⅱ」を実施します。

安全安心な農産物生産を行うため農薬飛散（以下、ドリフト）
による残留農薬事故を低減することを目的とし、ドリフト低
減障壁作物種子等を購入した組合員へ助成金を交付します。

対象者
この事業の対象者は当組合の正組合員。

対象品目
１）組合が認めた障壁作物の種子　

 えん麦、ソルゴー、飼料用とうもろこし（各専門部
の指定した障壁作物）
※ 遮蔽作物としての利用が対象。緑肥など目的以外

は対象としない。
２）組合が認めた防薬ネット・支柱

組合が認めた支柱で使用間隔1.5ｍを補助の対象本数
とする。
 （支柱は外形26φのイボ竹支柱を基本とし、ネットの
高さで長さは変更することができる。なおネットと
の同時購入が対象で支柱のみの購入は対象外とす
る。）

（実施内容）
１　対象期間…毎年３月１日から９月30日まで。
２　適用条件… ９月30日までに購入し、10月末までに支

払いが完了したもの。
３　助成予算…毎年1,000,000円以内
４　助成内容… 購入金額（税込み）の2/3以内。ただし、

１戸当たり５万円を上限とし市町村の補
填分は除く。

農業所得増大へのさらなる挑戦

農家を応援します

❶対象物件

対象物件 補助率 備考

1
組合の
認めた
電気柵

30％
以内

セット品のみ
（部品のみは不可）

2
組合の
認めた
防獣網

30％
以内

セット購入で支柱も
可。但し、支柱はセキ
スイ黒26φに統一し、
１本/m 以内とする

（支柱のみは不可）

3
組合の
認めた
防鳥網

30％
以内

ネットのみ
（支柱は不可）

※ 助成金額は７万円を上限とし、千円未満切捨て（対
象物件は本体価格3,334 円以上とします）

　３カ年計画（令和４～６年度）に基づき、農業生産基盤の強化による産地の維持を実現するため、
営農継続と地域農業振興の支援を目的に「鳥獣被害防止資材類」を購入した正組合員へ助成金を交
付します。

❷事業原資
　全国共済農業協同組合連合会の「JA 共済 地
域・農業活性化促進助成金」を活用します。

❸適用条件
・ ❶の対象物件で、事前に組合の承認を受け、

その年度の９月末日までに事業助成金交付金
申請書が提出され、10月末までにその代金
支払いが完了した物件とします。

・ 助成内容……助成率30％以内とします。但
し、助成金の上限は７万円とし単年度で１正
組合員１申請とします。

・ 助成予算の総額（単年度２百万円以内）を超
過しないよう進捗を管理し、超過する場合は
対象期間内でも申請の受付を終了します。

「鳥獣被害防止資材類」の購入支援令和
４年度

JA
信州諏訪はがんばる

ドリフト低減障壁作物
種子等購入補助事業
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審査選考  当 JA 広報委員会が委託した審査員により、
審査選考を実施します。
※審査は季節性・地域性を考慮し、８月下旬に実施

応募資格  当 JA 管内在住の方とその家族

応募締切  令和５年７月28日（金）
応 募 先  本所、最寄りの各支所・営業所窓口または
JA 信州諏訪「令和６年版（2024年）オリジナルカレン
ダー」係（〒392差8578  諏訪市四賀7841番）へ送付し
てください。

賞・褒賞  表彰式を開催し、入選作品（大賞６点、佳
作４点、組合長特別賞１点）には賞状と長野県内の A・
コープ店や JASS などで使える「JA まごころ商品券」
を副賞として進呈します。また、応募者全員に参加賞を
進呈します。

発 表  入選作品は機関誌「月刊 JAʼs 民」や WEB サ
イトなどで発表します。審査結果は、書面にて通知します。

作品の条件  
・ 令和３年８月以降に撮影し、かつ未発表で管内の現存

する農業や農作業を撮影した写真とします（他のコン
テストなどとの二重応募や過去の入選作品は応募でき
ません）。

・ 応募者本人が完全な著作権を有している作品に限りま
す。

・ 肖像権が伴う作品は、応募者の責任において被写体の
承諾を得てください。被写体が人物の場合は本人（被
写体）、未成年の場合は親権者の承諾が必要です。万一、
第三者と紛争が生じた際は、応募者自身の責任によっ
て解決していただきます。

　令和６年版（2024年）「JA 信州諏訪オリジナルカレンダー」
制作にあたり、以下の内容で写真を募集します。「残したい・
伝えたい、農のくらし・農の四季」をお寄せください。

「残したい・伝えたい、農のくらし・農の四季」
JA 信州諏訪管内の農業や農作業を題材としたもの

応募手続
・ 横位置（ヨコ）撮影し、印画紙または写真用紙でプリ

ントした単写真に限ります。
・ 用紙のサイズは、四切、ワイド四切、A4、B4とします。
・ デジタルカメラで撮影した作品は600万画素以上で、

未修正に限ります（RAW 現像可）。
・ スマートフォンで撮影した写真は応募できません。
・ 作品ごとに、必要事項を記入した所定の応募票をつけ

て提出してください（応募票は作品の裏面にテープで
貼付してください）。

・ 応募点数は１人５点以内とします。
・ 入選作品は、原版の写真フィルム（ネガ・ポジ）、デ

ジタルデータ（JPEG）で提出していただきます。なお、
提出がない場合は入選を取り消すことがあります。

・ 原則として応募作品、入選作品の原版の画像データは
返却いたしません。

そ の 他
・ 応募作品の著作権は、撮影者に帰属します。
・ 入選作品は JA 信州諏訪が実施するすべての広報活動

に優先的に使用する権利を、無償かつ永久に保有しま
す（使用する際、大きさの変更やトリミング処理を行
う場合があります）。広報活動とは、カレンダーや機
関誌「月刊 JAʼs 民」、リーフレット、新聞、雑誌、テ
レビ、WEB サイト、展示などを指します。

・ 応募作品に関する個人情報は、審査・発表・カレン
ダーへの表記など本募集に関する内容以外の目的には
使用しません。ただし、入選作品を広報活動などで使
用する際、氏名・地区名などを表示することがあります。

・ JA 役職員は応募できません。
※ 複数応募する方は、応募票をコピーしてお使いください。

応募票は JA 信州諏訪の WEB サイトからも印刷できます。

写真応募票　令和６年版（2024年）

題
フ リ ガ ナ

名 氏
フ リ ガ ナ

名

撮影市町村
・ 地 区 名

市
町
村

住 所
〒

撮 影 日 令和　　　 年　　　 月　　　 日 電話番号

作 品
コメント

募 集
テーマ

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

掲載写真 大募集
令和６年版
（2024年）

JA 信州諏訪
オリジナル
カレンダー

‼ ▲

令
和
５
年
版
表
紙



JA 信州諏訪では、農業を応援する様々な支援事業を展開しています。

（〒                                    ）
住　所

氏
ふ り が な

名
年齢

性別　男 ・ 女

電話番号 職業

組合員資格
（いずれかに○）

正組合員
（家族含む）

准組合員
（家族含む）

その他

当JAが取組んでいる「自己改革への取組み」について

評価しない 評価する
1 2 3 4 5

はがきを切り取る前のページをご確認いただき
あなたがそう思うレベルに○をつけてください

JA への意見要望など（厳しい意見要望も真摯にお受けします）

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の参考とさせていただきます）

今月号でよかった記事

クイズの答え

［今回の
テーマ］自己改革への取組み評価について

　自己改革については、平成28年度より継続的に
取組み、今年度で７年目となります。
　「農業所得増大」では、がんばる農家応援事業（ハ
ウス建設補助）をはじめとする各種助成事業、投
資額の大きい農業機械を格安でご利用いただける
農機レンタル事業など農業生産をコスト面で支援
する施策のほか、直売所の拡充等生産販売面での
取組みも実施しています。
　「地域社会の活性化」では、協同活動の取組みを
はじめ、地域貢献活動、女性部や青壮年部等の組
織活動、各種組合員向け講座の開催などに取組ん
でいます。

当ＪＡでは「農業所得増大」と「地域社会の活
性化」を柱とした自己改革目標を掲げ、令和４
年度からスタートしている３ヵ年計画において
も自己改革を最優先に取組んでいます。

みなさんのお声を
聞かせてください
アンケートは３カ月ごと内容を変えて

全９回の実施を予定しています。

「各種支援事業」の取組み

JA信州諏訪自己改革の取組み特集③

【農業振興サポート事業】
　農産物全般に係わる作柄安定・品質向上対
策等に係わる事業等に対して助成しています。
令和４年度は817件、事業費で7,036万円、
JA 助成金は1,486万円を助成しました。

【特定農機具購入支援事業】
　JA 共済地域・農業活性化促進助成金を活
用し、農業基盤による産地の維持を実現する
ため、営農継続と地域農業振興の支援を図る
事を目的に「特定農機具」を購入した正組合
員へ助成する事業です。
　令和４年度は「肥料散布機」「管理機」「マ
ルチャー」等８機種に対し、57台、事業費
で3,109万円、JA 助成金は600万円を助成し
ました。

【がんばる農家応援事業Ⅱ】
　農業所得の増大や気象変動に強い安定的な
農業経営を持続するため「融資で後押しがん
ばる農家Ⅱ」を実施し農家を応援しています。
令和４年度実績では、22件の申請で42棟、
事業費で7,351万円、JA 助成金は703万円を
助成しました。

理事会ニュース 令和４年２月24日（金）に開催した「定例理事会」で、以下
の議題を含む全15議案について協議・決定しました。

４月の定例理事会は、４月25日（火）に開く予定です。

 農業開発積立金の取り崩し
　農業振興サポート事業は、資材の高騰や農畜産物価格の低迷による農業経営の
危機に対処する事業施策の支出に備える積立について定めた「農業開発積立金規
程」により、取崩し基準に基づき積立金を取崩します。
　取崩金額は1,161万円、取崩後の農業開発積立金残高は8,838万円になります。

農業振興対策積立金の取り崩し
　融資で後押しがんばる農家応援事業Ⅱは、再生産可能な農業づくりを目的とし
た事業施策の支出に備える積金について定めた「農業振興対策積立金規程」に該
当する事業であることから、規程第４条１項の取崩し基準に基づき、積立金を取
崩します。
　取崩金額は1,363万円、取崩後の農業振興対策積立金残高は９億8,636万円にな
ります。

令和５年２月末  主な事業量

貯 金 高 2,768億円

貸 出 金 高 461億円

長期共済保有高 5,952億円

購 買 取 扱 高 73億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

81億円

組合員数　正
准
計

8,748人
14,271人
23,019人

摘みたてを新鮮パックした期間限定品です。
品質と安心にこだわった
　　　　　エーコープ新茶をお届けします。新茶新茶

9,180 （税込）
　円

新茶グリーン
１kg（167g×6本）

11,400 （税込）
　円

新茶白翔
500g（167g×3本）

16,200 （税込）
　円

新茶ゴールド
１kg（167g×6本）

11,340 （税込）
　円

新茶シルバー
１kg（167g×6本）

株式会社あぐりライフ信州諏訪へ
電話かファックスでお願いいたします。TEL：０２６６-７２-０１１３　FAX：０２６６-７２-３００５お申込み

お問合せ

新規就農・作付け
希望者の皆様へ

※❶❷ともに、事前申し込みが必要です。電話もしくは E-mail にて下記までお申込みください。
JA 信州諏訪　営農部　営農企画課　課長代理　有賀治彦　☎0266-71-2700　 haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

　❶ 新規就農セミナー及び栽培現場視察会　
開催日時 開催・集合場所 内容

４月25日㈫　午後２時 茅野市営農センター パセリ定植作業・管理、キャベツ育苗作業・管理（現場視察）

５月９日㈫　午後２時 原村地域農業研修センター ユーカリ管理作業、スターチス管理作業（現場視察）

（※同様の説明内容になりますのでいずれかの会場にお越しください）

　❷小玉スイカ栽培指導会　
開催日時 開催・集合場所 内容

４月６日㈭　午後２時 すわこ営農センター ほ場準備　※

４月７日㈮　午後２時 原村地域農業研修センター ほ場準備　※

各種セミナー・現場視察会を開催します

302023.4
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2314
差出有効期限
令和６年３月
31日まで

（切手不要）
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み
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す
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す
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高
等
学
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の
会
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で
す

１  ひなあられのひもの長さが違う
２  桃の木の幹の太さが違う
６  犬の鼻の上のあんこの高さが
違う

11  桜餅の数が減っている
12 塩の容器が違う

３月号の答え

●応募総数383通
（内、正解370通）

○最年長応募者　95歳
○最年少応募者　� 5歳

※代筆と思われる応募もあります。

１
２
６
11
12

締切は4/21（金）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
自己改革アンケート解析、誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹
介は、市町村とイニシャル、年齢のみです）。投稿文の表現および用字用
語を統一、訂正する場合があります。ご了承ください。

二重マスの文字をA～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

― 今月のプレゼント ―
信州諏訪産つきあかり

１袋（５㌔入り）

Ａ C EB D

10名様に
当たる!!
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