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［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。
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季 ある記

Point
いろどり鮮やかに、いろんな具材で
試してみてね。

お
彼
岸
の
お
供
え
も
の「
ぼ
た
も
ち
」と「
お
は
ぎ
」

は
基
本
的
に
は
同
じ
で
す
が
、
季
節
に
よ
っ
て

呼
び
名
や
作
り
方
が
変
わ
る
よ
う
で
す
。
お
も
ち
は
五

穀
豊
穣
、
小
豆
は
魔
除
け
に
通
じ
る
こ
と
も
あ
り
、
日

本
の
行
事
に
欠
か
せ
な
い
も
の
。
ま
た
、
昔
は
甘
い
も

の
が
貴
重
だ
っ
た
た
め
、
大
切
な
お
客
様
、
お
祝
い
、

寄
り
合
い
な
ど
で
振
舞
わ
れ
、
法
要
の
際
に
も
お
供
え

し
て
い
ま
し
た
。

　
本
来
、
春
は
牡
丹
の
花
に
ち
な
ん
で「
牡
丹
餅（
ぼ
た

も
ち
）」、
秋
は
萩
の
花
に
ち
な
ん
で「
御
萩（
お
は
ぎ
）」

で
す
。
牡
丹
は
大
き
く
て
丸
い
花
な
の
で「
ぼ
た
も
ち
」

は
大
き
め
で
丸
い
形
、
萩
は
小
さ
く
て
や
や
細
長
い
花

な
の
で「
お
は
ぎ
」は
小
ぶ
り
で
俵
の
形
に
作
り
ま
す
。

ま
た
、
小
豆
は
秋
に
収
穫
さ
れ
る
の
で
、
皮
ご
と
使
っ

た
粒
あ
ん
は「
お
は
ぎ
」に
、
冬
を
越
し
た
小
豆
は
、
か

た
く
な
っ
た
皮
を
取
っ
て
こ
し
あ
ん
に
し
て
使
っ
て
い

ま
す
。「
ぼ
た
も
ち
」は
こ
し
あ
ん
、「
お
は
ぎ
」は
粒
あ

ん
と
言
っ
て
祖
母
が
仏
壇
に
お
供
え
し
て
い
た
の
を
懐

か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。

材料
もち米ごはん（適量）、お好きなあんこ（適量）

～作り方～
①  もち米ご飯を炊き、米粒が残るくらいに

つぶし、直径５cm 程の大きさに丸める。
②  丸めたもち米ご飯をあんで包む（ラップを

使うとうまく包めるよ）。ごま・きなこ・く
るみも丸めたもち米ご飯の表面につける。

☆つぶあん（市販の粒あんを使用）
☆ ごま（黒すりごまに砂糖・塩を加え味を調える）
☆きなこ（きな粉に砂糖・塩を加え味を調える）
☆くるみ（すりつぶしたクルミに砂糖・塩を加え味を調える）

☆ずんだ（茹でた枝豆の薄皮をむきすりつぶし、砂糖・塩を加え味を調える）
☆栗（栗の甘露煮をすりつぶす）
☆青のり（ずんだの表面を青のりでコーティング）
☆ブルーベリー（白あんにブルーベリージャムを混ぜ、生のブルーベリーをトッピング）
☆ いちご（白あんでコーティング後いちごジャムをかける）

カ
ラ
フ
ル
お
は
ぎ

い
ろ
ん
な
あ
ん
で
作
っ
て
み
よ
う

今回は

白あんブルーベリー

白あんいちごジャム

ご 

ま
ず
ん
だ
青
の
り

か
ぼ
ち
ゃ

き
な
こ

く
る
み

ず
ん
だ

つ
ぶ
あ
ん

栗

【全体運】用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効率良く動いてあなたの実力をアピール
【健康運】スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物　【幸運の食べ物】エリンギ

牡羊座
3/21～4/193 2023.9



金沢小学校（5年生 19人）

岡谷田中小学校（5年生 68人）

5 9
代かき

5 19
田植え

5 22
田植え

松本山雅FCの皆さんとの交流を
深め
なが
ら

　JA各支所・営業所と協同活動推進課は今年度、茅野市の
金沢小学校、岡谷市の岡谷田中小学校、長地小学校、諏訪
市の四賀小学校、豊田小学校の稲作体験を支援しています。
今月号では、各校の代かき・田植えのようすをお届けします。

特集

稲
作
体
験

ぼ
く
た
ち

　

わ
た
し
た
ち
の横一列まっ

すぐに

手植えがで
きました

松本山雅F
Cの皆さん

と

交流を深め
ながら…
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長地小学校（5年生 84人）

豊田小学校（5年生 56人）四賀小学校（5年生 52人）

5 9
代かき

5 22
代かき

5 24
田植え

5 25
田植え

5 30
田植え

5 24
代かき

出
穂

が始まった８月上旬
の田
ん

ぼ

稲
刈
り
・
脱
穀
ま
で
あ
と
少
し
！

　
稲
刈
り
は
９
月
下
旬
頃
か
ら
、
脱

穀
は
❶⓪
月
頃
を
予
定
。

　
子
ど
も
た
ち
が
稲
作
体
験
を
通
し

て
食
と
農
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
J
Ａ
は
引
き
続
き
支
援
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

JAがゴールドスポンサーを務める
松本山雅FCより応援に駆け

つけてくださった皆さん

取締役事業推進部長　小澤修一さん

事業推進部 片山真人さん

 ボアンポン賢さん

土の感触を

確かめなが
ら…

こんな体験

初めて！楽
しい！

植え直しも

丁寧に行い
ました

5 2023.9



　JA信州諏訪営農部は６月の７日間、管内のJA
施設39会場で、国庫事業「肥料価格高騰対策事
業」及び県単事業「肥料価格高騰緊急対策事業」
の申請支援を行いました。
　化学肥料２割低減に取組んだ販売農業者に、肥
料購入額１万円当たり国・県合わせて1,650円を
８月下旬以降に各々の指定口座に振込予定です。
1319件の申請がありました。
　初日に手続きした茅野市の長田徳郎さん（57）
は「コメを栽培しており、肥料価格高騰の大きな
影響を感じている。近くのJAで助成申請ができ
るのはありがたい」と話しました。

肥料価格高騰対策の申請支援

一人ひとりの書類を受け付けた申請支援の取組み

農業所
得増大

　富士見町の後藤純哉さん（42）は2023年度、
夏秋イチゴ生産者として新規就農の夢を叶えまし
た。原村のハウス２棟で生産し、７月10日に初
出荷。小平淳組合長がほ場を訪れ、地域農業の担
い手としての活躍に期待を込め、激励しました。
　今年度は11月末まで従業員と２人で毎日出荷
します。今後の目標は「将来にわたりイチゴ農家
として生活をすること。消費者の顔を思い浮かべ
ながら栽培に励みたい」と話しています。
　小平組合長は「たわわに実って見事な出来。安
定生産かつ規模拡大できるよう頑張ってほしい」
と伝えました。

後藤純哉さん　新規就農

イチゴの栽培状況を確認する後藤さん（右）と小平組合長

自己
改革

　諏訪市豊田地区の小泉瑞生さん（55）が土地を
所有する田んぼで７月上旬、地中から噴出する天
然ガスと地下水を排出する装置を取り付けまし
た。栽培管理する男性が天然ガスの供給に携わっ
ていた知人に相談して実現しました。
　天然ガスは以前、地域住民が日常生活で使用し
ていましたが、時代とともに使用量が減少。この
ため、近年では噴出量が増え、地下水とともに地
上に吹きあがってきているといいます。
　男性は「装置の設置後は順調に生育している。
秋の収穫時にコンバイン作業ができればうれし
い」と期待を寄せています。

水田の天然ガス地下水排出へ

天然ガスと地下水を排出する装置を設置した田んぼ

自己
改革

　諏訪平土地改良区第三工区が、役員13人の呼
びかけのもと組合員209人が水田の中干しを実施
しました。すわこ営農センターの指導を受け、イ
ネの生育向上を目的に毎年行っている取組みです。
　豊田・湖南地区は諏訪地域有数の稲作地帯。そ
の中で同区は諏訪湖南東側水田58.1ヘクタールの
維持管理を行っています。
　中干しは期間中水田内の水を抜き、土壌にヒビ
が入るまで乾かします。このことで、土中に酸素
を補給して根腐れを防ぎ、根の活力を高めます。
また、過剰な分げつの防止や刈り取りの作業性を
高める効果があります。

中干しでイネの生育向上

イネの生育状況向上に向け中干しを行っている水田

農業所
得増大
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【全体運】好調運。心配事は取り越し苦労に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物は計画性を発揮して◎
【健康運】胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて　【幸運の食べ物】シシトウ

牡牛座
4/20～5/20 62023.9

運用を開始した「組合員Myページ ] 職員向け説明会

　花き専門委員会きく部会は、富士見町花き共選
所で第１回きく出荷査定会を開きました。部会
員、JA職員計39人が出席。販売状況や出荷規格、
荷造り上の留意事項などを確認し、出荷最盛期に
向けて意思統一しました。
　きくの最盛期は８月盆と９月彼岸。同共選所で
は週３回きくの全箱開封検査を行っており、多い
日は約2500ケース（１ケース100本）が出荷され
ます。
　迎弘樹部会長は「天候不順が心配だが、より厳
しく品質をチェックし、消費者から信頼を得られ
る品物を全国に届けたい」と話しています。

　花き専門委員会スターチス部会がスターチス出
荷査定会を開きました。
　生産者計33人が出席。出荷規格や鮮度保持マ
ニュアルを確認し、７～８月の出荷最盛期に向け
意思統一を図りました。
　管内はスターチスの夏秋期責任産地。同部会で
は2023年度に販売金額１億4790万円、出荷数量
２万9000ケース（１ケース50～150本）をめざします。
　茅野市の男性は「今のところ順調に出荷できて
いる。スターチスは日持ちする花なので、消費者
にきれいな状態で花が届けばうれしい」と話しま
した。

きく出荷査定会 スターチス出荷査定会

出荷規格や荷造り切り前などを確認した出荷査定会 スターチスの荷造りを確認する生産者

農業所
得増大

農業所
得増大

7
24 27

　これまで通り、市況情報はJAの各集荷施設での
掲示、各帳票は郵送の対応も続けます。
　「職員向け説明会」は計10回開きました。管理部
企画管理課の職員が導入の目的を説明。全職員が組
合員からの問合せに対応できるよう、登録・利用方
法を確認しました。
　同課の清水親課長は「組合員Myページは今後の
JAの利便性を確保するための取組み。組合員の皆
さんが『JAとつながっている』と実感できるツー
ルにしていく」と話しています。

　JA信州諏訪は2023年度から、利用者専用無料ウェ
ブサイト「組合員Myページ」の運用を開始しました。
　７月下旬の「組合員向けMyページ職員向け説明
会」で登録・利用方法を確認し、全職員で対応にあ
たります。将来にわたるJA事業の利便性確保に繋
げる考えです。
　同サイトでは、青果・花きの品目ごとの市況情報
が閲覧できるほか、直近１年間の購買精算金額、
JAからのお知らせ、「月刊JA's民」の閲覧機能、お
問合せ入力フォームなどがあります。

	利用者専用無料ウェブサイト「組合員Myページ」運用開始	 自己
改革

農業所
得増大
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【全体運】調子に乗り過ぎてしまったと思うことが。何でも1人でやろうとせず協力し合う方向で検討してみて。金運は良好
【健康運】適度な運動でパワーアップ !　筋トレもお勧め　【幸運の食べ物】ジャガイモ

双子座
5/21～6/217 2023.9



　JAは2023年度、サッカーJ3松本山雅FCに地
元農産物を贈っています。７月から11月まで毎
月１回、農産物９品目などを提供する企画で、今
年で３年目。食の面から選手の活躍を応援し、同
チームの更なる飛躍を期待します。
　７月４日の贈呈式には同チームの神田文之代表
取締役社長ほか関係者２人とJA役職員計20人が
出席。小平淳組合長は「選手の皆さんにはもりも
り野菜を食べて後半戦も頑張ってほしい」と目録
を手渡しました。
　神田社長は「毎年支援いただきありがたい。ピッ
チで恩返ししていく」と話しました。

松本山雅 FCへ地元農産物贈呈

JAから松本山雅FC関係者に地元農産物を贈呈

農業所
得増大

　野菜専門委員会と諏訪園芸振興協議会、諏訪畜
産協議会は、諏訪市の片倉館駐車場で開いた「上
諏訪温泉朝市」で地元農畜産物消費拡大キャン
ペーンを行いました。管内産セルリーとヨーグル
トの試食を各200人分用意。地元農畜産物の新鮮
さやおいしさをPRしました。
　営農部の職員、諏訪農業農村支援センターの職
員計６人が参加し、試食の提供を行いました。
　同部の三浦一英係長は「今年は試食のみだった
が『セルリーを買いたい』という来場者の声があっ
た。来年からは販売も再開していきたい」と話し
ました。

上諏訪温泉朝市にブース出展

管内産農畜産物をPRした地元農産物消費拡大キャンペーン

農業所
得増大

　JAは地元行政や団体、一般参加者と協働して
諏訪湖の水生植物ヒシを除去する作業にあたりま
した。JA職員４人が参加し、湖面に大量繁茂し
たヒシを船上から手作業で取り除きました。
　この日、参加者は諏訪市セーリング協会の５隻
の船に分乗。初島周辺の水草刈取船が入れない浅
瀬で、懸命にヒシをたぐり寄せて船上にかき集め
ました。
　参加したJA管理部協同活動推進課の矢崎大歩
課長代理は「きれいな諏訪湖になることを願い、
また来年も参加します」と汗を拭いました。
　取り除いたヒシは、堆肥にして有効活用されます。

美しい諏訪湖願いヒシ除去作業

ヒシのつるを腕や手に絡ませ、根っこから引き抜く JA職員ら

　JA信州諏訪と女性部は地域に出向いての花育
活動に積極的に取組んでいます。下諏訪支所と女
性部湖北ブロック下諏訪支部は、花苗のプラン
ターをつくって町内のみずべ保育園、さくら保育
園、とがわ保育園に贈呈しました。同支所関係者
と部員計11人が参加。プランター１個につき同
ブロック部員が提供したアフリカンマリーゴール
ドやジニアの苗計３本ずつ植え、同日中に各園に
届けました。　
　同支所の浜純二支所長は「子どもたちが花を見
て、喜んでくれてよかった。栽培することで優し
く豊かな心を育んでほしい」と話しました。

下諏訪町の保育園へ花苗贈呈

園児に花苗プランターを手渡す下諏訪支所の関係者

自己
改革
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【全体運】友人や知人との会話が楽しいときです。近場の人気スポットを調べて足を延ばして。いつもと少し違う日常にツキ
【健康運】けがややけどに気を付けて。ホットミルクが吉　【幸運の食べ物】タイ

蟹座
6/22～7/22 82023.9

願いよ届け　七夕飾り

自己
改革

ビーに、５メートルほどの高さの大きな笹を設置。
来所した地域の組合員、子どもたち、職員らが足
を止め、短冊に願いごとを書き入れ、笹につるし
ました。
　この企画は今年で３年目。笹は町内から手配し、
職員が折り紙やカラー用紙を使って天の川、提灯
などをつくって飾りました。
　管理部協同活動推進課の小林明美担当は「子ど
もたちに夢や希望を持ってもらいたい。皆さんの
願いごとが叶うとうれしい」と話しました。

　富士見グリーン
カルチャーセン
ターは、七夕飾り
を飾って季節のイ
ベントを盛り上げ
ました。１階ロ小学生と一緒に笹に短冊を飾る職員
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　下諏訪町の有志団体「萩倉の里山を耕作する会」
は７月１日から７月31日まで、ブルーベリー農園
を開きました。会員の「農地を守り、農業振興・地
域活性化につなげたい」という思いで始まり、遊休
荒廃農地を整備した農園に、多くの人が訪れました。
　現在は、元は田んぼだったほ場３カ所に計520
株が植わっています。会員はせん定や草刈りなど
協力して実施。
　同団体の林義光会長（67）は「引き続き会員皆
でしっかり周辺を整備し、守っていく。来年以降
も、皆さんに笑顔で帰ってもらえるような農園を
続けていきたい」と話しています。

下諏訪町のブルーベリー農園

ブルーベリー農園を管理する林会長

農業所
得増大

　JA管理部協同活動推進課は、岡谷南部中学校
２年生の地元ケーブルテレビ局「エルシーブイ株
式会社」の職場体験を支援しました。同校の小林
凛桜さん（14）と土屋結愛さん（13）が、JAオリジ
ナルテレビ番組「じゃすまる倶楽部」内の料理コー
ナー「女性部員のごちそうスタジオ」の収録を見学、
手伝いを行いました。
　完成後、小林さんと土屋さんは女性部員に教わ
りながら料理の盛り付けを体験。料理がおいしく
見えるよう、具材の盛り付け方や適量を考えて行
いました。２人が盛り付けた皿は試食の場面で実
際に使われました。

LCV 職場体験へ JAが協力

女性部員（右）に教わりながら収録用料理の盛り付けを学ぶ中学生

自己
改革 7

6

7
1 31

生産者と消費者をつなぐふれあいの場「農業祭」
を４年ぶりに下記の日程で開催します。

茅野市会場

９月23日（祝）８：20～ 13：00
茅野市運動公園総合体育館周辺

原村会場

９月30日（土）９：00～ 13：00
原村セルリー集荷所

富士見町会場

10月14日（土）９：00～ 13：00
富士見グリーンカルチャーセンター
お問合せ　本所 協同活動推進課　TEL 0266-57-8000

会場日程（後半）

第19回 農業祭を開催
します!!

【全体運】贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎
【健康運】口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう　【幸運の食べ物】マツタケ

獅子座
7/23～8/229 2023.9



これからに向けて、野菜・
花苗や様々な農業資材をご
用意しています。ぜひJA
ファームへご来店をお待ち
しています。

JAファーム統一セール開催
豊富な品揃えで皆様のご来店をお待ちしております

　
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
茅
野
店
と
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
ふ
じ
み
店
は
７
月
❶❹

日
か
ら
❶❼
日
、「
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
統
一
セ
ー
ル
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

４
〜
６
月
は
、
野
菜
苗
を
中
心
に
多
く
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ

き
、
組
合
員
の
皆
様
の
家
庭
菜
園
の
お
手
伝
い
が
で
き
た
こ
と
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
７
月
の
セ
ー
ル
で
は
、
夏
に
向
け
て
こ
の
時
期
に
お
す
す
め
の

野
菜
苗
・
花
苗
・
肥
料
・
農
薬
・
農
業
資
材
を
通
常
よ
り
も
お
求

め
や
す
い
価
格
で
販
売
し
ま
し
た
。

　
お
客
様
は
「
家
庭
菜
園
は
時
間
も
手
間
も
か
か
る
が
、
収
穫
し

た
時
の
喜
び
も
あ
り
、
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
る
」
と
話
し
、

商
品
を
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
両
角
柳
也
店
長
は
「
こ
れ
か
ら
も
季
節
の
野
菜
・
花
苗
を
豊
富

に
取
り
揃
え
て
皆
様
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」
と
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

身近な情報局

JA ファーム茅野店　副店長
原　知己

10月23日（月） 
19：00～

10月24日（火）
19：00～

10月25日（水）
19：00～

10月26日（木）
19：00～

対象地区 開催場所 対象地区 開催場所 対象地区 開催場所 対象地区 開催場所

ちの地区 ちの営業所
３階会議室 北山地区 茅野北部支所

２階会議室 米沢地区 米沢営業所 金沢地区 金沢営業所

西山地区
富士見グリーン

カルチャー
センター

立沢地区 立沢構造
改善センター 泉野地区 泉野営業所 北部地区 北部営業所

川岸地区 川岸営業所 湊地区 湊営業所 中新田地区
中新田

稲転研修
センター

乙事地区 乙事公民館

四賀地区 四賀営業所 上諏訪地区 上諏訪営業所 境地区 信濃境公民館

　管内15営業所（ちの・金沢・米沢・北山・泉野・中新田・北部・西山・立沢・乙事・境・湊・川岸・上諏
訪・四賀）の金融窓口機能を令和６年３月末で終了するにあたり、今後の金融窓口機能の代替策の説明や、施
設の利活用について組合員の皆さまの意見を聴くため以下の日程で地区懇談会を開催いたします。

令和５年度 臨時地区懇談会の開催案内

【全体運】勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が満足のいく結果に
【健康運】外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで　【幸運の食べ物】栗

乙女座
8/23～9/22 102023.9

安全確認と予防対策で公道での農機による
死亡事故を防ぎましょう！�

▶事故発生の要因　�公道での農機の交通事故は、大きく分けて単独事故とほかの車両からの追突事故の
２種類があります。

①�単独事故　用水路への転落、傾斜地での横転等
②�追突事故　夜間等における追突

☟事故を防止するには☟
▶事故防止の対策
１．確実な運転操作とブレーキ連結の確認
２．安全キャブ・フレームの装着とシートベルト・ヘルメットの着用
３．ランプ類や低速車マーク等の貼り付け

着物クリーニング ＆ 着物収納袋

丸洗い

カビ落とし

シミ落とし

紋の入れ替え
染め替え
寸法直しも承ります

きれいにして
しっかり保管

きものキーパー1袋に
着物3～4枚を
入れることができます

繰り返しご使用戴けます
きものキーパー(きもの収納袋)1枚

お電話での受付時間 午前10：00～午後５：00

0266-72-0113

3,300円(税込)
クリーニングのお預かり、お届けは
ご自宅にお伺いすることもできます
振袖レンタル・訪問着・喪服等
どんなことでもご相談ください 京呉服販売株式会社 0120-170-529

JA虹のホール諏訪湖本館が
10月にリニューアルオープンいたします

電話番号　0266
-82-8811　

0266-82-8402JA葬祭諏訪

宿泊可能な通夜室、
新しい家族葬専用室など
ご家族中心のご葬儀も
利用しやすい本館にかわります。

※写真はイメージです。

【全体運】上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力を入れて
【健康運】頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて　【幸運の食べ物】エノキタケ

天秤座
9/23～10/2311 2023.9



米
づ
く
り

教えて knowhow

落水時期の目安
　出穂後、早生種で30～35日、中生種で30～40日が落水の目安にな
ります。落水が早いと未熟米の発生率が高まりますので注意しましょ
う。また、落水後に高温で推移し、田が急激に乾燥すると根が傷ん
でしまうため、時々「走り水」を行い草勢を維持しましょう。

刈り取り目安
❶  出穂後の目安  

出穂後、収穫適期の目安として、概ね早生種で40～45日、中生種
で45～50日が収穫適期です。積算温度で換算しますと、「あきた
こまち」950 ℃、「つきあかり・ひとめぼれ」1000 ℃、「コシヒ
カリ」1050 ℃となります。  
～積算温度とは～  
毎日の平均気温の合計です。例えば、25度が10日続いた場合、25×10=250度と計算します。

❷  籾の見た目による目安  
稲穂の緑色籾の割合を見て収穫適期を判断します。一穂のうち、まだ薄く緑色が残っている籾
の割合が概ね10％の時が収穫開始時期（成熟期の5日前）、2％の時が収穫晩限（成熟期5日後）
となります。この期間に収穫を行えば品質も良く、収量も確保できます。

胴割米とは
　米粒の内部 ( 胚乳部分 ) に亀裂を生じる現象。胴割れは、横一筋の亀裂が通る場合が多いですが、
更に進むと横に二筋以上生じたり、縦に亀裂を生じたりするほか、亀甲型の亀裂を生じるものもあ
ります。
　米粒は、外界の湿度に敏感に反応して水分を吸収または放出します。
完熟した米粒は硬いので、そのような膨脹や収縮が急激に生じると内
部の圧力が不均衡となり、それに耐えきれなくなった米粒に内部亀裂
が生じ、胴割れとなります。

胴割米は最も嫌われます
　●精米時に粒が砕け精米歩留まりが著しく低下する
　●炊飯時に粒が崩れ食味低下の大きな原因となる（食味のよくない米）
　●市場からのクレームが多く販売競争力が低下する（売れない米）
上記のことに注意し収穫適期を見極めましょう。 

良品質米の収穫のため、適期落水、適期収穫に努めましょう

　水稲の適期収穫は、米の品質に大きく影響します。刈り取りが早すぎても未熟米が増加し、刈り取り
が遅れても胴割米が発生し、収量や品質の低下に繋がります。生育状況を確認しながら、落水作業や適
期収穫に努めましょう。

近年は異常気象が続いています。少しでも品質を確保
できるよう、天候と生育状況をこまめに確認し、適期
収穫に努めましょう。

農業振興センター
（茅野市営農センター
南部センター駐在）
専任指導係
両角　拓美

担当よりひとこと

胴割米（農林水産省ホームページより引用）

【全体運】イライラすることが多そうですが改善へと向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。協力者が現れる予感
【健康運】規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに　【幸運の食べ物】アスパラガス

蠍座
10/24～11/22 122023.9

花
き
づ
く
り

花きの品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

花きの土壌消毒について
　近年、夏場の高温化や不安定な気候の影響により、多くの品目で連作障害の発生が多く見られるように
なりました。花きの関係ではトルコギキョウでの立枯れ病の発生が多く、今後の栽培に大きな課題となっ
ています。次年度の栽培に向けて、しっかりクロルピクリンくん蒸剤での土壌消毒を実施してください。

地温とくん蒸期間について 
　効果的に土壌消毒をするためには地温とくん蒸期間が重要です。十分な地温が確保できるうちに、
消毒を行いましょう。７℃以下では、十分な効果が期待できませんのでご注意ください。

地温 くん蒸期間
25 ～ 30℃ 約10 日
15 ～ 25℃ 10 ～ 15 日
10 ～ 15℃ 15 ～ 20 日
７～ 10℃ 20 ～ 30 日

土壌水分の目安
　土壌水分の目安は、土を手で握って割れ目ができるくらいにしましょう。握った土がしっかりと
固まる場合は水分過多で、固まりができない場合は水分不足です。

被覆資材について
　ポリエチレン等の被覆資材は、効果を高めるためにも、0.03mm 以上のものを使用しましょう。
気温20℃以下であれば、シートの厚さが 0.02mm のものでも十分被覆効果がありますが、気温が
20℃以上の場合はガスの拡散が大きいため0.03mm 以上の厚さのシートを使用してください。

ガス抜き
　ガスによる害を防ぐためにも、ガス抜きは丁寧に行いましょう。ただし、ガス抜きは土壌消毒剤
が到達した部分（20 ～ 25cm の深さ）までにしましょう。

土壌残渣について
　前作の残渣が、まだ腐っ  
ていない場合は十分な効果  
が期待できないので、残根  
等が充分に腐ってから処理  
してください。

担当よりひと
こと

ハウスの端は手打ちで土壌消毒を行いましょう。

トルコギキョウ クロルピクリンくん蒸剤

農業振興センター
（茅野市営農センター駐在）

専任指導係長
佐藤　勲知

【全体運】責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく持って。買い物に吉
【健康運】目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて　【幸運の食べ物】リンゴ

射手座
11/23～12/2113 2023.9



いざ

かぶを栽培してみよう
　かぶは漬物などで親しまれている野菜です。根にはデンプンを分解するジアスターゼとい
う消化酵素が含まれており、胃もたれや胸やけの防止・緩和に有効です。カリウム・カルシ
ウム・ビタミン類に、β-カロテン、鉄分も含まれているため、貧血や便秘、骨粗鬆症予防
にも効果的です。

　深く耕し、水はけをよくしておきましょう。種まき２週間前までに石灰をまいてよく耕します（１㎡／
石灰100～150g）。元肥は種まき１週間前までに全面施肥をしておきます（１㎡／堆肥２kg、化成肥料
100g）。種まきの前に畝立てをします。

　畝に浅い溝を作り、１cm間隔で種をまきます。その後、薄く土を被せて軽く押さえ、土の乾き具合に
より水をまきます。

　かぶはアブラナ科であり、アブラムシ、コナガ、アオムシといった害虫の発生しやすい野菜です。生
育初期に害虫に食害されると著しく生育が阻害されるため、侵入を防止する防虫ネットで被覆をするこ
とで被害を減らせます。発芽して数日すると葉に卵を産み付けられるので、種まき後すぐにトンネルを
すると安心です。

　生育段階に応じて間引きをしましょう。
● 間引きの基準 ● 種類ごとの最終的な株間

１回目：本葉１枚目が出た頃
２回目：本葉３～４枚の頃　
３回目：本葉５～６枚の頃　

小かぶ：約10cm
中かぶ：約20cm
大かぶ：約30cm

間引きの際は、生育のよい苗や傷・病虫害被害などの異常がない苗を優先して残しましょう。

　小カブは直径４～５cm播種後45日程度、中カブは８～10cm播種後
55日程度、大カブは20～30cm65日程度を目安として収穫期です。収穫
が遅れると、根が裂けてしまいます。
　大カブは小カブ、中カブより生育日数もかかり、肥切れを起こす可能性
がありますので間引き２回目の後に化成20ｇ程度の追肥等を行いましょう。
収穫は、葉のつけ根を持ち、まっすぐ引き抜きます。

畑の準備

種まき

害虫対策

間引き

収　穫

かぶは根の部分を食べることが多いですが、葉の部分も栄
養豊富です。ぜひ余すところなく、ご自身で育てたかぶを
食べてみてはいかがでしょうか。

担当よ
りひとこ

と

茅野市営農センター
営農指導係
柳澤　拓実

142023.9

直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。

白
露二十

四
節
気
の
ひ
と
つ
で
草
の
葉
に

露
が
つ
き
、
い
よ
い
よ
秋
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
今
年
は
８
日
か

ら
秋
分
ま
で
。

重
陽
の
節
句

９
日
。
３
月
の
桃
の
節
句
や
５
月
の

端
午
の
節
句
な
ど
五
節
句
の
ひ
と
つ

で
締
め
く
く
り
の
行
事
。
不
老
長
寿

の
象
徴
で
あ
る
菊
を
飾
り
、
菊
酒
や

栗
、
茄
子
を
食
べ
て
邪
気
を
祓
い
ま

す
。

敬
老
の
日

９
月
第
三
月
曜
日
、
今
年
は
18
日
。

長
年
に
わ
た
り
地
域
に
つ
く
し
て
き

た
年
長
の
方
々
を
敬
愛
し
、
長
寿
を

祝
う
日
で
す
。
い
た
わ
り
や
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
ま
す
。

秋
の
彼
岸

今
年
は
20
日
か
ら
26
日
。23
日
の「
秋

分
の
日
」
を
中
日
と
し
た
７
日
間
。

昼
と
夜
の
長
さ
が
ほ
ぼ
同
じ
の
た
め

先
祖
へ
の
思
い
が
届
き
や
す
い
と
さ

れ
、
感
謝
と
供
養
を
行
い
ま
す
。

十
五
夜

今
年
は
29
日
。
収
穫
を
祝
っ
て
月
見

だ
ん
ご
や
ス
ス
キ
、
芋
な
ど
を
お
供

え
し
、
実
り
に
感
謝
し
ま
す
。

９
月
の
伝
統
行
事
の

�

ご
紹
介

　
い
よ
い
よ
実
り
の
秋
を
迎
え
ま
す
。

　
直
売
所
に
は
野
菜
や
花
の
ほ
か
、
リ
ン
ゴ
、
ブ
ド
ウ
、
プ
ル
ー

ン
な
ど
の
「
く
だ
も
の
」、
中
旬
に
は
「
山
の
き
の
こ
」、
下
旬
に

は
地
場
産
の
「
新
米
」
な
ど
が
並
び
ま
す
。

　
こ
の
時
期
に
し
か
味
わ
え
な
い
希
少
な
「
旬
の
味
」
や
、
数
か

月
か
け
て
大
事
に
育
て
ら
れ
た
農
産
物
、地
元
の
「
収
穫
の
喜
び
」

を
味
わ
い
に
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

安全・安心な農産物の地産
地消に向けて、ご家庭で採
れた新鮮な野菜や花を JA
の農産物直売所で販売して
みませんか？

ＪＡ直売所

部会員募集！
ＪＡ農産物

直売所

夢マーケット店

　田中線、横川、文出、さざなみ新鮮市

Ａ・コープ店内 直売所コーナー

ファーマーズ ピアみどり店、ファーマーズ サン・ラ
イフ店、原村店、ファーマーズ 富士見店

随時
入会可能

お申込み

お問合せ

営農部生産販売課 ☎ 71-2700
すわこ営農センター ☎ 57-2218
田中線センター ☎ 24-3206

店舗イベント情報
旬を味わいませんか？

ぜひＪＡ直売所へ

足をお運びください

９/23 土・祝
第４土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市
９/16土

第３土曜日感謝祭

夢マーケット文出

９/23 土・祝
お彼岸セール

夢マーケット田中線

９/23 土・祝
お彼岸セール

夢マーケット横川

【全体運】好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけです。前向きに捉えて
【健康運】腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉　【幸運の食べ物】カボチャ

山羊座
12/22～1/1915 2023.9



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

JAファーム店の９月の営業時間　8：30 ～ 18：00 水曜定休日営業案内

生産資材課より 今月のお知らせ

▍各資材店舗　営業日程・営業時間変更のお知らせ
　10月１日（日）～ 10月31日（火）までの営業日程・営業時間は以下のとおりです。

定休日 営業時間
JA ファーム茅野店／JA ファームふじみ店 毎週水曜日 朝９：00 ～夕方17：30
原村資材／南部センター 毎週土曜日 朝８：30 ～夕方17：30
グリーンファームすわ 毎週水曜日 朝８：30 ～夕方17：30
田中線センター 毎週水曜日 朝８：30 ～夕方17：00

▍「肥料・飼料・生産資材等価格高騰対策支援事業」の実施について
　支援の対象・詳細につきましては８月広報でご案内の通りとなりますのでご確認ください。　　　　　　  
　対象期間の供給実績を農協で算出し、９月末を目途に個人毎に支援金を所定のお口座に入金を行います。
　また、対象者には別途明細を送付させて頂く予定となります。

月間
特売

10aに2kg（1袋）が
散布目安です。
アグリ革命
２kg
2,460円（税込）

10aに30kg（2袋）が
散布目安です。
わらゴールド
15kg
1,415円（税込）

非選択性除草剤です。
作物には飛散しないよう
十分ご注意ください。
タッチダウンIQ
500ml  1,955円（税込）
1Ｌ 3,575円（税込）
6Ｌ 12,010円（税込）

稲わら腐熟促進資材です。
水稲収穫後に散布してください。

野菜・果樹の収穫に
収穫かご ブルー
F-8-8
288円（税込）
通常価格310円（税込）

園芸全般、野菜の収穫に
摘果鋏
T-500
918円（税込）
通常価格980円（税込）

軽くて、扱いやすい。
耐荷重80キロです。
フィールドカート
ジュニア
1,280円（税込）
通常価格1,380円（税込）

巣ごと退治＆巣づくり防止
スズメバチ
エアゾール
480ml
1,280円（税込）
通常価格1,380円（税込）

葉から吸収→根まで枯らす。
※農耕地での使用の場合は適用作物
等の内容をご確認上使用下さい。
クサトローゼ
500ml
1,055円（税込）

最高の切れ味を誇る鎌
改良八八鋸鎌
648円（税込）
通常価格680円（税込）

ヤブ蚊のいない
快適空間を1日中キープ
ヤブ蚊 バリア
480ml
898円（税込）
通常価格925円（税込）

【全体運】見られていることを意識して行動を。注目を力に変えられます。相談は年上の人にすると吉。行動はスピーディーに
【健康運】筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大　【幸運の食べ物】ブドウ

水瓶座
1/20～2/18 162023.9

スタッ
フおすすめ商品

ブロッコリー・カリフラワーの

テンサイシストセンチュウ
対策に！！

キャベツ・ハクサイの

根こぶ病、ネコブセンチュウ対策に！！

レタスのネグサレセンチュウ対策に！！

【全体運】コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎないで。取捨選択が大事
【健康運】下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう　【幸運の食べ物】オクラ

魚座
2/19～3/2017 2023.9



ふしぎ･謎・興味津々

其
七

道
祖
神

「
庚こ

う

申し
ん

塚
の
話
を
聞
い
た
ら
や
た
ら
と
目
に
つ

く
よ
う
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
よ
。
ほそ
う
し
た
ら

し
た
ら
さ
道ど
う

祖そ

神じ
ん

も
てた

えい

げが

えい

そ
の
辺
に
一
緒
だ
ぞ
な
。
隣

の
町
内
の
のも
の

を
見
に
行
っ
た
ら
ど
こ
に
も
見
当

た
ら
ね
え
じ
ゃ
あ
、
よ
く
見
た
ら
石い
し

祠ほ
こ
らの

後
が

大
き
な
石
で
囲
ま
れ
て
て
さ
、
そ
ん
中
に
す
り

減
っ
て
細
身
の
道
祖
神
様
が
収
ま
っ
て
る
じ
ゃ

ね
え
か
。
見
え
る
とと
こ
ろこ
で
お
天て
ん

道と

様
の
光
を
浴

原　直正

1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏
訪を拠点とする信仰史、
信仰思想、史学、考古学
などの研究をする「スワ
ニミズム」会員。著書・
著作に『龍蛇紳』、共著に
『諏訪学』・「スワニミズム
会誌」他。

た
。
そ
の
親
と
は
一
生
の
付
き
合
い
で
結
婚

の
親
ま
で
や
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
は
家

を
継
い
で
い
ま
す
が
、
よ
く
「
橋
で
拾
わ
れ

た
子
だ
」
と
い
じ
ね
た
も
の
で
し
た
。 

 
 

（
伊
那
生
ま
れ
の
Ｋ
さ
ん
）

〇 

一
昔
前
の
子
供
を
叱
る
定
型
文
？
の
、「
あ

ん
た
は
橋
の
下
で
拾
っ
て
き
た
子
」
と
い
う

の
は
、
あ
な
が
ち
民
俗
的
経
験
か
ら
発
生
し

た
文
言
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

 

（
茅
野
の
M
さ
ん
）

〇 

小
学
校
に
上
が
る
前
だ
っ
た
と
思
う
が
、
近

所
の
同
年
生
が
な
く
な
っ
た
。
友
引
を
避
け

る
と
い
う
こ
と
で
川
を
渡
ら
ず
３
軒
の
家
に

ぼ
た
餅
を
配
っ
て
歩
い
た
。
川
は
三
途
の
川

と
お
袋
言
っ
て
い
た
。

 

（
伊
那
生
ま
れ
の
Ｋ
さ
ん
）

と
、
ま
あ
『
箕
』
か
ら
話
が
広
が
っ
て
な
」

「
み
の
4

4

あ
る
話
だ
な
え
」

＊
〔
写
真
〕
堀
内
光
晴
さ
ん
提
供

〇 

私
の
妹（
昭
和
47
年
生
）も
捨
て
ら
れ
て
、
拾

わ
れ
ま
し
た
。 

（
岡
谷
の
人
）

〇 

ガ
イ
ド
で
埋
め
甕か

め

遺
構
の
説
明
を
し
た
ら
、

70
歳
前
く
ら
い
の
東
京
出
身
の
女
性
が
生
ま

れ
た
際
に
、
母
親
が
玄
関
を
入
っ
た
部
分
の

土
間
に
胎た
い

盤ば
ん

を
埋
め
た
と
聞
い
て
、
戦
後
の

東
京
に
も
残
っ
て
い
た
風
習
と
驚
き
ま
し
た
。

 

（
糸
魚
川
の
人
）

〇 

伊
那
で
す
が
、
私
の
弟
は
父
親
が
42
歳
の
厄

年
に
生
ま
れ
た
の
で
、
い
っ
た
ん
橋
の
下
に

捨
て
、
拾
い
親
夫
婦
に
拾
っ
て
も
ら
い
ま
し

「
大
丈
夫
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
33
歳
の

厄
年
で
お
産
を
し
た
時
に
お
ば
あ
さ
ん
か
ら
厄

で
産
ん
だ
子
供
は
長
生
き
で
き
ね
え
か
ら
箕み

に

入
れ
て
一
度
捨
て
、
そ
れ
を
他
人
様
に
拾
っ
て

も
ら
う
と
元
気
で
丈
夫
に
育
つ
か
ら
捨
て
て
こ

い
っ
て
言
わ
れ
て
な
。
そ
れ
で
安
国
寺
の
小
町

屋
の
お
ば
さ
ん
ち家

か
ら
箕
を
借
り
て
き
て
道
祖

神
の
前
に
置
い
て
さ
、
そ
こ
へ
旦
那
さ
ん
に
子

供
を
置
い
て
き
て
も
ら
っ
て
、
家
に
帰
っ
た
と

こ
ろ
で
親
戚
の
お
ば
さ
ん
に
拾
っ
て
来
て
も

ら
っ
た
ん
だ
っ
て
。
お
か
げ
で
丈
夫
に
育
っ

た
っ
て
言
っ
て
た
わ
。
俺
、
そ
の
息
子
さ
ん

知
っ
て
る
で
ま間

違

い

な

い

ち
げ
え
ね
え
わ
」

び
さ
せ
て
や
り
て
え
な
、
な
ん
て
思
っ
た
よ
」

「
お
お
そ
こ
だ
。
う
ち
の
娘
が
33
歳
の
厄や

く

投

げ
の
時
、
自
分
と
こ
の
道
祖
神
で
投
げ
よ
う
と

し
た
け
ど
自
分
の
子
も
２
歳
の
厄
だ
っ
た
で
、

同
じ
と
こ
で
二
人
投
げ
る
と
ま
た
厄
を
貰
っ
て

き
ち
ま
う
ち
ゅ
う
こ
と
で
さ
、
母
親
は
隣
の
町

内
の
道
祖
神
に
行
っ
て
厄
投
げ
し
た
ぞ
」

「
お
も
し
れ
え
な
あ
。
初
め
て
聞
い
た
ぞ
」

◆

◆

「
近
く
の
堀
内
寿ひ

さ

子こ

さ
ん
か
ら
聞
い
た
だ
け

ど
さ
、
生
ま
れ
て
三
ケ
月
ぐく

れら

えい

で
自
分
の
子

供
道
祖
神
に
捨す

て
た
っ
ちて

い

う
ゅ
う
ぞ
」

「
な
ん
と
い
う
こ
と
を
。
事
件
じ
ゃ
ね
え
か
」

「
そ
り
ゃ
い
つ
頃
で
え
」

「
平
成
元
（
１
９
８
９
）年
だだ

とっ
ちい

う
ゅ
う

でか
ら、
ここ

ん

な

お
い
う
風
習
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ

た
が
30
年
ち
ょ
っ
と
め前え
に
近
所
で
こ
ん

な
こ
と
を
や
っ
た
家
が
あ
る
こ
と
に
び
っ

く
り
だ
な
。
ここ

の

間

ね
え
だ
こ
の
こ
と
書
こ
う

と
思
っ
て
も
う
一
度
聞
い
た
だ
よ
。
そ
し

た
ら
あ
り
が
て
え
じ
ゃ
ね
え
か
、
わ
ざ
わ

ざ
写
真
を
持
っ
て
き
て
く
れ
て
さ
」

◆

◆

「
こ
の
話
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
の
っ

け
た
だ
よ
。
そ
し
た
ら
知
り
合
い
の

し人

た

ち
ょ
う
が
い
ろ
い
ろ
書
き
こ
ん
で
く
れ
て

さ
。
ち
ょ
っ
と
紹
介
す
る
わ
な
。

○ 

確
か
豊
臣
秀
頼
も
同
じ
風
習
で
「
拾
わ

れ
た
」
と
司
馬
遼
太
郎
の
小
説
に
あ
っ

た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
、
近
代
ま

で
残
っ
て
い
た
と
は
す
ご
い
で
す
ね
。 

 

（
新
潟
の
人
）

〔捨てに行く〕
（道祖神のある町内の神社へ）

おばさんに拾われる〔道祖神前に捨てられたところ〕

182023.9

就
業
体
験
研
修

　
園
芸
科
の
２
年
生
は
夏
休
み
期
間

中
に
「
就
業
体
験
研
修
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
期
間
中
、
10
カ
所
の
農
家

や
農
業
法
人
、
Ｊ
Ａ
な
ど
の
事
業
所

に
分
か
れ
て
研
修
に
行
き
ま
し
た
。

研
修
先
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
充
実
し
た
研
修
を
行

わ
せ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

７/27
-８/4

ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た

�

「
測
量
実
習
」

　
園
芸
科
３
年
機
械
・
環
境
コ
ー
ス

で
は
諏
訪
建
設
事
務
所
、
長
野
県
測

量
設
計
業
協
会
南
信
支
部
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
て

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
練
習
場
の
測

量
を
行
い
ま
し
た
。
生
徒
の
皆
は
と

て
も
興
味
深
く
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。
実
際
に
ト
ー
タ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
使
っ
て
測
量
を
行
い
、
ド
ロ
ー

ン
で
の
測
量
結
果
と
比
較
し
ま
し
た
。

ド
ロ
ー
ン
を
使
う
と
早
く
、
正
確
に

測
量
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
感
動

し
ま
し
た
。

7/3

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

�

留
学
生
来
校
交
流
会

　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
の
留
学

生
２
名
が
本
校
を
訪
れ
ま
し
た
。
本

校
で
は
養
蜂
部
で
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
を

観
察
し
た
り
、
ト
マ
ト
の
収
穫
を
体

験
し
た
り
し
て
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
留
学
生
の
２
名
は
と
て
も
楽
し

そ
う
に
交
流
を
し
て
い
ま
し
た
。

7/19

立
場
川
を
美
し
く
す
る
会

　
園
芸
科
１
～
３
年
生
約
30
名
と
本

郷
小
学
校
の
１
～
６
年
生
児
童
約
１

７
０
名
が
立
場
川
の
清
掃
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
近
年
、
悪
天
候
や
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け

て
中
止
が
続
き
、
今
回
、
５
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
立
場
川
の

水
は
き
れ
い
で
清
掃
活
動
後
、
川
で

水
遊
び
に
興
じ
る
生
徒
や
児
童
も
い

ま
し
た
。
川
が
き
れ
い
に
な
っ
て
よ

か
っ
た
で
す
。

7/14

食用ホオズキ皆で川のゴミを拾いました

中
学
生
体
験
入
学

　
第
１
回
中
学
生
体
験
入
学
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
園
芸
科
・
普
通

科
、
合
計
81
名
の
中
学
生
が
参
加

7/29

の
運
転
体
験
」
を
行
い
ま
し
た
。

と
て
も
暑
い
日
で
し
た
が
、
参
加

し
た
中
学
生
は
興
味
を
持
っ
て
、

楽
し
そ
う
に
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

トラクタの運転体験

し
て
く
れ
ま
し

た
。
園
芸
科
に
は

34
名
が
参
加
し
、

「
野
菜
の
収
穫
体

験
」、「
シ
ク
ラ
メ

ン
の
管
理
と
草
花

の
寄
せ
植
え
づ
く

り
」、「
ト
ラ
ク
タ

▲実演したドローン

トータルステーション　
での測量▶

時々大きなゴミも
ありました

ルバンビ―も一緒に記念写真

トマトの

収穫体験

カーネーションのわき芽取り

山林での
重機操作の説明

商品の陳列▶

寄せ植え作り

ズッキーニの収穫体験
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富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

元
気
の
た
め
に
は
、
60
代
前
半
ま
で
は
、

生
活
習
慣
予
防
の
た
め
に
野
菜
も
た
っ
ぷ
り

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
65
歳
を

超
え
た
頃
か
ら
は
、
意
識
し
て
特
に
た
ん
ぱ

く
質
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
特

に
高
齢
者
の
低
栄
養
は
、
風
邪
な
ど
の
感
染

症
に
か
か
り
や
す
く
治
り
に
く
い
、
筋
肉
量

や
骨
量
の
減
少
に
よ
り
転
倒
や
骨
折
の
リ
ス

ク
が
増
え
る
な
ど
、
健
康
障
害
に
直
結
し
ま

す
。
食
が
溢
れ
る
時
代
に
低
栄
養
に
な
る
な

ん
て
思
い
も
よ
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

食
べ
る
量
や
食
べ
る
物
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

低
栄
養
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

暑
い
夏
が
過
ぎ
、
食
欲
の
秋
に
な
り
ま
す
。

旬
の
も
の
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
栄
養
を
身
体

に
入
れ
て
元
気
に
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　私
た
ち
の
身
体
は
、
食
べ
た
物
か
ら
得
ら
れ
る
栄
養
素
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て

動
い
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
身
体
は
食
べ
た
物
で
つ
く
ら
れ
、
食
事
は
健
康
と
直
結

し
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防

や
低
栄
養
に
な
ら
な
い
た
め
の
食
事
に
つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。

健
康
は
食
に
あ
り

～ 
元
気
の
た
め
の
食
習
慣 

～

は
じ
め
に
、
理
想
的
な
食
事
と
聞
か
れ
て

ど
の
様
な
物
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
で
し
ょ
う

か
？
や
は
り
伝
統
的
な
和
食
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

中
だ
か
ら
カ
ロ
リ
ー
が
少
な
い
食
事
、
お
肌

の
た
め
に
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な

食
事
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ど
、
色
々
思

い
浮
か
ぶ
か
と
思
い
ま
す
。

源
に
も
な
る
の
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
食
品
は
、
肉
・
魚
介

類
・
卵
乳
製
品
の
動
物
性
と
豆
類
の
植
物
性

が
あ
り
ま
す
。
よ
く
、
豆
腐
や
納
豆
で
植
物

性
た
ん
ぱ
く
質
を
食
べ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫

と
言
わ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
や
は
り
動
物

JA 長野厚生連
富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院
管理栄養士

管理栄養士として５年目になります。生きてい
く上で必要不可欠な食事について、お悩みや問
題点を一緒に解決できるよう頑張ります。

山
やま

本
もと

　紫
し

韻
の

食べられる
量の低下 栄養状態

悪化
体重減少

全身の
体力低下

食事に時間
がかかる

食べる行為
が疲れる 飲み込む

力低下
ムセる

理
想
的
な
食
事
の
基
本

は
、
主
食
+
主
菜
+
副
菜

で
す
。

そ
の
中
で
も
、
特
に
65

歳
以
上
の
み
な
さ
ま
に
は
、

身
体
を
つ
く
る
も
と
に
な

る
、
た
ん
ぱ
く
質
を
意
識

し
て
食
べ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は
、

身
体
の
組
織
や
血
液
、
酵

素
、
ホ
ル
モ
ン
、
そ
し
て

感
染
症
な
ど
に
対
抗
す
る

た
め
の
免
疫
物
質
を
つ
く

る
原
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
た
ん
ぱ
く
質
は
、

炭
水
化
物
や
脂
質
だ
け
で

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
足
り
な

い
場
合
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

性
の
た
ん
ぱ
く
質
も
必
要
で

す
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食

べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

一
日
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く

質
（
一
日
に
食
べ
る
量
の
目

安
は
手
の
ひ
ら
い
っ
ぱ
い
分

で
す
。）

魚
１
切
れ
、
肉
60
グ
ラ
ム
、

豆
腐
１
／
３
〜
１
／
４
丁
、

卵
１
ヶ
、
牛
乳
２
０
０
ｍ
ｌ

ま
た
は
乳
製
品
１
０
０
グ
ラ

ム
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の

今月は   指導   坂本 悦子
（日本ヨーガ禅道友会教師）

・�背中の痛みを治し、骨盤と結腸の筋肉の機能を高め
ます。
・�脚の筋肉が柔軟にしかも強くなります。
・�ヘルニアを予防します。

期待される効果

アナンタのポーズ
－女神の体位－

つくり方
❶  鶏肉は一口大に切り、Ａをまぶす。
❷  野菜を食べやすい大きさに切り、ぶなしめじは小房に分ける。
❸  ブロッコリーは茹でておく。
❹  鍋に油を入れ熱し、鶏肉を炒める。カボチャ、ニンジン、タマ

ネギ、ぶなしめじを加え炒める。
❺  Ｂを加え、焦げないように混ぜながら弱火で煮る。ブロッコリー

を入れ、ひと煮立ちさせたらできあがり！

カボチャは秋から冬が旬の野菜です。抗酸化作用のあるカロテ
ンやビタミンＥが豊富です。煮物やサラダもおいしいですが、
少し涼しくなる頃にはシチューにしてみるのもお勧めです。ま
た秋は食欲が出てくる季節です。お肉は脂質の少ないむね肉に
することでカロリーが抑えられます。もも肉もおいしいですが、
カロリーが気になる方はむね肉で作ってみてください。

楽
しく適度に

菓子・
嗜好飲料

コマをまわそう

鶏肉とカボチャの
シチュー

材料（４人分）　 １食当たり：塩分２g、野菜165g 
SV：主菜１つ、副菜２つ

鶏むね肉   1枚
（鶏もも肉でも OK）
カボチャ   200g
ニンジン   1/2本（100g）
タマネギ   1/2個（100g）
ぶなしめじ   1/2株（100g）
ブロッコリー   160g

サラダ油   大さじ1
小麦粉   大さじ2
塩・コショウ   適量
豆乳（牛乳でもOK）   4カップ
コンソメ顆粒   小さじ1
塩   小さじ1弱
コショウ   適量

Ｂ

Ａ

4
その脚を頭の方に倒しな
がら、左腕を真上に伸ば

し、足の親指をしっかり握り
ます。腕と脚はしっかりと伸
ばし、リズミカルな呼吸をくり返しています。初心者
はここ迄を十分に実習しましょう。

5
吐く息と共に、脚を頭の
方へ引き寄せてきます。

この時は肘を折ってしまいま
す。息を止めて保持するか、
静かな呼吸をくり返し保っています。戻る時は逆をた
どり、❷で落ち着くのを待ちます。

3
最初のうちは、左手を又
胸の前について、バラン

スがしっかりしてきたら、上
になっている脚を、息を吸い
ながら垂直迄上げてゆきま
す。そこで安定を保ちながら呼吸を調えています。

1
右手を伸ばし、足先迄揃
えて横に一直線に寝ま

す。左手を胸の前につきバランスを取ります。

2
右肘を折り曲げて、手の
平で耳のあたりの後頭部

を支えます。左腕は左脚の上におき、胴体と足先とが
一直線上に並ぶようにし、呼吸を調えています。

21 2023.9



離
婚
な
ど
身
分
関
係
に
関
す
る
事
件

や
家
庭
に
関
す
る
事
件
に
つ
い
て

は
、
そ
の
多
く
に
「（
訴
え
を
提
起
す
る

前
に
）
ま
ず
家
庭
裁
判
所
に
家
事
調
停
の

申
立
て
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い

う
調
停
前
置
主
義
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す

（
家
事
事
件
手
続
法
２
５
７
条
１
項
）。
こ

れ
を
無
視
し
て
、
い
き
な
り
訴
訟
等
を
提

起
し
た
場
合
に
は
、
裁
判
所
が
職
権
で
事

件
を
調
停
に
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

（
同
条
２
項
）。
そ
の
た
め
、
離
婚
を
望
む

も
の
の
、
相
手
方
が
協
議
に
応
じ
て
く
れ

な
い
場
合
に
は
、
す
ぐ
離
婚
訴
訟
を
提
起

す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
ま
ず
家
庭
裁
判
所

に
離
婚
調
停
の
申
立
て
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
夫
婦
が
別
々
の
住
所
、
そ

れ
も
遠
隔
地
に
居
住
し
て
い
る
場
合
、
ど

こ
の
家
庭
裁
判
所
に
調
停
を
申
立
て
た
ら

良
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は

「
相
手
方
の
住
所
地
を
管
轄
す
る
家
庭
裁

判
所
又
は
当
事
者
が
合
意
で
定
め
る
家
庭

裁
判
所
の
管
轄
に
属
す
る
」（
同
法
２
４

５
条
１
項
）
と
さ
れ
て
お
り
、
原
則
と
し

て
（
申
立
て
を
行
う
側
か
ら
見
た
）
相
手

方
の
住
所
を
基
準
と
し
て
申
立
て
を
行
う

べ
き
家
庭
裁
判
所
が
決
め
ら
れ
ま
す
。
相

手
方
に
と
っ
て
は
自
分
の
意
思
と
は
関
係

な
く
調
停
等
へ
の
対
応
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
た
め
、
公
平
の
観
点
か
ら
こ
の
よ
う
に

決
め
ら
れ
て
お
り
、
民
事
訴
訟
に
お
い
て

も
原
則
と
し
て
被
告
の
住
所
地
を
基
準
に

担
当
す
る
裁
判
所
が
決
定
さ
れ
ま
す
（
た

だ
し
、
民
事
訴
訟
の
場
合
に
は
事
件
類
型

等
に
応
じ
た
特
別
の
決
め
方
が
複
数
存
在

し
ま
す
）。

そ
れ
で
は
、
離
婚
調
停
の
相
手
方
が
遠

方
に
居
住
し
て
い
る
場
合
、
申
立
人
は
調

停
が
行
わ
れ
る
度
に
、
毎
回
、
遠
方
の
家

庭
裁
判
所
へ
出
席
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は
、

調
停
は
電
話
会
議
の
方
法
に
よ
っ
て
も
行

う
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
同

法
２
５
８
条
１
項
、
５
４
条
１
項
）。
た

だ
し
、
①
調
停
が
成
立
す
る
際
に
は
両
当

事
者
の
出
席
が
必
要
で
あ
る
点
、
②
電
話

会
議
の
方
法
を
認
め
る
か
否
か
の
判
断
は

家
庭
裁
判
所
が
行
う
た
め
、
認
め
ら
れ
る

と
は
限
ら
な
い
点
に
注
意
が
必
要
で
す
。

相
談
者
の
ケ
ー
ス
で
は
、
鹿
児
島
県
内

の
相
手
方
居
住
地
を
管
轄
す
る
家
庭
裁
判

所
に
離
婚
調
停
を
申
し
立
て
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
遠
方
の
た
め
、
電
話
で
の
参
加

が
認
め
ら
れ
る
可
能
性
は
高
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
事
前
に
家
庭
裁
判
所
に
確
認

し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
私
は
、
３
年
前
に
結
婚
し
て
、
夫
の
実
家
の
あ
る
鹿
児

島
県
で
生
活
を
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
先
月
か
ら
私

の
実
家
の
あ
る
諏
訪
市
へ
一
人
で
戻
り
、
以
来
、
夫
と
は

別
居
を
続
け
て
い
ま
す
。
夫
に
は
離
婚
の
意
思
を
伝
え
て

い
ま
す
が
「
や
り
直
し
た
い
」
の
一
点
張
り
で
応
じ
て
も

ら
え
な
い
の
で
、
離
婚
調
停
の
申
立
て
を
考
え
て
い
ま
す
。

相
手
方
が
遠
方
に
居
住
し
て
い
る
場
合
、
調
停
は
ど
こ
の

裁
判
所
に
申
立
て
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

相
手
方
が
遠
方
に

居
住
し
て
い
る
場
合
の
離
婚
調
停

 
ど
こ
の
裁
判
所
に
申
立
て
る
？

今月のよみどころ
今月の表紙の人は、高杉 真

ま

宙
ひろ

さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

家の光

くらしの相談

特集1   一生、自分の足で歩きたい！ 
 今日から始める ウオーキング

特集2   おいしく食べる技教えます！ 

 ジャガイモの絶品おかず

 手 芸   トリック・オア・トリート！ 
 ハロウィーンを楽しむ 
 お菓子飾り

222023.9

※ご来場の際にはマスクの着用にご協力ください。

各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

９月13日（水）

13：30～ 17：00

岡谷支所 北川和彦弁護士
９月27日（水） 本所 三井智和弁護士
10月10日（火） 岡谷支所 北川祥子弁護士
10月18日（水） 富士見GC 藤森誠二弁護士

税務相談（予約制）
９月19日（火）

13：30～ 17：00
下諏訪支所 宮澤戴二税理士

10月４日（水） 富士見GC 里見孝明税理士

法律・税務相談は予約制 　 前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・富士見GC・下諏訪支所は☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
毎週水曜日と祝日（土曜日は除く）は定休

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 ９：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

９月13日（水） ９：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

春日俊樹
社会保険
労務士

10月14日（土） ９：30～ 15：30 下 諏 訪 支 所　予約☎27-0804

10月17日（火） ９：30～ 正　午 湊 営 業 所　�予約☎24-3203�
（岡谷支所）

10月17日（火） 13：00～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203
10月21日（土） ９：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

11月１日（水） ９：30～ 正　午 米 沢 営 業 所　�予約☎72-2188�
（茅野北部支所）

11月１日（水） 13：00～ 15：30 泉 野 営 業 所　�予約☎72-2185�
（茅野南部支所）

11月９日（木） ９：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

11月22日（水） ９：30～ 15：30 茅野北部支所　予約☎72-2188

セレモニーなんでも相談会
９月21日（木）

10：00～ 15：00
虹のホール諏訪湖別館

９月27日（水） 虹のホールたまがわ
ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。
スマホの基本操作から便利機能まで楽しく
学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所協同活動推進課）

９月21日（木） 会場 /�玉川研修
　　　センター 内容 /�メールをしよう

10月５日（木） 会場 /原村支所 内容 /�あんしん・安全に使うために

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで放送中！
月　曜 ５時10分～/10時45分～

金曜・土曜・日曜 17時30分～　

放送時間

９月の主な内容
JA 女性部員の
ごちそうスタジオ

「野菜たっぷりナポリタン」
「高野豆腐でから揚げ風」

女性部
茅野市ブロック

「糸こんにゃく料理教室」
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女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

7/27

　北信地域をめぐるリーダー研修会を
開催しました。委員と事務局のJA職
員計18人が参加。まず、中野市の「JA
中野市農産物産館オランチェ」で視察・
買い物をしました。
　同市の「信州フルーツランド信州中
野インター店」では、冷えた桃を堪能
した後、ほ場で桃狩りを体験。赤く実っ
た桃を１人２個ずつ収穫しました。さ
らに、小布施町では歴史的な街並みや

本部リーダー研修会

8/7

　部員12人が
参 加し、「夏
のおもてなし
料理」をテー
マに、夏野菜
や寒天を使っ
た夏にぴった
りな料理を学
びました。

諏
訪
市
ブ
ロ
ッ
ク

夏料理教室

6/22

　長野県南信
地方をめぐる
日帰り視察研
修を行いまし
た。部員と職
員計19人が参
加。体験や平

茅
野
市
ブ
ロ
ッ
ク

日帰り視察研修

和学習、地元名物「寒天」の工場見学などを通して、
部員相互の親睦を深めました。

井戸尻遺跡公園散策7/28 富
士
見
町
ブ
ロ
ッ
ク

　富士見町で井
戸尻遺跡公園散
策を行いました。
部員とJA職員
計８人が参加。
ハスの花を眺め
るなど、地域の
自然や文化遺産
に触れました。

7/11 ブルーベリー狩り

　岡谷市の明日
果ベリーヒルで
ブルーベリー狩
りを行いました。
　部員からは
「実が大きくて甘
酸っぱく、おい
しい」と好評。

湖
北
ブ
ロ
ッ
ク
川
岸
・
湊
・
岡
谷
支
部皆で旬の味覚、摘みとりを楽しみました。

「オランチェ」で買い物をする部員

冷えた桃を満喫する部員

ブルーベリー狩りを楽しむ部員
分担して調理する部員

桃のほ場で記念撮影

飯田水引づくり体験をした部員「大賀ハス」を見学した部員

名物の栗を使った土産物などを見て回りました。
　笠原長子部長は「オランチェは新鮮な農産物が豊富に出品されており、大変参考になった。皆と親睦を深めながら、
有意義なひとときを過ごせた」と話しました。
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お膳立て
今晩の

つくり方
❶  鶏肉はひと口大に切り、Aの調味料とポリ袋

に入れて揉み、冷蔵庫において10分程度漬け
ておく。

❷  高野豆腐はすりおろし、❶にまぶす。
❸  耐熱皿にシートを敷き、❷を並べてサラダ油

をかけ、ふんわりとラップをして電子レンジ
（500ｗ）で7分火が通るまで加熱する。

材料（４人分）
鶏もも肉   1枚（約300ｇ）
高野豆腐   1と1/2枚
サラダ油   大さじ２

しょうがチューブ、
にんにくチューブ   各大さじ1/2
醤油・みりん・酒   各大さじ1

高野豆腐でから揚げ風

材料（３人分）
スパゲッティ（1.6mm）   ２束
にんにく   １片
玉ねぎ   １個
ベーコン   80g
ズッキーニ   １本（約200g）
ナス   １本
ブロッコリー   50g
固形コンソメ   １個
ケチャップ   大さじ８
水   400ml
サラダ油   小さじ１
オリーブオイル   大さじ1/2
粉チーズ   適量

つくり方
下準備：スパゲッティはたっぷりの水で２時間以上漬けておく
❶  にんにくはみじん切り、玉ねぎは薄切り、ベーコンは短冊切り、

ズッキーニとナスは厚めのいちょう切りにする。ブロッコリー
は小さめの子房に分けて電子レンジ（500w）で１分加熱しておく。

❷  フライパンにサラダ油をひき、にんにくを炒め、香りが出たら
玉ねぎ、ベーコンを炒める。

❸  玉ねぎの色が透き通ってきたら、ズッキーニ、ナスを加える。
❹  コンソメ、水も加えて沸騰したらスパゲッティを加えて炒める。

※柔らかめの麵がよければ、水の量を増やしてください。
❺  スパゲッティの色が変わってきたら弱火にして水分がなくなる

まで炒める。
❻ 仕上げにオリーブオイルをまわし入れ、黒こしょうを振る。
❼ 器に盛って粉チーズを振りかける。

野菜たっぷりナポリタン

―つくられた方は―

両
もろ

角
ずみ

 洋
よう

子
こ

さん（左）

栁
やなぎ

澤
さわ

 和
かず

枝
え

さん（右）

（茅野市ブロック）

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部
（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は
  23ページをご覧ください）
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理事会ニュース 令和５年７月28日（金）に開催した「定例理事会」で、以下
を含む全６議案について協議・決定しました。

９月の定例理事会は、９月27日（水）に開く予定です。

 令和５年度上期支所運営委員会意見集約と総合運営委員会の開催
　組合員の意見を理事会に反映させ、組合活動の円滑化と民主的運営を図るため、

８月８日に総合運営委員会を開催。

総合運営委員会では以下の内容について協議しました。
❶ 正副委員長の選出

❷ JA の事業概況（６月末）

❸ 上期支所運営委員会（６月７日～ 30日）の意見集約

❹ 支所食農活動の取組み計画

令和５年７月末  主な事業量

貯 金 高 2,762億円

貸 出 金 高 472億円

長期共済保有高 5,842億円

購 買 取 扱 高 29億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

29億円

組 合 員 数　 正
准
計

8,715人
14,341人
23,056人

新規就農・作付け
希望者の皆様へ

❶❷❸ともに事前申込みが必要です。電話もしくは E-mail にて下記までお申込みください。
JA信州諏訪　営農部営農企画課　課長代理　有賀治彦　☎0266-71-2700　 haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

　❶ 新規就農セミナー及び栽培現場視察会　
開催日時 開催・集合場所 内容

11月10日㈮　午後２時 仲町会館２階　大会議室 キャベツ、パセリ、スイートコーン、ズッキーニ、
きゅうり、スナップエンドウ（セミナー）

11月22日㈬　午後２時 仲町会館２階　大会議室 花木類（ユーカリ他）、きく、カーネーション、トルコ
ギキョウ、スターチス、アルストロメリア（セミナー）

　❷ ぶとうモデルほ場視察及びセミナー　
開催日時 開催・集合場所 内容

９月15日㈮　午後２時 富士見町営農センター ぶどう　モデルほ場視察（仕立て、着果状況等）
（現場視察）

各種セミナー・現場視察会を開催します

　❸ 令和５年度　農業きっかけづくり相談会　
開催日時 開催場所

10月28日㈯　午前９時 仲町会館２階　小会議室

みなさまのご参加を
お待ちしております!!

＊�予定しておりました親睦旅行「安芸灘とびしま海道&しまなみ海道２泊３日」は中止とし、参加定員を増やし、日帰り親睦旅行�
「鎌倉大仏・鶴岡八幡宮と三崎館名物まぐろ料理の昼食！」に変更し、募集いたします。ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

詳しくは年金友の会事務局（本所金融部推進企画課）☎ 0266-57-8000 までお問合せください。

JA 信州諏訪 年金友の会 下期行事のご案内
第13回 健康ウォーキング

会場：山梨県立まきば公園（北杜市）
第１班：10月12日（木）
第２班：10月13日（金）

申込締切：９月15日（金）
※定員：各班40人（計80人）

第20回 ゴルフ大会

会場： 蓼科高原カントリー  
クラブ（茅野市）

開催日：11月９日（木）

申込締切：10月13日（金）
※定員：20組（80人）

日帰り親睦旅行「鎌倉大仏・鶴岡八幡宮
と三崎館名物まぐろ料理の昼食！」＊

第１班：11月29日（水）
第２班：12月５日（火）

申込締切：９月29日（金）
※定員：各班70人（計140人）

262023.9

民
みん

なの声

住　所（〒                                    ）

氏
ふ り が な

名 年齢
性別　男 ・ 女

電話番号 職業

組合員資格（いずれかに○）
正組合員（家族）・准組合員（家族）・組合員外

JA への意見・要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の
参考とさせていただきます。）

今月号でよかった記事

クイズの答え 希望プレゼント（いずれかに○）

フィールド
カート 樹脂台車

　昨年、JA 健香会の会員さんから４本の菊苗を譲っ
ていただきました。畑のかたわらに植え、摘芯など
はせず、菊がそのままに成長する姿を家族で見守り
ました。秋には綺麗な花を咲かせて感動。ただただ
見ていただけですが、長男と「菊作り、楽しいね」
なんて話していました。
　そして、今年はなんと！長男と一緒にドーム菊の
鉢植えにチャレンジ中です。健香会の皆さんにご指
導いただきながら、日々奮闘中。７月末からは福助
作りにも挑戦しています。今年も綺麗な花が見られ
ますように。 大

男
性
料
理
教
室
で
覚
え
た
コ
ツ
で

今
夜
は
カ
レ
ー
作
り
。
ジ
ャ
ガ
イ

モ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ニ

ン
ニ
ク
、
豚
肉
、
カ
レ
ー
粉
で
と

ろ
〜
ん
、
と
。
今
夜
と
明
日
の
朝

食
に
！ 

茅
野
市
　
Ａ
・
Ｋ
（
❽⓪
）

８
月
号
の
「
今
晩
の
お
膳
立
て
」

に
掲
載
さ
れ
て
い
た
ト
マ
ト
ス
ー

プ
、夏
バ
テ
に
効
き
そ
う
で
す
ね
。

 

原
村
　
Ｋ
・
Ｓ
（
66
）

「
美
ヶ
原
牧
場
へ
入
牧
」
を
読
ん

で
。
近
年
の
厳
し
い
環
境
の
中
、

ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
牛
農
家
の
皆

様
、陰
な
が
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

 

茅
野
市
　
Ｈ
・
Ｎ
（
❼❻
）

Ｊ
Ａ′
ｓ
民
を
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。「
今
晩
の
お
膳
立

て
」
を
参
考
に
お
料
理
し
た
り
、

「
家
庭
菜
園
い
ざ
鎌
鍬
」を
読
ん
で

ち
ょ
っ
ぴ
り
野
菜
を
育
て
た
り
し
て

い
ま
す
。今
後
も
よ
ろ
し
く
ね
♥

 

下
諏
訪
町
　
Ｈ
・
Ｏ
（
❻❺
）

４
年
ぶ
り
の
農
業
祭
が
と
て
も
楽

し
み
で
す
。

 

茅
野
市
　
Ｍ
・
Ｙ
（
❹❽
）

新
規
採
用
職
員
紹
介
に
友
人
の
子

ど
も
さ
ん
が
。
す
っ
か
り
大
人
に

な
っ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
！

 

富
士
見
町
　
Ｔ
・
Ｋ
（
❼⓪
）

編 集 後 記

今
年
は
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
に
挑
戦

し
て
み
ま
し
た
。
３
月
に
種
を
ま

き
、
家
の
中
で
育
て
、
５
月
頃
に

は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
植
え
ま
し

た
。
７
月
末
に
は
ピ
ン
ク
、薄
紫
、

黄
な
ど
が
咲
き
だ
し
感
激
し
ま
し

た
。 

岡
谷
市
　
Ｙ
・
Ｎ
（
72
）

お
盆
の
お
花
は
毎
年
、
夢
マ
ー

ケ
ッ
ト
文
出
さ
ん
で
購
入
し
て
い

ま
す
。
よ
い
お
花
を
あ
り
が
と

う
！ 

諏
訪
市
　
Ｋ
・
Ｆ
（
❹❼
）

新
規
採
用
職
員
の
紹
介
を
読
み
な

が
ら
、
明
る
い
未
来
を
想
像
し
て

元
気
に
な
り
ま
し
た
。

 

岡
谷
市
　
Ｃ
・
Ａ
（
❻❽
）

持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
）が
、
ひ
と
目
で
わ
か
る
よ
う

に
な
っ
て
い
て
と
て
も
良
い
で
す
。

 

諏
訪
市
　
Ｓ
・
Ｆ
（
❼❷
）



番
１
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７
通
橋
瀬
広
字
賀
四
字
大
市
訪
諏
県
野
長

訪
諏
州
信
Ａ
Ｊ

」
く
聴
を
声
の
員
合
組
「

 

宛

2314
差出有効期限
令和６年３月
31日まで

（切手不要）

最終締切は９/22（金）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹介は、市町村とイニシャル、
年齢のみです）。投稿文の表現および用字用語を統一、訂正する場合があ
ります。ご了承ください。

右のイラストには
左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分は左下の枠内の数字で探しましょう。

左右のイラストで
間違っている部分が
ある枠の数字を
５つ全部

お答えください。

まちがいは
5つ！

８月号の答え

「サーフイン」

●応募総数327通
（内、正解319通）

○最年長応募者　90歳
○最年少応募者� 10歳

※代筆と思われる応募もあります。

― 今月は選べるプレゼント ―
応募はがきの記入欄に、希望する商品を〇

まる

してください。

各５名様ずつ
当たる!!

フィールド
カート（１台）
長時間の作業が楽々。
座ったまま移動できる！

サイレント
コンパクト
樹脂台車

（１台）
耐荷重約100キロ。

ゴミ出しやアウトドア
等に超便利！

または

印
刷
／
マ
ル
モ
印
刷
株
式
会
社

　
　
　
岡
谷
市
中
央
町
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〒
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☎
0266-57-8000


