
2023

No.234
8

特
集

新
規
採
用
職
員
紹
介



月刊「ジャスミン」No.234

２ 表紙のことば
３ 季のある記／旬のお料理紹介
４  特集　新規採用職員紹介
６ JA 信州諏訪 NEWS
11  身近な情報局／農機センターからのお知らせ
12  教えて農ハウ…米づくり
13 教えて農ハウ…野菜づくり
14 家庭菜園　いざ鎌鍬
15  直売所通信
16 今月の資材だより
17  営農部からのお知らせ
18 諏訪は奇なり―ふしぎ・謎・興味津々―
19 富士見高校　園芸科「農トレ通信」
20 高原病院発
21  ヨーガのすすめ／ 

野菜たっぷり！健康な身体！
22  くらしの相談／今月の『家の光』よみどころ
23 各種相談・教室のご案内／
 今月の「じゃすまる倶楽部」放送日程
24 女性部だより
25 今晩のお膳立て
26 出資証券ペーパーレス化（不発行）のご案内
27 金融店舗体制変更のお知らせ
28 ８月　お盆の営業日程
30  ジェイエイサービス諏訪株式会社からのお知ら

せ／各種セミナー・栽培講習会のお知らせ／ 
理事会ニュース／主な事業量

31  信州まるごと健康チャレンジ2023実施の
お知らせ

目次 Contents 2023 8表 紙 の こ と ば

［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。

生産者と消費者をつなぐふれあいの場「農業祭」を
４年ぶりに下記の日程で開催します。
会場日程（前半）

岡谷市
会場

９月２日（土）９：00 ～ 12：00
岡谷市イベント広場（岡谷市役所
正面玄関前広場）及び 蚕糸公園

諏訪市
会場

９月９日（土）９：00 ～ 13：00
諏訪市多目的広場

（旧東洋バルヴ諏訪工場跡地）
下諏訪町会場

 第１部
９月９日（土）10：30 ～ 13：00

下諏訪町赤砂崎公園多目的広場

お問合せ　本所 協同活動推進課　TEL ⓪❷❻❻差❺❼差❽⓪⓪⓪

第19回 農業祭を開催します!!
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季 ある記
お
盆
は
期
間
が
異
な
る
地
域
も
あ
り
ま
す
が
、
8
月

の
代
表
的
な
行
事
で
す
よ
ね
。

　
お
盆
は
ご
先
祖
様
が
帰
っ
て
く
る
期
間
と
言
わ
れ
、

13
日
の
夜
に
迎
え
火
を
た
い
て
ご
先
祖
様
の
霊
を
迎

え
、
15
日
の
夜
ま
た
は
16
日
の
朝
に
送
り
火
を
た
い
て

送
り
出
し
ま
す
。
お
仏
壇
に
供
え
ら
れ
る
き
ゅ
う
り
で

作
っ
た
馬
と
、
な
す
で
作
っ
た
牛
は「
精
霊
馬
」と
呼
ば

れ
、
ご
先
祖
様
の
乗
り
物
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

足
の
速
い
馬
に
は
「
ご
先
祖
様
が
早
く
帰
っ
て
来
る
よ

う
に
」
と
い
う
願
い
、
歩
み
の
遅
い
牛
に
は
「
お
供
え

物
を
乗
せ
て
ゆ
っ
く
り
戻
れ
る
よ
う
に
」
と
い
う
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ
ト
ギ
を
編
ん
だ
盆

ゴ
ザ
を
畳
に
つ
く
よ
う
に
前
に
垂
ら
す
の
は
、
ご
先
祖

様
が
上
り
や
す
く
す
る
た
め
と
、
祖
父
か
ら
聞
き
ま
し

た
。
馬
や
牛
の
し
っ
ぽ
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ひ
げ（
め

し
べ
）で
足
は
割
り
ば
し
で
つ
く
る
と
祖
母
が
そ
う
め

ん
を
手
綱
の
代
わ
り
に
つ
け
て
く
れ
た
こ
と
を
懐
か
し
く
思

い
出
し
ま
し
た
。

❷  えびのココナッツカレー
❸  ヨーグルトマヨサラダ
のレシピは JA信州諏訪公式
ウェブサイトからご覧ください。

❶ 野菜たっぷり優しい味わいビューティーカレー
材料（４人分） 
鶏もも肉   600g
玉ねぎ   ２個

りんご   1/2個
セルリー   １本

にんじん   １本
バナナ   １本

にんにく   ２片
パプリカ   1/2個

ズッキーニ   1/4本
トマト   1/2個

水   300ml

～調味料～
カレーパウダー   小さじ２

（複数のスパイスが調合されているもの）
塩   小さじ２
アーモンドプードル   小さじ２

トマトピューレ   大さじ６
無塩バター   小さじ２

～トッピング（お好みで）～
ドライフルーツ（細小さくく切ったもの）・スライスアーモンド・パセリのみじん切り
作り方
⑴  野菜と果物をすべてフードプロセッ

サーまたはミキサーにかける。
⑵  ボウルに調味料をすべて入れ混ぜ合わ

せる。
⑶  鶏肉を５㎝大に切り、⑴・水と一緒に

鍋に入れ、沸騰するまで蓋をせずに強

火で煮る。
⑷沸騰したら、蓋をして20分ほど弱火で
煮る。煮ながら何回かかき混ぜる。
⑸ ⑵の調味料を加え、蓋をせずかき混ぜ

ながら10分ほど弱火で煮る。
⑹  ごはんにカレーを盛り付け、トッピン

グのドライフルーツ・スライスアーモ
ンドを飾り、最後にパセリを散らして
出来上がり。

　※ 野菜とフルーツの優しい甘みの 
カレーです♡

❷

❶

❸

夏はやっぱり
�カレーだね
� を

� つくってみよう
スパイスカレー

【全体運】人気運に恵まれ勢いがあります。周囲の協力を得やすいので丁寧な説明を心がけて。じっくり交渉すれば大成功
【健康運】食物繊維たっぷりの食事で腸内環境を整えて　【幸運の食べ物】梨

牡羊座
3/21～4/193 2023.8



４月１日に当JAへ新規採用職員として入組した12人が、３カ月の
試用期間を無事終え７月１日付で正職員となりました。
どうぞ、よろしくお願いします。

JA信州諏訪
新規採用職員紹介

令和５年度

❶出身地 ❷趣味特技、マ
イブーム ❸私の思い出
の品、宝物�を質問しました

❶諏訪市
❷ �友達とする筋トレ。韓国
グループの音楽鑑賞。

❸ �グローブ。小学校から�
高校まで野球に� �
打ち込んで� �
きました。

共済部 
茅野第２地区センター�普及係

湯
ゆ

田
だ

 直
なお

紀
き

❶岡谷市
❷ �一人カラオケとショッピング。
トランペットを吹くこと。

❸ �アイドルのうちわ、ペンラ
イト。コンサート時の座席
の良さが� �
自慢です。

金融部 
業務課　貯金為替係

落
おち

合
あい

 真
ま

歩
ほ

❶岡谷市
❷ �ピアノを弾くこと。坂本龍
一さんの曲をよく弾きます。

❸ �トウシューズ。３歳から�
始めていた� �
クラシック� �
バレエを最近� �
再開しました。

営農部 すわこ営農センター�
田中線センター�生産係

小
お

口
ぐち

 桜
さ

倉
くら

❶茅野市
❷ �絵を描くこと。
❸ �リュックサック。大学 ４ 年
間で使用して� �
おり、とても� �
使いやすく、� �
気に入って� �
います。

営農部 
茅野市営農センター　生産係

三
み

澤
さわ

 健
けん

斗
と

42023.8
※著作権を保護するため、「私の思い出の品、宝物」の一部画像を加工しています。

❶諏訪市
❷ �読書。小説投稿サイトで
いろんなジャンルの小説
を読んでいます。

❸ �プーさんのぬいぐ� �
るみ。友達から� �
のもらい物で、� �
日々の癒しです。

茅野中央支所  
金融係

山
やま

田
だ

 祥
さち

子
こ

❶茅野市
❷ �写真を撮ること。仲間の
生き生きとした表情を撮
影したいと思っています。

❸ �梅。祖母が作ってくれた
梅漬けがきっか� �
けで大好きに� �
なりました。

茅野北部支所 
金融係

泉
いずみ

山
やま

 莉
り

奈
な

❶茅野市
❷ �バドミントン。体を動かし
て気分転換しています。

❸ �アイドルのうちわ、� �
ペンライト。見る� �
たびに、感動した� �
コンサートを思い� �
出します。

茅野南部支所 
金融係

竹
たけ

村
むら

 日
ひ

向
なた

❶岡谷市
❷ �サックスを吹くこと、� �
テニスをすること。

❸ �幼い頃に使っていたラム
ネ入りのマイクと教育実
習でもらったアルバム。��
思い出が詰� �
まっています。

岡谷支所 
金融係

小
お

口
ぐち

 由
ゆう

華
か

❶茅野市
❷ �旅行、散歩など出かける
こと。

❸ �通勤用カバン。就職� �
祝いで父が買って� �
くれたもので、� �
仕事を頑張ろ� �
うと思えます。

原村支所 
金融係

武
たけ

居
い

 凜
りん

❶富士見町
❷ �対戦アクションゲーム� ��
「スプラトゥーン」。
❸ �小説。推理小説が好きで、
中でも東野圭吾さんの作
品がお気� �
に入り� �
です。

富士見町中央支所  
金融係

樋
ひ

口
ぐち

 華
か

恋
れん

❶諏訪市
❷ �好きなアーティストやゲー
ムのイラストを描くこと。

❸ �猫のぬいぐるみ。友達か
らの贈り物で、可愛いの
で机の上に� �
いつも飾っ� �
ています。

諏訪中央支所 
金融係

宮
みや

澤
ざわ

 優
ゆう

佳
か

❶岡谷市
❷ �松本山雅FCの応援。
❸ �テディベア。私が生まれた�
ときと同じ重さのものです。
ここまで育て� �
てくれた親に� �
感謝して� �
います。

諏訪支所 
金融係

中
なか

川
がわ

 祐
ゆう

岐
き

5 2023.8



　JA信州諏訪管内で、露地作型のセルリーの出
荷が最盛期を迎えました。
　原村の中村武彦さん（61）は家族・アルバイト
従業員計８人で、深夜１時頃から作業を開始。ほ
場に投光器を設置して周囲を明るく、頭につけた
ヘッドライトでセルリーを照らしながら１株ずつ
収穫し、箱詰めしました。
　中村さんは「春先の天候の影響で一部規格外も
でているが、生育は順調」と話します。「種まき
から丹精込めて育てている。高品質なセルリーの
出荷に努めるので、ぜひ食卓で食べてもらいたい」
と呼びかけています。

露地作型セルリー初出荷

セルリーを収穫する中村さん（右）ら（午前４時６分頃）

農業所
得増大

　JA信州諏訪花き専門委員会は、富士見高原ス
キー場で花き取引会議を開きました。花き生産者、
市場・長野県諏訪農業農村支援センター・輸送関
係者、JA役職員ら158人が出席。2023年度花き
販売目標20億円の達成に向けた重点取組み事項
などを再確認しました。
　懇談会は2019年以来４年ぶりに全部会合同で
行いました。
　清水祐輔委員長は「過去にない厳しい栽培環境
下ではあるが、生産者は高品質な花きの安定供給
に努めている。高値販売いただけるよう、お力添
えをお願いします」と訴えました。

花き取引会議　開催

４年ぶりに関係者が一堂に会して開いた花き取引会議

農業所
得増大

　JA信州諏訪年金友の会は、原村で第20回マレッ
トゴルフ大会を開きました。
　会員56人が参加し、男女混合14組に分かれて
プレーを楽しみました。
　優勝は、茅野市の小澤英人さんと本間順子さん。
小澤さんは「狙ったところへボールが上手に行っ
て、優勝することができた。初めて一緒にプレー
する皆さんとだったが、和気あいあい、気持ちよ
くプレーできた」、本間さんは「役員の方々に草刈
り、砂入れなど本当に大変な作業をしていただい
たおかげで、大会が開催できた。優勝させてもら
い、感謝している」と話しました。

マレットゴルフ大会　開催

マレットゴルフを楽しむ会員

自己
改革

　諏訪大社上社恒例の「御田植（おたうえ）祭」が、
諏訪市の藤島社の斎田で行われました。大勢の氏
子や家族が斎田を取り囲み、早乙女23人がうる
ち米「スワヒカリ」の苗を植え、豊作を願いまし
た。
　家族が見守る中、大役を果たした諏訪市豊田の
関藍花さん（15）は「緊張したけど、忘れられない
思い出ができた。願いが叶って豊作になれば嬉し
い」と語りました。
　前澤要耕作長は「笑顔も見られ無事に終了して
ほっとしている。秋の新嘗祭に向かって豊作を期
待したい」と安どの表情を浮かべました。

早乙女による御田植祭

白装束に赤いたすき、すげがさ姿の早乙女による上社御田植祭

農業所
得増大
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4

【全体運】うまくいきそうで一筋縄ではいかないとき。上昇運なので焦らずじっくり進めましょう。好結果が待っています
【健康運】楽しく体を動かして健康をキープ　【幸運の食べ物】モロヘイヤ

牡牛座
4/20～5/20 62023.8

ブロッコリー出荷本格化

農業所
得増大

栽培管理を徹底。高品質で市場評価が高い信州諏
訪産が全国に届けられています。
　原村の菊池和貴さん（42）はこの日、家族３人
で午前４時半頃から収穫。株元を包丁で切り取っ
て外葉を整えて一旦コンテナに入れた後、箱詰め
しました。
　菊池さんは「６月上旬の大雨で一部ほ場に被害
が発生したが、生育はおおむね順調。葉がしっか
りと育ち形もよく、例年通りおいしいブロッコ
リーに仕上がっている」と話しています。

　JA管内でブロッ
コリーの出荷が本
格化しました。生
産者は夏場の責任
産地として意思統
一を図り、日々の

ブロッコリーを収穫する菊池さん
（午前４時53分頃）

 6
30

　JA信州諏訪トップセールスを行いました。小
平淳組合長ほかJA役職員４人が東京都、大阪府、
愛知県に出向き、各市場の役員、全農長野担当者
にJA信州諏訪の農業振興事業方針および事業計
画を説明。産地や市場流通の動向について情報交
換を行いました。
　現地で行うのは４年ぶり。役員が管内農産物の
魅力を伝え、有利販売につなげることが目的です。
　小平淳組合長は「肥料・農薬・生産資材価格が
高騰している。生産者が丹精込めて栽培した農産
物を送るので、１円でも高く販売してほしい」と
要請しました。

トップセールス　開催

市場関係者に向けて管内農産物をPRしたトップセールス

農業所
得増大

6
22 24

し、昇降口前に並べました。宮川小学校では、飼育
栽培委員会の４～６年生25人が参加し、同校の正
面玄関の花壇に定植。永明小学校では、園芸委員会
の４～６年生24人が参加し、同校の校庭にある花
壇に植えました。
　同支所の白鳥誠統括所長は「皆で世話をして１日
でも長くきれいな花を咲かせてもらいたい。花を育
てることは豊かな心を養うことに繋がると思うので、
今後も継続して取組んでいきたい」と話しました。

　JAは茅野市内の小学校で花育活動を行いました。
茅野市内の支所職員が各校に出向き、児童と一緒に
花を植えました。同支所が2021年度から力を入れ
ている取組み。花苗は同市のJAファーム茅野店か
ら手配しました。品種はサルビアやマリーゴールド、
ペチュニアなどです。
　豊平小学校では支援学級の児童が職員室横の花壇
に定植。米沢小学校では５年生31人が学校で準備
した培土を入れ、１人１個自分のプランターを作成

永明小学校豊平小学校

米沢小学校

宮川小学校

	 茅野市内小学校で花育	 自己
改革

農業所
得増大

 6
1

 6
12

 6
15

 6
20

【全体運】手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるかも。ただし反省して見直せば大きな方向転換に。転機です
【健康運】無理は禁物。ティータイムでリフレッシュ　【幸運の食べ物】ナス

双子座
5/21～6/217 2023.8



　すわこ営農センターで諏訪野菜部会文出集荷所
開きを行いました。生産者、岐阜中央青果・長野
県農業農村支援センター・諏訪市農林課・全農長
野の担当者が出席。市場情勢や消費動向などを情
報交換し、鏡割りで１年の順調な生産販売と農作
業の安全を願いました。
　小林昇経済事業本部常務理事は「今年９月をめ
どに肥料・農薬・資材の予約購入に対しての支援
を進めている。コスト高の一助となるよう努めた
い」とあいさつしました。
　きゅうり出荷査定会も行われ、最盛期を前に出
荷規格や荷造り方法の確認などを行いました。

諏訪野菜部会　文出集荷所開き

鏡割りで１年の順調販売を願った集荷所開き

自己
改革

　JA 宿根カスミ草部会が第１回出荷査定会を開
きました。全生産者35人がオリジナル出荷資材

「花カーゴ」を使用し、有利販売をめざします。
　花カーゴは2022年８月、３日目販売の取組み
の一環で導入。組み立て式の段ボール箱に茎を立
てるため中央に穴を開けて処理液を入れるポリ袋
を貼りつけてあります。
　同部会役員の小林隆幸さん（72）は「花カー
ゴは慣れるまでは少し大変だが、市場や消費者か
ら好評と聴き導入した意義は感じている。生産者
皆で信州諏訪の宿根カスミ草を守りたい」と話し
ています。

「花カーゴ」による出荷２年目

花カーゴを使った荷造り方法を確認した第１回出荷査定会

農業所
得増大

　JA 信州諏訪は、塩尻市で開かれた「ミセスジャ
パン2023長野選考会」に管内産農産物を提供しま
した。大会選出メンバーらが野菜の PR やレシピ
の提案を行い、交流サイト（SNS）に投稿。信州諏
訪の農産物の更なる消費拡大をめざします。
　提供したのはセルリー、ホウレンソウ、ブロッ
コリー、エンダイブ、レタス。
　エリアディレクターの小松千恵子さんは「私た
ちや子どもたちはこんな素晴らしい野菜を食べて
毎日元気に生活している。生産者の皆さんを応援
できるよう、思いを込めて PR していきたい」と
感謝を述べました。

ミセスジャパンに農産物提供

信州諏訪の野菜を手に笑顔を浮かべる選出メンバーと関係者

農業所
得増大

　JA 営農部畜産課が、美ヶ原牧場に管内の牛を
放牧しました。
　ストレスがなく、心身ともに健康な牛を育てる
こと、農家の経費・労力の削減を目的に毎年この
時期に行っている事業。今年は酪農・畜産農家８
戸から和牛・ホルスタイン計52頭を預かります。
　６月13日は、ホルスタイン５頭を放牧しまし
た。下牧は10月上旬頃までに行います。
　名取隆秀課長代理は「厳しい環境下で牛を育て
る農家の役に立てるよう、今後も農家・牧場と連
絡を密に取り合いながら牛を見守っていきたい」
と話しています。

美ヶ原牧場へ入牧

職員に誘導されて入牧する牛

農業所
得増大
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【全体運】運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ気分もすっきり。友人との交流や旅行も楽しめます
【健康運】仲間とおしゃべりしてストレス発散　【幸運の食べ物】ミョウガ

蟹座
6/22～7/22 82023.8

上諏訪中でグリーンカーテンづくり

自己
改革

　同学年の総合学習「持続可能な開発目標
（SDGs）に向けて自分たちができる取組み」の一
環で、３年１組の両角日汰さん（14）と３年２組
の伊藤結星さん（14）が計画。夏場のエアコンや
扇風機の使用頻度を抑えたいとの思いで、JAに
指導を依頼しました。
　２階の教室のベランダにネットを設置。ヘチマ、
ゴーヤ、あさがおの苗計11本を鉢に定植し、つ
るをネットに絡ませました。今後は、生育を見守
りながら冷房設備の使用頻度が減るか調査します。

　JA信州諏訪管
理部協同活動推進
課は、上諏訪中学
校３学年のグリー
ンカーテンづくり
を支援しました。

職員が支援した上諏訪中学校の
グリーンカーテンづくり
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　JA青壮年部原ブロックが、原村で花育活動「花
いっぱい運動」を行いました。同村の小・中学校、
保育園、福祉施設など計15カ所にペチュニアの
苗を植えたプランターを用意。部員が子どもや施
設関係者に手渡しました。
　原村保育園で受け渡し式を開催。代表の部員５
人が、年長園児60人にプランター５個を贈りま
した。
　中村孝広ブロック長は「花がきれいに咲くよう
水をあげたり、話しかけたりして大切に育ててく
ださい」とあいさつしました。園児は声を揃えて
「ありがとうございます」とお礼を伝えました。

青壮年部原ブロックが花育

園児に花苗のプランターを手渡した原村保育園での寄贈式

自己
改革

 6
19

　紅林荘の名取幸一施設長は「花を見ると元気がも
らえる。JAの皆さんが植えてくれたことを施設利
用者に伝え、大切に育てます」と話しました。
　恋月荘では、部員、JA役職員16人が参加。あい
にくの雨模様でしたが、完成後の花壇をイメージし
ながら花苗を植えました。
　恋月荘の田口兼一郎施設長は「利用者は花き栽培
経験のある方も多く、花壇がにぎやかになるととて
も喜んでくれる。将来的には一緒に活動に参加でき
ればうれしい」と話しました。

　JA信州諏訪女性部富士見町ブロックは、「特別養
護老人ホーム紅林荘」と「特別養護老人ホーム恋月
荘」で花苗の定植や清掃活動を活発に行いました。
支所食農活動の一環で、JA役職員が協力。施設利
用者が気持ちよく日々を過ごせるよう、皆で周辺の
環境づくりに汗を流しました。
　花苗はJAファーム茅野店からマリーゴールドや
ニチニチソウなどを手配し、施設に持ち込みました。
　紅林荘では、部員、JA役職員、施設関係者13人が
参加。皆で協力して２カ所の花壇に花苗を植えました。

紅林荘の花壇に花を植える参加者 恋月荘の花壇に花を植える参加者

	 富士見町で女性部とJA支所が連携し、花育活動	 自己
改革

農業所
得増大
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【全体運】勢いがあります。思った以上に進展が早いことも。かじ取りは慎重に。信頼に応えようとする態度が大事です
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。腹八分目で医者いらず　【幸運の食べ物】レタス

獅子座
7/23～8/229 2023.8



　JA組合員向け講座に「消しゴムはんこ教室」が
2023年度、新たに加わりました。
　茅野市の消しゴム版画作家GAAAKO（がぁこ）
先生が講師を務めます。６月８日の講座は、受講
生７人が参加し、伝統文様をあしらったはんこを
製作。
　生徒は「とても楽しい。もっと上手くなりたい」
と感想を語りました。
　JAの組合員向け講座は文化系、運動系合わせ
て18講座ある。同教室は毎月第２木曜日に開催。
随時参加を受付中。詳しくは JA管理部協同活動
推進課（0266差57差8000）まで。

消しゴムはんこ教室　新設

GAAAKO先生指導のもと消しゴムはんこづくりに集中する受講生

自己
改革

　JA女性大学院食農グループは大学院生６人が
参加し、「郷土食料理教室」を行いました。同グルー
プは JA女性大学の卒業生が毎月１回、自主的に
活動しています。
　テーマは凍みを生かした保存食の調理法。大学
院生同士でレシピを提供し合い、皆で「凍み大根の
おやき風」「凍み大根の煮物」「凍み豆腐の含め煮」
「凍み豆腐のあんかけ」「凍み豆腐のあべかわ」を調理。
　諏訪市の山田弥生さんは「参考になる調理法を
教えてもらえてうれしい。自分でも秋にダイコン
の種をまいて、来春に凍み大根をつくってみたい」
と話しました。

郷土食を学ぼう

教え合いながら郷土食づくりを行う女性大学院生

自己
改革

　JA共済部茅野第１地区センターは2023年度、
隣接するA・コープファーマーズピアみどり店で
「JA共済保障見直し相談会」を定期的に行ってい
ます。一歩ずつ着実な活動を続け、地域に根差し
た共済センターをめざします。
　この日は同店の周年祭に合わせて開催。職員９
人が来店客に声がけし、保障の相談事の聴き取り
や見直しを提案。
　小林奈津子センター長は「センターが徐々に認
知されてきており、取組みの成果を実感している。
組合員・地域の皆様が身近に感じ、何でも相談し
てもらえる窓口をめざしたい」と話しています。

JA 共済保障見直し相談会

A・コープピアみどり店の来店客に JA共済を PRする職員

自己
改革

　株式会社あぐりライフ信州諏訪葬祭センター
は、虹のホールたまがわで桔梗結び講習会を開き
ました。
　新盆を迎えるご家庭の方が参加。同センターの
三浦紀孝所長ら従業員が、美しい桔梗になる作成
手順や多様な結び方などを伝えました。
　従業員が作成した桔梗結びを見本とし、参加者
は模型を使用して講習。質疑を交え、理解を深め
ながら作業を進め、約２時間かけて完成しました。
　虹のホールグループでは、今回参加いただいた
皆様のように故人を偲ぶ伝統の手助けを今後も
行って参ります。

桔梗結び講習会

職員が講師となって行った桔梗結び講習会

自己
改革
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【全体運】口は災いのもと。発言には気を付けましょう。言葉よりも態度で示す姿勢が吉と出ます。映画やドラマを楽しんで
【健康運】ヘッドマッサージで気分転換。歯科検診が吉　【幸運の食べ物】ゴーヤー

乙女座
8/23～9/22 102023.8

オススメ
ポイント

かん水ポンプ
選択のポイント

● クボタの営農・サービス支援システム KSAS と連携することで、パソコン・
スマホを利用して電子地図を用いたほ場管理、作業の記録、進捗状況の把握
など農業経営を「見える化」します。

● 新開発の「水分・収量センサー」を採用。（オプション）
　 グレンタンク内に搭載した、水分と収量に特化した新センサーによる「見え

る化」で、作物品質の向上へ。

カクイチ＆JA 農業機械
合同展示会を開催します。
～倉庫に格納されている農機具を 
 実際にご覧ください～

日　時	 ８月25日（金）26日（土）
	 25日10：00～16：00　26日10：00～15：00
開催場所：カクイチA-SITE諏訪インター（茅野市中沖７-15）
詳しくは広報誌折込チラシをご覧ください。

JAで年金を受給いただいている方は、
JA年金友の会が企画するマレット
ゴルフやウォーキング、旅行など各
種イベントにご参加いただけます。
ぜひご家族様、ご友人様お誘いのう
え、お気軽にご相談ください。

JA の年金相談会にぜひお越しください！
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身近な情報局

富士見町中央支所　金融渉外係
藤森　正樹

JA 信州諏訪 農業機械のご紹介 
～コンバイン編～　　

　今回は稲を刈るの
に必要な収穫機の中
からコンバインを紹
介いたします。
　現在、ニーズの多
様化により様々な機
能を備えたコンバイ
ンが登場しています。

紹介する農業機械
担い手向け本格4条コンバイン
機種（メーカー）：DR472S-QW-CK（クボタ）
メーカー希望小売価格：11,815,100円（税込）
仕様： 馬力72PS、刈取条数4条刈  

刈幅1400mm～ 1500mm

茅野市農機センター　　☎78-2241　　　原村農機センター　☎79-6124
富士見町農機センター　☎62-2074　　　湖南農機センター　☎52-1116

問い合わせは
各JA農機センターへ

年金相談
Webサイト

各
支
所
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口
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た
は
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野
県
Ｊ
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【全体運】気になることが多くそわそわ。まずは真偽を確かめて。信頼できる人と行動を共にすれば大団円のゴールに到達
【健康運】ハーブを使ったメニューで元気がアップ　【幸運の食べ物】キュウリ

天秤座
9/23～10/2311 2023.8



米
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く
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教えて knowhow

斑点米とカメムシの防除対策について
　近年温暖化や暖冬の影響により諏訪管内全域において斑点米カメムシの発生が増加し、それに伴い斑
点米被害の発生が拡大しています。わずかな斑点米の被害でも玄米の品質低下（等級落ち）を引き起こす
ため、販売にも大きな影響を及ぼします。現在のコメの流通情勢から米価の低迷に伴い２等米以下は厳
しい販売状況が予想されます。水稲栽培者全員が必ずカメムシ防除に取組んでいただくようお願いします。

多発の要因
❶ 夏期の気温が高いとき（高温により活動が活発となる）
❷ 周辺に牧草地や雑草地などの繁殖源があるとき
❸ 水田内雑草が多発生したとき
❹ イネの出穂期や登熟が遅延したとき
　（生育のばらつきなどが加害期間を長引かせる）

防除対策
❶  水田内の除草  

ヒエやイヌホタルイの穂を好み、水稲出穂前に結実するため水田内の誘引の要因となりますので、
結実する前に除草を行ってください。

❷  水田周辺の除草  
水田畦畔や農道の雑草、遊休荒廃地等がカメムシの発生源となり水田に侵入する中継点となり
ます。イネ科雑草結実前の除草を行ってください。

❸  防除薬剤  
●スタークル豆つぶを出穂後７～10日に湛水状態で均一に散布して  
　ください。  
●ワイドパンチ豆つぶはカメムシ類といもち病の同時防除が可能です。  
　収穫35日前までにたん水状態で均一に散布してください。

草刈り・薬剤「スタークル豆つぶ」散布適期
　八ヶ岳西麓の平年の目安

品種 幼穂形成期 畦畔の草刈り 出穂期 薬剤散布適期
あきたこまち ７月11日 ７月26日まで ８月９日 ８月16 ～ 19日
きらりん ６月28日 ７月15日まで ７月29日 ８月５～７日

繁茂した畔草を出穂期前後に刈ると、かえって水田
内に追い込むことになり被害を助長しますので、出
穂２週間前までには除草を済ませてください。

農業振興センター
専任指導係

（原村営農センター駐在）
井上　俊哉

担当よりひとこと

“みつばち”の危被害防止を‼農薬
による

　近年、各地でみつばちの農薬によると思われる被害が報告されています。農薬を散布する前に、近隣のみつば
ち飼育状況を確認し、地域で一体となってみちばちの危被害防止に取組みましょう。
　危被害軽減の為、みつばちの活動が盛んな時間帯には農薬の散布を避け、できるだけ早朝か夕刻に散布し、粒
剤か豆つぶ剤などの形態の薬剤を使用しましょう。

なお、近隣のみつばち飼育場所がわからない方は、農業農村支援センター　農業農村振興課
☎0266-57-2913 へご相談・お問合せください。

このラベルがついて
いる薬剤に注意‼

斑点米被害

【全体運】言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方がうまくいきます。連絡は密に。友人との旅行や外出は◎
【健康運】健康スクールに参加を。役立つ情報をゲット　【幸運の食べ物】クウシンサイ

蠍座
10/24～11/22 122023.8
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野菜の品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

ウリ科野菜の黒星病対策
　ウリ科野菜では低温時期に黒星病が発生しやすく、一度発生すると防除が困難となります。今回は黒星
病の特徴と対策をお伝えします。

黒星病の特徴
症状  
　葉に水浸状の斑点が形成され、時間の経過とともに黒いカビを生じます。茎や果実では暗緑色で
窪んだ斑点が形成され、病斑部からヤニを分泌します。ズッキーニや漬けウリでは虫が食い込んだ
ように陥没する斑点が形成されます。また、キュウリでは病斑部分で極端に曲がった果実になります。

病原菌の生態と発生しやすい条件
　作物ごとに種類は異なりますがどれも糸状菌で、被害残渣や使用資材に付着して越冬し翌年の発
生源となります。
　病原菌は風雨によって飛散し、葉の気孔や傷口から作物内に侵入します。
　発生は５月から10月に多く、気温17℃から21℃、多湿の条件下で多発します。

防除のポイント
　風通しが悪いと発生しやすくなるため、密植を避けてください。余計な葉や枝は除去して風通し
を良くし、光が作物全体に当たるように管理してください。
　発病してからの防除は困難ですので、発病前から薬剤の予防散布をしてください。
　発病株は翌年の発生源となるため、ほ場外に持ち出して処分してください。
　被害が発生したほ場で使用した資材は洗浄・消毒をしてください。
　雨や水やりの際の跳ね返りでも感染していきます。跳ね返りを防ぐためにもマルチを活用し株元
からの跳ね返りによる感染を防いでください。（マルチ栽培が出来るもの）

参考資料
　以下にキュウリでの黒星病防除薬剤を紹介します。防除の参考にしてください。

薬剤名 希釈倍率 使用時期 使用回数
ジマンダイセン水和剤 600倍 収穫前日まで ３回以内
ダコニール1000 1000倍 収穫前日まで 12回以内

トップジンM水和剤 1500 ～ 2000倍 収穫前日まで ５回以内
ベルクートフロアブル 2000倍 収穫前日まで ７回以内
ベンレート水和剤 2000 ～ 3000倍 収穫前日まで ３回以内
スコア顆粒水和剤 2000倍 収穫前日まで ３回以内
トリフミン水和剤 3000 ～ 5000倍 収穫前日まで ５回以内

ファンベル顆粒水和剤 1000倍 収穫前日まで ３回以内
この表は令和５年６月25日時点での基準により作成しています。薬剤散布の際は必ず使用基準の確
認をお願いします。

担当よりひと
こと

黒星病は果実に被害があります。多発すると収穫量に影
響しますので、薬剤の予防散布をして被害の軽減に努め
てください。

農業振興センター
専任指導係

（富士見町営農センター駐在）
仲井　昇吾

【全体運】問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになることで改善へと進むはず。困難を感じるときこそ奮起を
【健康運】準備運動を入念に。関節のケアを心がけて　【幸運の食べ物】葉ショウガ

射手座
11/23～12/2113 2023.8



いざ

野沢菜を栽培しよう
夏野菜が美味しい季節ですが、冬の漬け物に最適な野沢菜は８月から栽培を開始します。
美味しい漬け物を楽しむ為に野沢菜を栽培しませんか？

● 土作り
　種まきの二週間前までに１㎡あたり「炭酸苦土
石灰」を100～200g、堆肥を２～３kg まきます。
しっかりと混和させましょう。
　また、野沢菜はアブラナ科であり、連作障害が
発生します。出来る限り連作は避け、アブラナ科
以外を作付けたほ場で栽培してください。
● うね立て・マルチ張り
　種まきの一週間前に畦立てと元肥の施肥を行い
ます。
　元肥は「やさいＮ552」を200g 施用します。うね
幅は25cm、高さは10cmが目安です。
　マルチ栽培の場合は幅70cm高さ10cmで畦立て
を行い、有孔黒マルチ95cm 15×15　４列などを
使用しょう。

　種まきは８月下旬～９月上旬に行います。
　鍬や板などを使い、うねに幅10cmくらいの溝
を付け、溝全体に種を薄くまきます。
　マルチ栽培の場合は穴に対して、種を２～３粒
まくようにしましょう。
　種をまいたら、上から種が隠れる程度に薄く土
をかけます。
　防虫ネットを使用すると、モザイク病を媒介する
アブラムシ等の侵入を予防することができます。種
まき直後にトンネルを作って頂くのがおススメです。

　間引きは本葉二枚くらいの時に一回目、本葉３
～４葉の頃に二回目を行います。
　一回目の間引きでは、株同士の間が約３～５cm
になるようにし、二回目は株間12～15cm を目安

に株を切り取ります。大株に仕上げたい場合は、
二回目の間引きの際に株間を20～25cm 位にしま
しょう。また、生育の不良なものや奇形なものを
取り除きましょう。
　マルチ栽培の場合は、一回目の時点で一穴一株
になるようにしましょう。

　野沢菜に発生する主な病害虫は以下の通りです。
●アブラムシ
　→ ウイルス病を媒介します。発芽直後から防除を

徹底すると高い効果が期待できます。
●ヨトウムシ
　→ 夜行性で、夜に食害活動を行います。孵化直後

に防除を行うことで被害を抑えることができます。
●根こぶ病
　→ アブラナ科の連作障害です。土壌をアルカリ性

にし、種まき前またはマルチを張る前に「フロン
サイド粉剤」など殺菌剤を散布しましょう。

　病害虫防除は定期的に行い、発生を防ぎましょう。
使用薬剤や散布方法等についてはお近くの営農セン
ターまたは資材店舗へご相談ください。

　収穫適期は播種後七週
間が目安になります。株
が大きく育ってきたとこ
ろで収穫しましょう。収
穫の際は株ごと引き抜き、
カブの部分を切り落とし
ます。

畑の準備

種まき

間引き

防　除

収　穫

冬の漬け物用に利用する場合は、霜に２～３回遭わせると甘みが
出て、一層美味しく召し上がれます。

担当よ
りひとこ

と

南部センター
営農指導係
木村　百花

142023.8

直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。
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新鮮鮮度ピカイチJA直売所

「盆の花市＆売り出し」を開催します「盆の花市＆売り出し」を開催します
　地元産の新鮮な野菜・花きをお値打ち価格でご提供します。お誘い合わせのうえ、ぜひご来店ください。

ＪＡ信州諏訪直売所専門委員会事務局　TEL 0266-71-2700（営農部 生産販売課）お問合せ

A・コープ店内直売所
ファーマーズピアみどり店、ファーマーズサン・ライフ店、原村店、ファーマーズ富士見店

夢マーケット田中線、夢マーケット横川、
夢マーケット文出、さざなみ新鮮市

8 金11 日～13 8 金11 土～12

直売所 お盆営業のお知らせ
店舗名 通常営業時間 10日㈭ 11日㈮ 12日㈯ 13日㈰ 14日㈪ 15日㈫ 16日㈬ 17日㈭

夢
マ
ー
ケ
ッ
ト
店

田中線 AM8：30-PM5：00 通常 8：00- 8：00- 8：00- 8：00- 8：00- 8：00- 通常

横　川 AM9：00-PM4：30 通常 通常 通常 通常 通常 12時閉店 12時閉店 通常

文　出 AM9：00-PM5：00 通常 8：30- 8：30- 8：30- 8：30- 12時閉店 8：30- 通常

さざなみ AM9：00-PM4：30 通常 8：30- 8：30- 8：30- 通常 休業 通常 通常

A・コープ店 AM9：30-PM8：00 9：00- 9：00- 9：00- 9：00- 9：00- 9：00- 9：00- 通常

旬を味わいませんか？

ぜひＪＡ直売所へ

足をお運びください

8/26土
第４土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市
店舗
イベント
情報

【全体運】スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて
【健康運】自宅でできる簡単ストレッチがお勧め　【幸運の食べ物】ピーマン

山羊座
12/22～1/1915 2023.8



今月の資材だより

月間
特売

JA
ファームへ
行こう！

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

JAファーム店の営業時間 8：30～ 18：00（８月～９月末までの間） 水曜定休日営業案内

キャベツ、白菜等の根こぶ病対策に！

フロンサイド粉剤
〈３kg〉� 875円（税込）
〈20kg〉�5,215円（税込）

ネビジン粉剤
〈３kg〉�1,460円（税込）
〈10kg〉�4,850円（税込）

ザクサ液剤
〈500ml〉� 2,230円（税込）
〈２L〉� 6,770円（税込）
〈５L〉� 16,600円（税込）

幅広い種類の雑草に
効果がある除草剤！

生産資材課より 今月のお知らせ

▍秋予約肥料・農薬申込書
　予約価格は当用価格に対して４～６% 程度の価格メリットがあります。また、JA
信州諏訪総合ポイントの対象にもなりますので、今月配布した「令和５年度秋肥料・
秋農薬申込書」を是非ご利用下さい。

▍資材店舗臨時休業のお知らせ
　南部センター資材・JA ファーム茅野店・原村営農センター資材・JA ファーム
ふじみ店・田中線センター資材・グリーンファームすわでは８月15日（火）をお盆休みとさせていただき
ます。
　なお、JA ファーム茅野店・JA ファームふじみ店・田中線センター資材・グリーンファームすわの 
４店舗では翌８月16日（水）が定休日で２連休となりますがご了承いただきますようお願い致します。
　また、８月31日（木）は決算棚卸業務のため全店臨時休業とさせて頂きますのでご了承ください。

令和5年度 

秋肥料・秋農薬申込書 
 

1、 みどり堆肥（ＪＡ原村堆肥センター）注文書（茅野・原村・富士見地区のみ） 

2、 令和５年度 秋肥料注文書 

3、 令和５年度 秋農薬注文書・毒物及び劇物譲受書 
 
■予約注文精算につきましては指定口座より引き落としをさせていただきます。 

 

精算予定日   みどり堆肥 通常引落とし 

精算予定日   肥料 令和5年11月30日（木） 

精算予定日   農薬 令和5年11月30日（木） 

引き落としに係わるお問い合わせは各営農センター資材、ＪＡファーム窓口にお願い致します。 

 

記載上の注意 

● 電話番号・支所・組合員コード・氏名は必ず記入して下さい。 

● 肥料、農薬の注文書はカーボン印刷のため下敷きを使用して下さい。 

● この注文書に記入された個人情報については、この注文書の利用目的の範囲内に限って利用します。 

● 各申込書に表示されているめやす価格は、税込の価格となっています。 

尚、めやす価格につきましては変更となる場合がありますので予めご了承下さい。 

● 納品場所など特別なご要望がございましたら、各申込書に赤字でご記入いただくか、 

各営農センター資材、JAファーム窓口にお問い合わせ下さい。 

 
 

危害防止のため農薬は必ずカギのかかる保管庫での管理をお願いします。また使用基準に基づいた適正使用をし、 

       散布時は周辺圃場への飛散（ドリフト）に注意しましょう。 
 

 

生産コスト低減の為、予約購入をお勧めします。 
〈予約購入のメリット〉 

●当用価格に対して予約価格は４～６％程度の価格メリットがあります。 

●割戻要項により購入金額に応じて割戻をいたします。 
対象品目 肥料（0.7～2.6%）、農薬（0.3～2.1%） 

●ポイント会員につきましては、ポイント付与いたします。 

 

        ※令和5年秋予約注文は組合員のWEB注文も受け付けています。申込の際には会員登録が必要となりま 

すので、詳細につきましては２ページ目をご確認下さい。 

 

信州諏訪農業協同組合 

 
 

 

農
薬
は
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録
内
容
を
ご
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え
ご
使
用

下
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い
。
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明
な
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お
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ムレにくく程よいグリップ感で
指先作業におすすめ。
PU手袋
指先の匠
〈L・LL〉
315円（税込）
通常価格340円（税込）

防水なのにムレにくいと好評。
ショーワ
テムレス
№281
〈S・M・L・LL〉
525円（税込）
通常価格550円（税込）

クッション性と屈曲性のバランスを考えた
ドーナツ型の膝クッションです。
膝クッション
ドーナッツ
〈ローズ・チャコール・ブラック〉
598円（税込）
通常価格660円（税込）

【全体運】対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解
【健康運】食事と運動の両方から血行促進を図って　【幸運の食べ物】葉トウガラシ

水瓶座
1/20～2/18 162023.8

スタッ
フおすすめ商品

「肥料・飼料・生産資材等価格高騰対策  
 支援事業」の実施について
　JAでは各種資材の価格高騰に対し、組合員の農業経営継続と管内の農畜産物生産維持を図る事を
目的として、下記の内容により支援事業を実施します。

支援内容 支援対象 支援基準　　　　
支援総額（税込） 算出基準日 対象者

1
肥料価格高騰対策

R4年秋予約肥料購入分
（原村堆肥・すわこ堆肥除く）

購入金額の3.5％以内

総額　6,000万円以内
R5年8月31日

組合が認めた
予約購入者

2
R5年予約肥料購入分
（原村堆肥・すわこ堆肥除く）

3 農薬価格高騰対策 R5年予約農薬購入分

4
生産資材
価格高騰対策

R5年予約資材購入分
（種苗・種子除く）

5
ダンボール
価格高騰対策 R5年予約ダンボール購入分

6
スチロールボックス
価格高騰対策

R4年3月1日～R5年8月31日
迄の、当用SB購入分

組合が認めた
当用購入者

7
きのこ培地・資材
価格高騰対策

R4年3月1日～R5年2月28日
迄の資材購入分（種菌除く）

えのき・ブナ
シメジ生産者

8 飼料価格高騰対策 牛・豚・鶏の飼養頭数

牛１頭　6,000円
豚１頭　   250円
鶏１羽　     20円

総額 850万円以内

牛
R4年11月30日
豚・鶏
R5年2月1日

支援基準の
家畜を飼養して
いる生産者

※  JA 支援事業（農業振興サポート事業・鳥獣被害防止対策支援事業・ドリフト低減障壁作物種子購入補
助事業）の対象品は除外させて頂きますのでご了承下さい。

※対象期間の供給実績を農協で算出し、個人毎に支援金をお支払い致します。
※ 支援金は９月末を目途に取引口座に入金を致します。また、対象者には別途明細を送付させて頂きます。

第18回	JA信州諏訪
フラワーショー	&	野菜品評会
丹精込めてつくりあげられた信州諏訪産の花き・
野菜が大集合！

８月25日（金）・26日（土）
富士見町第２体育館にて

	一般公開	 ８月25日（金）	15：00～17：00
	 	 ８月26日（土）			8：30～11：00
	【表彰式】	 ８月26日（土）	11：00～

※ 予約は一般公開中に承ります。購入代金は予約
時にお支払いください。

※ 購入した出品物の引き渡しは26日12：30頃から
１時間です。

2023
なんしんフラワーフェア

JA 信州諏訪、JA 上伊那、JA みなみ信州管内で
生産された花き数百点を一挙展示！

８月31日（木）・９月１日（金）
JA会館ふじみにて

一般公開　８月31日（木）	15：00～17：00
　　　　　９月	１日（金）			9：00～13：00

展示物の購入もできます。

※ ８月31日15：00から予約開始。 商品引き渡しは
９月１日13：00からとなります。

お問合せ　営農部　TEL 0266-71-2700

【全体運】正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず
【健康運】野菜もタンパク質もバランス良く食べて　【幸運の食べ物】イチジク

魚座
2/19～3/2017 2023.8
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だ

ね
え
だ
蓼
科
湖
の
ち
ょ
っ
と
上
へ
行
っ
た

と
こ
ろ
で
キ
ノ
コ
の
よ
う
な
面
白
え
建
物
が
道

の
脇
に
あ
っ
た
け
ど
お
め
え
な
ん
だ
か
知
っ
て

る
けか

えい

」

「
知
る
も
知
ら
ね
え
も
、『
百
年
塔
』だ
ろ
、
俺お

ら
あ
、
あ
の
辺
で
遊
ん
で
た
わ
。
65
年
も
め前え

だ
け
ど
も
蓼
科
保
養
学
園
へ
行
っ
た
か
ら
な
。

ああ

の

頃

の
こ
ら
あは

諏
訪
市
の
小
学
校
５
年
で
虚
弱
児

原　直正

1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏
訪を拠点とする信仰史、
信仰思想、史学、考古学
などの研究をする「スワ
ニミズム」会員。著書・
著作に『龍蛇紳』、共著に
『諏訪学』・「スワニミズム
会誌」他。

に
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
が
あ
る
っ
て
知
っ
て
る
の人

は
あ
ん
ま
り
い
ね
え
で
な
。
お
め
え
忘
れ
ね
え

よ
う
に
よ
く
覚
え
と
け
よ
」

「
ば
か
っ
て
え
、
お
め
え
が『
Ｊ
Ａ′s
民
』に

書
き
ゃ
あ
い
い
じ
ゃ
ね
え
か
」

「
ほそ

れ

は

そ

う

だ

り
ゃ
ほ
う
だ
」

天て
ん

帝て
い（

天
の
中
心
に
あ
る
北
極
星
・
北
斗
を
神

格
化
し
た
神
）に
報
告
す
る
わ
け
さ
。
天
帝
は

そ
の
行
い
を
記
録
し
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
決

ま
っ
て
い
る
と
い
う
人
の
命
を
そ
の
行
な
い

（
罪ざ
い

過か

の
軽
重
）に
よ
っ
て
縮
め
る
そ
う
だ
。
三

尸
は
人
が
寝
て
い
る
間
に
体
か
ら
抜
け
出
し
天

帝
の
と
こ
ろ
に
行
く
で
、
庚
申
の
日
は
告
げ
口

で
き
な
い
よ
う
に
一
晩
中
飲
み
食
い
し
な
が
ら

寝
な
い
で
起
き
て
い
て
夜
明
か
し
を
す
る
わ
け

だ
。
ほそ

うう

い
う
の
を『
守し

ゅ

庚こ
う

申し
ん

』と
か『
庚こ

う

申し
ん

待ま
ち

』っ
て
い
う
だ
よ
。
こ
の
め
え
（
昭
和
55
年
）

の
庚
申
塔
は
町
内
の
有
志
で
無む
び
ょ
う
そ
く
さ
い

病
息
災
長ち
ょ
う
じ
ゅ
寿
を

願
っ
て
建
て
た
ち
ゅ
う
こ
と
だ
。
う
ち
の
町
内

にに

は
ゃ
あ
安
政
７
年（
庚
申
・
１
８
６
０
）に
建
て

た
庚
申
塔
も
あ
る
ぞ
」

「
今
度
見
て
み
る
わ
な
」

「
あ
あ
ゆ
う
も
の
に
ゃ
あ
ど
こ
か
に
年
号
を

彫
っ
て
あ
る
で
。
昭
和
55
年
なの

あは

神
宮
寺
区
内

に
４
か
所
も
建
っ
て
る
ぞ
。
俺
の
同
級
生
の『
石

柳
北
原
』の
石
屋
様
の
話
じで

は
ゃ
あ『
そ
の
仕
ご
た

あ
親
父
様
と
一
緒
に
俺
が
や
っ
た
』っ
て
言
っ

て
た
わ
。
う
ち
の
町
内
じ
ゃ
あ
建
立
賛
同
者
を

募
っ
て
そ
の
し人

た

ち
ょ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
書
い
て
も
ら
っ

た
の物

を
入
れ
た
だ
ぞ
。
俺
は
独
立
し
て
間
も
な

か
っ
た
で
、
き
っ
と
親
父
様
が
俺
ん
ち
の
こ
と

も
書
い
て
く
れ
て
るい
る
だ
ろ
うら、

ぐく

れら

えい

に
思
っ
て
た

で
。
書
い
て
く
れ
て
あ
り
ゃ
い
い
が
な
」

「
開
け
る
と
す
り
ゃ
あ
何い

つ

だ

時
で
え
」

「
ほそ

うう

だ
な
、
昭
和
55
年（
1
9
8
0
）か
ら

60
年
後（
２
０
４
０
）ちと
い
え
ば

ゃ
あ
ま
だ
17
年
も
あ
る

ぞ
」「

や
い
や
い
、
２
０
４
０
年
ち
ゃ
あ
百
年
塔

と
庚
申
塔
開
く
の
一
緒
じ
ゃ
あ
ね
え
か
」

「
ほ
ん
と
だ
。
だ
け
ど
今
で
も
庚
申
塔
の
下

ひ
弱
で
な
。
昭
和
も
後
半
に
な
り
ゃ
あ
肥
満
体

質
改
善
と
か
い
う
風
に
も
変
わ
っ
て
き
て
た
よ

う
で
」

「
ま
る
で
反
対
だ
な
」

「
俺お

れ

た

ち

あ
と
う
の
頃
は
風
呂
の
薪
を
み
ん
な
で

蓼
科
湖
の
周
り
の
林
の
中
で
拾
っ
て
き
て
さ
。

滝
の
湯
の
入
り
口
の
道
沿
い
で
白
く
て
柔
ら
け

え
石
を
拾
っ
て
来
て
足
洗
う
水
道
の
と
こ
ろ
で

コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
擦
り
付
け
て
磨
い
た
り
し
て

た
ぞ
」

◆

◆

「
百
年
塔
は
」

「
お
お
、
百
年
塔（
正
式
名
称
は『
文
化
塔
」）か
。

あ
り
ゃ
あ
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
だだ

っと

ちい

う
ゅ
う
こ
と

は
知
っ
て
た
が
詳
し
く
知
っ
た
なの

あは

大
人
に

な
っ
て
か
ら
だ
。
な
ん
で
も
日
本
紀
元
２
６
０

０
年
を
記
念
し
て
昭
和
15
年（
１
９
４
０
）に
百

年
後
の
子
孫
へ
の
贈
り
物
と
す
る
ち
ゅ
う
目
的

で
作
っ
た
そ
う
だ
。
当
時
の
新
聞
、
雑
誌
、
図

書
な
ど
の
文
化
物
が
六
千
余
点
も
へ入

っ

て

る

っ
て
る
ん

だ
っ
て
さ
。
こ
れ
を
開
く
の
は
２
０
４
０
年
の

元
旦
だ
そ
う
だ
」

◆

◆

「
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
は
俺
あ
と
う
の
と
こ
ろ

に
だ
っ
て
あ
る
だ
ぞ
」

「
え
え
、
ど
こ
に
」

「
う
ち
の
町
内
の
庚
申
塔
の
下
だ
。
昭
和
55

年
が
60
年
に
一
度
の『
庚こ
う

申し
ん

』の
年
で
あ
ち
こ
ち

で
庚
申
塔
が
建
て
ら
れ
た
だ
よ
」

「
庚
申
ちて
い
う
の
は

ゃ
あ
な
ん
で
え
」

「
庚
申
は
な
、
人
々
の
体
の
中
に
三さ

ん

尸し（
牛
の

頭
に
一
本
足
を
付
け
た
よ
う
な
姿
）ち
ゅ
う
虫

い
て
さ
、
そ
れ
が
干え

支と

の
庚こ
う

申し
ん

の
日
ご
と
に
、

天
に
昇
っ
て
行
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
行
い
を

百年塔（文化塔）

を
春
夏
秋
冬
の

４
期
に
分
け
て

３
ヶ
月
ず
つ
学

園
生
活
し
て
丈

夫
な
体
に
す
る

ちと

い

う
ゅ
う
わ
け
さ
」

「
そ
の
体
で
か
」

「
バ
カ
っ
て
え
、

い
ま
腹
出
て
る

け
ど
昔む

か

し

は

し
ゃ
あ

長澤の庚申塔▶
長澤の庚申塔の背後▼
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農
業
ク
ラ
ブ
県
大
会

　
農
業
ク
ラ
ブ
の
県
大
会
が
、
６
月

24
日
に
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー（
情
報

処
理
競
技
）、
７
月
１
日
に
須
坂
創

成
高
校（
各
種
発
表
）で
行
わ
れ
ま
し

た
。
本
校
か
ら
は
、
情
報
処
理
競
技

で
１
名
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
で「
草

花
研
究
部
」
４
名
、
意
見
発
表
で
３

名
が
出
場
し
ま
し
た
。
授
業
や
放
課

後
な
ど
の
時
間
で
一
生
懸
命
に
そ
れ

ぞ
れ
練
習
を
重
ね
大
会
に
挑
ん
だ
結

果
、
情
報
処
理
競
技
で
優
秀
賞
を
受

賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年

こ
そ
は
、
各
競
技
で
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
上
の
大
会
に
進
め
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

7/1

入
笠
山

花
の
里
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
園
芸
科
で
は
地
域
交
流
の
一
環
と

し
て「
Ｆ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」と
い
う
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
今
回
は
入
笠
山
で

開
催
さ
れ
た
花
の
里
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
ま
し
た
。
ポ
ッ
ト
に

入
っ
た
山
野
草
を
取
り
出
し
、ス
コ
ッ

プ
な
ど
で
地
面
に
穴
を
掘
り
丁
寧
に

植
栽
を
し
ま
し
た
。
昨
年
と
は
異
な

り
天
気
も
良
く
少
し
汗
ば
む
陽
気
で

し
た
が
、
青
空
の
下
で
気
持
ち
よ
く

作
業
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

6/10

ト
マ
ト
栽
培
が

関
東
農
政
局
特
別
賞
を
受
賞

　
本
校
の
ト
マ
ト
栽
培
の
取
組
み

が
、
農
林
水
産
省
主
催
の
「
未
来
に

つ
な
が
る
持
続
可
能
な
農
業
推
進
コ

ン
ク
ー
ル
」
の
Gギ
ャ
ッ
プ

A
P
部
門
人
材
育

成
の
部
で
関
東
農
政
局
特
別
賞
に
選

ば
れ
、
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
で
行
わ

れ
た
授
賞
式
に
生
徒
3
名
が
出
席
を

し
ま
し
た
。２
０
１
８
年
か
ら
続
く
、

様
々
な
取
組
み
が
評
価
さ
れ
て
受
賞

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
賞

を
励
み
に
し
て
今
後
も
幅
広
く
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

6/29

食
用
ホ
オ
ズ
キ

　
本
校
で
は
以
前
か
ら
食
用
ホ
オ
ズ

キ
の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
富
士

見
高
校
の
野
菜
で
は
近
年
ト
マ
ト
が

注
目
さ
れ
る
機
会
が
多
い
で
す
が
、

今
年
か
ら
は
ホ
オ
ズ
キ
に
も
力
を
入

れ
て
行
き
ま
す
。
今
後
は
メ
デ
ィ
ア

や
Ｊ
Ａ
の
方
達
と
協
力
を
し
て
ホ
オ

ズ
キ
を
活
用
し
た
新
し
い
商
品
を
開

発
す
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
も
の
が
完
成
す
る
か
、
ぜ

ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

6/20

集合写真

授賞式

植栽場所まで移動中

植栽活動

食用ホオズキ

意見発表会

草花研究部

ネットを張るための支柱立て

集合写真

19 2023.8
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富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

そ
ん
な
認
知
症
で
す
が
、
正
常
と
認
知
症

の
中
間
の
状
態
と
し
て
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ

Ｃ
Ｉ
）と
い
う
段
階
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

物
忘
れ
が
あ
る
が
日
常
の
生
活
に
は
支
障
が

無
い
状
態
を
言
い
ま
す
。
そ
し
て
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ

か
ら
年
間
10
〜
30
％
の
方
が
認
知
症
に
進
行

す
る
一
方
で
、
５
年
後
に
は
38・
５
％
が
Ｍ

Ｃ
Ｉ
か
ら
正
常
な
レ
ベ
ル
に
回
復
す
る
と
の

報
告
も
あ
り
、
こ
の
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
あ
れ

ば
ま
だ
認
知
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
出
来
る

な
ど
の
軽
い
運
動
か
ら
習
慣
づ
け
て
い
っ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
現
在
日
本
で
は
、
総
人
口
の
29
・
1
％
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
い
う
超
高
齢
社
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。
高
齢
者
が
増
え
て
い
く
中
で
認
知
症
を
発
症
す
る
方
も
多
く
な
っ
て
お
り
、
２
０
２
５

年
に
は
認
知
症
者
が
推
計
７
３
０
万
人
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
身
近
な
病
気
と

も
言
え
る
認
知
症
で
す
が
、
詳
し
く
知
ら
な
い
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
認
知
症

に
つ
い
て
、
そ
し
て
予
防
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

「
認
知
症
」
の
お
話

認
知
症
の
原
因
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、
脳

に
何
ら
か
の
病
的
な
異
常
が
起
こ
る
こ
と
で

認
知
症
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
物
忘

れ
だ
け
で
は
認
知
症
と
は
な
ら
ず
、
日
常
生

活
を
送
る
上
で
支
障
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
、

は
じ
め
て
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
の
も
ポ
イ

ン
ト
の
ひ
と
つ
で
す
。

認
知
症
に
な
る
と
記
憶
の
障
害
が
多
く
み

ら
れ
、
数
分
〜
数
時
間
と
い
っ
た
短
い
期
間

の
事
を
記
憶
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
体
験
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
や
す
く

な
る
の
も
特
徴
で
す
。
そ
の
ほ
か
に
、
時
間

や
場
所
、
人
物
を
認
識
す
る
能
力
を
見
当
識

と
呼
び
ま
す
が
、
こ
れ
が
障
害
さ
れ
や
す
く
、

日
付
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
今
い
る
場

所
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
認
知
症
が
進

行
し
重
度
に
な
る
と
親
し
い
家
族
の
顔
も
わ

か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

認
知
症
は
一
部
例
外
も
あ
り
ま
す
が
、
基

本
的
に
は
進
行
す
る
治
ら
な
い
病
気
の
ひ
と

つ
で
す
。
し
か
し
、
認
知
症
に
な
っ
た
と
し

て
も
、
そ
の
人
が
一
人
の
人
間
で
あ
る
と
い

う
事
に
な
に
も
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
記
憶
力
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
忘
れ
て

し
ま
う
か
ら
本
人
は
辛
く
な
い
か
と
い
う
と
、

決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
忘
れ

る
違
和
感
や
不
安
感
は
誰
よ
り
も
ご
本
人
が

持
っ
て
い
ま
す
。
繰
り
返
し
同
じ
事
を
言
っ

て
き
た
り
す
る
の
は
、
決
し
て
忘
れ
た
か
ら

だ
け
で
は
な
く
、
そ
う
い
っ
た
不
安
な
気
持

ち
を
何
と
か
し
よ
う
と
す
る
行
動
の
現
れ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
気
持
ち
の
揺

ら
ぎ
か
ら
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
逆
に
無

気
力
に
な
る
と
い
っ
た
心
の
変
化
に
も
繋
が

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
認
知
症
を
正
し
く
知

り
、
そ
の
人
を
理
解
し
て
関
わ
っ
て
い
く
こ

と
が
、
何
よ
り
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

JA 長野厚生連
富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院
認知症看護認定看護師

茅野市の出身で、富士見高原病院に入職して14
年目になります。2020年に認知症看護認定看護
師の資格を取り、認知症ケアに取り組んでいます。

新
しん

藤
どう

　一
かず

騎
き

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
脳
卒
中
は
認
知
症
の
原
因
の
ひ

と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
脳
卒
中
は
生
活

習
慣
病
に
よ
っ
て
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。
つ
ま
り
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
肥

満
な
ど
を
予
防
ま
た
は
、
し
っ
か
り
と
治
療
す

る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食
事

は
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

さ
ら
に
、
運
動
に
つ
い
て
も
定
期
的
な
運

動
習
慣
が
あ
る
方
は
、
運
動
習
慣
の
な
い
方

に
比
べ
て
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
31
％
低

い
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。
継
続
す

る
こ
と
が
何
よ
り
重
要
で
、
週
３
日
以
上
の

運
動
習
慣
か
ら
効
果
が
み
ら
れ
ま
す
。
運
動

習
慣
の
な
い
方
も
、
ま
ず
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
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の

今月は   指導   坂本 悦子
（日本ヨーガ禅道友会教師）

・�強いねじりがあるので下腹部や胸部をマッサージす
る効果をもち、内臓を刺激して血行を良くします。
・�肝臓、脾臓、膵臓の働きを調え、肩関節の動きが楽
になり肩こり、五十肩などを治します。

期待される効果

パリブリッタ（ねじり）系・アーサナ
－マリージのポーズ－

摩利支天（日本に渡り仏教の神）として知られております。

つくり方
❶  鶏肉は均一の厚さにし、フォークで突き穴をあけ、塩・コショ

ウ・酒をふりかけてしばらくおく。その後、ラップをして、レ
ンジで加熱する。冷めたら、薄切りにするか細く裂く。

❷  トマトはくし切り、キュウリは薄切り、水菜は４cm 長さ、ニ
ンジンは細切りにしてさっとゆで、大葉は千切りにする。

❸  Ａを混ぜ合わせ、めんつゆを作る（濃縮は好みで加減する）。
❹  そばをゆで、冷水でしめ、水気を切り、皿に盛る。
❺  具を色どりよく盛りつけ、食べる間際に、白いりゴマと細切り

にした焼きのりをかける。

茶そばは抗酸化作用を持つ緑茶の粉を練り込んだ「おしゃれそば」
の優れものです。普通のそばと混ぜてもよいでしょう。具の色ど
りや薬味の香りに変化をつけて楽しみましょう。

［ その他のトッピング例 ］
錦糸卵、新タマネギのスライス、白髪ネギ、カイワレ大根、ミョ
ウガ、ミツバ　など

楽
しく適度に

菓子・
嗜好飲料

コマをまわそう

ヘルシーサラダそば

材料（２人分）　 １食当たり：塩分2.3g、野菜100g 
SV：主食1.5つ、主菜0.8つ、副菜２つ

茶そば（または干そば）   160g
鶏むね肉（皮なし）   80g
塩・コショウ・酒   適量

トマト   100g
キュウリ   50g
水菜   20g
ニンジン   20g

大葉   ４枚
白いりゴマ   適量
焼きのり   適量

めんつゆの素   大さじ４
酢   大さじ１
ゴマ油   小さじ２
練りわさび   小さじ1/2～１

Ａ

1
両足を前に伸ばして背骨
を尾骶骨から頭頂迄まっ

すぐに引き上げて坐ります。

2
右膝を曲げて立て、その
脚を腰に引きつけます。

3
右腕を前に伸ばしてか
ら、ひじを曲げ、右脚を

かかえる様に腕をうしろへ回
します。

4
左腕も背中に回して右手
で左手首を握ります。手

首を握るのが難しければ両手
を握り合わせます。吸う息に
て背骨を尾骶骨から頭頂迄斜めながらまっすぐに引き
上げ呼吸を調えます。

5
吸う息と共に胸を左側へ
広げながら背骨を腰から

ねじってゆきます。

6
息を吐きながら上体を前
に倒し体の腹面を左脚に

つけます。吐く息をくり返し
ながら、背骨が床と平行になる様に上半身の力を抜い
てゆきます。５呼吸程緩めており、落ち着いたら❹→
❶へと戻り、又反対をします。
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自
動
車
の
同
乗
者
が
事
故
で
怪
我
を

負
っ
た
場
合
、
そ
の
同
乗
車
側
に

過
失
が
な
い
場
合
に
は
事
故
の
相
手
方

に
、
同
乗
者
側
に
全
て
の
過
失
が
あ
る
場

合
に
は
同
乗
車
の
運
転
者
に
、
そ
れ
ぞ
れ

損
害
賠
償
請
求
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
双
方
に
過
失
が
あ
る
場
合
、

共
同
不
法
行
為
（
民
法
７
１
９
条
一
項
前

段
）
と
い
っ
て
、
双
方
の
運
転
者
が
連
帯

し
て
損
害
賠
償
債
務
を
負
う
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
同
乗
者
は
双
方
の
運
転
者
の

一
方
ま
た
は
双
方
に
対
し
て
、
全
額
の
損

害
賠
償
請
求
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
運
転
者
は
、
自
ら
の
過
失
割

合
に
応
じ
た
内
部
負
担
割
合
に
従
い
、
一

方
の
運
転
者
が
被
害
者
（
同
乗
者
）
に
全

額
を
賠
償
し
た
場
合
に
は
、
自
己
の
過
失

割
合
（
＝
内
部
負
担
割
合
）
を
超
え
る
部

分
に
つ
い
て
、
他
方
の
運
転
者
に
支
払
い

を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
求
償
請
求
）。

こ
の
よ
う
な
同
乗
時
の
交
通
事
故
に
つ

い
て
、
同
乗
者
が
運
転
者
の
好
意
に
よ
り

同
乗
し
て
い
た
場
合
、
同
乗
者
も
利
益
を

得
て
い
る
こ
と
か
ら
、
事
故
に
よ
る
損
害

の
全
て
を
運
転
者
に
負
担
さ
せ
る
こ
と
は

不
公
平
な
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
議
論

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
裁
判
例
で
は
、

車
両
に
同
乗
す
る
に
至
っ
た
経
緯
や
態
様

等
の
諸
事
情
に
応
じ
て
、
同
乗
者
に
対
す

る
運
転
者
の
責
任
が
減
額
さ
れ
る
場
合
が

あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
好
意

同
乗
減
額
）。

で
は
、
ど
の
よ
う
な
場
合
に
好
意
同
乗

減
額
が
認
め
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
一

般
に
、
①
単
に
運
転
者
の
好
意
に
よ
り
同

乗
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
と
い
う
だ
け

で
は
減
額
は
認
め
ら
れ
ず
、
②
飲
酒
・
無

免
許
運
転
な
ど
事
故
発
生
の
危
険
性
が
高

い
事
情
が
あ
る
こ
と
を
知
り
な
が
ら
同
乗

し
た
場
合
や
、
③
同
乗
者
自
身
が
ス
ピ
ー

ド
違
反
を
煽
る
な
ど
し
て
事
故
発
生
の
危

険
性
を
高
め
た
場
合
に
は
、
好
意
同
乗
減

額
が
認
め
ら
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
減

額
の
程
度
は
事
例
ご
と
の
判
断
に
な
り
ま

す
が
、
一
〜
二
割
程
度
と
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

相
談
者
の
ケ
ー
ス
で
は
、
運
転
者
に
対

し
て
損
害
賠
償
請
求
を
し
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
両
者
が
同
じ
飲
み
会
に
参

加
し
て
い
る
こ
と
や
、
途
中
で
飲
酒
の
事

実
を
知
っ
て
も
同
僚
に
運
転
を
止
め
さ
せ

な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
好
意
同
乗
減
額
が

認
め
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自
身

に
有
利
な
事
情
を
主
張
立
証
す
る
た
め
、

早
い
段
階
か
ら
弁
護
士
等
に
相
談
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
先
日
、
職
場
で
飲
み
会
が
あ
り
、
帰
り
に
車
で
来
て
い

た
同
僚
に
車
で
送
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
私
は
、
そ
の
同

僚
が
お
酒
を
飲
ん
で
い
な
い
と
思
っ
て
同
乗
し
て
い
た
の

で
す
が
、
途
中
で
お
酒
を
飲
ん
で
い
た
こ
と
を
明
か
さ
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
の
自
宅
に
着
く
前
に
、
同
僚
が
運

転
す
る
車
が
信
号
待
ち
を
し
て
い
た
車
に
追
突
し
、
私
は

全
治
一
カ
月
の
怪
我
を
負
い
ま
し
た
。
私
は
、
怪
我
の
治

療
費
な
ど
を
同
僚
に
請
求
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

飲
酒
運
転
と
知
ら
ず
に
同
乗
し
、

交
通
事
故
で
怪
我
を
負
っ
た
…
。

 

治
療
費
は
請
求
で
き
る
？

今月のよみどころ
今月の表紙の人は、吉沢 亮さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

家の光

くらしの相談

特集1   親子で地域で楽しもう 
 ワッショイ！ 
 おむすびカーニバル

特集2   食べ物を選ぶ力は一生もの 

 食品ラベルの達人になろう！

 手 芸   Ｔシャツヤーンで作る 
 足ふきマット　ヘアバンド

 別冊付録
  クイズでわかる！ 

 安心・安全 お守り帖

222023.8

※ご来場の際にはマスクの着用にご協力ください。

各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

８月30日（水）

13：30～ 17：00

富士見GC 三井智和弁護士

９月13日（水） 岡谷支所 北川和彦弁護士

９月27日（水） 本所 三井智和弁護士

税務相談（予約制）
８月18日（金）

13：30～ 17：00
本所 宮澤戴二税理士

９月19日（火） 下諏訪支所 宮澤戴二税理士

法律・税務相談は予約制　�前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・富士見GC・下諏訪支所は☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
（毎週水曜日と祝日は定休）

平　日 9：00～ 18：00
ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00

　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 ９：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

８月2４日（木） ９：30～ 15：30 中 洲 営 業 所　�予約☎57-2211�
（諏訪中央支所）

春日俊樹
社会保険
労務士

９月２日（土） ９：30～ 15：30 諏訪中央支所　予約☎57-2211

９月13日（水） ９：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

10月1４日（土） ９：30～ 15：30 下 諏 訪 支 所　予約☎27-0804

10月17日（火） ９：30～ 正　午 湊 営 業 所　�予約☎24-3203�
（岡谷支所）

10月17日（火） 13：00～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203

10月21日（土） ９：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

セレモニーなんでも相談会
８月13日（日）

10：00～ 15：00
虹のホール諏訪湖別館

８月17日（木） 虹のホールたまがわ
ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。
スマホの基本操作から便利機能まで楽しく
学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所協同活動推進課）

８月17日（木） 会場 /�岡谷支所 内容 /�LINE をはじめよう

９月７日（木） 会場 /諏訪支所 内容 /�インターネットを使おう

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで放送中！
月　曜 ５時10分～/10時45分～

金曜・土曜・日曜 17時30分～　

放送時間

８月の主な内容
JA 女性部員の
ごちそうスタジオ

「芋なます／カレー芋」
「トマトスープ」

JA信州諏訪の
農産物で応援

「がんばれ！松本山雅 FC」
野菜贈呈式

21
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女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

6/7

　長野県女性部リーダー研
修会が、長野市の JAビル
「アクティホール」で開か
れました。JA長野県女性
組織３カ年計画（令和４～
６年）・令和５年度事業計
画を確認。女性組織リー
ダーとしての資質向上と意
識の統一を図りました。
　長野県 JA女性協議会副
会長を務める笠原長子部長

本部

6/8 牛乳料理教室

　６月の牛乳月
間に合わせて、
牛乳を使った料
理「ミルク茶わ
ん蒸し」「ミルク
スンドゥブ」など
４品の調理方法
を学びました。

茅
野
市
ブ
ロ
ッ
ク

長野県女性部リーダー研修会

7/4

　蓼科東急ホテルで、
周辺に自生するスター
チスを使った花かごづ
くりを行いました。ま
たホテルスタッフから
テーブルマナーを教わ
り、フレンチコースの
ランチを食べました。

湖
北
ブ
ロ
ッ
ク
湊
支
部

視察研修

6/8

　部員、JA役職員、
施設関係者32人が
参加しました。地元
組合員から提供され
たペチュニア、マ
リーゴールド、ロベ

原
村
ブ
ロ
ッ
ク

はらむら悠生寮で花育

リアの花苗とコキア計312株を、成長後の見栄えを
想像しながら定植しました。

廃油石鹼づくり6/6

し、町内保育園・小・中学校に配布される予定です。

富
士
見
町
ブ
ロ
ッ
ク

　JA施設から廃
油33リットルを集
め、廃油石鹸（１
個約100グラム）
500個を製作。今
年度中に富士見町
教育委員会に寄贈

6/22 パッククッキング

　部員11人が参
加。食材を耐熱性
のポリ袋に入れて
湯煎で火を通す調
理法「パッククッキ
ング」で、「サツマイ
モご飯」「厚揚げと

諏
訪
市
ブ
ロ
ッ
ク

しめじ、鶏ももの煮物」「米粉蒸しパン」をつくりました。

は、令和５年度事業計画について説明しました。
　また、諏訪市ブロックの一ノ瀬文枝ブロック長が自
宅でたくさん収穫できた野菜の有効活用方法について
30秒スピーチを披露しました。

笠原長子 部長

一ノ瀬文枝 ブロック長

242023.8

お膳立て
今晩の

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は23ページをご覧ください）

つくり方
❶  トマトを湯むきし、８等分する。セルリーを5ミ

リの厚さに切る。
❷  鍋に水を入れ、トマトとセルリーを加える。野菜

が柔らかくなったらカニカマを割いて入れ、中華
だし、ごま油を加え砂糖・塩で味をととのえる。

❸  ❷に酢と水溶き片栗粉を加え、煮立ったら火を弱
め、溶き卵を入れ、全体を軽く混ぜて火を止める。

材料（４人分）
トマト   ５個（600g）
セルリー   50g
カニカマ   ５本
卵   １個
水   600ml
中華だし   小さじ２
ごま油   小さじ１

砂糖   大さじ４
塩   小さじ１
酢   大さじ１

水溶き片栗粉
　片栗粉   小さじ２
　水   大さじ１

トマトスープ

★芋なます
材料（作りやすい分量）
じゃがいも   500g
酢   100ml
砂糖   150g

サラダ油   60ml
塩   少々

★カレー芋
材料（作りやすい分量）
じゃがいも   500g
サラダ油   50ml
酢   100ml

カレー粉   大さじ１
砂糖   70 ～ 80g
塩   少々

つくり方
❶  芋は皮をむき、細めの千切りにして、でん粉がよく抜ける

まで水にさらす。
❷  鍋にサラダ油を注ぎ、火にかけ、水切りしたじゃがいもを

入れて炒め、素早く酢をまわす。
❸  砂糖、塩を加え、強火で水気がなくなるまで焦げないよう

にかき混ぜる。

つくり方
❶  じゃがいもは皮をむき、薄切りにして、でん粉がよく抜ける

まで水にさらす。
❷  鍋にサラダ油を注ぎ、火にかけ、水切りしたじゃがいもを

入れて炒め、手早く酢をまわす。
❸  カレー粉、砂糖、塩を入れ、強火で水気がなくなるまで焦げ

ないようにかき混ぜる。

―つくられた方は―

平
ひら

出
いで

 サ
さ

ト
と

コ
こ

さん

（原村ブロック）

芋なます／カレー芋
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　平素より、当JA事業に格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。

　従来、組合員の皆様からお預かりした出資金につきましては、出資証券を発行してまいりま
したが、株式会社における株式の不発行制度と同様、令和５年９月１日受付分より出資証券をペー
パーレス化（不発行）とし、当組合の組合員名簿により電子的に一元管理することにいたしました。

　組合員の皆様からお預かりしている出資金の効力には何ら影響はなく、出資口数・出資金額
には変更はございません。当組合におきましては、出資金を電子データ等として厳格に管理し
ており、現在、皆様からお預かりしております出資金はもちろんのこと、出資金の譲渡・脱退
された後につきましても電子的管理が可能となっておりますのでご安心ください。

　今後、出資金の内容につきましては、毎年５月に開催する当組合通常総代会終了後にお送り
する「配当金に関する重要なご案内」にてお知らせさせていただくとともに、組合員の皆様か
らのご請求時には「出資金残高証明書」を随時発行させていただきます。

　簡単ではございますが、皆様からのご質問にお答えするかたちで下記にQ&Aを列記いたしま
したのでご参照ください。また、ご不明な点がございましたら、出資金払込支所または、本所
総務課（TEL：0266差57差8000）までお問い合わせください。

Q1 なぜ出資証券を発行しないようにするのですか？

A1 出資証券は貯金通帳や証書と異なり、日常的に使用することがありません。 また、
長期に渡って保管いただかなければなりません。相続・脱退・譲渡・名義変更等

の出資金に関わるお手続きの際に、証券を紛失されている場合は、紛失届等が必要となり、
組合員の皆様にご負担をおかけすることとなります。 ペーパーレス化によってお手続きの
際に証券のご持参が不要となるため、手続きが簡素化され組合員の皆様のご負担を軽減す
ることができます。 また、出資証券の紛失や、盗難被害に遭われたりするリスクが無くな
ります。

Q2 手元にある出資証券はどうすればよいのですか？

A2  今後、組合員の皆様には出資証券を保管していただく必要はございません。なお、
相続や譲渡・脱退・名義変更等のお手続きの際に、ご出資いただいている支所窓

口にお持ちいただければ回収させていただきます。

Q3 ペーパーレス化の後、新たに出資を申し込んだ場合、出資証券に代わるものはあ
るのですか？

A3   新規加入や出資金の増口をされた場合に証券は発行されませんが、お名前や出資
（増口）金額等を記載した「加入承諾書」、「増資承諾書」を発行させていただきます。

出資証券ペーパーレス化（不発行）のご案内

◀ペーパーレス化（不発行）
　となる出資証券

262023.8

　３ヵ年計画（令和４年度～令和６年度）の中で検討をしてまいりました金融窓口機能について、
令和６年４月１日より下記の店舗体制へ変更させていただきます。つきましては、令和６年３月の
最終営業日をもちまして以下の営業所の金融窓口は終了いたします。
　営業終了となる施設の利活用については、ATMの設置場所も含めて、今後、地区懇談会等で組合
員の皆様、利用者の皆様にご案内いたします。

地 区 変更後の店舗体制
支所・営業所名 営業終了となる店舗 最終営業日

茅 野 市

茅野中央支所
ち の 営 業 所 令和６年３月29日（金）

金 沢 営 業 所 令和６年３月28日（木）

茅野北部支所
米 沢 営 業 所 令和６年３月29日（金）

北 山 営 業 所 令和６年３月28日（木）

茅野南部支所 泉 野 営 業 所 令和６年３月29日（金）

原 村 原 村 支 所
中新田営業所 令和６年３月29日（金）

北 部 営 業 所 令和６年３月28日（木）

富士見町 富 士 見 町
中 央 支 所

西 山 営 業 所 令和６年３月29日（金）

立 沢 営 業 所 令和６年３月28日（木）

乙 事 営 業 所 令和６年３月28日（木）

境 営 業 所 令和６年３月29日（金）

岡 谷 市
岡 谷 支 所

湊 営 業 所 令和６年３月28日（木）

川 岸 営 業 所 令和６年３月29日（金）

長 地 営 業 所

下諏訪町 下 諏 訪 支 所

諏 訪 市

諏 訪 支 所
上諏訪営業所 令和６年３月28日（木）

四 賀 営 業 所 令和６年３月29日（金）

諏訪中央支所

湖 南 営 業 所

中 洲 営 業 所

　金融窓口の代替機能として、ATM・JAネットバンク・JAバンクアプリ・JAカードでご利用いた
だける便利な機能がございます。令和６年３月の最終営業日までの間、営業所窓口でもATM振込や
JAバンクアプリの登録方法等便利な機能をご案内させていただきますのでご利用ください。
　なお、営業所金融窓口終了後の、各種お取引・ご相談等につきましては、各支所金融窓口にて承
ります。また、ご用命いただければ金融渉外が伺いご対応させていただきます。

【金融窓口終了に伴う変更手続等について】
● 店舗番号・口座番号等の貯金取引に関する変更はございません。
● 通帳・キャッシュカードは、現在お使いのものを引き続きご利用いただけます。
● 口座振替・振込（給与・年金）の変更等のお手続きの必要はありません。

金融店舗体制変更のお知らせ
組合員の皆様へ
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㈱オートパル
信州諏訪

８月
6
㈰

7
㈪

8
㈫

9
㈬

10
㈭

11
㈷

12
㈯

13
㈰

14
㈪

15
㈫

16
㈬

本店（富士見支店）休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○

茅 野 支 店 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○

原 村 支 店 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○

すわこ支店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○

直売所
ほか

８月
6
㈰

7
㈪

8
㈫

9
㈬

10
㈭

11
㈷

12
㈯

13
㈰

14
㈪

15
㈫

16
㈬

夢マーケット
田中線 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夢マーケット
横川店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 午前

のみ
午前
のみ

夢マーケット
文出店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 午前

のみ ○

さざなみ新鮮市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休業 ○ JA 葬祭 年中無休（24時間受付）　電話 0266-82-8811

㈱あぐりライフ
信州諏訪

生活店舗ほか

８月
6
㈰

7
㈪

8
㈫

9
㈬

10
㈭

11
㈷

12
㈯

13
㈰

14
㈪

15
㈫

16
㈬

西 山 店 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業 ○

立 沢 店 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業 ○

乙 事 店 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○ 休業

境　　　　　店 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業 ○

上 諏 訪 店 休業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休業 9：00
—

15：00 ○

豊 田 店 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○ 休業 ○ 9：30
—

15：00 ○

中 洲 店 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○ 休業 ○ 9：30
—

15：00 ○

㈱長野県
Ａ・コープ

８月
6
㈰

7
㈪

8
㈫

9
㈬

10
㈭

11
㈷

12
㈯

13
㈰

14
㈪

15
㈫

16
㈬

Ａ・コープ�ファーマーズ
ピア�みどり店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�ファーマーズ
サン・ライフ店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�原村店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�ファーマーズ
富士見店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※ �A・コープ店の営業時間は各店舗のご案内もしくは、当月号15ページをご覧
ください。

共済関連
８月 ■ JA自動車共済事故受付センター（まず、警察に事故連絡してください）

フリーダイヤル� 0120-2
じ
5
こ
8
は
-9
くみあい
31

■ JA共済サポートセンター（レッカー・ロードサービス受付）
フリーダイヤル� 0120-063-931

※�休業日・夜間の電話対応および初期対応（現場急行サービス等）は、�
JA共済が契約している代行会社が行います。

6
㈰

7
㈪

8
㈫

9
㈬

10
㈭

11
㈷

12
㈯

13
㈰

14
㈪

15
㈫

16
㈬

共済部・各共済
地区センター　 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○

24時間
365日受付

㈱あぐりライフ信州諏訪
燃料・ガスセンター

８月
6
㈰

7
㈪

8
㈫

9
㈬

10
㈭

11
㈷

12
㈯

13
㈰

14
㈪

15
㈫

16
㈬

茅野ガスセンター 当番 ○ ○ ○ ○ 当番 ○ 当番 ○ ○ ○

南諏ガスセンター 当番 ○ ○ ○ ○ 当番 ○ 当番 ○ ○ ○

すわこガスセンター 当番 ○ ○ ○ ○ 当番 ○ ○ ○

茅野燃料センター 留守電 ○ ○ ○ ○ 留守電 ○ 留守電 ○ ○ ○

南諏燃料センター 留守電 ○ ○ ○ ○ 留守電 ○ 留守電 ○ ○ ○

すわこ燃料センター 留守電 ○ ○ ○ ○ 留守電 ○ ○ ○

※�燃料センターは日曜・祝日、留守番電話で対応
します。

　�留守番電話に氏名、住所、電話番号を入れていた
だきますと、担当者より折り返し、ご連絡を差し
上げます。

㈱あぐりライフ信州諏訪
給油所（通常の営業時間）

８月
6
㈰

7
㈪

8
㈫

9
㈬

10
㈭

11
㈷

12
㈯

13
㈰

14
㈪

15
㈫

16
㈬

米沢給油所　（7：00～20：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

玉川給油所　（7：30～19：00） 7：30
—

18：30 ○ ○ ○ ○ 7：30
—

18：30 ○ 7：30
—

18：30 ○ ○ ○

ちの給油所　（7：30～18：30） 休業 ○ ○ ○ ○ 8：00
—

18：00
8：00
—

18：00 休業 8：00
—

18：00
8：00
—

18：00
8：00
—

18：00

原村給油所　（7：00～19：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ふじみ給油所（7：00～20：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

城南給油所　（7：30～18：30） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8：00
—

16：00
8：00
—

16：00

中洲給油所　（7：30～19：00） 休業 ○ ○ ○ ○ 8：30
—

17：00
8：30
—

17：00
8：30
—

17：00
8：30
—

17：00
8：30
—

15：00 ○

各店の営業時間はＪＡ信州諏訪の�WEBサイト　https://www.ja-suwa.iijan.or.jp/�にて確認の上、ご利用願います。
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［○］
通常営業

［■］
店舗休業／ATM休止

［■］
獣医対応／当番対応

［■］
留守番電話対応

［時間記載］
お盆の営業時間

・祝…祝日

提携ATM
など

８月
6
㈰
7
㈪
8
㈫
9
㈬
10
㈭
11
㈷
12
㈯
13
㈰
14
㈪
15
㈫
16
㈬

セブン銀行
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ファミリーマートなど
イーネット（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ローソン
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ゆうちょ銀行
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他、提携金融機関
（引出） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

デビットカード
サービス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JA ネットバンク ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※�ATMの営業日・営業時間は設置場所により異なりますので、それぞれの表示
をご確認ください。

　�詳しくは JA信州諏訪のWEBサイト�https：//www.ja-suwa.iijan.or.jp/�に
て確認の上、ご利用願います。

ATM
８月

6
㈰
7
㈪
8
㈫
9
㈬
10
㈭
11
㈷
12
㈯
13
㈰
14
㈪
15
㈫
16
㈬

茅 野 市 役 所 休止 ○ ○ ○ ○ 休止 ○ ○ ○

富士見高原病院 休止 ○ ○ ○ ○ 休止 ○ 休止 ○ ○ ○

諏 訪 市 役 所 休止 ○ ○ ○ ○ 休止 ○ 休止 ○ ○ ○

上　記　以　外 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

金融店舗
８月

6
㈰
7
㈪
8
㈫
9
㈬
10
㈭
11
㈷
12
㈯
13
㈰
14
㈪
15
㈫
16
㈬

金融店舗窓口
（支所・営業所） 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○

ローンセンター ○ ○ ○ 休業 ○ 休業 ○ ○ ○ ○ 休業

※1���【通年営業の営業所】�ちの、長地、湖南、中洲
※2��【月・水・金：営業の営業所】
� �米沢、泉野、中新田、西山、境、川岸、四賀　＊湖東（移動金融店舗）
※3��【火・木：営業の営業所】
� �金沢、北山、北部、立沢、乙事、湊、上諏訪　＊落合（移動金融店舗）

営農関連施設
８月

6
㈰
7
㈪
8
㈫
9
㈬
10
㈭
11
㈷
12
㈯
13
㈰
14
㈪
15
㈫
16
㈬

営
農
セ
ン
タ
ー
ほ
か

JA ファーム茅野 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○ ○ ○ 休業

JA ファームふじみ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○ ○ ○ 休業

南部センター（資材） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業 ○

原村営農センター（資材） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業 ○

田中線センター（資材） ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○ ○ ○ 休業

グリーンファームすわ（すわこ営農センター資材） ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○ ○ ○ 休業

畜産課 獣医 ○ ○ ○ ○ 獣医 ○ ○ ○

農
　
　
　機

茅野市農機センター 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 当番 休業 ○ ○

原村農機センター 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 当番 休業 ○ ○

富士見町農機センター 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 当番 休業 ○ ○

湖南農機センター 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 当番 休業 ○ ○

営農横川店 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○ 休業

※出荷物の集荷については、各集荷所に掲示してありますのでご確認ください。

その他の施設
８月

6
㈰
7
㈪
8
㈫
9
㈬
10
㈭
11
㈷
12
㈯
13
㈰
14
㈪
15
㈫
16
㈬

富士見グリーンカルチャーセンター 休業 ○ ○ ○ ○ 休業

ジェイエイサービス諏訪㈱・一級建築士事務所 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○

お間違えのないよう
ご確認ください

８月 お盆の営業案内　令和５年　
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住　所（〒                                    ）

氏
ふ り が な

名 年　齢

電話番号 職　業

組合員資格（いずれかに○）
正組合員（家族）・准組合員（家族）・組合員外

JA への意見・要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の
参考とさせていただきます。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

お詫び
　令和５年６月下旬にお手元に発送をさせていただい
た「令和４年度事業利用分量配当金通知書」に記載さ
れている対象項目の内、「長期共済年間掛金額」とい
う記載は誤りでありました。正しくは「長期共済保有
ポイント」となります。訂正しお詫び申し上げます。
　通知書の再発行を希望される場合は、お近くの支所、
営業所または本所総務課へお申し出ください。はがき
ではなく A4サイズの書面となりますが、正しい対象
項目名を印書してお渡しいたします。

誤：
「長期共済年間掛金額」

↓
正：
「長期共済保有ポイント」

理事会ニュース 令和５年６月28日（水）に開催した「定例理事会」で、以下
の議題を含む全５議案について協議・決定しました。

８月の定例理事会は、８月29日（火）に開く予定です。

 令和４年度ディスクロージャー誌の発行
　JA信州諏訪では、地域の組合員・利用者の皆さまから安心してご利用いただけ
る金融機関をめざし、積極的な情報開示を行っています。このたび、令和４年度
ディスクロージャー誌を発行しました。冊子は管内本支所・通年営業所の窓口に
据え置くほか、当 JAのWEBサイトで閲覧できます。

お盆の営業日程
　８月６日（日）～ 16日（水）、当 JA関連施設で営業時間が変更となる施設があり
ます。詳しくは本誌ページまたは当 JAのWEBサイトをご覧ください。
　金融・共済関連施設ならびにATMは通常通り営業します。

令和５年６月末  主な事業量

貯 金 高 2,765億円

貸 出 金 高 470億円

長期共済保有高 5,870億円

購 買 取 扱 高 27億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

15億円

組合員数　正
准
計

8,721人
14,323人
23,044人

新規就農・作付け
希望者の皆様へ

❶❷❸ともに事前申込みが必要です。電話もしくは E-mail にて下記までお申込みください。
JA信州諏訪　営農部営農企画課　課長代理　有賀治彦　☎0266-71-2700　 haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

　❶ 新規就農セミナー及び栽培現場視察会　
開催日時 開催・集合場所 内容

９月７日㈭　午後２時 原村地域農業研修センター スターチス収穫・管理作業、
小菊管理作業・ユーカリ管理作業（現場視察）

11月10日㈮　午後２時 仲町会館２階　大会議室 キャベツ、パセリ、スイートコーン、ズッキーニ、
きゅうり、スナップエンドウ（セミナー）

　❷ ぶとうモデルほ場視察及びセミナー　
開催日時 開催・集合場所 内容

９月15日㈮　午後２時 富士見町営農センター ぶどう　モデルほ場視察（仕立て、着果状況等）
（現場視察）

各種セミナー・現場視察会を開催します

　❸ 令和５年度　農業きっかけづくり相談会　
開催日時 開催場所

９月９日㈯　午前９時 仲町会館２階　小会議室

不動産売買・賃貸・管理　ジェイエイサービス諏訪株式会社
免許番号　長野県知事（6）4446 号

不動産に関するご相談は下記の店舗にお気軽にお申し付けください。
営業時間　午前 8：30 ～ 午後 5：30（休業日 / 土・日・祝祭日）

本　　店
〒 391-0005  茅野市仲町 17-33　JA 仲町ビル 2 階

TEL 0266-82-5175 FAX 0266-82-5174

岡谷支店
〒 394-0029  岡谷市幸町６-20　JA 信州諏訪岡谷支所２階

TEL 0266-22-8015 FAX 0266-22-8016

諏訪支店
〒 392-0022  諏訪市高島 4-1501-3　JA 信州諏訪諏訪支所併設

TEL 0266-57-2215 FAX 0266-57-2224

諏訪市湖南北真志野分譲地（売主）
Ａ区画 197.00㎡ 59.59 坪 804万円
Ｂ区画 179.98㎡ 54.44 坪 762万円
Ｃ区画 195.75㎡ 59.21 坪 799万円
Ｅ区画 189.04㎡ 57.18 坪 857万円

●地目 /宅地
●用途地域
　一種住居
●建ぺい 60％
●容積率 200％
●通学区
　湖南小・諏訪西中
●上下水完備
　令和５年７月現在 不動産物件情報は　☞　　ジェイエイサービス諏訪　　検索

市道

Ⓐ Ⓑ Ⓒ

Ⓔ済

位置指定道路

N

302023.8



季節の野菜で「おっ切り込み」に。
冷たくさらして「ざるひもかわ」に。

番
１
４
８
７
通
橋
瀬
広
字
賀
四
字
大
市
訪
諏
県
野
長

訪
諏
州
信
Ａ
Ｊ

」
く
聴
を
声
の
員
合
組
「

 

宛

2314
差出有効期限
令和６年３月
31日まで

（切手不要）

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①�

京
都
の
五
山
送
り
火
で
、
最
も
よ
く
知

ら
れ
た
形
の
送
り
火

② 

エ
ビ
ネ
も
カ
ト
レ
ア
も
こ
の
花
の
仲
間

③ 

肥
料
の
３
要
素
の
１
つ
。
元
素
記
号
は
K

④�

ど
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
食
べ
よ
う
か
な

⑥ 

骨
切
り
を
す
る
細
長
い
魚

⑨�

イ
タ
リ
ア
の
現
在
の
通
貨
単
位

⑩�

山
の
頂
上
と
麓
の
間

⑪ 

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
す

⑬ 

突
破
し
て
決
勝
に
進
み
ま
す

⑭�

夕
空
に
輝
く

―
の
明
星

⑯�

歌
謡
曲
で
一
番
盛
り
上
が
る
部
分
の
こ
と

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

② 
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
と
も
い
い
ま
す

⑤ 
法
や
ル
ー
ル
な
ど
に
背
く
こ
と

⑦�

イ
タ
リ
ア
の
１
つ
前
の
通
貨
単
位

⑧�「
あ
か
つ
き
」や「
白
鳳
」な
ど
の
品
種
が

あ
り
ま
す

⑨�

日
暮
れ
頃
に
ザ
ー
ッ
と
降
り
ま
す

⑪ 

読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
本
拠
地
は
東
京

―
で
す

⑫ 

植
物
に
水
や
り
を
す
る
と
き
に
使
う
道
具

⑭�

陰（
い
ん
）の
反
対
語

⑮�

毎
度
、
バ
カ
バ
カ
し
い
お
笑
い
を
一
―

⑯�

紙
幣
や
貨
幣
を
入
れ
ま
す

⑰�

カ
レ
ン
ダ
ー
に「
F
R
I
」と
書
か
れ
て

い
る
こ
と
も

３ 建物がなくなっている
５ 犬の耳の形が違う
７ 顔に付いた種の数が多い
10 スイカのかじられた跡が違う
12 箱の中のスイカが多い

７月号の答え

●応募総数370通
（内、正解363通）

○最年長応募者　96歳
○最年少応募者　� 2歳

※代筆と思われる応募もあります。

３
５
７
10
12

締切は８/22（火）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹介は、市町村とイニシャル、
年齢のみです）。投稿文の表現および用字用語を統一、訂正する場合が�
あります。ご了承ください。

二重マスの文字をA～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

― 今月のプレゼント ―
ひもかわうどん 
１箱（10袋入り）

Ａ C EB D

10名様に当たる!!

印
刷
／
マ
ル
モ
印
刷
株
式
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