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［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。
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生産品を
目指して

花き・野菜品評会

褒賞名 氏　名 地　区 出品品目

農林水産省農産局長賞 三井　静明 富士見町乙事 輪キク

農林水産省
関東農政局長賞

金子　利美 諏訪市湖南 リンドウ

星野　仁志 下諏訪町緑町 スタンダードカーネーション

全農会長賞

日達　清彦 原村払沢 トルコギキョウ

半田　航志 富士見町立沢 アルストロメリア

矢沢　光洋 富士見町桜ヶ丘 アルストロメリア

両角　哲雄 茅野市豊平 トルコギキョウ

長野県知事賞

行田　一彦 原村八ツ手 １年生スターチス

迎　　弘樹 富士見町立沢 ディスバッドマム

平出　章彦 原村判之木 トルコギキョウ

日達　松彦 原村払沢 スプレーカーネーション

長野県農協中央会長賞 名取　　靖 富士見町乙事 スタンダードカーネーション

全農長野県
本部長賞

田中　　学 富士見町立沢 ディスバッドマム

田中　洋一 原村払沢 １年生スターチス

長野市長賞 小池　直志 富士見町立沢 スタンダードカーネーション

フラワーショー
運営委員長賞

小池　　潤 富士見町立沢 アルストロメリア

阿部　長衛 原村八ツ手 スプレーカーネーション

篠原　　俊 原村中新田 アルストロメリア

両角　幸彦 茅野市湖東 宿根スターチス

藤森　英一 茅野市宮川 トルコギキョウ

第53回
信州フラワーショー
サマーセレクション

JA信州諏訪管内入賞者

JA信州諏訪管内入賞者の皆さん

3 2023.10



　従業員・家族と一丸となり、どうやったらよいセルリーを出
荷できるかを日々考え、栽培管理を行っています。これからも
学ぶ姿勢を大切に頑張っていきたいと思います。

　受賞は大変光栄で、励みになります。異常気象が生育にもた
らす影響は大きく、厳しい状況が続いていますが、彼岸に向け
ての後半戦も消費者に喜んでもらえるような花を出荷していき
ます。

株式会社シノハラ・ファーム
篠原 豊 さん

（原村中新田）

三井 静明 さん
（富士見町乙事）

輪キク「岩の白扇」

セ ルリー

第18回
信州諏訪
農業協同組合
フラワーショー・
野菜品評会
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フラワーショー　長野県知事賞

野菜品評会　長野県知事賞

42023.10

フラワーショー 野菜品評会 
褒賞名 氏　名 地　区 出品品目 氏　名 地　区 出品品目

長野県知事賞 三井　静明 富士見町乙事 輪キク ㈱シノハラ・
ファーム 原村中新田 セルリー

長野県農業協同組合中央会々長賞 小池　直志 富士見町立沢 スタンダードカーネーション 小林美知子 原村柏木 ブロッコリー

全農長野県本部長賞 藤森　英一 茅野市宮川 トルコギキョウ 田中　智文 原村中新田 キャベツ

長野県諏訪地域振興局長賞 小池　　潤 富士見町立沢 アルストロメリア 伊藤　利幸 茅野市泉野 パセリ

岡谷市長賞 名取　　靖 富士見町乙事 スタンダードカーネーション 中島　剛司 茅野市湖東 キャベツ

諏訪市長賞 中村清一郎 原村中新田 輪キク 宮坂　全一 諏訪市豊田 きゅうり

茅野市長賞 両角　哲雄 茅野市豊平 トルコギキョウ 今井　勘一 茅野市豊平 だいこん

下諏訪町長賞 百瀬　友満 原村柳沢 １年生スターチス 日達　義明 原村払沢 スイートコーン

富士見町長賞 迎　　弘樹 富士見町立沢 ディスバッドマム 小池　貞雄 原村八ツ手 ブロッコリー

原村長賞 星野　仁志 下諏訪町緑町 アルストロメリア 阿部　修一 原村八ツ手 セルリー

諏訪地区農業委員会協議会々長賞 田中　　学 富士見町立沢 輪キク 永田　　司 原村大久保 ブロッコリー

信州諏訪農業協同組合長賞 遠藤　清保 諏訪市湖南 りんどう 中村　武彦 原村中新田 セルリー

京阪神地区信州花き販売推進協議会々長賞 河西　和彦 岡谷市樋沢 スプレーカーネーション ― ― ―

東京地区長野県花き推進協議会々長賞 菊池　光秋 原村中新田 トルコギキョウ ― ― ―

中部圏信州花き推進協議会々長賞 篠原　　俊 原村中新田 アルストロメリア ― ― ―

京浜長野県野菜販売推進協議会　会長賞 ― ― ― 藤田　鉄平 茅野市北山 ブロッコリー

京阪神信州野菜推進協議会 会長賞 ― ― ― 小池　貴之 富士見町立沢 キャベツ

中部圏信州野菜協議会 会長賞 ― ― ― 小泉　克英 諏訪市豊田 きゅうり

九州地区長野県野菜研究会 会長賞 ― ― ― 清水　誠司 原村柳沢 パセリ

長野県青果物推進協議会 会長賞 ― ― ― 常盤　十夢 原村大久保 ブロッコリー

諏訪園芸輸送協力会々長賞 伊藤　幸彦 原村中新田 スプレー菊 伊藤　邦彦 茅野市泉野 パセリ

全農長野県本部中信事業所長賞 名取　照雄 富士見町乙事 輪キク 百瀬　八郎 原村柳沢 カリフラワー

JA信州諏訪フラワーショー会長賞・品評会 会長賞 栁澤　茂典 茅野市泉野 スプレー菊 伊藤　豊文 原村中新田 ズッキーニ

第18回 JA 信州諏訪フラワーショー・野菜品評会入賞者
入賞者の皆さん

5 2023.10



　営農部が、本所で「令和５年度わが家の資材申
込書農薬拡販キャンペーン抽選会」を開きました。
　JA役職員・JA全農長野担当職員10人が出席。
予約注文書で対象商品を購入した組合員の中か
ら、当選者62人を選びました。
　賞品は、折りたたみテーブル、クーラーボック
ス、カップ麺、ラウンジチェアの４点です。
　小平淳組合長らJA役員が抽選箱から当選番号
が書かれた用紙を１枚ずつ取り出し、当選者を決
めました。
　当選者には10月中、JA全農長野・JA職員が同
行訪問し、賞品を届ける予定です。

農薬拡販キャンペーン抽選会

抽選する小平組合長

農業所
得増大

　組合員向け講座「健康教室」と男性組合員向け
講座「弾男倶楽部（だんだんくらぶ）」が合同で、
スポーツ吹き矢を行いました。健康教室の受講生
で、スポーツ吹矢振興協会長野県あすなろクラブ
四賀教室支部長の宮部信夫さんが「スポーツ吹き
矢の楽しさを伝えたい」と提案し、実現しました。
　受講生は３チームに分かれて、５～ 10メート
ル離れた円形の的を目がけて１人５本ずつ矢を放
ち、得点を競いました。
　茅野市の女性（80）は「腹式呼吸をして、姿
勢も気を付けるので良い運動になった」と振り返
りました。

スポーツ吹き矢　楽しく実践

スポーツ吹き矢を楽しむ受講生

自己
改革 9

6  8
22

受粉などの作業を毎日細やかに行い、８月５日、初
出荷を迎えました。
　野明さんは「小玉スイカは栽培に手間はかかるが、
甘くとてもおいしい。核家族化で需要も見込めると
思うので、来年も栽培したいと考えている」と話し
ています。
　営農部農業振興センターの仲井昇吾主任は「今年
は高温の影響で昨年に比べ収量が少ないが、出荷い
ただいているものは糖度が高く、シャリ感がある。
JAの栽培推奨品目なので、ぜひ来年も多くの人に
栽培してもらいたい」と呼びかけ、規模拡大に意気
込んでいます。

　JAの新規栽培推奨品目「小玉スイカ」の出荷が
８月上旬、最盛期を迎えました。夏場の新たな収入
源として、2021年に試験栽培、市場出荷を始め、
2022年から管内の希望者に栽培を提案している品
目。関西方面の市場へ順調に出荷されました。
　原村の野明和治さん（63）は長年、ブロッコリー
やスイートコーンを生産しています。小玉スイカは
2022年、JA営農部職員の提案を受けて栽培を始め
ました。
　2023年は５月中・下旬、ほ場（５アール）に小玉
スイカ「ピノガール」の苗130本を定植。摘芯、整枝、

小玉スイカを収穫する野明さん家族ら
出荷された小玉スイカ

	管内産小玉スイカ　来年以降も規模拡大へ	 農業所
得増大

自己
改革

 8
9 8

9 8
8

野明さん立ち合いのもと
行った開封検査

【全体運】注目されやすい吉凶混合運。やっかんでくる人と称賛してくれる人がいそう。発言には責任を持って。人気者に
【健康運】体調が変化しやすいとき。冷え対策をしっかりと　【幸運の食べ物】菊

牡羊座
3/21～4/19 62023.10

　原村の阿部長衛さん（66）は今年、アネモネの
ハウス全６棟（計10アール）で、細霧冷房を導入
しました。阿部さんは1990年からアネモネを栽
培。栽培当初の夏の最高気温は28度ほどでした
が、近年は30度を超える日が増え、株落ちや病
気が発生。営農部職員の提案で導入を決めました。
　今年度は５月31日から定植を開始。初出荷は
10月初旬頃を見込んでいます。
　阿部さんは「今年は葉の緑が濃く、株落ちが少
ない。細霧冷房の効果を実感している。このまま
順調に栽培が進み、出荷本数を増やせればと思う」
と話しています。

アネモネで細霧冷房導入

細霧冷房を稼働したハウスを確認する阿部さん（左）とJA職員

自己
改革

　茅野市の笠原慎吾さん（34）は2023年４月、個
人事業主「八ヶ岳かさはら農園」を創業し、同市
内で新規就農しました。笠原さんは諏訪市でリン
ゴ農家を営む両親のもとに生まれ、「自分も農家
になりたい」という思いを強く持っていたことか
ら、28歳で勤め先を退職。農業法人で５年間、
レタスなどの葉物野菜、その後２年間夏秋イチゴ
の栽培・管理方法を学びました。
　現在は農業に熱中する毎日だといい、「自信を
持って『おいしい！』といえる農産物をつくりた
い。農業で地域を盛り上げていければ嬉しい」と
意気込んでいます。

笠原慎吾さんが新規就農

トウモロコシを収穫する笠原さん

農業所
得増大

　JAは2022年から2023年、「肥料・飼料・生産
資材等価格高騰対策支援事業」に取組んでいます。
　組合員が2022年３月から2023年８月末までに
JAで購入した肥料・農薬など８種類の予約（一
部は当用）注文に対して助成を行います。
　９月中にとりまとめが完了し、対象者3212人に、
総額6173万3713円（税込）を支援しました。
　JAは同事業のほか各種支援事業の予算額とし
て、2023年度は１億7000万円を計上し、支援に
あたっています。
　今後も、市町村と連携で補助事業などを行い、
営農継続と地域農業振興を進めます。

営農継続へJA支援事業展開

支援事業対象の肥料の在庫を確認するJAファーム茅野店

農業所
得増大

 8
17

 8
17

 9月

　JA管内の夢マーケット４店舗とA・コープ４
店舗は恒例の「盆の花市＆売り出し」を開きました。
　諏訪市にある夢マーケット文出では、初日は８
時半の開店と同時に、地域住民を中心に多くの人
が来店。特設コーナーには、菊やトルコギキョウ、
アスターなど、多品目の盆用切り花が並びました。
複数の品目を彩りよく１束にまとめたセット品も
人気。地元産のトマトやキュウリ、ナスなどの野
菜コーナーも人気を集めました。
　同マーケット職員の山田武さんは「地元産の新
鮮な花でお盆を飾ってもらえれば嬉しい。今後も
多くの人に足を運んでほしい」と話しました。

直売所	お盆のセールにぎわう

好みの盆用切り花を選ぶ買い物客

農業所
得増大8

11 13

【全体運】ゆっくりと時間をかけて進めましょう。無理をしないのが一番。お誘いはできるだけ受けて◎。世界が広がります
【健康運】腰痛予防を。ストレッチやコルセットで対策　【幸運の食べ物】サツマイモ

牡牛座
4/20～5/207 2023.10



　JA管理部協同活動推進課は、バイオ炭プロジェ
クトの一環で、富士見町のほ場にバイオ炭を施用
しました。バイオ炭は、もみ殻などのバイオマス
（生物由来資源）でつくる炭。大気中のCO2を閉
じ込め、分解されにくくして、半永久的に取り除
きます。農地に施用すると、土壌改良、鳥獣害対
策、作物の収穫量増加など総合的効果があるとさ
れます。
　30日は、試験区にバイオ炭を施用。試験区・
慣行区ともに、同量の鶏ふん・元肥などを施用し
ました。後日、ハクサイの苗を定植。生育状況、
収穫量に違いがあるか調査を進めています。

秋作にバイオ炭施用

試験区にバイオ炭を施用する職員

農業所
得増大

　直売所専門委員会が、野生キノコ出品にかかわ
る講習会を開きました。JA施設３会場で計76人
が参加。毒キノコによる食中毒事故事例やキノコ
の特徴を確認しました。
　同委員会では毎年、直売所への出品を希望する
会員を対象に講習会を開いており、この日は諏訪
保健福祉事務所食品・生活衛生課の百瀬ゆかりさ
んが講師を務めました。
　百瀬さんは「保健所では100％でなく120％の
自信をもって食用とわかるキノコだけを鑑別OK
としている。命に関わる場合もあることを常に念
頭に置いて、採取してほしい」と呼びかけました。

野生キノコ出品にかかわる講習会

安全・安心な野生キノコ出品に向け意思統一を図った講習会

自己
改革 8

30
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　JA酪農・畜産専門委員会女性部の丸市育美さ
んが９月４日、SBCラジオの番組「いいJAん！
信州」（「坂ちゃんのずくだせえぶりでぃ」内コー
ナー）「がんばれ！かあちゃん応援団」に出演し
ました。
　丸市さんは15年前、夫裕之さんとともに酪農
を営むため、北海道から富士見町へ移住。現在は
乳牛88頭、肉牛13頭を飼育しています。
　収録日は塩入美雪レポーターに、子どもへの思
いやコロナ禍以来、４年ぶりに同女性部で集まっ
た思い出、哺乳している和牛と過ごす癒しの時間
などのエピソードを話されました。

丸市さん　SBCラジオ出演

「久しぶりに女性部員と会えて楽しかった」と話す丸市さん

農業所
得増大

　JA諏訪中央支所湖南営業所は、諏訪市立湖南
小学校の農業体験に初めて協力しました。支所食
農活動の一環として、地元JA監事の関雅一さん
（68）とJA職員が参加。同校敷地内の畑で、１年
生44人にダイコンの種まきを指導しました。
　関さんは６年ほど前から母校である同校の畑の
活動にボランティアとして携わり始めました。今
年５月のJA通常総代会でJA監事に就任したこと
をきっかけに、農業を通じた同校とJAのつなが
りを図り、今回の活動が実現しました。
　関さんは「食べ物を作ることが大切で楽しいこ
とだと知ってほしい」と話しています。

土に触れて学ぼう　湖南小学校

ダイコンの種をまく児童

自己
改革  9
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【全体運】交友関係の広がる発展運。多忙ながらも充実した時間を過ごせます。調べものをするにも好機。図書館の利用が吉
【健康運】食事の栄養バランスをチェック。野菜が味方　【幸運の食べ物】柿

双子座
5/21～6/21 82023.10

んりんそう）」を提案しています。
　心隣葬は県内の JA虹のホールグループ独自の
提案です。
　万一の際、遺族は近隣住民や故人と親しかった
友人に葬儀告別式への参列を願う旨を伝え、会葬
に来ていただけるよう新聞のお悔やみ欄の掲載を
検討してもらうという方法です。
　虹のホールたまがわの三澤英俊所長は「偲ぶ心
を分かち合い、これからのご縁を深めてもいただ
ければ幸いです」と話しています。

JA葬祭諏訪が「心隣葬」をご提案

　JA虹のホール
を運営する JA葬
祭諏訪は今夏か
ら、近隣住民や友
人を招いて故人を
見送る「心隣葬（し心隣葬を提案する三澤所長

8月～

自己
改革

　諏訪市のカクイチA差SITE 諏訪インター店で
「カクイチ&JA農業機械合同展示会」を初めて開
きました。会場近くのほ場で農業機械の実演会も
行いました。
　２日間で農業機械80台、農業用倉庫８棟を展
示。JAやメーカーの担当者が来場者の要望を聴
き取り、ニーズに合った商品を案内しました。ま
た25日はラジコン草刈り機、26日はトラクター・
作業機の試乗・実演を行いました。
　富士見町の男性（88）は「農業機械に興味があ
り来場した。新商品がたくさんあり、大変参考に
なった」と振り返りました。

カクイチ&JA農業機械合同展示会

農業用倉庫と農業機械が一堂に会した展示会

自己
改革

　JA諏訪中央支所湖南営業所は、地域貢献活動
の一環として営業所周辺のごみ拾いを行いまし
た。地元 JA監事や支所運営委員、職員合わせて
15人が参加。早朝の清掃作業に汗を流しました。
　朝７時から活動を開始。６人と９人の２班に分
かれて、営業所周辺の住宅街や新川沿い主要地方
道岡谷・茅野線の道路わきや河岸の清掃を行いま
した。空き缶やペットボトル、たばこの吸い殻な
どを拾い集め、最後に、ごみの分別を行い約１時
間の作業を終えました。
　同営業所の鮎澤洋一営業所長は「活動がポイ捨
ての抑制につながれば嬉しい」と話しました。

地域貢献活動	ポイ捨て減らそう

道路わきや河岸のごみを拾い集める参加者

自己
改革 8

26

　茅野市のJAファーム茅野店では今夏、特設ブー
スを設けて夏の農作業用品を販売しました。今年
は帽子や手袋、冷感ウェアなどの需要が高まり、
品物を豊富に取り揃えました。
　新商品は空調服。ベストタイプで、赤外線・紫
外線をカットし、遮熱効果があります。別売りの
スターターキットには専用バッテリー、ファン、
ケーブルがセットされており、空調服にセットす
ると新感覚の涼しさを感じられます。
　同市の男性（44）は「周りの農家が空調服を使
い始めており、自分もどんな着心地か興味がある」
と商品を眺めていました。

需要に合わせて特設ブース設置

特設ブースで夏の農作業用品を販売したJAファーム茅野店

農業所
得増大
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【全体運】やることが山積みでいっぱいいっぱいに。困ったときこそ優先順位を整理して。できないことはお断りして
【健康運】無理は禁物。後半は回復し活動力アップ　【幸運の食べ物】カブ

蟹座
6/22～7/229 2023.10



季 ある記 ＼紅
も み じ

葉狩
が

り／

JA 信州諏訪オリジナルカレンダー
2020年版大賞作品「燃える秋」
【撮影者】花岡幹男さん
【撮影場所】諏訪市温泉寺

きのこのアヒージョ
きのこと秋野菜のホットサラダ
のレシピは、
JA信州諏訪公式
ウェブサイトから
ご覧ください。

材料〈４人分〉
白米   2合
人参   1/2本
玉ねぎ   1/4玉
えのき   1/4パック
しめじ   1/4パック
エリンギ   1本
バター   10ｇ
固形コンソメ   1個

（またはカレー粉大さじ1）
塩コショウ   少々

～作り方～
①  米は洗ってザルに入れ、水

気をきっておく。
②  人参、玉ねぎ、きのこ類は

粗みじん切りする。
③  フライパンにバターを熱し、

①と②を炒める。
④  全体にバターが回ったら、

炊飯器に移して定量の水と
コンソメを加え、塩コショ
ウを加えて炊飯する。
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ま
た
、
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きのこのピラフ
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きのこと秋野菜の
ホットサラダ

ら
「
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は
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知
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と
言

わ
れ
、
大
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に

※ 写真のようにきのこと秋野菜のホッ
トサラダを添えていただきましょう！

【全体運】おいしい物を食べに出かけましょう。フットワークよく動き回ると幸運に出合えます。下旬は家の片付けを
【健康運】急な過負荷に注意を。準備運動を念入りに　【幸運の食べ物】トウガン

獅子座
7/23～8/22 102023.10

お知らせ   

○点検料金に含まれる事項
・ 各部調整・各作動部注油・エアクリーナ清掃・ベル

ト、ワイヤー確認・オイル点検・グリスアップ
　※ オイル代、部品代（刈刃）、修理代、交換工賃、出張

料は点検料金とは別料金となります。

募 集 人 員　35名様（最少催行人員30名様）	 添乗員　同行しません。　事務局　同行します。
食 事 回 数　朝０回／昼１回／夕０回	 利用予定バス会社　茅野バス観光（バスガイド付き）
募集開始日　	令和５年10月12日（木）※10/12（木）以前はお受けすることができません。
募集締切日　	令和５年10月24日（火）※定員になり次第締め切ります。

詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、
事前にご確認のうえ、お申込みください。

お客様の状況によっては、当初の手配内容に含まれない特別な配慮・措置が
必要になる可能性があります。詳細は別途お渡しする「旅行条件取引条件説
明書面」の「３. お申込み条件」を確認のうえ、特別な配慮・措置が必要と
なる可能性がある方はご相談させていただきますので、必ずお申し出くださ
い。この旅行条件は令和５年９月１日現在の運賃、料金を基準としております。

取消料のご案内
出発日の11日前まで：無料
出発日の10日目にあたる日から８日目までの解除：旅行代金の20％
出発日の７日目にあたる日から２日目までの解除：旅行代金の30％
旅行開始日の前日の解除：旅行代金の40％
旅行開始日の当日の解除：旅行代金の50%
旅行開始後の解除又は無連絡：旅行代金の100%

NHK連続テレビ小説のモデル

小石川植物園と 築地すしざんまい昼食・築地場外お買物

JA信州諏訪おすすめ情報 
畦草刈機点検整備のご案内
　今年の夏は暑い日が多く、雑草も良く伸び、畦
草刈機の出番が多かったのではないでしょうか？
　JAでは来年も安心してお使いいただくために、
畦草刈機の点検整備を実施します。
　草刈シーズン中のトラブルが抑えられ、計画的
な作業を安心して行うためにも、JA の点検整備
をご利用ください。

点検料金
6,600円（税込）

11月中申し込みの
方に限り

刈取部洗浄無料
詳しい内容・申し込みの方はお近くの農機センター
までお問合せください。
※ 点検日程は、別途ご相談させて頂きます。

生産者と消費者をつなぐふれあいの場
「農業祭」を下記の日程で開催します。

富士見町会場

10月14日（土）９：00 ～ 13：00
富士見グリーンカルチャーセンター

下諏訪町会場 第２部

11月11日（土）10：30 ～ 12：30
下諏訪総合文化センター 

イベント広場

お問合せ　本所 協同活動推進課　TEL 0266-57-8000

会場日程

第19回 農業祭を開催
します!!

JA 信州諏訪共済友の会　日帰り旅行のご案内

旅行期日　令和５年11月14日（火）　　ご旅行代金　大人お１人様	14,800円
日付 スケジュール

11/14
（火）

J
6:00～7:00頃
A信州諏訪各地＝＝＝ ＝＝＝最寄りのIC＝＝＝

中央道/首都高
＝＝＝西神田出口＝＝＝ ＝＝＝小

10：20～
石
NHK連続	テレビ	小説のモデル
川植物園（見学）

12:00
＝＝＝ ＝＝＝神田橋入口

＝＝＝ ＝＝＝銀座出口＝＝＝ ＝＝＝築
12：30～
地喜代村すしざんまい（昼食）……（

	（ゆっくりとお楽しみください）～14:30
徒歩）……場外にてお買物＝＝＝ ＝＝＝汐

首都高/中央道
留入口＝＝

＝ ＝＝＝最寄りのIC＝＝＝ ＝＝＝J
17：30～18：30頃
A信州諏訪各地

※上記スケジュールは予定です。当日の天候や道路状況等により変更なる場合がございます。※後日改めて集合・解散地（および時刻）を知らせいたします。

旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う店舗での取引責任者です。
このご旅行に関し担当者からの説明にご不明な点がございましたら遠慮なく 
下記旅行業務取扱管理者にご質問ください。

◆共済友の会旅行お問合せ先◆

JA信州諏訪 共済部
TEL：0266-73-8825

■旅行企画・実施・お申込先
観光庁長官登録旅行業第939号

株式会社 農協観光
長野エリアセンター

〒380差0826 長野市南長野 1177差3
 JA長野県ビル１階

TEL：026差224差6100
総合旅行業務取扱管理者：浜田  和也

【全体運】あなたの優しさが周りの人を和ませます。気遣いを見せて。長年の思いがかなう予感も。旅行に行くのもお勧めです
【健康運】食べ過ぎに注意。おいしい物を少しずつ　【幸運の食べ物】シイタケ 

乙女座
8/23～9/2211 2023.10



　今回の消費税インボイス制度（適格請求書等保存方式）開始に伴い、当 JAが毎月ご案内しております購
買品請求書兼入金書は、消費税インボイスの記載事項を満たしておりません。
　購買品のご利用代金については、お取引時に交付している納品書やレシート等の書類が、消費税インボイ
スの記載事項を満たす適格請求書（インボイス）となります。売掛代金の収納時に発行する領収書は、適格
請求書（インボイス）に該当しませんので、ご案内申し上げます。

消費税インボイス制度とは、買い手（課税事業者）が消費税の仕入税額控除の適用を受けるために、
売り手が発行する記載事項を満たした適格請求書（インボイス）の保存等が必要になることを定めた
制度です。詳細は、国税庁のホームページをご覧ください。

購買品請求書兼入金書は、法人税や所得税の税法上で保存義務が定められた証憑書類（取引の事実を
示す書類）には該当します。引き続き、経費の明細としては使用可能となります。

消費税を「本則課税」で申告・納付されている方は、適格請求書（インボイス）を保存の上、申告を
お願いいたします。簡易課税で申告されている方、免税事業者の方は、適格請求書（インボイス）の
保存は不要ですので、引き続き、いままでの申告で利用した帳票の保存で構いません。

JAおよび、あぐりライフ信州諏訪が発行する書類のうち、登録番号（Tプラス13桁の数字）が記載
されているものが適格請求書（インボイス）になります。記載例等を次にまとめましたので併せて、
ご覧ください。

1

2

3

4

購買品請求書兼入金書について

この件に関するお問合せは　JA信州諏訪	本所	管理部（57-8000）までお願いいたします。

【全体運】リーダーシップを発揮すると喜ばれます。困難な状況もあなたの頑張りで打開できるはず。買い物は上旬にツキ
【健康運】頑張り過ぎないで。友人とお茶を楽しむと◎　【幸運の食べ物】ギンナン

天秤座
9/23～10/23 122023.10

消費税を「本則課税」で申告・納付されている方へ

消費税インボイス制度開始に伴う

JA および、あぐりライフ信州諏訪が発行する書類のうち、登録番号（Tプラス13桁の数字）
が記載されているものが適格請求書（インボイス）になります。

資材の購入、農機具の修理整備は……
納品書、購買品納品書、
レシート、修理整備明
細書に登録番号が記載
してあります。

燃料の購入は……
LP ガス ▼  「検針通知・領収書」または「LP ガス使用量のお知らせ兼納品書（領収書）」
JA でんき ▼  「JA でんき使用量のお知らせ兼納品書（領収書）」
給油所 ▼  納品書（領収書）
配送燃料 ▼  納品書 に登録番号が記載してあります。

農畜産物の出荷に係る経費控除は……
園芸販売代金精算書、米穀検査表兼概算金明細書、籾受通知書兼概算金明細書、販売代金精算書、農産
物検査結果兼振替明細書、最終精算通知書、畜産販売代金精算書、畜産物導入代金精算書に登録番号が
記載してあります。

信用のお取引（振込手数料等）は……
手数料受取書、振込依頼書、後納手数料のご案内に登録番号が記載してあります。

その他……
その他、登録番号が記載してある納品書、請求書、領収書がインボイスとなります。
共済のお取引には消費税が含まれないためインボイスの発行はありません。

T2100005008150 T2100005008150

登録番号 T2100005008150

登録番号 T2100005008150

【全体運】美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収束へと向かいます。推移を見守って
【健康運】頑張りが利きます。目の使い過ぎに注意して　【幸運の食べ物】さんしょう

蠍座
10/24～11/2213 2023.10



ＪＡオリジナルカレンダー掲載写真決まる
　JA 信州諏訪オリジナルカレンダー掲載写真の選考会
を８月22日、本所で行いました。写真のテーマである「管
内の残したい・伝えたい、農のくらし・農の四季」を審
査基準に、地域性や季節性も加味して、小平淳組合長ら
６人の審査員が大賞６点、佳作４点、組合長特別賞１点
を選びました。

　掲載写真は2009年から一般公募しています。今年は
諏訪地域の写真愛好家ら17人（内、新規応募者４人）
から67点の作品が寄せられました。
　カレンダーは大賞を各ページに配置し、佳作は表紙を
彩ります。組合長特別賞は来年度の通常総代会資料の表
紙となります。各組合員への配布は、12月上旬です。

カレンダー選考会。管内各地の田園
風景を題材にした作品が数多く出品。

古屋　治 氏

宮沢　和加雄 氏 金子　憲之 氏 金子　憲之 氏

「如
1-2月
月の八ヶ岳」

 茅野市泉野

「春の作業の始まり」
 茅野市湖東

「花咲くそば畑」
 富士見町境

「富士山と田植え後の水田」
 富士見町立沢

柳澤　功 氏 佐川　隆博 氏

「秋色に映えるハウスネオン」
 茅野市豊平

「白虹架かる晩秋の蕎麦畑」
 原村払沢

「春
3-4月
うららかな季節」

 原村原山
「春
5-6月
耕の候・アヤメ街道」

 富士見町立沢

金子　憲之 氏 小池　博之 氏

「ま
7-8月
もなく出荷開始」

 原村中新田
「朝
9-10月
焼けの黄金平野」

 諏訪市豊田
「諏
11-12月
訪大社献上「東山田柿」」

 下諏訪町東山田

関　和洋 氏 関　和洋 氏 小口　照人 氏

大賞

組合長特別賞佳作

春

秋 冬

夏

令和６年を彩る写真が決定！

令和６年版
 

142023.10

今回初めて女性部活動を取材させ
ていただきました。地元農産物の
おいしい調理方法を学ぶことがで
き、大変勉強になりました。

和気あいあいと料理教室
女性部湊支部みずべ会

　
８
月
❸❶
日
、
女
性
部
湊
支
部
み
ず
べ
会
が
料
理
教
室
を
Ｊ
Ａ
岡

谷
支
所
湊
営
業
所
で
開
き
ま
し
た
。
部
員
❶❹
人
が
参
加
。
炊
き
込

み
チ
ラ
シ
寿
司
、コ
ー
ン
し
ゅ
う
ま
い
、か
ぼ
ち
ゃ
サ
ラ
ダ
、ズ
ッ

キ
ー
ニ
の
タ
ラ
コ
マ
ヨ
和
え
、
カ
ニ
タ
マ
汁
を
調
理
し
ま
し
た
。

　
同
会
は
定
期
的
に
集
ま
り
、
季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
小
口
美
智
子
支
部
長
が
レ
シ
ピ
を
考

案
し
、
皆
で
材
料
を
手
配
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
部
員
か
ら
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
イ
ベ

ン
ト
が
中
止
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
ま
た
こ
う
し
た
集
ま

り
が
で
き
て
う
れ
し
い
」
と
の
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

身近な情報局

岡谷支所　融資係
濱　優人

協力して調理する女性部員

【全体運】限られた時間の中で効率的に動けます。クールな判断も必要なので決めたことで気に病まないで。連絡は早めに
【健康運】つぼ押しマッサージで手のひらや足の裏を刺激　【幸運の食べ物】シメジ

射手座
11/23～12/2115 2023.10



米
づ
く
り

教えて knowhow

ポイント
❶  稲刈り後はできるだけ早く「秋起こし」を実施する事  

有機物の分解は「微生物」によって行われます。低温では微生物の活動が鈍くなるために、な
るべく気温が高いうちに実施する事で、有機物の腐熟を促進させることが出来ます。平年値だと、
10月下旬から平均気温が10℃を下回りますので、10月のうちでの完了を目標としてください。

❷  耕うん時の深さと、作業後の土の細かさはそれほど必要ありません。稲刈り後の株が土の中に
混ざるようにすれば大丈夫です。空気を含ますように、粗く耕うんするようにしましょう。

❸  球根系の雑草「クログワイ」「オモダカ」が多く発生した田んぼでは、秋起こしをすることで塊茎（土
中の種子）に傷をつけ、田面に掘り起こすことで冬の間に凍結させ、次年度の発生量を減らすこ
とが期待できます。

注意点
ヒエの発生が多い田んぼでは、土中にすきこむことで種子が越冬するので、注意が必要です。秋起
こしを行わないか、次年度の除草剤でのヒエ対策を行ってください。

稲刈り後の秋起こしについて
　秋起こしは、稲刈り終了後に耕うんをすることです。有機物（主に生わら）の腐熟を促進し、土づく
りや、翌年の栽培時に根の生育を阻害するメタンガスの発生を低減をさせることができます。

その他の田んぼの土づくりの方法については、JA 信州諏訪 
農作物栽培のしおり令和５年度の６ページ目に記載があります
ので、参考にしてください。

担当よりひとこと
農業振興センター
専任指導係
（富士見町
営農センター駐在）
矢沢　光洋

クログワイが発生した田んぼ クログワイの塊茎

オモダカ矢じり2葉 オモダカの塊茎

【全体運】頼られて大変そうですが、やればやっただけの成果が上がります。自分の意見をはっきり伝え、そこから調整を
【健康運】血液をサラサラにする食材を多めに取って　【幸運の食べ物】ニンジン

山羊座
12/22～1/19 162023.10

野
菜
づ
く
り

野菜の品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

ライムギの秋施用について
　10月に入り、畑についても大分片付いてきました。次年度に向けての土づくりの時期となっています。
　ライムギは、他の緑肥と比べ耐寒性が強いので越冬栽培に向きます。また、冬季の強風での土の飛びを
防止も出来ます。また、品種にもよりますが、10月中旬まで播種可能です。

特徴 
●  緑肥として草丈30 cm前後のライムギで有機物の補給が期待できますが、土壌の物理性改善を期

待する場合は、出穂期（草丈100 m前後）でフレームモアなどで細断してからすき込みをしてく
ださい。

●  越冬ライ麦の30 cm前後ですき込み後、１か月後で50％、２か月後で70％無機化します。すき込
み後30～50日程度で作付けが可能となります。

●  ライムギには病害虫の低減効果のあるものもあります。おとり作物として根こぶ病の菌密度低減
やキサネグサレセンチュウ低減の効果があるものもあります。品種や対応作物についてはご相談
ください（一部本年販売終了の品種もあります）。

栽培方法
●  播種時期　８月～10月中旬まで
● 播種量　　８kg/10 a 程度
● 播種方法　 散播き（散粒機で蒔くと均一になり易い）、  

播種後ロータリーで浅く耕し覆土をする。
● 施肥　　　野菜後作では、無肥料です。

担当よりひとこと
JA信州諏訪農業振興サポート事業で、野菜【緑肥使用
による減肥栽培への取り組み】で取組んでいますので実
施要領をご確認の上ご利用ください（申請締切り11月末）。

農業振興センター
専任指導係
（原村営農センター駐在）
五味　有

【全体運】評判のいいアイテムは試してみる価値ありです。こんなのが欲しかったという物が見つかります。帰宅は早めに
【健康運】前半は元気いっぱい。後半は体を温めて◎　【幸運の食べ物】サトイモ

水瓶座
1/20～2/1817 2023.10



いざいざ
かまくわかまくわ

にんにくを作りましょう
　気温が下がり、家庭菜園での野菜作りも終盤を迎えます。来年の収穫に向け、にんにくの
植え付けをしましょう。

　植え付け２週間前までに苦土石灰（１㎡あたり100 g）、堆肥（１㎡あたり２㎏）をまき、深く耕します。
植え付け１週間前までにJAファーム野菜の元肥（１㎡あたり150 g）をまき耕した後、畝立てを行います。
畝の高さは10 cm とし、畝幅は70 cm とします。畝を立てた後、マルチを使用すると土の保水や大雨に
よる流亡を軽減できるのでおすすめです。マルチは玉ねぎ用マルチを使用します。

　植え付けには、種球を一片ずつに分け、大きい欠片を選んで種として
使用します。なお、干からびていたり、表面に病斑のある種の使用は避
けます。株間は15 cm、条間（列と列の間）は30 cmとし、２列の千鳥
植えで植えます。種のとがっている方を上にして一片ずつ植え付けてく
ださい。深さは３～５cmで、植えた後に土をかぶせてじょうろなどでたっ
ぷり水やりをしてください。冬までに株を充実させるため、10月下旬ま
でには植え付けを済ませるようにしてください。

　追肥は２月下旬から３月上旬までに JA ファーム野菜の追肥を１㎡あ
たり20 gをまきます。条間にばらまくようにし、マルチを張っている場
合もマルチの上から条間にばらまきます。

　ひとつの株から２本以上芽が出る場合は芽かきをします。残す方の芽の株元を押さえながらかき取る
ようにしてください。また、春になってとう立ちし、つぼみが伸びてきたら早めに摘み取るようにして
下さい。

　病害虫にかかる心配の少ないにんにくですが、
アブラムシが媒介するウイルス病には注意が必要
です。葉に黄色と濃い緑色が混じるモザイク症状
を起こしたり、株全体が縮れる、玉の肥大が悪く
なるといった特徴があります。アブラムシを発見
次第防除してください。

　概ね６月下旬から７月上旬が収穫時期となりま
す。株全体の葉が５割ほど黄色くなり枯れた頃が
目安になります。

畑の準備

植え付け植え付け

追　肥

わき芽かき・花蕾摘み

病害虫防除 収　穫

栽培全体を通してほとんど手間がかかりません。お気軽に
作ってみてください。

担当よ
りひとこ

と

すわこ営農センター
営農指導係
北澤　慎悟

182023.10

直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。

各キャンペーンの詳細等、ご不明な点は下記までお問合せください。
すわこ営農センター　☎57-2218

応募期間

令和５年10月１日日～15日日

応募方法

管内夢マーケット各店、さざ
なみ新鮮市、A・コープ各店
の直売所商品（生産者名が
ついているもの）のバー
コードシールを１枚（金額
はいくらでも可）切り取っ
てキャンペーン専用用紙に
貼付し、必要事項、アンケー
トをご記入のうえ受付場所

へご応募ください。

受付場所
左記A・コープ店のサービス
カウンター、夢マーケット店
内応募箱

当選発表
厳正な抽選の上、11月上旬
頃、賞品・賞品引換券の発送
をもって当選発表にかえさせ
ていただきます。
※個人情報の取り扱いについて

ご同意の上ご応募ください。

JA 信州諏訪直売所８店舗共同企画諏訪農業農村支援センター事業

ＪＡまごころ
商品券500円分

キャンペーン
いつも

Thank
 you！

地元農産物を
食べよう！飾ろう！

８店舗合計139名様に
当たる!!

　
10
月
は
旬
の
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が
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富
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出
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る
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で

す
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こ
の
時
季
、
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す
。

　
肌
寒
さ
が
増
す
10
月
は
、
旬
の
き
の
こ
、
ダ

イ
コ
ン
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
、
長
ネ
ギ
な
ど
を
美
味

し
く
い
た
だ
け
る
暖
か
い「
鍋
」の
季
節
で
す
。

栗
や
き
の
こ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
、
新
米
で

炊
く
「
炊
き
込
み
ご
飯
」
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

旬
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
日
本
の
四
季
折
々
の

味
覚
。
特
に
秋
は
、
そ
ん
な
味
覚
を
楽
し
め
る

季
節
で
す
。
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
直
売
所
で
秋
の
味

覚
を
存
分
に
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

実りの秋！収穫の秋！食欲の秋！
旬の味覚は JA直売所で

実施期間 　～ 11月23日（木）まで
応募締切 　11月30日（木）必着
●�３つの異なる市町村の農産物直売所を巡り、�
商品を購入して応募用紙に「スタンプ」を押印！

● �応募用紙を官製ハガキに貼り付けて必要事項
を記入してポストへ投函（応募）！

● �抽選で、牛肉などの県内産の特産物や加工品
が当たる！

●応募資格は、長野県在住の方に限定。

　�１家族（１世帯）１枚の応募とし、それを超え
る応募をされた方はすべて無効。

詳しくは、JA直売所店頭ポスターをご覧ください

諏訪地域

6市町村

店舗イベント情報
旬を味わいませんか？

ぜひＪＡ直売所へ

足をお運びください

10/28土
秋の味覚 第四土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市
10/21土

実りの秋 第三土曜日感謝祭

夢マーケット文出

10/14土
秋の感謝祭

夢マーケット横川

10/21土
秋の感謝祭

夢マーケット田中線

ス タ ンプ ラ リ ー
農産物直売所を巡る 開催中

【全体運】緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事はタイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ
【健康運】体の不調をそのままにしないで。解消法を発見　【幸運の食べ物】マツタケ

魚座
2/19～3/2019 2023.10



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

JA ファーム店の営業時間　9：00 ～ 17：30 水曜定休日営業案内

生産資材課より 今月のお知らせ

▍秋の農業用廃プラスチック回収のお知らせ
　会場及び日程を以下のとおりご案内いたします。（詳細は本誌折込みの案内チラシをご参照下さい。）

会場 日程
富士見町営農センター 富士見町野菜集荷所 10月28日（土）

8：30
～
10：30

原村営農センター 原村野菜集荷所 11月４日（土）
田中線センター 田中線センター駐車場 11月８日（水）
南部センター 茅野市玉宮集荷所 11月11日（土）
茅野市営農センター 茅野市北部集荷所 11月18日（土）

▍各資材店舗　営業日程・営業時間変更のお知らせ
　11月１日（水）～３月末までの営業日程・営業時間は以下のとおりです。

定休日 営業時間
JA ファーム茅野店／JAファームふじみ店 毎週水曜日 朝９：00 ～夕方17：30
原村資材／南部センター／グリーンファームすわ 毎週土曜日・

日曜日・祝祭日
朝８：30 ～夕方17：30

田中線センター 朝８：30 ～夕方17：00

▍肥料価格情勢
　JA信州諏訪では年２回、６月と12月に価格改定を行っています。令和５年６月１日（前回）の価格改
定では、基準となる複合肥料オール15で前期対比約▲28％の大幅値下げとなりましたが、石灰窒素や
石灰等の国内製造品については製造コスト・輸送コスト等の高騰により値上げとなった状況です。令和
５年12月１日の価格改定では、肥料原料の国際市況の下落を受け、複合肥料オール15で現在の価格に
対し約▲7.3％値下げの見込みとなっています。当JAの主力品目であるBB肥料については、使用して
いる肥料成分の割合にもよりますが、概ね同様の値下げとなる見込みです。なお、土づくり肥料等の一
部銘柄においては据え置きとなる事が見込まれています。

月間
特売 10aに2kg（1袋）が

散布目安です。
アグリ革命 ２kg
2,460円（税込）

10aに30kg（2袋）が
散布目安です。
わらゴールド 15kg
1,415円（税込）

稲わら腐熟
促進資材です。
水稲収穫後に

散布してください。

鎌・チップソーなど
刃物類の研磨に！

ダイヤモンド
シャープナー半丸

BR-15
998円（税込）

通常価格1,100円（税込）

優れたUV剤を使用。
国内最高級の高耐候土のうです！
PE UVブラック
土のう袋 5枚入
828円（税込）
通常価格860円（税込）

0.07×700×1200mm
ポリエチレン製
ポリもみ袋
10枚入
868円（税込）
通常価格910円（税込）

耐摩耗性をとことん追求した商品です
大地の達人
ナイロン
コード
DT-23
3mm×40m
1,580円（税込）
通常価格1,629円（税込）

耐久性抜群の埋込型
気分草快

チップソー
9インチ

10インチ
580円（税込）

通常価格615円（税込）

アリ、ムカデ、ケムシなど
不快害虫全般にご利用
いただけます
不快害虫
スプレー
1000ml
898円（税込）
通常価格958円（税込）

背抜きタイプ。
さわやかさと
やわらかさを備えた
作業用手袋です。
ショーワ
グリップソフト手袋
３双パック〈S・M・Lサイズ〉
788円（税込）
通常価格830円（税込）

202023.10

スタッ
フおすすめ商品

含有成分（％）効果発現促進材（％）保証成分（％）

全けい酸鉄亜 鉛銅水溶性
ほう素

水溶性
マンガン

水溶性
苦 土

14.02.80.050.020.200.5015.0
病害虫の
予 防

葉緑素
生 成

たんぱく質
合 成

呼吸に
関 与

細胞壁
構 成

葉緑素
生 成

光合成
促 進

商品に関するお問合せ・お求めは、JA信州諏訪資材店舗まで

①キャベツ
葉が淡緑化・赤紫化

（苦土欠乏）
葉柄が硬化、亀裂発生

（ほう素欠乏）

②ダイコン
新葉の先端が枯死
赤芯症

（ほう素欠乏）

81%

12%

7%

無施用

88％

7%
5%

BMマルチサポート

腹白米など未熟粒の軽減効果

完全粒 腹白未熟 ⻘未熟など

水稲試験事例(兵庫県)

水稲：20 ～ 40㎏
野菜：60 ～100㎏
花卉：80 ～120㎏

欠乏症の事例

施肥量（10aあたり）

BM
く み あ い

○水にすぐ溶け、すぐに効く速効性肥料！
○各種欠乏症の予防や生育促進が期待できます！
〇水稲・野菜など様々な作物でお使いいただけます！

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

けい酸加里あり 

けい酸加里なし 

平成 27 年 岐阜県揖斐郡 (コシヒカリ) 

けい酸加里プレミア３４ 

※収量や品質は土壌・気象条件・栽培管理等に影響されます。確実な効果を保証するものではありません 

供給 製造 
www.jpsik.com 

商品に関するお問い合わせ・お求めは 
JA 信州諏訪 資材店舗へ JA 信州諏訪 
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ふしぎ ･謎・興味津々

其
八

北
斗
神
社

「
北
斗
神
社
（
諏
訪
市
中
洲
神
宮
寺
長
沢
）、

大
勢
お
参
り
に
来
る
な
え
」

「
お
お
、
最
近
諏
訪
大
社
の
本
宮
と
前
宮
の

間
を
歩
く
人
が
増
え
て
さ
、
そ
の
道
沿
い
だ
で
な
。

急
で
真
っ
直
ぐ
上
に
伸
び
た
階
段
は
存
在
感
あ

る
で
、
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
上
っ
て
み
な
い
と
っ

て
い
う
気
に
な
る
ん
じ
ゃ
あ
ね
え
か
な
あ
。
ち
ょ

う
ど
2
0
0
段
だ
。
初
め
て
見
た
人
は
強
烈
な

原　直正

1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏
訪を拠点とする信仰史、
信仰思想、史学、考古学
などの研究をする「スワ
ニミズム」会員。著書・
著作に『龍蛇紳』、共著に
『諏訪学』・「スワニミズム
会誌」他。

「
齢と

し

だ
な
」

「
で
も
北
斗
様
の
お
か
げ
か
、
俺
の
お
袋
さ

ま
あ
真
下
に
住
ん
で
1
0
0
才
ま
で
生
た
ぞ
。

あ
り
が
て
え
こ
と
だ
」

※
注
１
　 

戦
前
、
天
皇
・
皇
后
の
御
真
影
（
写
真
）

や
教
育
勅
語
を
納
め
て
い
た
建
物
。

（
図
版
）　 「
三
尸
」『
日
本
民
俗
文
化
体
系
２
　
太

陽
と
月
』
よ
り

神
社
上
社
の
主
な
五
人
の
神
官
（
五ご

官か
ん

）
の
一

人
、
祢ね

宜ぎ

太だ

夫ゆ
う

の
守
屋
さ
ん
で
さ
、
北
斗
神
社

の
真
下
に
屋
敷
が
あ
っ
た
だ
よ
。
そ
の
跡
地
が

我
が
家
だ
っ
た
ち
ゅ
う
わ
け
さ
。
今
は
う
ち
の

町
内
で
管
理
し
て
い
る
け
ど
な
。
子
供
の
頃
か

ら
よ
く
上
っ
て
た
ぞ
」

「
祠
は
ど
ん
な
ふ
う
な
の
」

「
社
殿
の
中
に
は
奉
納
の
手
製
の
わ
ら
縄
が

えた
く
さ
ん

れ
え
あ
っ
た
が
ああ

れ

は

り
ゃ
あ
祈
願
や
お
礼
に『
一

ボ
』（
両
手
を
広
げ
た
長
さ
が
一
尋ひ
ろ

。
そ
れ
が

二
十
）
を
奉
納
す
る
習
慣
が
あ
っ
た
ん
だ
よ
。

そ
の
縄
の
よ
う
に
長
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
に

ち
ゅ
う
願
い
だ
そ
う
だ
。
子
供
の
頃
は
束
ね
ら

れ
た
長
い
髪
の
毛
が
い
っ
ぱ
い
吊
る
さ
れ
て
い

て
ち
ょ
っ
と
気
持
ち
が
悪
か
っ
た
ぞ
。
今
、
縄

が
あ供
え
ら
れ
て

が
っ
て
る
こ
と
は
あ
る
が
さ
す
が
髪
の
毛

は
な
い
な
。
燈
明
の
お
皿
も
あ
っ
た
が
昔
は
重

病
人
が
あ
る
と
明
か
り
を
つ
け
て
一
晩
中
願が
ん

か

け
の
お
籠こ
も

り
を
し
た
人
も
あ
っ
た
そ
う
だ
」

◆

◆

「
眺
め
い
い
ら
」

「
お
お
、
上
諏
訪
・
四
賀
・
上
原
方
面
が
一

望
だ
。
夜
こ
こ
に
立
ち
ゃ
正
面
に
北
極
星
と
北

斗
七
星
だ
。
真
北
を
向
い
た
と
こ
ろ

に
あ
る
大
岩
を
切
り
込
ん
で
そ
こ
に

祀
っ
て
い
る
で
ち
ゃ
ん
と
計
算
し
て

建
て
ら
れ
た
ち
ゅ
う
こ
と
だ
。
お
め

え
上
る
な
ら
階
段
急
だ
で
気
を
つ
け

な
よ
。
最
近
安
全
に
登
っ
て
行
け
る

よ
う
に
手
す
り
が
付
い
た
け
ど
、

め前

に

は

え
に
ゃ
あ
四
つ
ん
這ば

い
で
降
り
て

く
る
人
も
い
て
な
、
笑
っ
て
見
て
い

た
が
最
近
は
俺
も
お
っ
か
な
く
な
っ

ち
ま
っ
た
よ
」

北斗神社

で
俺
た
ち
ゃ
『
北ほ

く

斗と

様
』
っ
て
言
っ
て
る
ぞ
。

上
の
平
に
ゃ
あ
祠ほ
こ
らが

幾
つ
も
あ
っ
て
、
ま
ず
、

北
斗
神
社
に
向
か
っ
て
左
側
に
あ
る
の
が
三
社

様
（
石
祠
）
だ
。
三
社
様
は
、
以
前
に
は
も
う

少
し
左
の
岩
の
上
に
祀ま
つ

ら
れ
て
い
た
三
つ
の
祠

ほ
こ
ら

を
一
つ
に
祀
っ
た
も
の
だ
。
次
に
、
北
斗
神
社

に
向
か
っ
て
右
側
に
あ
る
の
が
、
天
神
様（
石
祠
）

だ
。
昔
こ
の
北
斗
社
を
祀
っ
て
い
た
守
屋
氏（
石

祠
）
の
祠
も
あ
る
。
そ
し
て
一
番
右
の
大
き
い

建
物
が
旧
中
洲
学
校
に
あ
っ
た
奉ほ
う

安あ
ん

殿で
ん

を※
１

社
殿

に
し
て
お
蚕
か
い
こ

様さ
ま

を
祀
っ
た
蚕こ

玉だ
ま

様
だ
」

◆

◆

「
北
斗
神
社
の
真
下
が
俺
の
生
ま
れ
た
家
で

さ
、
毎
朝
起
き
て
部
屋
の
カ
ー
テ
ン
開
け
る
と

目
の
前
に
北
斗
神
社
だ
、
な
ん
で
だ
ろ
う
っ
て

い
つ
も
思
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
さ
、
じ
つ
は
江

戸
時
代
に
北
斗
神
社
を
祀
っ
て
い
た
の
が
諏
訪

印
象
を
持
つ
よ
う
だ
。
最
近
じ
ゃ
あ
写
真
家
さ

ん
の
展
示
会
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
美
術
雑
誌
、

ア
ニ
メ
映
画
に
も
こ
こ
を
モ
デ
ル
に
し
た
階
段

が
あ
る
みみ

てた

えい

だ
ぞ
」

「
有
名
に
な
っ
た
も
ん
だ
な
え
。
ど
お
い
う
神

様
で
え
。
俺
あ
ま
だ
上
っ
た
こ
と
ね
え
だ
よ
」

「
こ
の
め前え
俺
た
ち
の
体
の
中
に
三さ
ん

尸し

ち
ゅ
う

虫
が
い
て
そ
れ
が
天
に
昇
っ
て
行
っ
て
天
の
中

心
に
い
る
神
様
に
そ
の
人
の
行
な
い
を
報
告
し
、

そ
の
報
告
に
よ
っ
て
そ
の
人
の
寿
命
が
決
ま
る
っ

て
言
っ
た
じ
ゃ
あ
。
そ
の
神
様
が
北
極
星
と
北

斗
七
星
だ
。
天
の
中
心
の
神
様
っ
て
こ
と
で

『
天あ
め

御の
み

中な
か

主ぬ
し
の

神か
み

』
ちっ
て
言
う

ゅ
う
だ
よ
。
寿
命
の
神
様

北
斗
神
社
正
面
に
北
極
星
（
電
線
右
中
央
の
点
）

上
諏
訪
方
面
の
夜
景
と
合
成

三尸
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園
芸
科
研
修

　
１
年
生
が
「
園
芸
科
研
修
」
を
行

い
ま
し
た
。
見
学
場
所
は
松
本
城
と

9/7

真剣に練習しています

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
カ
ボ
チ
ャ
の
管
理

　
機
械
・
環
境
コ
ー
ス
の
「
グ
リ
ー

ン
ラ
イ
フ
」
の
授
業
で
、
ト
ラ
ク
タ

を
使
っ
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
カ
ボ
チ
ャ
の

中
耕
除
草
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
も

高
温
が
続
き
、
雑
草
は
も
の
す
ご
い

勢
い
で
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
カ
ボ
チ
ャ

も
順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。
も
う

色
づ
い
て
、
収
穫
で
き
そ
う
な
大
き

さ
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。
10
月
の
文

化
祭
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
楽
し
み
で
す
。

7/28

小
型
建
機
講
習
会

　「
小
型
車
両
系
建
設
機
械
運
転
業

務
特
別
教
育
」
の
講
習
会
が
あ
り
ま

し
た
。
園
芸
科
２
・
３
年
生
、
普
通

科
２
年
生
農
業
科
目
選
択
生
の
希
望

者
合
計
38
名
が
参
加
し
て
の
講
習
会

で
し
た
。
１
日
目
は
学
科
を
、
２
日

目
は
実
技
を
行
い
ま
し
た
。
皆
、
熱

心
に
取
組
ん
で
い
ま
し
た
。
お
か
げ

で
、
全
員
無
事
に
合
格
で
き
ま
し
た
。

8/21
・22

「
入
笠
山
」
登
山

　
機
械
・
環
境
コ
ー
ス
で
、
樹
木
・

植
物
調
査
を
す
る
た
め
に「
入
笠
山
」

に
登
り
ま
し
た
。
い
つ
も
は
入
笠
山

の
中
腹
に
あ
る
本
校
学
校
林
の
樹

木
・
植
物
調
査
を
し
て
い
る
の
で
、

な
か
な
か
頂
上
ま
で
行
く
こ
と
は
で

9/1

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
講
習
会

　「
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
業
務
特

別
教
育
」の
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
希
望
者
に
よ
る
講
習
会
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
２
年
生
園
芸
科
の

生
徒
11
名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

１
日
目
は
学
科
を
、
２
日
目
は
実
技

を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
試
験
が

あ
り
、
皆
真
剣
に
取
組
み
ま
し
た
。

お
か
げ
で
、
全
員
無
事
に
合
格
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

8/4・5

松本城にて全員集合

快晴の入笠山山
頂

今年はバックホーを３台使いました

熱心に取り組んでいました

トラクタで中耕除草

き
ま
せ
ん
。今
回
、

頂
上
は
快
晴
で
、

八
ヶ
岳
や
北
ア
ル

と
て
も
気
持

ち
が
よ
か
っ

た
で
す
。

松
本
市
ア

ル
プ
ス
公

園
の
２
カ

所
で
し

た
。
天
気

も
良
く
、

楽
し
く
研

修
が
で
き

ま
し
た
。

プ
ス
、
南
ア
ル

プ
ス
な
ど
素
晴

ら
し
い
景
色
で

し
た
。
頂
上
は

風
も
涼
し
く
て

順調に生育中のカボチャ

運転も

大分うまくなりました

23 2023.10

Vol.115

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

す
が
、
経
済
的
な
理
由（
貧
困
）や
教
育
歴
な

ど
か
ら
、
結
局
菓
子
パ
ン
ば
か
り
食
べ
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
も
起
こ
り
え
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
病
院
の
な
か
だ
け
で
頑
張
っ
て
も
患

者
さ
ん
の
健
康
に
は
届
か
な
い
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
ど
の
よ
う
な
状
態
が

「
健
康
」と
い
え
ま
す
か
？
　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
定
義

す
る
健
康
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
文
脈
で
は「
幸
せ
」と
言
い
換
え
て
も
い
い

と
思
い
ま
す
。
自
分
に
と
っ
て
の
幸
せ
な
状

態
、
そ
れ
と
体
と
の
関
係
を
あ
ら
た
め
て
一

度
考
え
て
み
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
日
、
開
催
し
た
健
康
教
室
で
、「
が
ん

に
な
っ
た
け
ど
、
早
く
み
つ
か
っ
て
専
門
の

先
生
の
と
こ
ろ
で
ち
ゃ
ん
と
治
療
が
で
き
ま

し
た
。
ま
っ
た
く
心
配
が
な
い
わ
け
で
は
な

い
け
れ
ど
も
、
そ
れ
な
り
に
元
気
で
、
気
の

合
う
仲
間
と
出
掛
け
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
で
き
る
こ
と
が
幸
せ
」
と
、
お
話
し
て

く
だ
さ
っ
た
方
が
い
ま
し
た
。

私
た
ち
医
療
者
の
役
割
の
一
つ
と
し
て
、

病
気
を
見
つ
け
て
治
療
す
る
と
い
う
命
題
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
治
し
き
れ
な
い
病
気

も
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
文
脈
の
な

か
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
人
が
健
康
＝
幸
せ
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ

と
も
我
々
の
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

回
は
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
話
を
し
て
き
ま
し
た
。
個
人

で
は
抗
え
な
い
要
因
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
で

も
健
康
で
い
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
我
々
と

し
て
は
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「健
康
」
に
関
し
て
医
療
が
寄
与
し
て
い
る
割
合
は
20
％
程
度
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
、
地
域
、
教
育
、
仕
事
・
収
入
、
家
の
環
境
、
交

通
の
便
、人
と
の
つ
な
が
り
な
ど
…
。「
健
康
」に
は
た
く
さ
ん
の
要
因
が
あ
り
、

影
響
し
あ
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
個
人
の
努
力
だ

け
で
は
変
え
ら
れ
な
い
要
因
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
健
康
と
健
康
に
影
響

を
与
え
る
要
因
に
つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。（
地
域
住
民
向
け
に
開
催
し

た
健
康
教
室
で
の
内
容
を
ま
と
め
た
も
の
に
な
り
ま
す
）

健
康
の
社
会
的
決
定
要
因

�
～
だ
か
ら
こ
そ
自
分
に
で
き
る
こ
と
～

厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と
、
日
本
人

男
性
の
県
別
の
平
均
寿
命
は
、
１
位
が
滋
賀

県
の
82
･

73
歳
、
そ
し
て
２
位
が
長
野
県
の

82
･

68
歳
と
、
最
下
位
の
青
森
県
の
79
･

27

歳
と
３
年
半
の
平
均
寿
命
の
差
が
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
こ
の
差
は
ど

こ
か
ら
来
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

滋
賀
県
は
、
失
業
者
が
少
な
い
こ
と
、
労

働
時
間
が
短
い
こ
と
、
単
身
高
齢
者
が
少
な

い
こ
と
な
ど
を
要
因
の
一
部
で
は
な
い
か
と

し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
面
で
は
、
喫
煙
者

が
少
な
い
こ
と
、
多
量
飲
酒
を
す
る
人
が
少

な
い
こ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
人
が
多

い
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

海
外
で
の
調
査
で
は
、
カ
ナ
ダ
に
お
い
て

は
不
健
康
に
つ
な
が
る
要
因
と
し
て
、
収
入
、

教
育
、
社
会
的
つ
な
が
り
な
ど
個
人
の
生
活

状
況
が
起
因
し
て
い
る
割
合
が
50
％
、
医
療

や
介
護
の
質
が
25
％
、
体
質
や
遺
伝
が
15
％
、

そ
し
て
大
気
汚
染
、
上
下
水
道
や
道
路
の
整

備
状
況
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
が
10
％
を
占
め
て

い
る
こ
と
で
し
た
。
個
人
で
は
抗
え
な
い
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
、
健
康
リ
ス
ク
を

決
定
す
る
要
因
を
、
健
康
の
社
会
的
決
定
要

因（SD
H

：Social D
eterm

inants of 
H

ealth

）
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

我
々
医
療
者
は
、
目
の
前
に
い
る
ケ
ガ

や
病
気
の
治
療
に
主
眼
を
置
い
て
い
る
こ
と

が
多
く
、
そ
の
上
流
に
あ
る
部
分
の
Ｓ
Ｄ
Ｈ

に
つ
い
て
思
い
を
馳
せ
る
機
会
を
つ
い
つ
い

忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

例
え
ば
、
タ
バ
コ
は
身
体
に
害
が
あ
る
か

ら
吸
わ
な
い
方
が
い
い
と
言
っ
て
も
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
し
、

１
９
８
０
～
９
０
年
代
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
を

見
返
し
た
り
す
る
と
「
あ
あ
、
そ
う
い
え
ば

JA 長野厚生連
富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院
家庭医療専門医

佐久市の出身です。宮崎大学卒業後は、
長野県に戻りこの３月まで諏訪中央病院
で勤務していました。遠くの親戚よりも
近くの高原病院のモットーが好きです。

水
みず

間
ま

　悟
さと

氏
し

こ
ん
な
に
皆
が
吸
っ

て
い
る
、
そ
れ
が
普

通
の
時
代
だ
っ
た
ん

だ
な
あ
」と
思
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
の

方
に
、
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
て
、
た

ん
ぱ
く
質
や
旬
の
食

材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
ま
し
ょ
う
と
勧

め
る
こ
と
は
簡
単
で

242023.10

ヨーガ
の

すすめ
今月は   指導   坂本 悦子

（日本ヨーガ禅道友会教師）

・�脊柱を上げ・伸ばす、の意の如く腰椎、骨盤の歪み
を正し、強くします。
・�脚の筋肉を弾力的に柔軟で強くします。

期待される効果

ウッティタ・メール・ダンダ・アーサナ
－横舟のポーズ－

つくり方
❶  豆苗は３cm 長さに切る。豚肉は１cm 幅に切る。長ネギは斜

め薄切りにする。
❷  フライパンにゴマ油を中火で熱し、豚肉を炒める。色が変わっ

たら、長ネギを加えてさらに炒める。
❸  全体に火が通ったら、豆苗を加え、色が鮮やかになったら塩昆

布・みりん・塩で味を調える。
❹  仕上げに白炒ゴマを振りかけたらできあがり！

緑黄色野菜である豆苗と、淡色野菜である長ネギを使った、
ボリューム感ある副菜です。
淡色野菜はビタミンCや食物繊維が豊富なので、緑黄色野菜
と組み合わせて食べるのがおすすめです。
気になる塩分は、ゴマ油や塩昆布の旨味を活用することで抑
えることができます。

楽しく適度に

菓子・
嗜好飲料

コマをまわそう

材料（２人分）　 １食当たり：塩分0.3g、野菜45g 
SV：副菜２つ

豆苗   70g
豚肩肉 薄切り   30g
長ネギ   20g
ゴマ油   ５ml
塩昆布   ２g
みりん   ３ml
塩   0.1g
白炒ゴマ   ２g

4
やがて左手の支えが要ら
なくなったと感じたなら

ば、その腕を体側にのせ、静
かな呼吸をくり返し、身体におとずれる感覚を感じと
ります。

5
❹も出来る様になったら
体側にのせている左腕を

真上に上げてゆき肘を折り、
手の平は後頭部に触れるくらいで力を抜き、肘を真上
につき上げる様にし、わきの伸びから背骨の伸びを感
じながら２～３呼吸保ち、やがて❶からあお向けに戻
り、休み、反対側もします。

3
❶に戻り呼吸が落ち着い
たら吸う息で両脚を揃え

たまま脚を体側真横上に上げ
てゆきます。そこで２～３呼吸保持しながら体の響き
を感じています。

1
アナンタのポーズと同様
にあお向けに真っ直ぐに

寝てから、まず右の体側を一直線に床につけ、右肘を
曲げ手の平に頭をのせます。左手を胸前の床につき、
一直線の体と呼吸の落ち着くのを待ちます。

2
息を吸いながら、左脚を
体側真横上に上げます。

３～５呼吸、この姿勢を保ち
右脚は真っ直ぐにリラックス
して保ちます。やがて吐く息
で上げた脚を戻し呼吸の落ち着きを待ちます。

レシピ作成：（公社）長野県栄養士会諏岡支部　医療事業部

豆
とう

苗
みょう

の塩昆布炒め

Vol.31
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相
続
登
記
の
義
務
化
は
、
相
続
土
地

国
庫
帰
属
制
度
（
令
和
５
年
６
・

７
月
号
掲
載
）
と
同
様
、
所
有
者
が
不
明

な
不
動
産
の
発
生
を
予
防
す
る
た
め
に
見

直
さ
れ
た
制
度
で
す
。
正
確
に
は
、
相
続

に
よ
り
不
動
産
を
取
得
し
た
者
は
、
相
続

人
よ
り
所
有
権
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ

た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
正
当
な
理
由
が

な
い
の
に
登
記
申
請
を
行
わ
な
か
っ
た
場

合
に
は
₁₀
万
円
以
下
の
過
料
（
行
政
上
の

ペ
ナ
ル
テ
ィ
で
、
刑
事
罰
で
あ
る
罰
金
と

異
な
り
前
科
に
は
な
ら
な
い
）
が
課
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、「
正
当

な
理
由
」
と
は
、
例
え
ば
相
続
人
が
極
め

て
多
数
に
上
り
、
資
料
収
集
や
相
続
人
の

所
在
調
査
に
時
間
を
要
す
る
場
合
や
、
遺

言
書
の
有
効
性
・
遺
産
の
範
囲
な
ど
に
つ

い
て
争
わ
れ
て
い
る
場
合
、
さ
ら
に
は
相

続
人
自
身
に
重
病
等
の
登
記
申
請
が
困
難

な
事
情
が
あ
る
場
合
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。で

は
、
現
時
点
で
相
続
開
始
を
知
っ
て

か
ら
３
年
以
上
が
経
過
し
た
不
動
産
に
つ

い
て
相
続
人
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
ど
う

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
相
続
登
記
の
義
務

化
を
定
め
た
改
正
法
は
令
和
６
年
４
月
１

日
か
ら
施
行
さ
れ
る
た
め
、
今
す
ぐ
ペ
ナ

ル
テ
ィ
を
受
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
施
行
時
に
３
年
が
経
過
し
て
い
た

と
し
て
も
、
直
ち
に
義
務
違
反
と
は
な
ら

ず
、
①
施
行
日（
令
和
６
年
４
月
１
日
）と

②
相
続
開
始
及
び
相
続
に
よ
る
所
有
権
取

得
を
知
っ
た
日
の
、
い
ず
れ
か
遅
い
日
か

ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
を
申
請
す
れ
ば

足
り
る
と
さ
れ
（
民
法
等
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
附
則
第
５
条
６
号
）、
施
行
日

か
ら
３
年
間
の
猶
予
期
間
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

な
お
、
相
続
登
記
の
義
務
化
に
伴
い
、

相
続
登
記
よ
り
も
簡
便
な
登
記
と
し
て

「
相
続
人
申
告
登
記
」
と
い
う
制
度
が
設

け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
自
ら
が
登
記

名
義
人（
亡
く
な
っ
た
所
有
者
）の
相
続
人

で
あ
る
旨
を
登
記
す
る
も
の
で
、
こ
の
登

記
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
（
申
請
者
だ
け

は
）
相
続
登
記
申
請
義
務
を
履
行
し
た
も

の
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
、
令
和
６
年
４
月

１
日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
を
申
請

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
も
、
相

続
人
が
多
数
に
上
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
期
限
に
間
に
合
わ
な
く
と

も
「
正
当
な
理
由
」
が
認
め
ら
れ
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
こ
の
ま
ま

放
置
し
て
も
相
続
関
係
が
複
雑
化
し
て
い

く
だ
け
で
す
の
で
、
お
早
め
に
相
続
手
続

き
に
着
手
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪

　
顧
問
弁
護
士
）

　
私
が
住
ん
で
い
る
家
は
、
何
十
年
も
前
に
亡
く
な
っ
た

祖
父
名
義
の
ま
ま
と
な
っ
て
い
ま
す
。
祖
父
の
相
続
人
の
一

人
で
あ
る
父
も
十
年
前
に
死
去
し
て
い
ま
す
。
先
日
、
新

聞
で
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
、
相
続
開
始
か
ら
３
年
以

内
に
登
記
申
請
を
し
な
い
と
ペ
ナ
ル
テ
ィ
を
受
け
る
と
い

う
よ
う
な
記
事
を
読
み
ま
し
た
。
私
も
相
続
の
登
記
を
怠
っ

た
と
し
て
ペ
ナ
ル
テ
ィ
を
受
け
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

相
続
登
記
が
義
務
化

 
怠
っ
た
ら
ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
あ
る
？

今月のよみどころ
今月の表紙の人は、中島 健人さんです

『家の光』に関するお問合せは JA 本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

家の光

くらしの相談

特集1   わが子の未婚に悩むあなたへ 
 結婚すれば、幸せ？

特集2   ウー・ウェンさんの 

 風邪を遠ざけるシンプル鍋

 手 芸   セーターをリメイク 

 ニット帽&アームウォーマー

262023.10

※�ご来場の際には
マスクの着用に
ご協力ください。各 種 相 談・教 室 のご案内

日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

10月10日（火）

13：30～ 17：00

岡谷支所 北川祥子弁護士
10月18日（水） 富士見GC 藤森誠二弁護士
11月14日（火） 岡谷支所 北川和彦弁護士
11月22日（水） 本所 藤森誠二弁護士

税務相談（予約制）
11月８日（水）

13：30～ 17：00
本所 里見孝明税理士

12月18日（月） 下諏訪支所 宮澤戴二税理士

法律・税務相談は予約制 　 前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・富士見GC・下諏訪支所は☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
毎週水曜日と祝日（土曜日は除く）は定休

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 ９：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

10月17日（火） 9：30～正午 湊 営 業 所　�予約☎24-3203�
（岡谷支所）

春日俊樹
社会保険
労務士

10月17日（火） 13：00～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203
10月21日（土） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

11月１日（水） 9：30～正午 米 沢 営 業 所　�予約☎72-2188�
（茅野北部支所）

11月１日（水） 13：00～ 15：30 泉 野 営 業 所　�予約☎72-2185�
（茅野南部支所）

11月９日（木） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

11月22日（水） 9：30～ 15：30 茅野北部支所　予約☎72-2188

11月28日（火） 9：30～正午 北 山 営 業 所　�予約☎72-2188
（茅野北部支所）

11月28日（火） 13：00～ 15：30 金 沢 営 業 所　�予約☎72-2426�
（茅野中央支所）

セレモニーなんでも相談会
10月20日（金）

10：00～ 15：00
虹のホールたまがわ

10月23日（月） JA会館ふじみ
10月26日（木） 虹のホール諏訪湖

ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。
スマホの基本操作から便利機能まで楽しく
学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所協同活動推進課）

10月19日（木） 会場 /�下諏訪支所 内容 /�キャッシュレスをはじめよう

11月2日（木） 会場 /富士見GC 内容 /�インターネットを使おう

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで放送中！
月　曜 ５時10分～/10時45分～

金曜・土曜・日曜 17時30分～　

放送時間

10月の主な内容
JA信州諏訪職員のごちそうスタジオ
「鮭とジャガイモの塩バター
� （チーズソース添え）」

信州諏訪農業協同組合
フラワーショー・
野菜品評会

女性部湖北ブロック川岸支部
「つつじが丘学園へ
夏野菜など寄贈」

2 3

富士見町中央支所　熊谷賢也さん

1
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お膳立て
今晩の

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は27ページをご覧ください）

材料（４人分）
生鮭   ３切れ
ジャガイモ   中２個
バター   大さじ１
塩コショウ   適量
パセリ   適量
水   100ml

（チーズソース）
ピザ用チーズ   200g
牛乳   200ml
バター   大さじ２
小麦粉   大さじ１

つくり方
❶  生鮭はうろこが付いていたら包丁の背で取る。表裏にしっかり目に塩コショウをして15分程置く。
❷  ジャガイモは６等分くらいに切って水に15分程さらしておく。
❸  フライパンにバターを入れて熱し、鮭を焼く。そこにジャガイモも入れ全体にバターが回るように炒める。
❹  水を100ml 入れ、蓋をして10～15分、ジャガイモが柔らかくなるまで煮る。
❺  味見をして、足りなければ塩を振る。

（チーズソース）
❶  鍋を加熱し、バターを溶かす。
❷  小麦粉を加えて加熱をしながら混ぜ合わせる。
❸  牛乳を少しずつ加える。
❹  ピザ用チーズを加えて全体がトロトロになったら 

鮭とジャガイモにかけ、パセリを散らして完成。

鮭とジャガイモの
塩バター（チーズソース添え）

―つくった職員は―

熊
くま

谷
がい

 賢
けん

也
や

さん

（富士見町中央支所）

29 2023.10

女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

9/4

　JA長野県女性のつどい～つながろう まもろう　かかわろう～が、上田市サント
ミューゼで開かれました
　JA長野県女性協議会の副会長を務めるJAの笠原長子部長が司会進行を務めま
した。また、富士見町ブロックの小林忍副ブロック長が、30秒スピーチを発表。
近年の女性部活動を振り返り、「皆で力と知恵を出し合って、地域に寄り添い、女
性部を盛り上げていきたい」と力強く語りました。
　また『家の光』９月号の朗読会や、シャンソン歌手佐々木秀実さんの講演があり、
JA・地域の枠を越えた交流で組織の活性化を図りました。

本部県女性のつどい

9/15

　川岸支所運営
委員会の協力の
も と 2020 年 か
ら行っている活
動です。当日は
支部役員と職員
が施設を訪問し、
園長補佐兼庶務
の古屋勝哲さん

湖
北
ブ
ロ
ッ
ク
川
岸
支
部

つつじが丘学園へ夏野菜など寄贈

8/7,21

　富士見町
ブロックは
８月～10月、
フードドラ
イブ活動と
して月１～
２回、富士

フードドライブ

見町社会福祉協議会に農
産物や保存食などを届け
る活動を行っています。

糸こんにゃく料理教室8/2

　部員14人が
参加。岡谷市
の多機能型事
業所「社会福
祉法人つばさ
福祉会　希望
の里つばさ」
が 販 売 す る

「乾 燥 糸こん

富
士
見
町
ブ
ロ
ッ
ク

8/25 ドスコイなでしこ、おとぼけ相撲田辺場所

　諏訪市の田
辺公民館前に
特設土俵を用
意して開催し
ました。着ぐ
るみを着用し、
力士に扮した
メ ン バ ー が

諏
訪
市
ブ
ロ
ッ
ク
田
辺
地
区

ユーモアたっぷりな取組みを披露。訪れた地域住民
を楽しませました。

司会進行の笠原部長

記念撮影を行うメンバー

古谷さん（右）に食材を手渡す支部役員

30秒スピーチを行う小林副ブロック長

糸こんにゃくを使った料理を学ぶ部員

茅
野
市
ブ
ロ
ッ
ク
茅
野
支
部

富士見町社
会福祉協議
会に品物を
手渡す部員

◀８月７日 
▼８月21日

にゃく」を使った料理の作り方を学びました。

にお米やミニトマトなど９種類を手渡しました。
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民
みん

なの声

住　所（〒                                    ）

氏
ふ り が な

名 年齢
性別　男 ・ 女

電話番号 職業

組合員資格（いずれかに○）
正組合員（家族）・准組合員（家族）・組合員外

JA への意見・要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の
参考とさせていただきます。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

「
カ
ラ
フ
ル
お
は
ぎ
」
お
い
し
そ

う
で
す
。
作
っ
て
食
べ
た
く
な
り

ま
し
た
。
家
で
は
あ
ん
こ
、
き
な

こ
、
ご
ま
、
く
る
み
、
た
ま
に
ず

ん
だ
を
作
り
ま
す
が
、
他
に
も

色
々
あ
っ
て
楽
し
い
で
す
ね
。

 

諏
訪
市

　
Ｙ
・
Ｉ
（
❻❶
）

毎
回
「
直
売
所
通
信
」
の
「
店
舗

イ
ベ
ン
ト
情
報
」
を
見
て
、
買
い

物
に
行
き
ま
す
。今
回
も
楽
し
み
。

い
っ
ぱ
い
買
っ
て
き
ま
す
。
と
に

か
く
野
菜
の
鮮
度
が
最
高
で
す
。

 

原
村

　
Ｉ
・
Ｓ
（
❻❻
）

４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
農
業
祭

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

富
士
見
町

　
Ｔ
・
Ｍ
（
❼❸
）

今
年
ほ
ど
草
取
り
が
大
変
な
年
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
何
回
取
っ
て

も
す
ぐ
に
出
て
き
ま
し
た
。
自
分

の
家
で
使
う
だ
け
作
っ
て
い
る
ネ

ギ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
上
手
く
い
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
お
天
気
の
せ
い
で

し
ょ
う
か
ね
。
来
年
頑
張
り
ま
す
。

 

下
諏
訪
町

　
Ｍ
・
Ｍ
（
❼❺
）

野
菜
が
病
気
に
な
っ
た
と
き
の
対

応
策
な
ど
、
親
切
に
教
え
て
く
だ

さ
る
の
で
大
助
か
り
で
す
。

 

岡
谷
市

　
Ｋ
・
Ｙ
（
❼❾
）

「
高
原
病
院
発
」
は
シ
ニ
ア
世
代

に
と
っ
て
大
変
参
考
に
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
続
け
て
く
だ
さ
い
。

 

茅
野
市

　
Ａ
・
Ｍ
（
❼❹
）

■南諏燃料センター ☎0266-62-6944

■すわこ燃料センター ☎0266-58-9915

■ちのスタンド ☎0266-72-4814

■中洲スタンド ☎0266-58-9916

■茅野燃料センター ☎0266-77-5882

■原村スタンド ☎0266-79-6063

■城南スタンド ☎0266-57-3930

あぐりライフ信州諏訪

JA期間中、 配達灯油を
ご利用いただいた方の中から

理事会ニュース 令和５年８月29日（火）に開催した「定例理事会」で、以下
を含む全６議案について協議・決定しました。

10月の定例理事会は、10月30日（月）に開く予定です。

 下期経営対策基本方針
　令和５年度は、３カ年計画（令和４～６年度）の２年目の年です。来年令和６年
度に３カ年計画の自己改革目標、２つの全体目標および経営指標が達成できるよ
う、計画との乖離要因を精査し、来年３カ年計画目標が達成できる基盤を固める
年となります。
　重点取組事項は、「農業所得向上に向けた生産拡大への支援と持続可能な諏訪
地域の農業振興に取組む」「将来を見据えた施設投資と集出荷業務の体制整備を
行い、気象変動や販売環境に左右されないマーケティング強化により安定販売に
取組む」ほか部門ごと掲げた10項目です。上期進捗状況と具体的対策を整理し達
成の実現に向けて取組みます。

令和５年８月末  主な事業量

貯 金 高 2,779億円

貸 出 金 高 475億円

長期共済保有高 5,816億円

購 買 取 扱 高 34億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

45億円

組合員数　正
准
計

8,711人
14,386人
23,097人

新規就農・作付け
希望者の皆様へ

❶❷❸ともに事前申込みが必要です。電話もしくは E-mail にて下記までお申込みください。
JA信州諏訪　営農部営農企画課　課長代理　有賀治彦　☎0266-71-2700　 haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

　❶ 新規就農セミナー及び栽培現場視察会　
開催日時 開催・集合場所 内容

11月10日㈮　午後２時 仲町会館２階　大会議室 キャベツ、パセリ、スイートコーン、ズッキーニ、
きゅうり、スナップエンドウ（セミナー）

11月22日㈬　午後２時 仲町会館２階　大会議室 花木類（ユーカリ他）、きく、カーネーション、トルコ
ギキョウ、スターチス、アルストロメリア（セミナー）

　❷ ぶとうモデルほ場セミナー　
開催日時 開催・集合場所 内容

11月15日㈬　午後２時 仲町会館２階　大会議室 ぶどうの基礎知識（セミナー）

各種セミナー・現場視察会を開催します

　❸ 令和５年度　農業きっかけづくり相談会　
開催日時 開催場所

10月28日㈯　午前９時 仲町会館２階　小会議室

　農林水産省の最新の調査データによれば、農作業中の事故で亡くなる人は近年300人前後で推移して
います。その発生件数は、一般交通事故の約５倍、建設業の約２倍にも及びます。
　事故原因のほとんどが不注意や事故防止対策の不備。死亡事故が特に多い乗用型トラクターによる事
故防止の３つのポイントを確認しましょう。

❶ �確実な運転操作とブレーキ連結の確認
❷ �安全キャブ・フレームの装着とシートベルト・ヘルメットの着用
❸ �ランプ類や低速車マーク等を取り付け、周囲に自分の存在を知らせる

トラクター運転中の
事故防止ポイント

　夏と比較して、日ごとに日の入りが早くなっています。大丈夫と思っても無理をせず、休憩をとりな
がら余裕をもって、明るいうちの作業を心がけてください。

0へ!!農作業事故
ゼロ
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脳強改革脳強改革脳強改革
強い脳に改革す
のう きょう

番
１
４
８
７
通
橋
瀬
広
字
賀
四
字
大
市
訪
諏
県
野
長

訪
諏
州
信
Ａ
Ｊ

」
く
聴
を
声
の
員
合
組
「

 

宛

2314
差出有効期限
令和６年３月
31日まで

（切手不要）

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①�

秋
桜
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
る
花

②�

有
効
利
用
さ
れ
て
い
な
い
土
地

③�

イ
ガ
に
守
ら
れ
た
実
が
な
り
ま
す

④�

野
球
で
は
右
翼
手
と
い
う
こ
と
も

⑤�

小
説
家
が
つ
づ
る
も
の

⑦�

寒
く
な
る
頃
に
日
本
に
飛
ん
で
く
る
も

の
も
い
ま
す

⑨�

春
日
局
は
徳
川
家
光
の

―
で
し
た

⑪�

刺
し
身
に
の
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
花

⑫�

手
紙
の
こ
と
。
往
復

―

⑬�

絵
を
描
い
た
り
粘
土
細
工
を
し
た
り
す

る
教
科

⑮�

ロ
ー
マ
や
カ
イ
ロ
、
マ
ニ
ラ
な
ど

⑯�

日
本
海
に
大
き
く
突
き
出
た

―
半
島

⑰�

白
川
郷
や
下
呂
温
泉
で
知
ら
れ
る
県

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①�
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
固
有
の
動
物
。
子
守

熊
と
も
い
い
ま
す

③�

ス
ペ
ー
ド
、
ハ
ー
ト
、
ダ
イ
ヤ
、

―

⑥�

な
る
べ
く

―
嫌
い
を
せ
ず
に
食
べ
て
ね

⑦�

２
枚
の
書
類
に
ま
た
が
る
よ
う
に
は
ん

こ
を
押
し
ま
す

⑧�

カ
ラ
オ
ケ
で
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

⑩�

Ｈ
Ｐ
と
表
さ
れ
る
仕
事
率
の
単
位

⑭�

秋
の
夜
長
に
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
つ
つ
楽

し
み
ま
す

⑯�

木
材
を
切
る
道
具

⑱�

天
井
と
向
か
い
合
っ
て
い
ま
す

⑲�

絹
ご
し
や
木
綿
が
あ
り
ま
す

⑳�

リ
レ
ー
の
選
手
が
つ
な
ぐ
物

2 唐揚げの大きさが違う
5 帽子のつばが上がっている
9 ストローが真っすぐ
11 おにぎりが１つかじられている
12 トマトがブロッコリーになっている

９月号の答え

●応募総数399通
（内、正解385通）

○最年長応募者　96歳
○最年少応募者　� 8歳

※代筆と思われる応募もあります。

２
５
９
11
12

締切は10/20（金）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹介は、市町村とイニシャル、
年齢のみです）。投稿文の表現および用字用語を統一、訂正する場合が�
あります。ご了承ください。

二重マスの文字を A～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

― 今月のプレゼント ―
伝統の味 かりんとう

１箱（265g×４袋）

Ａ C EB D

10名様に
当たる!!

印
刷
／
マ
ル
モ
印
刷
株
式
会
社

　
　
　
岡
谷
市
中
央
町
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