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設
を
拡
大
し
ま
し
た
。
圃
場
の
排
水
対
策
の
一
環
と

し
て
、農
機
レ
ン
タ
ル
事
業
に「
エ
ン
ジ
ン
付
き
オ
ー

ガ
」「
カ
ッ
ト
ブ
レ
ー
カ
ー
M
i
n
i
」
を
追
加
導

入
し
ま
し
た
。
ま
た
、
₁₀
年
後
の
農
畜
産
物
販
売
高

１
０
０
億
円
を
め
ざ
し
、
野
菜
・
果
樹
な
ど
新
品
目

の
試
験
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
金
融
部
門
で
は
、

農
業
メ
イ
ン
バ
ン
ク
機
能
を
発
揮
す
る
た
め
、
農
業

融
資
専
任
担
当
者
１
人
、
農
業
担
い
手
金
融
担
当

者
７
人
で
年
間
訪
問
目
標
２
８
０
軒
を
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
し
、
訪
問
活
動
に
よ
る
関
係
強
化
を
図
り
ま
し

た
。
な
お
令
和
５
年
２
月
末
に
は
訪
問
進
捗
率
１
０

０
％
の
達
成
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
共
済
部
門
で
は

利
用
者
の
満
足
度
向
上
に
向
け
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

等
新
シ
ス
テ
ム
の
活
用
に
よ
り
事
務
手
続
き
を
簡
素

化
し
ま
し
た
。
管
理
部
門
で
は
、「
月
刊
Ｊ
Ａ′s
民
」

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
は
が
き「
組
合
員
の
声
を
聴
く
」

欄
の
取
り
纏
め
を
毎
営
業
日
に
実
施
。
組
合
員
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
意
見
・
要
望
に
真
摯
に
お
応
え
す
べ

く
、
全
部
署
連
携
で
の
訪
問
・
電
話
連
絡
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
昨
今
の
異
常
気
象
、
円
安
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
に
よ
る
原
油
の
高
騰
、
中
国
な
ど
の
輸
出
制

限
に
よ
る
肥
料
・
飼
料
・
生
産
資
材
の
高
騰
、
長
期

化
す
る
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
経
済
活
動
の
停
滞
な
ど
の

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
並
び
に
地
域
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
な
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、
３
カ
年
計
画
（
令
和
４
年
〜

令
和
６
年
）
の
初
年
度
と
し
て
、「
農
業
所
得
増

大
へ
の
更
な
る
挑
戦
」「
不
断
の
自
己
改
革
に
よ

る
組
織
・
経
営
基
盤
の
確
立
」
の
達
成
に
向
け
、

各
部
署
で
多
岐
に
わ
た
る
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。
営
農
部
門
で
は
、「
融
資
で
後
押

し
が
ん
ば
る
農
家
応
援
事
業
Ⅱ
」
の
事
業
対
象
施

要
因
か
ら
、
農
畜
産
物
の
生
産
・
販
売
環
境
は
厳
し

さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
諏
訪
地
域
は
水
稲
、
野
菜
、

花
き
、
果
樹
、
畜
産
、
酪
農
、
き
の
こ
な
ど
多
種
多

様
な
品
目
を
生
産
・
供
給
す
る
全
国
有
数
の
総
合

供
給
産
地
で
す
。
Ｊ
Ａ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
の
皆

様
の
協
力
の
も
と
、消
費
宣
伝
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
は
、「
ミ
セ
ス
ジ
ャ
パ
ン
長
野
」
や
Ｊ

Ａ
が
ゴ
ー
ル
ド
ス
ポ
ン
サ
ー
契
約
を
結
ぶ
「
松
本
山

雅
Ｆ
Ｃ
」
に
旬
の
野
菜
や
花
き
、
新
米
を
贈
呈
し
ま

し
た
。
各
メ
デ
ィ
ア
や
S
N
S
等
で
幅
広
く
取
り

上
げ
ら
れ
、
地
域
農
業
の
新
た
な
魅
力
発
信
に
繋
げ

ま
し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
・
女
性
理
事
が
管

内
産
の
花
き
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
制
作

し
、
管
内
６
市
町
村
の
小
・
中
・
高
、
特
別
支
援
学

校
計
₆₀
校
に
贈
呈
し
ま
し
た
。
各
校
か
ら
お
礼
の
手

紙
や
写
真
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
、

よ
り
多
く
の
皆
様
に
諏
訪
産
の
農
畜
産
物
を
手
に

取
っ
て
い
た
だ
き
、
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
積

極
的
に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
は
、
３
カ
年
計
画
目
標
達
成
に
向

け
て
進
捗
状
況
を
管
理
し
、
課
題
の
改
善
、
各
事
業

の
さ
ら
な
る
伸
長
を
図
る
大
変
重
要
な
年
と
な
り
ま

す
。
組
合
員
ま
た
生
産
者
の
皆
様
の
負
託
に
応
え
る

べ
く
、Ｊ
Ａ
の
総
力
を
挙
げ
、全
役
職
員
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　
本
年
も
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
１
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

組
合
員
の
声
を
聴
き
、
Ｊ
Ａ
の
総
力
を
挙
げ
、

　
　
　
地
域
農
業
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す

JA 信州諏訪
代表理事組合長　小松 八郎

年頭のごあいさつ
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今年の抱負 組織代表者より令和５年

直売所専門委員会

　令和４年は天候不順の影響が大きくありました
が、コロナ規制が少しずつ緩和されていることも
あり、直売所にも県内外から多くの皆様にご来店
いただきました。
　委員会は今年３月から「夢マーケット直売部会」

新鮮な地元野菜を消費者へ
部会員皆で意思統一

「A・コープ直売部会」の２部会での運営となります。部会員皆
で意思統一を図り、新鮮な地元野菜を求めて、店頭にお越しにな
る消費者の皆様に喜んでもらえる農産物を出荷してまいります。

委員長
佐藤 孝春

青壮年部 女性部

　長引くコロナ禍の影響で、さまざまな女性部活
動が休止・延期となったことはとても残念でし
た。しかし、３密を避け、飲食を伴わない取組み
を皆で考え、実行することができました。
　令和４年度で３回目の「学校に管内産の花を飾
ろう」では、今回も部員がフラワーアレンジメン

コロナ禍でもできる皆で活動を

トを制作させていただきました。管内産の花きを見て笑顔になっ
てくれる子どもたちを想像しながら楽しく生けることができまし
た。
　今年は皆が集まれる機会を少しでも多くつくれることを願って
います。

部長
笠原 長子

　昨年は、長引く感染拡大の影響を受け、青壮年
部全体としては思うように活動を展開することが
できませんでした。そのような状況下ではありま
したが、各ブロックでは、農業用廃プラスチック
の回収や花いっぱい運動など、できる活動をコツ

交流の輪を広げ
魅力あふれる青壮年部に

コツと行ってきました。
　今年はさらに交流の輪を広げ、積極的に若者を迎え入れたいと
考えています。若者が参加したいと思えるような魅力あふれる青
壮年部を今後も目指してまいります。

部長
三井 幹人

きのこ専門委員会年金友の会

　令和４年度は、えのきたけの生産戸数は４戸で、
初出荷は１０月中旬。ぶなしめじの生産戸数は１
戸で、初出荷は９月初旬でした。両品目とも、今
年４月まで出荷は続く見込みです。
　信州諏訪のきのこは品質・食味・食感ともに高

品質・食味・食感で高評価
信州諏訪のきのこを食卓に

い評価を得ています。今後も技術力の平準化・安全・安心な生産
に励みます。
　冬場はきのこの最需要期。味噌汁や天ぷらで味わうのがおすす
めです。ぜひ手に取っていただきたいと思います。

委員長
伊藤 良永

　コロナ禍で、経済活動を中心に行動制限され、
３年が経とうとしています。しかし最近は少しず
つながらも、元気を取り戻そうと回復している事
業・行事も現れてきました。年金友の会も昨年は
屋外の行事を中心に、南箕輪村の信州大芝高原で
の健康ウォーキング、諏訪湖カントリークラブで

屋外活動で元気づくりを

のゴルフ大会、また支部によるマレットゴルフ等、可能な催しを
実施してきました。会員数の自然減少もある中で、JAの年金受
給者増加を目指し、友の会活動をさらに活発にしていきたいと思
います。本年も皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

会長
早出 勇

花き専門委員会

　コロナや燃油価格の高騰により日本国内での花
き生産量は減少傾向にあります。しかしながら「信
州諏訪の花」は夏秋期の責任産地として市場・消
費者より強く求められています。
　不安定な天候の影響により栽培環境は年々厳し

夏秋期の責任産地として
期待に応える生産を

くなっていますが、より高品質な花を生産し期待に応えていきた
いと思います。
　花は人の心を癒し、生活に潤いを与えてくれます。今年１年も
ぜひ、多くの皆様に飾っていただければと思います。

委員長
岡部 良和

野菜専門委員会

　近年は異常気象が恒常化しており、厳しい栽培
環境が続いておりますが、部会員皆のきめ細やか
な栽培管理のもと、全国に向けて安全・安心な農
産物の出荷を行うことができました。
　野菜全体の販売単価は11月末時点で前年同月
対比101.6％、販売金額は36億6,739万３千円（同

安全・安心な農産物を全国へ

99.4％）となりました。市場関係者と実需者の皆様には１年間、
再生産価格を意識した販売をいただき感謝申し上げます。今年も
部会員一丸となり、JAと連携して高品質栽培に努めてまいります。

委員長
篠原佐斗次

酪農畜産専門委員会

　昨年、酪農と畜産それぞれの専門委員会を合わ
せて、新たに酪農畜産専門委員会を設立しました。
　収まることのないコロナ禍、ロシアのウクライ
ナ侵攻など国内外の出来事が物流を滞らせ、急激
な円安は飼料・肥料等の資材価格高騰をも招いて

生産者も牛も元気に
安全・安心な生乳・畜産物の生産に励みます

います。厳しい状況ではありますが、生産者も牛も健康を第一に、
安全・安心で美味しい生乳・畜産物の生産に日々精進してまいり
ます。本年も皆様の応援をよろしくお願いいたします。

委員長
山形 東
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季 ある記
成
人
式
は
埼
玉
県
蕨
市
が
、

若
者
を
励
ま
す
と
い
う
目

的
で
青
年
祭
と
し
て
昭
和
21
年
11

❷ サーモンのカルパッチョ・カプレーゼ
材料（２人分）
サーモン（刺身用）   100ｇ
トマト   １個
モッツァレラチーズ   100ｇ

フレッシュバジル   適量
ベビーリーフ   適量
お好みのドレッシング   適量

作り方
⑴  トマトは半分に切り７㎜～１㎝程の厚さにスライスする。モッツァレ

ラチーズもトマトと同じくらいの厚さに切っておく。
⑵  器に、トマト・モッツァレラチーズ・バジルを交互になるよう盛り付

け、サーモン、ベビーリーフを添える。
⑶  お好みのドレッシングをかけて召し上がれ。
※ ドレッシングの代わりに、塩・黒コショウ・エクストラバージンオ

リーブオイルをかけてもおいしくいただけます。

❷

❶ トマトのブルスケッタ
材料（４人分）
フルーツトマト   小６個
すりおろしニンニク   小さじ１/ ２
フレッシュバジル   ３～４枚
バルサミコ酢   大さじ３
オリーブオイル   大さじ５
塩・コショウ   少々
バケット   適量
作り方
⑴  ボウルに、１㎝角に切ったトマト・おろしニン

ニク・ちぎったバジルを入れ塩コショウする。
⑵  バルサミコ酢・オリーブオイルを加え、とろっ

とした感じになるまで混ぜる。
⑶  薄切りにしたバケットの上に⑵をのせてできあ

がり。
※ バケットをトースターで焼いた後⑵をのせて食

べてもおいしいです。

❸

❶

❹

❸ 餃子の皮ピザ　　❹ ちくわのチーズ磯部揚げ
のレシピは JA信州諏訪公式ウェブサイトからご覧ください。

＼1月9日は成人の日／

付
け
る
衣
装
の
中
で
も
格
式
が
高

い
第
一
礼
装
で
す
。

　
日
本
で
は
、
振
る
と
い
う
動
作

は
魔
を
払
う
と
い
う
意
味
が
あ

り
、
袖
の
長
い
振
袖
を
着
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
病
気
や
厄
に
憑
り
つ

か
れ
る
こ
と
な
く
人
生
を
歩
ん
で

ほ
し
い
と
い
う
願
い
も
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
振
袖
の
袖
を

振
る
こ
と
で
、好
き
嫌
い
を
伝
え
、

こ
の
動
作
が
、現
在
の「
振
る
」「
振

ら
れ
た
」
の
言
葉
の
由
来
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
成
人
を
迎
え
ら
れ
る

方
、
ご
親
族
の
方
々
、
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

月
に
初
め
て
開
催

し
ま
し
た
。
政
府

も
、「
若
者
が
大

人
の
一
員
に
な
っ

た
と
い
う
自
覚
を

持
っ
て
責
任
を
果

た
す
」た
め
に
は
、

祝
福
を
す
べ
き
だ

と
考
え
、
成
人
式

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
成
人
式
で
女
性

は
振
袖
が
一
般
的

で
す
が
、
振
袖
は

未
婚
女
性
が
身
に

成人式だね簡単

お酒に合う
おつまみ

“

”

【全体運】気持ちを引き締め丁寧な所作を心がけて。高めの目標設定が良い運気を呼び込みます。あいさつ回りと宴席にツキ
【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです　【幸運の食べ物】シュンギク

牡羊座
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　JA下諏訪支所、JA岡谷支所長地営業所、JA
田中線センターの職員が、「下諏訪町農業祭～し
もすわ秋の産業フェスタ～」に参加しました。支
所・営業所はキャベツやブロッコリー、土付き里
芋など13種類を販売。センターは同町農業技術
者連絡協議会のメンバーとして、リンゴ・果樹の
共進会の受付などの対応を行いました。また下諏
訪果樹部会がリンゴを販売しました。
　林和茂岡谷支所地区統括所長は「多くの方に足
を運んでいただき、おすすめ商品をお買い求めい
ただいた。ぜひ家族で旬の味を楽しんでほしい」
と話しました。

　JA年金友の会は11月、第19回ゴルフ大会を諏
訪湖カントリークラブで開きました。会員81人が
参加。諏訪市の今井幸寿さんが優勝し、トロフィー
の授与を行いました。
　今井さんは「同伴者競技者に恵まれ、クラブを
渡していただいたり、キャディを務めていただり
した。慣れた諏訪湖カントリーで、気分よくラウ
ンドできたのもよいスコアに繋がったと思う。末
永く年金を受給するため、健康に留意しゴルフを
楽しみたいと思います」と喜びを語りました。
　また準優勝の中澤昭二さん（諏訪市）、３位の
矢崎勝美さん（同）にもトロフィーを贈りました。

　「令和５年版オリジナルカレンダー」に掲載し
た入選写真の撮影者の褒賞授与式を JA本所で開
きました。小松八郎組合長から、各賞の受賞者６
人に賞状と記念品を贈りました。
　写真選考会は８月に実施。募集テーマの「残し
たい・伝えたい、農のくらし・農の四季」を審査
基準に、小松組合長ら６人の審査員が大賞６点、
佳作４点、組合長特別賞１点を選びました。
　カレンダーは、２カ月に１回めくる壁掛け式。
大賞は各ページに掲載し、佳作は表紙を飾ります。
組合長特別賞は令和５年度の通常総代会資料の表
紙になります。

　富士見町のきく農家三井静明さん（74）が長
野県園芸特産業関係功労者として表彰を受けまし
た。県と県園芸特産振興展推進協議会が、長野市
のホテル信濃路で表彰式を行いました。
　三井さんは「品評会での受賞や育種の経験が評
価されたのは、関係機関の力添えのおかげと感謝。
県の園芸特産業発展をめざし頑張るので、引き続
きご指導をお願いしたい」と謝辞を述べました。
　この表彰は1970年から毎年行われています。
県の園芸特産業の今日の地位を築く大きな原動力
となった活動等に尽力した人を表彰し、園芸特産
業の更なる発展に資することを目的としています。

下諏訪町で農産物など販売

今井さんが年友ゴルフ大会優勝

オリジナルカレンダー褒賞授与式

三井さんが園芸功労者表彰受賞

旬の農産物を売り込みました

林政治常務理事からトロフィーを進呈された今井さん（右）

褒賞授与式で拍手を受ける受賞者

県園芸特産業関係功労者表彰を受けた三井さん
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農業所
得増大
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農業所
得増大

農業所
得増大

【全体運】早めのスタートが勢いに乗るこつ。予定は前倒しで進めましょう。伝統文化に触れる機会を大切に。和服も◎
【健康運】腹も身の内。バランスの良い食事で安泰　【幸運の食べ物】もやし

牡牛座
4/20～5/20 62023.1

（長野県知事賞）は、輪ギクを出品した富士見町の三
井静明さん、トルコギキョウを出品した茅野市の両
角哲雄さんが受賞しました。
　星野さんは「受賞できて光栄。次年度の定植が始
まるので、しっかりと栽培管理を行い、美しい花を
出荷したい」。三井さんは「厳しい気象条件のなか、
受賞できたのは関係各位の力添えと感謝している。
今後もご指導いただきたい」。両角さんは「満足の
いく花を出品できたのが結果に繋がってうれしい。
消費者に喜んでもらえるものを出荷していたい」と
話しました。

　JAは JA会館ふじみで「第48回諏訪花き立毛品評
会・2022なんしんフラワーフェア褒賞授与式」を開
きました。受賞した生産者、来賓、JA役職員約50
人が出席。日頃のきめ細やかな栽培管理や高品質な
花きの出荷を称え、表彰とトロフィーを授与しました。
　審査項目は、生育状況、草姿、病害虫の有無など。
県の関係者や JA全農長野、JA職員が比較審査し、
順位を取り決めました。
　立毛品評会の最優秀賞（長野県知事賞）は、２回切
カーネーションを栽培する下諏訪町の星野仁志さん
が受賞。なんしんフラワーフェアの JA内最優秀賞

長野県知事賞を受賞した星野さん（右）

長野県知事賞を受賞した
三井さん（右）

長野県知事賞を受賞した
両角さん（右）

	諏訪花き立毛品評会・なんしんフラワーフェア褒賞授与式	 自己
改革

農業所
得増大
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	 特産「上野大根」たくあん漬け　作業進む	 農業所
得増大

　16日には、漬け込み作業を進めました。天日干
しで３割程度の水分が抜けたダイコンを1000リッ
トルの容器に向きをそろえながら敷き詰め、砂糖や
塩、いりぬかを被せた後、甘味を出すために柿の皮、
香り付けとしてナスの葉を入れます。組合員は、容
器がいっぱいになるまで、作業を繰り返しました。
　完成したたくあん漬けは、2023年３月上旬に販
売します。上野大根は、「諏訪湖姫」の名称で品種
登録されており、諏訪市豊田上野地区だけで生産さ
れています。県の「信州の伝統野菜」にも認定され
ています。

　上野大根加工組合によるたくあん漬け用上野大根
の収穫が11月３～６日にかけて行われました。翌
日７日からは、天日干しを開始。組合に加盟する９
軒15人が休耕田を使った特設の干し場で作業しま
した。
　今年は約１万４千本を漬け込む予定。７日はこの
うち１万１千本を加工所で洗い、効果的に乾燥させ
るため、上から見ると「井」の字になる井桁状に整
然と組み込みました。青空の下、同地区の秋の風物
詩「大根すだれ」がお目見えしました。

井桁状にダイコンを組み上げる組合員
容器にダイコンを敷き詰める組合員

 11
7  11

16

【全体運】礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるときほど周囲の話をよく聞いて。協力者が現れる予感です
【健康運】頑張り過ぎてバテないようペース配分を重視して　【幸運の食べ物】ブロッコリー

双子座
5/21～6/217 2023.1



　JA女性大学は、玉川研修センターで「こんにゃ
くづくり講習会」を開きました。大学生・JA職
員合わせて20人が参加。強火に設定した鍋を前
に額に汗をにじませながら、皆で協力してこん
にゃくを練り上げました。
　この日は１時間半ほどで、手づくりこんにゃく
が完成。翌日に水を変えながら30分ほど茹でた後、
冷水に浸してアク抜きをし、各々で味わいました。
　岡谷市の城下松子さん（69）は「こんにゃくを練
る作業が大変で苦労したが、とてもいい経験に
なった。いろいろな料理に入れて食べるのが楽し
み」と話しました。

　花き専門委員会は、JA会館ふじみで花き反省
検討会を開きました。生産者、委員、関係者、
JA役職員ら142人が出席。管内産花きの販売金額
10月末実績が17億9,801万５千円（前年同月比
107.7％）で、前年を上回ったことを報告し、次年
度に向け更なる意志統一を図りました。
　今年度は行動制限のない連休、冠婚葬祭やイベ
ントの開催等で需要が高まり、年間通してほぼ堅
調な販売が続きました。
　岡部良和委員長は「今年は販売金額・単価が好
調だった。関係各所の皆様に感謝している」と話
しました。

　JAは、オフィシャルGスポンサーを務めるプ
ロサッカークラブ「松本山雅 FC」に、地元産米「諏
訪湖ひとめぼれ」を年２回に分けて、13袋（１
袋10キロ）寄贈しました。選手やスタッフにお
いしいコメをたくさん食べてもらい、同クラブの
“粘り ”強いプレーを願います。
　小澤修一代表取締役事業推進部長は「お米は選
手の力の源となるので、寄贈いただき大変ありが
たい。弁当や育成寮で有効活用したい」と感謝を
伝えました。
　JAは今年度、同クラブの活躍を願ってコメの
ほか、年４回野菜や花きを寄贈しました。

　野菜専門委員会が、JA会館ふじみで出荷反省
会を開きました。委員、市場・輸送関係者、JA
役職員ら130人が出席。管内産野菜全体では数量
減の単価高となったことを報告し、次年度に向け
更なる意志統一を図りました。
　篠原佐斗次委員長は「市場の皆様には１年間、
再生産価格を意識した販売をいただき感謝してい
る。次年度も生産者一丸となり、JAと連携して
高品質栽培に努めたい」と話しました。
　全体会議終了後は、セルリーとその他品目に分
かれて分科会を開き、市場との活発な意見交換を
行いました。

女性大学でこんにゃくづくり

花き反省検討会

松本山雅FCに地元産米を寄贈

野菜出荷反省会

職員に教わりながらこんにゃくづくりを学ぶ大学生

生産販売事業、気象及び生育経過を協議した花き反省検討会

松本山雅 FC スタッフに地元産米を受け渡しました

関係者が顔を合わせ、意思統一を図った野菜出荷反省会
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【全体運】あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろうと思わないで。状況整理から入ると良い案が浮かびます
【健康運】血行促進を心がけて。頭の体操も大切です　【幸運の食べ物】芽キャベツ

蟹座
6/22～7/22 82023.1

　JA茅野南部支所が、茅野市立泉野小学校で花
育活動を行いました。１年生児童13人と職員４
人でチューリップの球根を定植。2023年に入学
する新１年生のプレゼントにする考えです。
　この活動は２年目。昨年はコロナ禍の影響で昨
年は職員のみで行いましたが、今年は初めて児童
と一緒に植えることができました。当日は、培養
土を入れたプランターを用意。児童は「きれいな
お花が咲くといいなぁ」などと話しながら、球根
を１つひとつていねいに定植しました。
　今後は入学式での開花をめざし、栽培管理を行
います。

　JAは長野県諏訪農業農村支援センターと連携
し、原村育苗センターで「リモコン式草刈機実演
会および体験研修会」を開きました。組合員、
JA職員ら50人が参加。導入の参考としました。
　リモコン式草刈機は、遠隔操作による除草作業
が可能な草刈機。この日は、メーカー４社が１台
ずつ持ち込みました。担当者が機能や特徴を紹介
した後、参加者が操作を体験。ほ場周辺の草刈り
を行いました。
　操作を体験した下田直樹さん（50）は「慣れ
れば上手に操作できそう。草を楽に刈りたい方に
適した商品」と話しました。

　果樹部会が加工用リンゴの集荷を行いました。
プライベートブランド商品「JA信州諏訪のりん
ごジュース」（１缶190グラム）の原材料となり
ます。３年ぶりの大豊作で、同商品は2000ケー
ス（１ケース30本入り）を製造予定。販売は
2023年１月下旬を見込んでいます。
　12月６日は、部会員が集荷施設３カ所にリン
ゴ計15トンを持ち込みました。
　営農部生産販売課の名取鉄也課長は「生産者の
皆様にご協力いただき、目標の2000ケース分を
製造できる。ぜひ多くの方に味わっていただきた
い」と話しています。

　JA原村花き共選所で農業機械統一大商談会を
行いました。今回は、会場には農機メーカー 11
社の協力のもと、トラクターや管理機など70台
以上を用意しました。
　茅野市の栁平忠治さんは「JAの展示会は多く
のメーカーが参加しているのが魅力。希望に沿っ
た管理機を見つけることができた」と笑顔を見せ
ました。
　JA全農長野の一由明グループ長は「物流費や
原材料価格の高騰で農業機械が値上がりしてい
る。今後も組合員の皆様に情報発信を行い、早め
の購入検討を PRしていきたい」と話しています。

泉野小学校で花育

リモコン式草刈り機実演会

ジュース加工用リンゴ集荷

年に一度の農業機械大商談会

職員支援のもと、チューリップの球根を植える小学生

リモコン式草刈機の性能や操作方法を学んだ実演会

すわこ営農センター集荷所に所狭しと並ぶ加工用リンゴ

多くの農業機械が並んだ大商談会
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【全体運】運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク良く動けるよう身軽な状態にしておきましょう
【健康運】食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ　【幸運の食べ物】カレイ

獅子座
7/23～8/229 2023.1



　JA女性部湖北ブロックは、岡谷支所川岸営業
所で焼き芋販売会を開きました。部員や JA職員
ら15人が参加。高林農園の高林純夫さんに協力
いただきました。用意した約25キロは１時間ほ
どで完売。焼き芋を買い求める人で賑わいまし
た。
　焼き芋にしたのは、岡谷市が栽培を推奨する品
種「シルクスイート」。販売会はサツマイモの栽
培から販売までを行う JA女性部活動の一環です。
　ブロック長の花岡ちづ子さんは「部員同士が協
力して栽培を楽しんできたことが、今日の笑顔に
つながったと思う」と話しました。

シルクスイート　焼き芋販売会

あつあつの焼き芋を手渡す花岡さん（左）

 11
26

農業所
得増大

　JA女性部フレッシュミズグループは、諏訪市
のリンゴ園「錦果園」で JAオリジナルキャラク
ター「じゃすまる」の絵柄が入ったリンゴを収穫し
ました。部員やその家族ら５人が参加。同グルー
プは10月上旬、着色前のリンゴに絵柄が印刷され
たシールを貼り、収穫の日を待ちわびていました。
　収穫したリンゴのシールをはがすと「じゃすま
る」がはっきりと浮かび上がりました。
　諏訪市の堀内美紅さん（12）は「シールをはが
すときはドキドキワクワク。くっきり『じゃすま
る』が出てきた。家族みんなで味わいたい」と微
笑みました。

じゃすまるリンゴできた

オリジナルリンゴを両手に笑顔の堀内さん
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26

農業所
得増大

　同委員会委員長の伊藤良永さん（77）は家族皆
で作業を行い、毎日 JAに30～40ケース（１ケース
30パック入り）を出荷。長年にわたり、高品質、安
全・安心な「信州諏訪のきのこ」ブランドを守り続
けています。
　伊藤さんは「息子たちが後継者となって、えのき
たけを一緒に栽培してくれるのでありがたい。これ
からも自分ができる仕事を行いながら、品質本位の
出荷に努めたい。ぜひ多くの人が手に取っていただ
ければうれしい」と話しています。

　管内でえのきたけとぶなしめじの出荷が最盛期を
迎えました。今年度は、えのきたけの生産戸数は4
戸で、初出荷は10月中旬。ぶなしめじの生産戸数
は1戸で、初出荷は9月初旬。両品目とも、来年の4
月まで出荷は続く見込みです。
　きのこ専門委員会は、富士見町の JA富士見町営
農センターできのこ出荷査定会・栽培講習会を開き
ました。荷造り選別に携わる人と JA職員ら15人が
出席。品質統一に向け、生産者全戸で出荷物や荷造
り調整時の注意点を確認しました。

きのこの出荷・販売状況を確認した出荷査定会 えのきたけの生育状況を確認する伊藤さん

	 「信州諏訪のきのこ」出荷本番	 自己
改革

農業所
得増大
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【全体運】初心に返り謙虚に、着実に動いていきましょう。大きな実りが期待できます。うれしいニュースを届けてくれる人も
【健康運】食事は彩りが大切。おいしく食べて元気倍増　【幸運の食べ物】ハクサイ

乙女座
8/23～9/22 102023.1

野
菜
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く
り

米
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く
り

野菜の品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

令和４年度　水稲栽培

不安定な天候に対応するため、栽培地域に適した品種の選定
や病害虫の適期防除を令和５年度もお願いいたします。

担当よ
りひとこ

と

令和４年度の栽培経過
育苗～田植え｠ 
　播種最盛期は４月10日から23日頃で、ほぼ
平年並みでした。４月の気温は平年より高く発
芽及び生育は順調でした。田植えは５月14日
から21日頃が最盛期で、同時期の日照不足と
水温の上昇によるウキクサ・アオミドロの発生
により初期成育が阻害され、分けつが抑制され
ました。

幼穂形成期以降｠ 
　６月６日に平年より１日ほど早く梅雨入り
し、７月23日に平年より４日遅い梅雨明けと
なりました。当初、６月27日に梅雨明け宣言
が出されるなど６月下旬から７月上旬にかけて
30℃を超える陽気が続きました。以降、例年
より高い気温で推移したため遅れていた生育も
順調に回復してきました。８月中旬より台風８
号や本州付近に前線が停滞した影響で、雨の日

が多く、９月に入っても同様に天候は安定せず、
いもち病が管内各地で発生しました。

収穫期｠ 
　９月は定期的に降雨が
続いたため刈取り作業は
遅れ、倒伏の発生も目立
ちました。品質面では刈
り遅れによる胴割れ米や斑点米カメムシによる
着色粒の発生が多く見られました。

JA の荷受量と作柄｠ 
　JA 施 設 で の 荷 受 数 量 は
8,285t で、昨年比98.9％とな
りました。農作物検査では一
部整粒不足による等級落ちが
発生し１等比率98.2％となり
ました。

長野県の
作況指数

98

南信の
作況指数

98

■申込方法
新型コロナウイルス感染症対策として、人数制限と電話受付による先着順とします。
電話受付については営農部または各営農センターまでお願いします。

 営農部   71-2700　　　 茅野市営農センター   82-6100　　　 南部センター   72-2157
 原村営農センター   79-4711　　　 富士見町営農センター   62-2157
 すわこ営農センター   57-2218　　　 田中線センター   24-3206

■開催内容
❶ コメの情勢及び生育経過報告

❷  本年の課題対応について 
（ いもち病・カメムシ・ 
防除対策）

❸  減肥栽培（基準例）について

■開催日時・場所
開催日 開催時間 開催場所

1/❸⓪（月）
午前10時より 原村研修センター

午後２時より 富士見グリーンカルチャーセンター

1/❸❶（火）
午前10時より

すわこ営農センター２階会議室
午後２時より

2/1（水） 午前10時より 玉川研修センター会議室

令和４年度   コメづくり学習会を開催します

営農部 営農企画課
農業振興係 主任

佐藤　勲知

【全体運】時間調整の難しいとき。1 人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を
【健康運】乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり　【幸運の食べ物】山芋

天秤座
9/23～10/2311 2023.1
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教えて knowhow

令和４年度　野菜生産販売と取組み
　令和４年度の気象は異常気象が恒常化する中、大きな災害の発生はありませんでしたが、季節外れの
高温や集中豪雨など厳しい栽培環境となりました。
　年明けは低温傾向であったものの３月中旬以降、平年を上回るような気温で推移し、また強い霜の影
響もなく育苗や生育など順調なスタートとなりました。
　５月連休時期は低温となる日があったものの、中旬以降には平年並みの気温に回復しました。
　５月下旬や６月６日の梅雨入り以降、雷雨や大雨となる日が多くなりましたが、６月下旬には一変し
高温となりました。
　７月中旬にはまとまった降雨があり、７月23日の梅雨明け以降、病気や生育障害が発生し、生育や品
質へ影響が見られました。
　７月にはレタス、８月にはキャベツの価格低迷を受け緊急需給調整事業が発動されました。
　８月中旬や９月には台風や前線の影響で曇天や大雨の影響を受ける事となりました。
　以降寒暖差のある気候の中、11月上旬まで野菜の出荷が続きました。
　近年の温暖化や病害、生理障害等の発生により、出荷数量の減少となる圃場が多くみられました。そ
の中で耕種的防除や農業振興サポートによる支援、他品目の栽培への誘導などの指導に取組み栽培数量
確保に努めました。引き続き関係機関と連携し対応策の検
討や課題解決に向け取り組みを行っていきます。
　また、温暖化が進むなか高温に適応する小玉スイカや市
場要請の高いスナップえんどうなど新たな品目の栽培に取
組みました。
　生産環境や販売環境など非常に厳しい状況の中、11月末
の出荷実績は販売数量で2,092,129ケース（昨年対比
97.9％）、販売金額3,667,393千円（昨年対比99.4％）で数
量減の単価高となりましたが、販売金額は前年を下回る結
果となりました。

非常に厳しい栽培環境となっておりますが、次年度も各種
試験を行い、課題解決に向け取組みを行います。

営農部 営農企画課
農業振興係 係長

三浦　一英

担当よ
りひとこ

と

JA 信州諏訪野菜の取組み
安全安心への取組み｠ 
　食の安全安心への取組みは野菜栽培において
非常に重要な事で、残留農薬や異物混入など細
心の注意を払い事故が起きないよう取組んでい
ます。
　本年もＪＡ信州諏訪では安全安心な農産物の
生産に向け栽培日誌の記帳・確認、残留農薬の
自主分析、出荷物のトレースの実施などを行い
安全安心の確保に努めました。重大な事故の発
生もなく安全な農産物の生産販売を行うことがで
きました。

野菜生産の取組み
　近年の異常気象による作柄不良や栽培環境の
悪化など安定生産に大きな影響が出ておりま
す。このような状況の中、JA信州諏訪では施
設化を促すため「融資で後押しがんばる農家応
援事業Ⅱ」を始め作期の拡大や安定生産へ向け
た取組みや、「農業振興サポート事業」、「鳥獣
被害防止対策支援事業」など、多くの補助事業
を実施し生産振興に努めてまいりました。

【全体運】情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ
【健康運】デトックス効果のある食材で元気を回復　【幸運の食べ物】野沢菜

蠍座
10/24～11/22 122023.1
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野菜・花きの品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

令和４年度　花き生産販売と取組み
　令和４年度の冬は昨年までとは一変し低温傾向で推移したため、ハウス内の温度確保も困難となり生
育遅延が見られました。３月中旬以降は気温が徐々に高まり、４月には夏日となるなど非常に暖かくなっ
たことから生育は回復しました。５月３日には 差0.7℃まで気温が低下したものの霜除け被覆資材や早朝
散水などの対策を行ったことで、大きな被害の発生もなく露地・施設作型ともに順調な定植作業が行わ
れました。
　６月６日に平年より１日ほど早く梅雨入りし、７月23日に平年より４日遅い梅雨明けとなりました。
当初、６月27日に梅雨明け宣言が出されるなど６月下旬から７月上旬にかけての気温が高く、30℃を
超える陽気が続きました。曇天から急激な高温となったため、トルコギキョウでは中心花の形成時期と
なる圃場でチップバーンが多く発生しました。また、不安定な天候の影響により６月５日には局地的な
豪雨が発生し、茅野市管内では定植した菊の苗が土砂で埋まるなどの被害が発生しました。
　梅雨明け以降は高温傾向で推移し、この影響によりハダニやアザミウマの発生や、梅雨の曇天により
軟弱傾向で生育してきたため花弁や葉の焼けが多くの品目で発生し、等級格下げの一因となりました。
８月に入ると日中と夜間の温度が上昇しカーネーションやトルコギキョウでは出荷量が増加し、盆需要
期にまとまった数量を送荷することができました。
　盆以降、曇天傾向で推移したものの気温は高かったため、前進開花となる品目が多くみられ短茎開花
やボリュームの低下が発生しました。
　販売面では為替や不安定な輸入情勢の影響により国産に対する需要が高まり、年間を通じて引き合い
も強く好調な販売が続きました。本年度より全専門部品目が３日目販売による早期出荷情報の発信に取
組んだことにより、大幅な単価の下落もなく高値基調のまま推移し、販売単価では昨年を上回る結果と
なりました。
　11月末実績では販売数量300,548c/s（前年同月比97.9％）、販売金額1,877,876千円（前年同月比
108.9％）、販売単価6,248円（前年同月比111.2％）（共選・個販含む）です。

安定生産への取組み
　燃油や資材価格の高騰により経営コストが上昇するなか、盆や彼岸の需要期に安定した品質と数
量を確保していくことが重要です。「融資で後押しがんばる農家応援事業Ⅱ」による施設化の推進
と「農業振興サポート事業」「鳥獣被害防止対策支援事業」など農家の要望に沿った補助事業を実
施し、安定生産に努めました。

花き消費宣伝
　消費宣伝用ポスターを新たに作成し、各市場での掲
示や宣伝会の際に活用し「信州諏訪の花」の PRを行
いました。ポスターにはQRコードがあり、当産地で
の取組みを動画で見ることができるようになっていま
す。JA信州諏訪のホームページ・YouTube でも動画
が見られますので是非ご覧ください。

信州諏訪管内では様々な花を年間通じて栽培していま
す。ぜひご家庭で飾ってみてはいかがでしょうか。担当よ

りひとこ
と 営農部 営農企画課

農業振興係 主任
佐藤　勲知

【全体運】ピンチをチャンスに変える力強さがあります。状況は厳しくても諦めないで。反対意見に耳を傾けると逆転へ
【健康運】適度な運動が大切。何事もやり過ぎないで　【幸運の食べ物】ミカン

射手座
11/23～12/2113 2023.1



開講日（予定） 時間 教室名・内容 受講料 定員 講師

１ ３月11日㈯
13：30

～

15：00

実つき野菜の栽培ポイント教室
トマト、キュウリ、ナスなどを栽培するポイントを学び
ましょう。

無料 15名 JA職員

２ ３月18日㈯
14：00

～

15：00

春の寄せ植え教室
春の華やかな花を使った寄せ植え作りと管理ポイント
を学びましょう。

材料費
1,800円 15名 JA職員

３ ３月25日㈯
13：30

～

15：00
しいたけ・なめこ原木駒打ち教室
駒打ち体験と管理方法を学びましょう。

材料費
1,800円 15名 外部講師

４ ６月10日㈯
13：30

～

15：00
コケ玉づくり教室
自作のコケ玉を使って季節の涼を感じてみませんか？

材料費
1,500円 15名 JA職員

５ ６月17日㈯
13：30

～

15：00

小型農機の取り扱いの基礎教室
噴霧器・エンジンポンプ等の小型農機の取り扱いを学
びましょう。

無料 15名 外部講師

６ ７月８日㈯
13：30

～

15：00
秋野菜の栽培ポイント教室
秋野菜の栽培ポイントを学びましょう。 無料 15名 JA職員

７ ７月22日㈯
13：30

～

15：00
農薬の基礎知識と正しい使い方教室
農薬の安全な使い方、希釈方法を学びましょう。 無料 15名 外部講師

８ 10月21日㈯
13：30

～

14：30
鍬の柄付け・選び方のポイント教室
鍬の柄付けと上手な選び方のポイントを学びましょう。 無料 10名 JA職員

９ 10月28日㈯
13：30

～

15：00

有機肥料の特徴と使い方教室
各種有機肥料を紹介します。上手な使い方を学びま
しょう。

無料 15名 外部講師

10 12月２日㈯
14：00

～

15：00

お正月向けの寄せ植え教室
お正月向けの寄せ植え作りと管理ポイントを学びま
しょう。

材料費
2,500円 15名 JA職員

茅野校茅野校 JAファーム茅野店
（A・コープファーマーズピアみどり店 隣）

会場 ☎82-5151お申込み
お問合せ
お申込み
お問合せ

◦日程：初回は３月28日㈫　9：30 ～
　　　　以降は毎月１回（８月・９月は２回開催）
◦講師：外部講師

◦費用：講師料１回500円
◦定員：15名
◦お申込み・お問合せ：
　　　　　　JAファーム茅野店☎82-5151

盆栽菊教室（年間受講コース） 盆栽菊作りに挑戦、年10回の開催となります

142023.1

JAファームカレッジ
開講スケジュール

令和５年

開講日（予定） 時間 教室名・内容 受講料 定員 講師

1 ３月11日㈯
14：00

～

15：30

葉物野菜の栽培ポイント教室
葉物野菜（キャベツ、ブロッコリー等）の栽培ポイント
を学びましょう。

無料 15名 JA職員

2 ３月25日㈯
14：00

～

15：30
しいたけ・くりたけ原木駒打ち教室
駒打ち体験と管理方法を学びましょう。

材料費
1,800円位 15名 JA職員

3 ４月８日㈯
14：00

～

15：30

実付き野菜・ジャガイモ・サツマイモの栽培教室
実付き野菜（ナス、トマト等）、ジャガイモ、サツマイ
モの栽培ポイントを学びましょう。

無料 15名 JA職員

4 ５月13日㈯
14：00

～

15：30

作業用手袋・長靴等の使い分け、
メンテナンス教室
作業用手袋の材質の特徴、使い分け、長靴の特徴、手
入れ方法を学びましょう。

無料 15名 外部講師

5 ６月17日㈯
14：00

～

15：30
農薬の基礎知識と正しい使い方教室
農薬の安全な使い方、希釈方法を学びましょう。 無料 15名 外部講師

6 ７月８日㈯
14：00

～

15：30

小型パイプハウスの組み立て教室
雨除けくん等の小型パイプハウスの組み立て方を学び
ましょう。

無料 10名 外部講師

7 ８月５日㈯
14：00

～

15：30

根菜類の栽培ポイント教室
根菜類（ダイコン、ニンジン等)の栽培ポイントを学び
ましょう。

無料 15名 JA職員

8 ９月９日㈯
14：00

～

15：30

秋の土作りのポイント教室
堆肥や石灰を使った来年に向けての土作りのポイント
を学びましょう。

無料 15名 外部講師

9 10月７日㈯
14：00

～

15：30

玉ねぎ・ニンニクの栽培ポイント教室
玉ねぎ、ニンニクの栽培方法、冬を上手に越す管理方
法を学びましょう。

無料 15名 JA職員

10 11月11日㈯
14：00

～

15：30
秋の寄せ植え教室
秋植え球根を使った寄せ植えづくりを学びましょう。

材料費
1,500円 15名 JA職員

JAファームふじみ店
（A・コープファーマーズ富士見店 隣）

会場 ☎62-2325お申込み
お問合せ
お申込み
お問合せふじみ校ふじみ校

● �申込書は各会場に用意してあります。
● �定員になり次第、締切らせていただきます。
● �どなたでも参加可能です。
● �材料費は受講当日にお支払ください。�
表示金額は目安です。

● ��教室前の事前連絡はいたしませんので、�
忘れずにご参加ください。

● �都合により、日時・会場・内容等を変更する��
場合があります。

● �申込人数が募集定員を極端に下回る場合、�
教室を中止する場合があります。

● �新型コロナウイルス感染拡大等により開催
を見合わせる場合は事前に連絡いたします。

● �状況によりマスクの着用をお願いいたします。
体調不良の場合は参加をお控えください。

15 2023.1



田中線センター
（夢マーケット田中線 隣）

会場 ☎24-3206お申込み
お問合せ
お申込み
お問合せおかや校おかや校

すわ校すわ校 グリーンファームすわ店
（すわこ営農センター 隣）

会場 ☎57-2203お申込み
お問合せ
お申込み
お問合せ

開講日（予定） 時間 教室名・内容 受講料 定員 講師

1 ３月24日㈮
14：00

～

15：30

春の寄せ植え教室
春の華やかな花を使った寄せ植えづくりと管理ポイン
トを学びましょう。

材料費
1,500円 15名 JA職員

2 ４月８日㈯
14：00

～

15：30

野菜の上手な種まき教室
品種にあった種まきの方法や管理ポイントを学びま
しょう。

無料 15名 外部講師

3 ５月20日㈯
14：00

～

15：30
液肥を使った上手な野菜の栽培教室
液肥の使用方法、症状にあった商品を紹介します。 無料 15名 外部講師

4 ６月17日㈯
14：00

～

15：30
土農具のメンテナンスのポイント教室
柄の交換や鎌の研ぎ方のポイントを学びましょう。 無料 15名 外部講師

5 11月17日㈮
14：00

～

15：30
わらぼっちを作ってみよう教室
わらぼっちを作って庭木を寒さから守りましょう。 無料 10名 JA職員

開講日（予定） 時間 教室名・内容 受講料 定員 講師

1 ３月24日㈮
14：00

～

15：30
家庭菜園向けの春の土作り教室
畑の土作りや肥料を学び、おいしい野菜を作りましょう。 無料 15名 外部講師

2 ５月13日㈯
14：00

～

15：30

実つき野菜の栽培ポイント教室
果菜類（トマト、キュウリ、ナスなど）の栽培のポイン
トを学びましょう。

無料 15名 JA職員

3 ６月10日㈯
14：00

～

15：30
農薬の基礎知識と正しい使い方教室
農薬の安全な使い方、希釈方法を学びましょう。 無料 15名 外部講師

4 ８月５日㈯
14：00

～

15：30
秋野菜の栽培のポイント教室
根菜類、タマネギなどの栽培のポイントを学びましょう。 無料 15名 JA職員

5 ９月９日㈯
14：00

～
15：30

虫よけネット、遮光ネットの使い方教室
各種ネットの種類、使い方のポイントを学びましょう。 無料 15名 外部講師
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メルヘン街道

山寺上
尖
石
縄
文

交
番JAファーム

茅野店

茅野校
JA ファーム茅野店
☎82-5151

栂沢南原山

テクノ街道

あぐりモール
ふじみ し

ま
む
ら

JAファーム
ふじみ店

ふじみ校
JA ファームふじみ店

☎62-2325

JA信州諏訪文出
ライスセンター

文出

片倉フレンド
薬局

グリーンファーム
すわ店

すわ校
JAグリーンファームすわ店

☎57-2203

岡
谷
東

高
校
前

岡
谷
東
高
校

す
き
家

セブン
イレブン

若宮簡易
郵便局

田中線センター

おかや校
田中線センター
☎24-3206

教 室 の ご 案 内

受 講 お ま ち し て い ま す

　　　　　　　農作物を栽培する上での土づくりの 
　　　　　　重要性や、基本的な肥料の使い方につ
いて担当します。いつも使っている肥料や石灰・堆
肥がなぜ必要なのか、どんな効果をもたらしている
のか、わかりやすくお伝えします。
　本講座をきっかけに、受講生の皆様がより良い実
りを得ることが出来れば幸いです。
　肥料以外にも、日ごろの農作業で気になることが
あれば、気軽に質問してください。

担当講座： 「家庭菜園向けの春の土づくり教室」（畑
の土づくりや肥料を学び、おいしい野菜
を作りましょう）などを予定。

　　　　　　　病害虫・雑草のお困りごとご相談く 
　　　　　　ださい。」病害虫や雑草の防除対策を
わかりやすく説明いたします。
　家庭菜園で人気のトマトやナスの基本的な病害虫
の防除や、農薬の上手な使い方などを講演内でお話
しさせていただきます。
　みなさまの普段の疑問やお悩みを何でもご相談く
ださい。
　たくさんのご来場をお待ちしております。

担当講座： 「農薬の基礎知識と正しい使い方教室」
（農薬の安全な使い方、希釈方法を学び
ましょう）などを予定。

土づくり・肥料の
使い方をお伝えします

全農長野中信事業所 
営農資材課 寺沢 なつき 係長 

病害虫や雑草の
防除対策を説明します

クミアイ化学工業（株）
長野営業所 渡辺 悠太 さん

　　　　　　家庭菜園をやっている方、これから始
めようと思っている方、興味はあるけどどのように始
めればよいかわからない方、色んな方に参加して頂き
農業へ少しでも興味を持っていただければと思います。
　ふじみ校では野菜の栽培方法や肥料、農薬の基本
的な話、駒打ち体験など初心者の方でも気軽に参加、
体験ができますので多くの方に参加、体験して頂け
ればと思います。
　新型コロナウイルス感染対策をしての実施となり
ますので安心して受講できます。是非多くの皆様に
参加頂ければと思います。

　　　　　　　野菜の栽培のポイントから農薬・噴
霧器の使い方や鍬の柄付けなど家庭菜園の基礎から
駒打ち体験、季節に合わせた寄せ植えなど時期に合
わせてさまざまな教室を開講します。
　例年ご好評いただいている菊カレッジも開催いた
します。年10回の講座で素敵な菊盆栽をつくって
いただき、JAファーム茅野店での展示会も予定し
ています。
　初心者の方も大歓迎です。お気軽にご参加くださ
い。新型コロナ感染対策を実施の上、多くの皆様の
ご参加をお待ちしています。

時期に合わせてさまざ
まな講座を開催します

JAファーム茅野店 
原 知己 副店長

どなたでも歓迎。一緒に 
家庭菜園を始めませんか？

JAファーム富士見店 
店舗係 伊藤 亨平 さん

17 2023.1



  
今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

JA ファーム店の営業時間　　9：00 ～ 17：30まで　 毎週水曜日定休日営業案内

JAファーム決算セール 令和５年２月３日金～５日日の３日間

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

肥料、融雪剤などの散布に便利
セイフティ―3
マルチ散布機
598円（税込）
通常価格650円（税込）

パラッと手軽に撒ける
凍結防止剤
塩カル君
フレーク
約1.9kg
550円（税込）
通常価格616円（税込）

刃物類の研磨に最適
ダイヤモンド
シャープナー半丸
BR-15
980円（税込）
通常価格1,100円（税込）

家ネズミ用駆除剤
ネズレスDH
10g×8包
338円（税込）
通常価格380円（税込）

パイプハウス二重カーテンや防風ネット
などの張り線に（線径：φ2.0mm）
エクセル線
＃14×100m
698円（税込）
通常価格730円（税込）

置くだけ！カンタン錠剤肥料
約１ヶ月の効きめ
ボタナイス
錠剤肥料
120g
258円（税込）
通常価格275円（税込）

生産資材課より お知らせ
● 令和５年度の JA ファームカレッジ年間スケジュールを当誌14ページから17ページに掲載していま

す。内容ご覧いただき是非ご参加ください。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ソーシャル
ディスタンスの確保、アルコール消毒の設置、事前の検温等対策したうえでの開催を予定しており
ますが、感染拡大の状況によっては中止とさせていただく場合がありますので予めご了承下さい。

月間
特売 塩化カルシウム 25kg

1,950円（税込）

※ 石灰硫黄合剤は０℃以下に
なる場所で保管すると結晶
析出（固まる）恐れがあり
ます。万一結晶が析出した
場合は、使用前に温かい室
内へ移動するか、所定の水
で希釈する等、結晶を溶解
させてから使用してくださ
い。また、マシン油乳剤を
散布した後に石灰硫黄合剤
を散布する場合は、マシン
油乳剤散布後、１カ月程度
の期間をあけて下さい。

石灰硫黄合剤※

〈10L〉1,495円（税込）
〈18L〉1,850円（税込）

【全体運】勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの人のことを思って行動すると好結果に。金運も良好
【健康運】ゆったりティータイムで心の疲労も改善　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

山羊座
12/22～1/19 182023.1

スタッ
フおすすめ商品

【全体運】上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。1人で悩まずに相談を。良い知恵も貸してもらえるはず
【健康運】手足を冷やさないよう、しっかり保温を　【幸運の食べ物】レンコン

水瓶座
1/20～2/1819 2023.1

500ml 2L■有効成分(一般名)ピラクロニル:3.8％ プロピリスルフロン:1.7％ テフリルトリオン:3.8％
■人畜毒性：普通物（毒物・劇物に含まれないものを指していう通称）

農林水産省登録；第24326号
水稲用一発処理除草剤

JA信州諏訪組合員の皆様へ
幅広い雑草を圧倒！その力を是非ご確認ください‼

●アットウZフロアブルの特長●
●オモダカ、ホタルイ、コナギ等への効果を強化、
高葉齢（3葉期）のノビエにも優れた効果。
●クログワイ等の多年生雑草に対しても、速効的な
効果を発揮します。
●ピラクロニル・テフリルトリオン配合により、
イボクサ・ヒメミソハギ等の特殊雑草を抑えます。

●JA信州諏訪管内の問題雑草を3成分の力で圧倒します。

適用雑草と使用方法（2022年11月現在）

※使用前にはラベルをよく読んでください。 ※ラベル記載以外には使用しないでください。
※小児の手の届くところには置かないでください。 ※空容器は放置せず適切に処理してください。

商品に関するお問い合わせ・お求めはJA信州諏訪資材店舗まで

作
物
名

適用雑草名 使用時期
10a当り
使用量 総使用回数 使用方法

移
植
水
稲

一年生雑草、マツバイ、ホタルイ、
ヘラオモダカ、ミズガヤツリ、ウリカワ、
ヒルムシロ、セリ、オモダカ、クログワイ、
コウキヤガラ、エゾノサヤヌカグサ

移植後3日～
ノビエ3葉期
ただし､

移植後30日まで
500mℓ

本剤

ピラクロニル剤
テフリルトリオン剤
プロピリスルフロン剤

１回

2回
2回
2回

原液湛水散布、
水口施用
又は

無人航空機
による滴下

直
播
水
稲

一年生雑草、マツバイ、ホタルイ、
ウリカワ、ミズガヤツリ、
ヒルムシロ、セリ

稲1葉期～
ノビエ3葉期
ただし､

収穫90日前まで

ﾉﾋﾞｴ ﾎﾀﾙｲ ｵﾓﾀﾞｶ

ｺﾅｷﾞ ｲﾎﾞｸｻ
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其
四

諏
訪
神
社
の「
七
石
」伝
承
㈢

「
こ前

回

ね
え
だ
僅わ

ず

か
の
水
を
生
じ
る
と
い
う
上

社
境
内
の『
硯
す
ず
り

石い
し

』の
話
し
た
け
ど
、
こ
ん
ど
は

大
量
の
水
を
生
み
出
す
と
い
う
『
児こ

玉だ
ま
い
し石
』
の

話
す
る
ぞ
」

「
そ
り
ゃ
ど
こ
に
あ
る
だ
」

「
そ
れ
が
不
思
議
な
こ
と
に
寸
分
狂
わ
ず
硯

湖
に
入
る
と
い
う
こ
と
だ
。
児
玉
石
神
社
の
近

く
に
あ
る
千せ
ん

賀が

溝み
ぞ

の
流
れ
が
意
識
さ
れ
た
言
い

伝
え
か
も
し
れ
ね
え
な
。ほ
か
に『※
２

海う
み

端は
た

に
在あ

り
、

満ま
ん

珠じ
ゅ

是こ
れ

な
り
』て
い
う
伝
承
も
あ
る
か
ら
諏
訪

湖
が
今
よ
り
大
き
か
っ
た
時
代
に
は
湖
畔
で
硯

石
と
児
玉
石
が
南
北
線
上
に
存
在
し
て
い
た
わ

原　直正

1947年諏訪市生まれ。諏訪の
歴史・信仰等を研究する「ス
ワニミズム」会員。著書・著
作に『龍蛇紳』、共著に『諏訪
学』・「スワニミズム会誌」他。
�毎月第４日曜日、LCVFM769
「キーベーの日曜散歩道」
（PM�3：00より）にて諏訪信
仰の話をしている。

え
で
は『
北
』は
陰（
た
と
え
れ
ば
日ひ

陰か
げ

）で
あ
り
、

そ
こ
は『
水
』で
象
徴
さ
れ
る
と
こ
ろ
。『
南
』は

陽（
日ひ

向な
た

）で
あ
り
、
そ
こ
は『
一
陰
を
生
ず
る

と
こ
ろ
』で
陰
を
水
と
し
て
考
え
て
み
る
と
、

南
の
本
宮
の
あ
る
一
帯
で
わ
ず
か
な
水
を
生
み

出
す
伝
承
が
あ
る
の
も
こ
の
理り

屈く
つ

が
あ
る
か
ら

さ
。
だ
か
ら
正
確
に
南
北
に
並
ぶ
硯
石
と
児
玉

石
の
伝
承
は
明
ら
か
に
こ
の
配
置
が
関
係
し
て

い
る
ん
じ
ゃ
ね
え
か
と
思
う
ぞ
」

「
ほ
ー
」

「
信
じ
る
か
信
じ
ね
え
か
は
おあ

な

た
め
え
次
第
だ
」

※
１
　 『
諏
訪
旧
跡
志
』・『
修
補
諏
訪
氏
系
図
補

記
』の「
児
玉
彦
神
」の
条
。

※
２
　 『
古
事
記
』に
載
る
海
彦
山
彦
の
話
の
な
か

で
山
彦
は
竜
宮
城
の
海
神
か
ら
満
珠
、
乾か
ん

珠じ
ゅ

の
玉
を
貰
っ
た
。

※
３
　 「
陰
陽
五
行
・
易
」は
古
代
中
国
の
思
想
哲

学
、
あ
る
い
は
科
学
。

◆

◆

「
あ
の
さ
、『
南
』の
諏
訪
神
社
本
宮
の
硯
石

や
宝
殿
・
天て
ん

流り
ゅ
う

水す
い

舎し
ゃ

の
一
帯
が
僅
か
の
水
を
生

み
出
す
と
こ
ろ
で『
北
』の
児
玉
石
が
水
を
と
め

ど
な
く
湧
き
だ
さ
せ
る
と
い
う
珠た
ま（

満
珠
）と
く

り
ゃ
あ
そ
こ
に
な
ん
か
意
味
あ
り
そ
う
だ
な

あ
」「

い
い
と
こ
つ
い
て
き
た
な
。
確
か
に
一
番

大
き
い
石
の
北
側
に
穴
が
あ
っ
て
水
が
溜
ま
っ

て
る
が
な
、
だ
け
ど
そ
こ
か
ら
水
が
湧
き
出
て

い
る
わ
け
じ
ゃ
ね
え
。
北
側
に
穴
が
あ
っ
て
水

を
出
す
と
い
う
の
は
『
北
』
は
陰い
ん

陽よ
う

五ご

行ぎ
ょ
うの
考

え
で
は『
水
』で
象
し
ょ
う

徴ち
ょ
うさ

れ
る
と
こ
ろ
だ
。
だだ

か
らで

児
玉
石
を
水
を
湧
き
出
す
滿
珠
と
す
る
の
も
北

と
い
う
位
置
に
関
係
し
て
い
る
と
思
う
よ
。
そ

れ
と『※
３

易え
き

』で
は
、
北
は『
坎か
ん（
陥か
ん

＝
窪
み
）』。
坎

と
は『
穴
』・『
低
湿
』・『
水
』ち
ゅ
う
こ
と
だ
よ
」

「
ま
た
ま
た
む
ず
か
し
い
こ
と
を
」

「
ま
あ
聞
け
や
。
占う
ら
ない

で『
易
』と
か『
当
た
る

も
八は
っ

卦け

、
当
た
ら
ぬ
も
八
卦
』と
か
よ
く
い
う

じ
ゃ
あ
、
あ
れ
だ
よ
。
お
れ
も
む
ず
か
し
い
か

ら
詳く
わ

し
く
は
知
ら
ね
え
が
な
。
陰い

ん

陽よ
う

五ご

行ぎ
ょ
うの

考

児玉石神社

け
さ
。『
満
珠
』は
水
を
と

め
ど
な
く
湧わ

き
だ
さ
せ
る

と
い
う
珠た
ま

だ
よ
」

石
の
真
北
、
上
諏
訪
湯
之

脇
の
児
玉
石
神
社
だ
。
社

殿
を
囲
む
よ
う
に
６
つ
の

巨
石
が
あ
っ
て
な
。
こ
こ

の
伝
承
で
は
、
児
玉
石
は

こ
の
神
の
御み

霊た
ま

代し
ろ（
ご
神

体
）で
一
番
大
き
な
石
の

北
側
に
孔あ
な（

凹
）が
あ
り
麗れ

い

水す
い

を
湧ゆ
う

出し
ゅ
つし
、
こ
の
水
で

い
ぼ
を
洗
え
ば
必
ず
治
る

ん
だ
っ
て
よ
。
い
ぼ
を
治

す
と
い
う
効
能
を
も
つ
霊

石
は
あ
ち
こ
ち
に
あ
る
け

ど
ね
。
大※
１

日
照
り
に
も
涸か

れ
ず
流
れ
の
尻し
っ

尾ぽ

は
諏
訪

児玉石神社
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サツマイモを選ぶ生徒▼

▲保育園にサツマイモを届けた生徒

富
士
見
高
等
学
校
収
穫
祭

　
富
士
見
高
等
学
校
収
穫
祭
を
行
い

ま
し
た
。
本
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
へ
の
対
応
と
し
て
、
一

部
リ
モ
ー
ト
開
催
で
規
模
を
縮
小
し

た
行
事
と
な
り
ま
し
た
。
各
種
表
彰

で
は
、「
農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会
」

の
農
業
鑑
定
で
「
優
秀
賞
」
を
受
賞

し
た
生
徒
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
種
報
告
・
発
表
で
は
、
農
業
ク

ラ
ブ
県
大
会
で
「
意
見
文
発
表
」
に

出
場
し
た
３
名
と
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
表
」
に
出
場
し
た
２
団
体
に
よ
る

発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
３
時
間
目
か
ら
は
通
常
授
業
に
な

り
ま
し
た
が
、
昼
食
に
は
本
校
で
栽

培
・
収
穫
さ
れ
た
餅
米
で
製
造
さ
れ

た
赤
飯
の
配
布
が
あ
り
ま
し
た
。
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シ
ク
ラ
メ
ン
の
播
種

　
３
年
次
の
コ
ー
ス
選
択
で
草
花
・

植
バ
イ
コ
ー
ス
を
希
望
し
て
い
る
２

年
生
の
生
徒
が
シ
ク
ラ
メ
ン
の
播
種

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
シ
ク
ラ
メ
ン

の
種
子
は
と
て
も
小
さ
く
、
１
粒
１

粒
丁
寧
に
播
い
て
い
き
ま
す
。
播
き

方
の
説
明
を
受
け
た
あ
と
に
種
を

ま
っ
す
ぐ
に
播
く
た
め
の
道
具
と
ピ

ン
セ
ッ
ト
を
使
っ
て
慎
重
に
作
業
を

進
め
て
い
き
ま
し
た
。

11/29

長
野
県
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
上

級
検
定

　
園
芸
科
２
年
生
が
富
士
見
高
校
本

校
で
『
長
野
県
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
検

定
上
級
』
を
受
検
し
ま
し
た
。
そ
の

内
容
は
基
準
Ⅰ（
意
見
文
）、
基
準
Ⅱ

（
研
究
レ
ポ
ー
ト
）、
基
準
Ⅲ（
技
術

種
目
）か
ら
な
っ
て
お
り
、
今
回
基

準
Ⅱ
に
つ
い
て
は
、
来
年
度
希
望
す

る
コ
ー
ス
ご
と
に
分
か
れ
た
内
容
の

研
究
レ
ポ
ー
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

全
体
説
明
の
後
、
面
接
会
場
と
な
る

富
士
見
高
校
に
お
い
て「
基
準
Ⅰ
、

Ⅱ
の
内
容
」と「
農
業
ク
ラ
ブ
の
自
己

活
動
及
び
知
識
」に
対
す
る
個
人
面

接
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
検
定
の
数
週

間
前
か
ら
朝
、
昼
、
放
課
後
と
熱
心

な
面
接
練
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

12/3

富
士
見
保
育
園
と
の
交
流

　
生
物
活
用
の
授
業
で
３
年
生
が
富

士
見
保
育
園
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を
届
け

ま
し
た
。
本
来
は
、
富
士
見
高
校
の

畑
で
一
緒
に
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
を
す

る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
と
し
て
、
生

徒
が
掘
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
一
週
間

程
度
保
管
し
、
糖
化
が
進
ん
で
甘
く

な
っ
た
も
の
を
保
育
園
に
届
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

12/7

播き方の説明を聞く生徒たち
実際に種を播く生徒

収穫祭会場

県大会に出場した生徒の発表
グリーンデザイン部の展示

受検方法の説明後

【全体運】自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加えてみて
【健康運】ホットミルクでカルシウムを補給して　【幸運の食べ物】イカ

魚座
2/19～3/2021 2023.1

Vol.106

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

通信員からひとこと
これからも伝統を守りつつ組
合員と地域に愛される活動を
応援していきたいと思います。

通信員からひとこと
来年の入学式にきれいな花が
咲くことを願っています。今
後とも地域の方との関わりを
大切に活動していきます。

新
１
年
生
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
定
植

　
Ｊ
Ａ
茅
野
北
部
支
所
は
11
月
８
日
、
茅
野

市
立
湖
東
小
学
校
環
境
委
員
会
の
４
〜
６
年

生
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
植
え
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
2
0
2
1
年
度
か
ら
、「
在

校
生
が
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
壇
を
つ
く
り
、

翌
年
春
に
入
学
す
る
新
１
年
生
を
歓
迎
し
よ

う
」
と
始
ま
り
ま
し
た
。
児
童
と
職
員
は

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
計
60
個
を
、
１
つ
の

プ
ラ
ン
タ
ー
に
４
個
ず
つ
植
え
ま
し
た
。

　
同
校
の
池
内
博
先
生
は
「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

は
来
年
も
、
入
学
式
の
際
玄
関
に
置
い
て
新

上
諏
訪
農
協
神
社
御
柱
祭

　
Ｊ
Ａ
諏
訪
支
所
は
11
月
5
日
、
同
支
所
上

諏
訪
営
業
所
周
辺
で
「
上
諏
訪
農
協
神
社
御

柱
祭
」
を
行
い
ま
し
た
。
組
合
員
や
役
職
員

約
30
人
が
参
加
。ヒ
ノ
キ
の
御
柱
４
本
を「
よ

い
さ
、
よ
い
さ
」
と
和
気
あ
い
あ
い
と
曳
き

ま
し
た
。

　
旧
上
諏
訪
農
協
時
代
か
ら
続
く
伝
統
の
行

事
。
木
や
り
を
合
図
に
元
気
に
曳
行
を
開
始

し
、
道
向
か
い
の
上
諏
訪
店
駐
車
場
か
ら
営

業
所
へ
。「
難
所
だ
ぞ
」
と
声
が
飛
ぶ
中
、

営
業
所
の
階
段
を
3
階
ま
で
曳
き
上
げ
て
神

身近な情報局

棚
の
四
隅
に
建

て
ま
し
た
。

　
同
営
業
所
の

三
村
真
所
長
は

「
短
い
時
間

だ
っ
た
が
、
皆

さ
ん
顔
合
わ
せ

し
な
が
ら
無
事

で
き
て
よ
か
っ

た
」
と
話
し
ま

し
た
。

茅野北部支所
金融渉外係
小池　瑞樹

黄色・赤・紫・白のチューリップの 
球根を植える児童と職員

上諏訪農協神社御柱祭の参加者

１
年
生
に
見

て
も
ら
え
る

よ
う
に
し
た

い
。
Ｊ
Ａ
に

は
活
動
の
準

備
、
植
え
方

の
指
導
を
い

た
だ
き
感
謝

し
て
い
ま

す
」
と
話
し

ま
し
た
。

諏訪支所
金融係（営業所兼務）
原　史佳

　
湖
北
ブ
ロ
ッ
ク
が
、
Ｊ
Ａ
岡
谷
支
所
湊

営
業
所
・
川
岸
営
業
所
・
長
地
営
業
所
で

管
内
産
花
き
の
販
売
会
を
行
い
ま
し
た
。

赤
色
や
紫
色
の
洋
ギ
ク
、
ピ
ン
ク
色
の

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
切
り
花
６
本
を
１

束
に
し
て
販
売
。
部
員
・
職
員
53
人
が
計

１
１
２
束
を
購
入
し
、
自
宅
へ
持
ち
帰
り

ま
し
た
。 湖

北
ブ
ロ
ッ
ク

洋
ギ
ク
販
売
会

11/7～8

　
田
辺
地
区
の
メ
ン
バ
ー
12
人
全
員
が
、

ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
グ
を
制
作
し
ま
し
た
。

　
紙
バ
ン
ド
で
つ
く
る
お
し
ゃ
れ
な
カ
ゴ

バ
ッ
グ
で
、
外
出
時
や
収
納
、
イ
ン
テ
リ

ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
用
で
き
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
は
皆
で
各
々
の
作
品
を
見

せ
合
い
、
完
成
を
喜
び
合
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
の
地
元
文
化
祭
で
の
展
示
も
行
い

ま
し
た
。 諏

訪
市
ブ
ロ
ッ
ク
田
辺
地
区

ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
グ
制
作

11/19

▲部員１人ひとりに花束を受け渡しました

▶
ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
グ
を
完
成
さ
せ
た
田
辺
地
区
の
メ
ン
バ
ー

222023.1

A

―つくったのは―

[揚げナスのきのこあんかけ]

山
やま

田
だ

 弥
や

生
よい

さん（左）

[かいわれ大根と大葉のハム巻き ]

北
きた

原
はら

 カ
か

ツ
つ

エ
え

さん（右）

（JA 女性大学院食農グループ）

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部
（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は
  27ページをご覧ください）

お膳立て
今晩の

材料（４人分）
えのきたけ   100g
ぶなしめじ   100g
ひらたけ   100g
ナス   ４個
小麦粉   100g

豚ひき肉   400g
塩コショウ   少々
揚げ油   適量
パプリカ（赤）   1/2個
オクラ   ２本

だいご味   60cc
みりん   30cc
酒   20cc
水   200cc

つくり方
～下準備～
えのきたけ・ぶなしめじはいしづきを切ってほぐし、ひらたけは半分ほどに切り、冷凍しておく。

❶  ナスはヘタを取らずに縦半分に切る。ヘタを切らないよ
うに、更に縦半分に切って、切り口に小麦粉をまぶす。

❷  豚ひき肉に塩コショウをして練る。８等分にしてナスの
間に挟む。

❸  残りの小麦粉を水（分量外）で溶き衣をつくる。❷に衣を
つけて油で揚げる。

❹ Aを鍋に入れて煮立たせ、冷凍のきのこを入れ、さっと
火を通す。

❺  鍋の火を止め、千切りにしたパプリカと輪切りにしたオ
クラを入れて、もう一度さっと火を通す。

❻ 揚げたナスに、❺のあんかけをかけてできあがり！
・ きのこは冷凍すると、旨味や栄養価がアップします。きの

こに含まれる旨味成分が溶け出しやすくなり、味や風味が
増しておいしくなります。

揚げナスのきのこあんかけ

材料（４人分）
かいわれ大根   2パック
ロースハム   12枚
大葉   12枚

つくり方
❶  かいわれ大根は、根元を切り落とす。
❷  ロースハムの上に大葉を敷いて、かいわれ大根をのせて、くるくると巻く。
❸  ハムの巻き終わりをつまようじでとめる。
・ ご飯やお弁当のおかずはもちろん、お酒のおつまみにも最適です！

かいわれ大根と大葉のハム巻き

23 2023.1



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

あ
る
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

 

近
赤
外
線
は
可
視
光
線
よ
り
も
波
長
が
長

く
、
目
に
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
温
か
み
と
し

て
感
じ
ら
れ
ま
す
。
透
過
性
が
高
い
の
が
特

徴
で
、
衣
服
の
上
か
ら
で
も
肌
の
奥
ま
で
浸

透
す
る
た
め
、
細
胞
内
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

「
光
医
学
の
新
た
な
展
開
」
パ
ー
ト
Ⅱ

�

近
赤
外
線
と
メ
ラ
ト
ニ
ン

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
を
想
像
し
て
下
さ
い
。

開
園
中
は
華
や
か
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
深
夜
に
閉
園
す
る

と
、
一
転
し
て
園
内
の
大
規
模
な
清
掃
・
廃

棄
、
設
備
機
器
の
修
理
点
検
・
交
換
が
始
ま

り
、
作
業
は
翌
日
の
開
園
直
前
ま
で
続
き
ま

す
。
何
十
年
も
変
わ
ら
な
い
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
の
ク
オ
リ
テ
ィ
は
、
こ
う
し
た
人
知
れ

ぬ
陰
の
努
力
に
支
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

実
は
人
の
身
体
で
も
同
じ
こ
と
が
起
き
て
い

ま
す
。
人
は
ふ
つ
う
昼
間
に
働
き
、
夜
に
眠

る
わ
け
で
す
が
、
こ
の
睡
眠
中
に
ま
さ
に
身

体
の
清
掃
や
修
理
点
検
が
行
わ
れ
て
い
る
の

で
す
。
睡
眠
は
身
体
に
と
っ
て
極
め
て
大
切

な
「
お
そ
う
じ
モ
ー
ド
」
な
の
で
す
が
、
現

代
人
の
生
活
に
お
い
て
睡
眠
の
大
切
さ
は
つ

い
軽
視
さ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

一
方
、
日
中
は
働
い
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
し
ま
す
が
、
食
事
も
す
る
し
、
老
廃
物
も

蓄
積
す
る
の
で
、
い
わ
ば
「
溜
め
込
み
モ
ー

ド
」
と
言
え
ま
す
。「
溜
め
込
み
モ
ー
ド
」

と
「
お
そ
う
じ
モ
ー
ド
」
を
制
御
す
る
の
が

生
体
の
概
日
リ
ズ
ム
で
あ
り
、
脳
の
松
果
体

か
ら
放
出
さ
れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
オ
ン
・
オ

ア
で
直
接
産
生
さ
れ
、

細
胞
内
の
酸
化
ス
ト
レ

ス
を
消
去
す
る
よ
う
に

働
い
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
細
胞
内

富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院　
院長・内科

日光療養所をルーツに持つ富士見高原
病院の後継者として、今回の光医学の
新たな知見を今後の医療にぜひ役立て
ていきたいと考えています。

矢
や

代
しろ

　泰
やす

章
あき

フ
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
前
回
す
で
に
お
話

し
し
ま
し
た
。

 

さ
て
松
果
体
か
ら
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
分
泌
に

は
眼
に
入
る
光
の
波
長
や
強
さ
が
関
係
し
て

お
り
、
特
に
青
白
色
の
強
い
光
が
目
に
入
る

と
分
泌
が
止
ま
り
ま
す
。
よ
っ
て
朝
に
し
っ

か
り
目
を
覚
ま
そ
う
と
思
っ
た
ら
、
窓
を
開

け
、
朝
陽
を
し
っ
か
り
浴
び
る
の
が
効
果
的

で
す
。
曇
り
や
雨
の
日
で
も
、
薄
暗
い
部
屋

に
比
べ
れ
ば
十
分
に
明
る
い
た
め
、
窓
を
開

け
て
空
を
見
上
げ
れ
ば
効
果
は
得
ら
れ
ま

す
。
逆
に
夜
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
分
泌
を
促
す
た

め
に
で
き
る
だ
け
部
屋
を
暗
く
し
た
い
の
で

す
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

画
面
か
ら
は
多
量
の
青
白
系
の
光
が
出
て
い

る
た
め
、寝
る
前
の
使
用
は
控
え
て
下
さ
い
。

最
近
の
研
究
で
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
近
赤
外

線
の
作
用
に
よ
り
細
胞
内
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

を
じ
か
に
刺
激
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
残
念
な
が
ら
蛍
光
灯
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
の

光
に
近
赤
外
線
は
含
ま
れ
て
い
な
い
た
め
、

室
内
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
と
近
赤
外
線
の

恩
恵
に
浴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
近
赤

外
線
は
太
陽
光
に
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
実

は
木
々
の
葉
や
草
花
か
ら
反
射
さ
れ
る
光
に

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
森
林
浴
や
春
の

お
花
見
に
癒
し
効
果
が
あ
る
の
は
間
違
い
あ

　脳
の
松
果
体
か
ら
放
出
さ
れ
、
睡
眠
を
誘
発
す
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン

は
、
同
時
に
強
力
な
抗
酸
化
物
質
で
も
あ
り
、
ま
た
免
疫
力
強
化
や
抗
が
ん
作
用
、

さ
ら
に
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
な
ど
、
様
々
な
作
用
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。
今
回
は
日
光
浴
や
森
林
浴
に
伴
う
、
こ
れ
ま
で
と
は
全
く
異
な
る
メ
ラ

ト
ニ
ン
放
出
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
理
由
の
一
つ
が
近
赤

外
線
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

で
直
接
産
生
さ
れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
血
液
中

に
出
て
く
る
こ
と
は
な
い
た
め
、
眠
気
を
催

す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
そ
の
総
量
は
、

松
果
体
か
ら
放
出
さ
れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
よ
り

も
何
十
倍
も
多
い
こ
と
も
判
明
し
ま
し
た
。

す
る
と
松
果
体
か
ら
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
役
割

は
、
夜
間
、
日
光
の
刺
激
が
な
く
な
っ
て
メ

ラ
ト
ニ
ン
を
産
生
で
き
な
く
な
っ
た
細
胞
に
、

効
率
的
に
メ
ラ
ト
ニ
ン
を
補
充
す
る
こ
と
で

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
時

に
は
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
を
し
た
り
、
木
漏
れ
日

の
中
を
ゆ
っ
た
り
と
歩
い
て
み
て
下
さ
い
。
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の

今月は

ナタラージャは「踊りの王」のことでシヴァ神の別名で
す。シヴァ神が元来もっている破壊力その後行う再生・
創造という両極端の性格を最も良く表わしています。

  指導   坂本 悦子
（日本ヨーガ禅道友会教師）

つくり方
❶  鮭にAをふり、下味をつける。
❷  キャベツ、ニンジン、ピー

マンはせん切り、タマネギ
は薄切り、ぶなしめじは小
房に分ける。

❸  Bの調味料を混ぜ合わせ、
❷の野菜にからめる。

❹  アルミホイルにバターを少
量塗り、鮭の皮を下にして
置く。上に❸の野菜、残り
のバターを乗せて包む。フ
ライパンに並べ、ふたをし
て中火から弱火で10分程度

焼く（オーブンで焼いてもよ
いし、蒸してもよい）。

※ 材料は鮭を鶏肉にしてもよい
ですし、野菜やきのこの種類
はお好みで結構です。

※ 忙しい時は調味料をからめる
手間を省き、食べるときにポ
ン酢などをかけると手軽です。

※ 塩鮭を使う場合は調味料を控
えます。野菜の上に塩鮭を乗
せると野菜に味がつきます。

　元気に生活するためのカギのひとつは食生活です。特に、野菜
は意識して食べるように心がけたいですね。野菜の目標量は１日
350g。令和元年度県民健康・栄養調査結果では１日あたりの野
菜摂取量の平均値は、男性300g、女性293g でした。男性５割、
女性７割は野菜を多く食べるように気を付けていますが、実際に
は男女とも約７割の人が野菜不足の状況です。茹でたり炒めたり
して火を通すと食べやすくなるので、加熱した野菜をたっぷり食
べて、寒い冬でも元気に生活しましょう。

楽
しく適度に

菓子・
嗜好飲料

コマをまわそう

鮭のホイル焼き

材料（４人分）　 １食当たり   塩分0.7g、野菜68g 
SV  主菜１つ、 副菜１つ

鮭（生）   ４切れ
塩   適量
コショウ   適量

キャベツ   ２枚（100g）
ニンジン   ２cm（20g）
ピーマン   １個（30g）
タマネギ   1/3個（70g）

ぶなしめじ   1/4株（50g）
みそ   小さじ２
みりん   小さじ２
砂糖   大さじ1/2
しょうゆ   小さじ2/3

バター   ５g

・�胸かくを広げ呼吸機能が高まります。肩胛骨が柔軟
になり背中と脚のこりを軽くします。

期待される効果

ナタラージャ・アーサナ
－ 装美のポーズ－

Ｂ
Ａ

1
ターダ・アーサナ（山の体位）
で立ちます。「動かざる事、

山のごとし」と形容される様に山
には不動のイメージがあります。
しっかりと堅固に直立するこの
ポーズは立って行う色々のポーズの基本になります。両
足裏でしっかりと床を感じ、体の中心線を頭頂迄引き上
げ肩の力を抜きます。

5
吸った息を吐きながら左手
は持った脚を引き上げなが

ら右手は前へ伸ばしながらヴァ
ランスを取ってきます。「踊る
シヴァ神」をイメージしてみま
す。この時、軸脚は垂直です。吸う息で❸に戻り❶に戻っ
てきます。呼吸が落ち着いたら反対もやってみます。

4
ヴァランスをしっかりと保ちなが
ら吐く息で顔は天に向け、体を後

に反らします。しばらく保持してから
吸う息とともに反らしを戻して❸
に落ちつき呼吸を調えています。

3
その左足を左手のみで足首をも
ち、おしりに引きつけて保ちます。

吸う息とともに右手は手の平を前に向
け真上に引き上げながら伸び上がって
ゆきます（軸脚から背骨を意識し
て垂直に）。

2
ヴリクシャ・アーサナ（立木の
ポーズ）で片脚でヴァランスを取

り、しっかり立つ練習をしてからやっ
てみましょう。片足を膝から折り、後
手でまずは両手でもち、しっかり
立ってみます。
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未
成
年
者
が
他
人
に
損
害
を
与
え
た

場
合
に
誰
が
損
害
賠
償
義
務
を
負

う
か
は
「
責
任
能
力
」
の
有
無
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
未
成
年
者
で
あ
っ
て
も
責

任
能
力
が
あ
る
場
合
に
は
、
そ
の
者
自
身

が
損
害
賠
償
義
務
を
負
い
ま
す
。
こ
れ
に

対
し
、
未
成
年
者
に
責
任
能
力
が
な
い
場

合
に
は
、
原
則
と
し
て
、
そ
の
者
の
法
定

監
督
義
務
者
（
多
く
は
親
権
者
）
が
損
害

賠
償
義
務
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
（
民

法
７
１
４
条
１
項
）。

　
責
任
能
力
と
は
、
自
分
の
行
為
の
結
果

（
相
手
に
損
害
が
発
生
し
て
、
こ
れ
を
自

分
が
賠
償
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
）

を
認
識
で
き
る
能
力
を
い
い
、
裁
判
上
は

12
歳
前
後
か
ら
責
任
能
力
が
認
め
ら
れ
る

傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　
加
害
者
で
あ
る
未
成
年
者
の
責
任
能
力

が
否
定
さ
れ
た
場
合
、
親
権
者
は
、
そ
の

監
督
義
務
者
と
し
て
①
そ
の
義
務
を
怠
ら

な
か
っ
た
こ
と
、
ま
た
は
②
そ
の
義
務
を

怠
ら
な
く
て
も
損
害
が
発
生
し
た
は
ず
で

あ
る
こ
と
の
い
ず
れ
か
を
自
ら
証
明
し
な

い
限
り
、
未
成
年
者
が
相
手
方
に
与
え
た

損
害
を
代
わ
り
に
賠
償
す
る
責
任
を
負
い

ま
す
。
こ
の
①
・
②
の
立
証
は
非
常
に
困

難
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
未
成
年
者
の
責
任
能
力
が
肯
定

さ
れ
た
場
合
、
被
害
者
は
未
成
年
者
の
親

権
者
に
損
害
賠
償
請
求
が
で
き
な
い
の
か

と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
判

例
で
は
、
加
害
者
で
あ
る
未
成
年
者
に
責

任
能
力
が
あ
る
場
合
で
も
、
親
権
者
等
の

監
督
義
務
者
の
義
務
違
反
と
損
害
と
の
間

の
因
果
関
係
が
認
め
ら
れ
る
と
き
に
は
、

そ
の
未
成
年
者
だ
け
で
は
な
く
、
監
督
義

務
者
も
損
害
賠
償
義
務
を
負
う
と
判
断
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
い
う
監
督
義
務
違
反

と
は
、
未
成
年
者
の
非
行
や
違
法
行
為
を

助
長
し
、
ま
た
は
黙
認
し
て
い
た
場
合
な

ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
監

督
義
務
違
反
は
被
害
者
側
で
証
明
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
相
談
者
の
ケ
ー
ス
で
は
、
相
手
の
子
に

責
任
能
力
が
な
く
、
監
督
義
務
者
で
あ
る

親
権
者
が
損
害
賠
償
義
務
を
負
う
可
能
性

が
高
い
た
め
、
息
子
さ
ん
の
怪
我
で
被
っ

た
損
害
を
算
定
し
た
上
で
、
両
親
に
対
し

て
賠
償
請
求
を
行
う
べ
き
で
す
。
相
手
の

子
が
同
級
生
と
い
う
こ
と
で
直
接
の
請
求

に
抵
抗
を
感
じ
ら
れ
る
場
合
に
は
、
弁
護

士
等
を
通
じ
て
の
請
求
を
ご
検
討
さ
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
先
月
、
私
の
息
子（
９
歳
）が
学
校
の
廊
下
で
走
り
回
っ

て
い
た
同
級
生（
９
歳
）に
ぶ
つ
か
ら
れ
て
転
倒
し
、
大
怪

我
を
負
う
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
学
校
も
交
え
て

相
手
の
両
親
と
も
話
を
し
ま
し
た
が
「
親
で
は
な
く
学
校

の
責
任
だ
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
謝
罪
す
ら
し
て
も
ら
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
相
手
が
未
成
年
の
場
合
に
は
親
権
者
に
損

害
賠
償
請
求
が
出
来
る
と
聞
い
た
の
で
す
が
、
息
子
の
場

合
に
も
そ
の
よ
う
な
請
求
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

学
校
で
同
級
生
に
ぶ
つ
か
ら
れ
、

息
子
が
大
怪
我
…

親
権
者
に
損
害
賠
償
で
き
る
？

今月のよみどころ
今月の表紙の人は、山本 リンダさんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

家の光

くらしの相談

特集1   “元気で長生き”の分かれ道 
 あなたはどうする？ 
 60歳からの体づくり

特集2   夫といても意味がない？ 
 夫婦のイライラ 処世術

 そのほか   手芸 
 小物ストッカー
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※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際にはマスクの着用等のご対応をお願いいたします。また、
状況により開催を中止する場合がございます。

各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

１月10日（火）

13：30～ 17：00

岡谷支所 北川和彦弁護士
１月18日（水） 本所 三井智和弁護士
２月14日（火） 岡谷支所 北川祥子弁護士
２月15日（水） 富士見GC 藤森誠二弁護士

税務相談（予約制）
１月12日（木）

13：30～ 17：00
富士見GC 里見孝明税理士

２月17日（金） 本所 宮澤戴二税理士

法律・税務相談は予約制 　 前日までにご希望の会場へ電話予約ください。�本所・下諏訪支所・富士見GCは☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
（毎週水曜日と祝日は定休）

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 9：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

１月14日（土） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

春日俊樹
社会保険
労務士

１月18日（水） 9：30～ 15：30 湖 南 営 業 所　�予約☎57-2211�
（諏訪中央支所）

２月８日（水） 9：30～正午 四 賀 営 業 所　�予約☎57-2208�
（諏訪支所）

２月８日（水） 13：00～ 15：30 ち の 営 業 所　�予約☎72-2266�
（ちの営業所）

２月11日（土） 9：30～ 15：30 玉川研修センター　�予約☎72-2185�
（茅野南部支所）

２月14日（火） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

２月16日（木） 9：30～ 15：30 中 洲 営 業 所　�予約☎57-2213�
（中洲営業所）

２月18日（土） 9：30～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203
２月25日（土） 9：30～ 15：30 茅野北部支所　予約☎72-2188

セレモニーなんでも相談会
１月23日（月）

10：00～ 15：00
虹のホール諏訪湖

１月29日（日） 虹のホールたまがわ
ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。
スマホの基本操作から便利機能まで楽しく
学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所協同活動推進課）

１月19日（木） 会場 /諏訪支所 内容 /�LINE をはじめよう

２月２日（木） 会場 /玉川研修センター 内容 /�安全・安心に使うために

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで
� 放送中！

JA 女性部員の
ごちそうスタジオ

令和５年版 JA 信州諏訪
オリジナルカレンダー
入選写真褒賞授与式

月　曜
 ５時10分～/10時45分～
金曜・土曜・日曜

 17時30分～　

※年始特別編成により以下の放送日程が変更となります。
●１月１日（日）17時30分からの回は休止　→　１月２日（月）６時30分から放送
●１月２日（月）５時10分からの回は休止　→　１月４日（水）17時15分から放送
●１月２日（月）10時45分からの回は休止　→　１月５日（木）17時15分から放送

放送時間

1

2

１月の主な内容
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お知らせ   

米沢セルフSS、玉川SS、ちのSS、原村SS
ふじみセルフSS、城南SS、中洲SS

【キャンペーン実施SS】

2023 年１月 4日（水）～１月 31日（火）
【キャンペーン期間】

ウィンター
キャンペーン

キャンペーン期間中、対象SSで４０リットル分の給油レシートを１口として
応募用紙を進呈いたします。お気軽にスタッフへお声がけください。
※レシートについては応募先SSの発行レシートのみとさせていただきます。
（本キャンペーンは法人様は対象外とさせていただきます。）

抽選で、
７SS総計105名様に
信州牛が
当たる!!

　のセット割でんき ガス　と

110円/月
引 き

ガス料金
から

ガ スガ スでんきでんき
のご利用で

　のセット割でんき　と 配達
灯油
配達
灯油

2円/ℓ
引き

灯油料金
から

灯 油灯 油でんきでんき
のご利用で

110円/月
引 き

ガス料金
から 3 円/ℓ

引き
灯油料金
から

をすべてご利用でガ スガ ス 灯 油灯 油でんきでんき

　のトリプル割 !でんき ガス　と 　と 配達
灯油
配達
灯油

■お問い合わせ先

茅野ガスセンター　　TEL:0266-77-5880
南諏ガスセンター　　TEL:0266-62-5102
すわこガスセンター　TEL:0266-52-3865
本店　営業部　　　　TEL:0266-72-0113

JAでんきとセットがお得!!
おうち  のエ

ネルギーはまるごとライフで！おうち  のエ
ネルギーはまるごとライフで！

JAでんきとセットがお得!!
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お知らせ   

令和４年度 地区懇談会　開催のお知らせ

　令和３年度分の出資配当金および利用高配当金は令和４年６月に振り込みましたが、利用高配当
金は出資配当とは所得の種類が違うため、確定申告時の留意事項を次の通りご案内します。

出資配当金と事業利用分量配当金（利用高配当金）の
税務申告時の留意点

出資配当金
　令和３年度分は、令和４年６月６日（月）に振り込みました。この金額からは、配当所得税・復
興所得税を含めて20.42％の源泉徴収税額を差し引いてあります。課税所得がある場合は納税額が
還付される可能性がありますので、必要により確定申告してください。

事業利用分量配当金（利用高配当金）
　JA信州諏訪の組合員については、令和３年度中に組合員の JA事業利用分量（定期性貯金平均
残高・長期共済年間掛金相当額・貸出金年間支払利息）に応じた金額を令和４年６月６日（月）に
振り込みました。この事業利用分量配当については以下の所得として確定申告してください。

◆定期性貯金平均残高に対するもの………「利子所得」　
　※なお利子所得についてはあらかじめ源泉徴収されていますので、確定申告は不要です。
◆長期共済年間掛金相当額に対するもの…「事業所得」「不動産所得」又は「雑所得」
◆貸出金年間支払利息に対するもの………「事業所得」「不動産所得」又は「雑所得」

 お問合せ 　本所 管理部企画管理課　TEL 57-8000

　令和４年度は３ヵ年計画の初年度となりますが、組合員のみなさんへの説明と今後の JA運営に対するご意
見をお聞きするため、感染防止等のコロナ対策を講じて下記の日程で地区懇談会を開催いたします。

１月26日（木）
19：00～

対象地区 原村全域（中新田） 富士見町全域
（富士見町中央） 上諏訪地区全域

開催場所 JA原村支所 富士見グリーン
カルチャーセンター JA上諏訪営業所

１月27日（金）
19：00～

対象地区 米沢地区全域 富士見町全域（境） 川岸地区全域 四賀地区全域

開催場所 JA米沢営業所 富士見グリーン
カルチャーセンター JA川岸営業所 JA四賀営業所

１月30日（月）
19：00～

対象地区 宮川地区全域 富士見町全域（西山） 中洲地区全域

開催場所 JA茅野中央支所 富士見グリーン
カルチャーセンター JA中洲営業所

１月31日（火）
19：00～

対象地区 金沢地区全域 原村全域（原村） 湊地区全域 湖南地区全域

開催場所 JA金沢営業所 JA原村支所 JA湊営業所 JA湖南営業所

２月１日（水）
19：00～

対象地区 湖東・豊平地区全域 泉野地区全域 富士見町全域（落合） 長地・下諏訪

開催場所 JA茅野北部支所 JA泉野営業所 富士見グリーン
カルチャーセンター JA長地営業所

２月２日（木）
19：00～

対象地区 ちの地区全域 北山地区全域 原村地区全域（北部） 小和田・城南

開催場所 JA会館ちの
（JAちの営業所３階） JA茅野北部支所 JA原村支所 JA諏訪支所

２月３日（金）
19：00～

対象地区 玉川地区全域 富士見町全域
（立沢・乙事） 岡谷・今井 豊田地区全域

開催場所 JA玉川研修センター 富士見グリーン
カルチャーセンター JA岡谷支所 JA諏訪中央支所
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電話番号 職業

組合員資格
（いずれかに○）

正組合員
（家族含む）

准組合員
（家族含む）

その他

当JAが取組んでいる「協同活動の取組み」について

評価しない 評価する
1 2 3 4 5

はがきを切り取る前のページをご確認いただき
あなたがそう思うレベルに○をつけてください

JA への意見要望など（厳しい意見要望も真摯にお受けします）

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の参考とさせていただきます）

今月号でよかった記事

クイズの答え

［今回の
テーマ］協同活動への取組み評価について

　協同活動とは、組合員・地域住民・JA 役職員の
三者が参画し、地域の元気づくりを目指して行う
基幹支所を起点とした協同活動です。その活動は、
教育文化活動をはじめ、くらしと営農、地域貢献
などの幅広い活動です。
　活動の目的は、「協同活動」理念の理解者を増や
し地域住民等に広く JA のことを知っていただくこ
とで、気軽に JA の支所・営業所、各施設に足を
運んでもらい、将来に向けての組合員の力を JA へ
結集し、農業振興を含め地域を活性化していくこ
とです。

令和元年からの支所機能再編以降、当JAでは
基幹支所を起点とした協同活動の取組みを強
化しています。これまでのJA信州諏訪の協同
活動の取組みについてどの程度評価しますか。

みなさんのお声を
聞かせてください
アンケートは３ヶ月ごと内容を変えて

全９回の実施を予定しています。

「地域貢献活動」の取組み
●フードドライブ活動
　JA 信州諏訪女性部と支所営業所が連携し、各地でフードドライブ活動を行っています。女性部等組合員
や役職員が持ち寄った食品・日用品を、各地区の児童支援団体や施設に寄贈し、地域の子供たちの支援活動
に取組んでいます。

●諏訪湖ヒシ除去作業
　地元の行政や団体と協働して諏訪湖の水生植物ヒシの除去作業を行いました。取除いたヒシは堆肥にして
持続可能な農業資源として活用されます。

●地域福祉施設の美化運動
　障害者支援施設「はらむら悠生寮」や富士見町の特別養護老人ホーム「紅林荘」「恋月荘」で花の植栽や
草取りなどの美化運動に取組みました。

JA信州諏訪協同活動の取組み特集③

ご購入を検討するなら今がおすすめです！

目安  耕うん爪参考価格

JA農業機械センターからのお知らせ

理事会ニュース 令和４年11月25日（金）に開催した「定例理事会」で、全２議
案について協議・決定し、全５事項を報告しました。

令和４年11月末  主な事業量

貯 金 高 2,784億円

貸 出 金 高 461億円

長期共済保有高 6,011億円

購 買 取 扱 高 49億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

74億円

組 合 員 数　 正
准
計

8,836人
14,268人
23,104人

１月の定例理事会は、1月27日（金）に開く予定です。

 令和５年度事業計画樹立基本方針（案）
1. 基本方針

３カ年計画（令和４年度～令和６年度）の２年目となる令和５年度において
は、３カ年計画の初年度である令和４年度の進捗状況を確認し、令和６年度
に３カ年計画が達成できるよう必要な行動計画を見直し実践していきます。

2. 重点項目
⑴ 農業所得向上に向けた生産拡大への支援と持続可能な諏訪地域の農業所得

に取り組みます
⑵ 将来を見据えた施設投資と集出荷業務の体制整備を行い、気象変動や販売

環境に左右されないマーケティング強化により安定販売に取り組みます　
他８項目

3. 留意事項
令和５年度数値計画は令和６年度の３カ年計画目標を達成することで経営指
標が達成できることを念頭に計画値を策定する。

耕うん爪が
２割程度値上がりします。

少しでも気になる方はぜひこの機会に
ご登録をお願いします！
さらに今ならご登録キャンペーン実施中！
ご登録はQRコードから▶▶▶▶

■各種サービスのご利用には一定の条件があります。
■アプリご利用時の通信料はご利用者さまのご負担となります。
■本アプリはスマートフォン向けアプリのため、フィーチャーフォンの場合はご利用いただけません。また、お使いのスマート
　フォンの機種・設定によってはご利用いただけない場合があります。

【22161520260】

24時間365日、いつでも
スマートフォンやパソコン
からご自身の保障内容が

確認できます。

突然の入院などで、ＪＡから
の連絡を受け取れなくなった
場合でも、ＪＡからご家族の
方へ、ご連絡ができます。

ＪＡや窓口に行かなくても、
住所、電話番号、共済掛金
振替口座等を変更できます。

確定申告・年末調整時に、
すみやかに払込証明書を
データ作成できます。

もっと便利に、もっと身近に、もっと安心・満足に。
JA共済の新しいインターネットサービスをご紹介します。

長 野 1 6 1 5 2

2023年4月より

爪交換工賃・ボルト料金は別途となります。価格はロータリーの型式
等により、それぞれ異なります。

新しい爪は、よりよい土づくりに
つながります。
摩耗した耕うん爪を使い続けると…
作業時間の無駄になりかねません。

４月１日からは

今なら

●耕うん爪の標準型 ナタ爪

20,000円（税込）
24,000円（税込） ４月１日からは

今なら

●車軸式管理機（小型）

～ 7,700円（税込）
～ 9,300円（税込）

４月１日からは

今なら

●耐久性に優れた高耐久 だんだん爪

25,000円（税込）
30,000円（税込） ４月１日からは

今なら

●ロータリー式管理機（６馬力クラス）

～ 9,400円（税込）
～ 11,300円（税込）

常用トラクタ（16馬力） 管理機

「食」と「いのち」と「くらし」を守る学習会　開催のお知らせ　入場無料「食と農」のいまとこれからについての学習会を開催します。
日 時　令和５年２月２日（木）14時より　　　開催場所　茅野駅前　マリオローヤル会館

テ ー マ　「食と農を守るために―私たちにできること―」
講 師　 緒方 大造氏（日本農業新聞　論説員） 

【略歴】 1957年生まれ。大分県出身。九州支所長、編集局長、論説委員長などを歴任。 
　「論説」、コラム「四季」担当。

申込方法　 営農部、各営農センターへの電話受付による先着順 
営農部 ☎71-2700　 茅野市営農センター ☎82-6100　　南部センター ☎72-2157 
原村営農センター ☎79-4711　　富士見町営農センター ☎62-2157 
すわこ営農センター ☎57-2218　　田中線センター ☎24-3206
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 （セット内容）
醤油らーめん 塩らーめん
味噌らーめん 担々麺
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558
差出有効期限
令和５年３月
31日まで

（切手不要）

最終締切は１/23（月）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹介は、市町村とイニシャル、
年齢のみです）。投稿文の表現および用字用語を統一、訂正する場合があ
ります。ご了承ください。

左右のイラストには違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分は左下の枠内の数字で探しましょう。

左右のイラストで
間違っている部分が
ある枠の数字を
５つ全部

お答えください。

まちがいは
5つ！

12月号の答え

「ユキアソビ」

●応募総数172通
（内、正解165通）

○最年長応募者　97歳
○最年少応募者� 8歳

※代筆と思われる応募もあります。

― 今月のプレゼント ―
野菜と食べるらーめんセット

10名様に
当たる!!
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