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エンダイブの荷造り方法などを確認した出荷査定会（2018年４月、玉宮集荷所）

サラダ食材として人気
エンダイブ出荷間近

すわの地に根付き、新鮮で安全・
安心な農畜産物を力強く栽培し続
けている生産部会員のこだわりや
取組みを紹介します。

一
手
間
か
け
て
、

苦
味
抑
え
る

今月の表紙は、
エンダイブ生産者の皆さんです。

今月のこだわり品目

さ
し
く
な
り
ま
す
。
中
心
部
が

白
く
な
る
た
め
、
サ
ラ
ダ
に
し

た
と
き
の
存
在
感
も
ア
ッ
プ
し

ま
す
。

　

出
荷
形
態
は
株
を
そ
の
ま
ま

段
ボ
ー
ル
に
詰
め
る
タ
イ
プ
と
、

鮮
度
保
持
フ
ィ
ル
ム
に
包
ん
で

か
ら
箱
詰
め
す
る
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
。
品
質
の
確
認
が
容
易

で
、
そ
の
ま
ま
ス
ー
パ
ー
な
ど

の
店
頭
に
並
べ
ら
れ
る
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
た
め
、
約
８
割
が
フ
ィ

ル
ム
包
装
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

生
産
者
は
茅
野
市
・
原
村
に

７
戸
。
2
0
1
9
年
度
は
２
万

7
，
8
0
0
ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー

ス
約
３
キ
ロ
）
の
出
荷
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

エンダイブ

ビタミンＢ１・Ｂ２・Ｃ・Ｋやカロテン、
またナトリウム、カリウム、カルシウ
ム、鉄、リンなどのミネラルのほか、
食物繊維も豊富。美容と健康にう
れしい食材です。
主に関東や中京地方の市場へ出荷
しています。

　

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
と

ほ
ろ
苦
さ
が
特
徴
の
エ
ン
ダ
イ

ブ
。
サ
ラ
ダ
素
材
と
し
て
フ
レ

ン
チ
や
イ
タ
リ
ア
ン
の
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど
で
重
宝
さ
れ
る
葉
菜

で
す
。
例
年
、
４
月
中
旬
に
初

出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
は
出
荷
が
近
づ
く
と
、

１
株
１
株
「
軟
白
処
理
」
を
施

し
ま
す
。
こ
れ
は
、
出
荷
の
４

日
以
上
前
か
ら
外
葉
を
持
ち
上

げ
て
、
き
ん
ち
ゃ
く
状
に
縛
る

作
業
。
内
側
の
葉
に
当
た
る
光

を
さ
え
ぎ
る
こ
と
で
、
特
有
の

苦
味
を
抑
え
、
口
当
た
り
も
や

な
ん
ぱ
く

創
造
的
自
己
改
革
の
実
践

政
府
が
進
め
る
農
協
改
革
に
対
し
、当
Ｊ
Ａ
が
取
組
む

自
己
改
革
内
容
を
お
伝
え
し
ま
す
。

農
機
レ
ン
タ
ル
事
業

　
農
機
購
入
費
用
の
負
担
を
軽
減
す

る
こ
と
で
、
組
合
員
の
農
業
所
得
増

大
と
地
域
農
業
振
興
に
つ
な
げ
る「
農

機
レ
ン
タ
ル
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
11
月
に
は
、
組
合
員
か
ら
の
要
望

に
応
え
て
、
小
型
（
14
馬
力
）
の
ト

ラ
ク
タ
ー
も
追
加
し
ま
し
た
。

新たにレンタル機種に加えた
小型トラクター
※茅野市農機センターに配置して
　います。

●ミニ耕うん機・管理機 …2,000円
●刈払機 ……………………1,000円
●トラクター ………………10,000円
●ハンマーナイフモア ………2,000円
●わら切りカッター ………2,000円

レンタル料金（1日・税込）

設置場所および保有台数

※燃料は満タンでご返却ください。
※運搬は借受者にてお願いします。
※トラクターの運搬が必要な方は、往復5,000円で申し受けます。
※アルミブリッジをセットで貸し出します（トラクター・刈払機を除く）。

ト＝トラクター　耕＝ミニ耕うん機　管＝管理機　刈＝刈払機　切＝わら切りカッター　ハ＝ハンマーナイフモア

◆レンタルした農機による使用者以外（第三者）の事故・けがの治療費などは原則、借受者本人の負担とな
ります。◆身分証明として、運転免許証などの本人確認書類の写しを提出していただきます。◆別に定める
農機レンタル契約同意書をいただきます。◆詳しい内容は、上記の農機・営農センターへお問合せください。

設置場所 　住所  TEL（0266）

茅野市農機センター

茅野市南部センター

原村農機センター

富士見町農機センター

湖南農機センター

田中線センター

茅野市豊平3318

茅野市玉川5351-1

原村6631-イ

富士見町落合10804-3

諏訪市湖南3973-8

岡谷市若宮2-1-19

78-2241

72-2157

79-6124

62-2074

52-1116

24-3206

保有台数
ト 耕 管 刈 切 ハ

2 2  1  1

 2  1  

1 1 1 1 1 

1 2  1  1

1 2  1 1 

 2  1  

完　全
予約制

16 生活部からのお知らせ

17 心を結ぶケアねっと／お米で健康

18 富士見高校 園芸科「農トレ通信」

19 しゃかりき悠々／こども共済えがお

20 〝民〞なの内福薬「高原病院発」
 「ここらで一福」／「私の食育日記」

22 的を射る 法律・税務相談／各種相談日のご案内

24 〝民〞なの声をご紹介／シニア組合員向け講座受講生募集

25 読者プレゼントコーナー「強い脳に改革す 脳強改革」
 人間ドックの助成申請のご案内

26 ＪＡ共済予定利率変動型年金共済「ライフロード」のご案内 
 農林年金に関するお知らせ

27 就職説明会開催のお知らせ
 理事会ニュース／編集九分句厘

2 ＪＡ自己改革

3 生産部会紹介「根付く 農の力」

4 特集　JA女性大学・大学院、JA女性部…
 　　　地域を元気にする女性たち！
6 ネタ摘み「のら歩き」

9 身近な情報局／あなたの街のJA職員

10 農ハウ 一菜果彩「八十八手の米づくり」

 農ハウ 一菜果彩「四季彩 花きづくり」
 農ハウ 一菜果彩「元気菜 野菜づくり」

12 家庭菜園 いざ、鎌鍬

13 直売所通信

14 生産資材課からのお知らせ

15 生産資材商品広告

し　き さい

な

みん

みん

のうきょう

いっさいがっさい
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JA 女性大学・大学院、JA女性部…
地域を元気にする女性たち！地域を元気にする女性たち！

　地域農業振興、食育・花育、組合員加入促進運動――。JAに欠かすことのできないこ
れらの事業を支えている女性組合員。
　今回はそんな皆さんの中から、JA女性大学・大学院、女性部役員の活動をご紹介します。

　農業・食への理解促進や協同活動促進に向けた地域の女性リーダー育成を目的として開講し、今年で３年目。
　JA事業講座や食農講座などを含む「必須科目」と健康やくらしに役立つさまざまな講座が学べる「選択科目」を設
定。４月から２月までに20回程の講座を開き、幅広い分野の学びの場を提供しています。
　講座の一部をご紹介します。

特集

JA女性大学JA女性大学

概　要

開　校 …2016年4月
学　長 …小松八郎組合長
副学長 …笠原長子JA女性部長

対象者 …当JAの女性組合員
今年度入学者 ……………………17人
第１期・２期卒業生 …………129人

　「より自主的な学習」を目的に、女性大学１期・２期生によってJA女性大学院が結成されました。「食育グループ」
と「家の光活用グループ」に分かれて、学生が自ら講座内容を企画して活動しています。

JA女性大学院JA女性大学院

概　要

開　校　…2018年4月　　対象者　 …JA女性大学の卒業生　　人　数　……24人

必
須
科
目

　

食
の
安
全
・
安
心
を
守
る

J
A
の
役
割
や
食
育
に
つ
い
て

意
見
を
出
し
合
っ
た
食
農
講
座
。

ひ
と
り
で
食
事
を
す
る「
孤

食
」、同
じ
も
の
ば
か
り
を
食
べ

て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
る「
固

食
」な
ど
、６
つ
の「
こ
食
」に
つ

い
て
考
え
ま
し
た
。食
品
添
加

物
や
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品

へ
の
知
識
も
深
め
ま
し
た
。

そ
の
他
の
講
座

J
A
事
業
講
座
、家
の

光
Ⅰ「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
」、

家
の
光
Ⅱ「
テ
ー
マ
談

議
」

選
択
科
目

　
「
農
ラ
イ
フ

の
す
す
め
」を

テ
ー
マ
に
、Ｊ
Ａ

フ
ァ
ー
ム
茅
野

で
女
性
に
も
扱

い
や
す
い
家
庭

菜
園
用
の
小
型

耕
う
ん
機
の
操

作
演
習
を
行
い

ま
し
た
。

「
教　

養
」

園 

芸

　
細
い
木
材
を
テ
ー
プ
や
接
着
剤
で
格

子
状
に
組
み
合
わ
せ
て
、多
目
的
に
使
え

る
棚「
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
ラ
ッ
ク
」を
つ
く
っ

た
簡
単
木
工
教
室
。

「
実　

技
」

Ｄ
Ｉ
Ｙ

食
農
講
座

耕うん機の
操作方法を
学ぶ受講生

「難しいレシ
ピも皆でや
ればできる」
と、班ごと協
力して調理

本職の方に教わ
りながら、丁寧に
ラックを組み立て
る受講生

小松学長と笠原副学長から卒業証書と花束を贈った卒業式

　

地
元
の
花
き
生
産
者
か
ら
指
導
を

受
け
て
、巷
で
人
気
の
ハ
―
バ
リ
ウ
ム

を
製
作
し
ま
し
た
。小
瓶
に
ド
ラ
イ
フ

ラ
ワ
ー
な
ど
を
レ
イ
ア
ウ
ト
し
、オ
イ

ル
を
流
し
込
ん
で
仕
上
げ
ま
す
。

手 

芸

途中経過を見せ
合いながら完成
を目指します

　

地
元
の
夏
野

菜
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
、料
理

実
習
。
家
の
光

の
付
録
に
掲
載

さ
れ
た「
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
ご
飯
」な

ど
、デ
ザ
ー
ト
を

含
め
て
５
品
を

調
理
し
ま
し
た
。

「
実　

践
」

料 

理

　
大
学
院
の一
員
で
あ
る
原
村
大
久
保
の

永
田
せ
つ
子
さ
ん一
家
が
管
理
す
る
セ
ル

リ
ー
畑
で
昨
年
、収
穫
体
験
を
実
施
。セ

ル
リ
ー
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
や
砂
糖
漬
け

と
い
っ
た
活
用
レ
シ
ピ
も
学
び
ま
し
た
。

セ
ル
リ
ー
収
穫
体
験

生産者の永田さんから収穫方法を
教わりました

「ＪＡの新規就農支援について教えてほしい」などの意見が
出された懇談会

　
家
の
光
に
掲
載
さ
れ
た「
絵
手
紙
」を
体

験
し
よ
う
と
、Ｊ
Ａ
講
師
別
セ
ミ
ナ
ー
か

ら
講
師
を
招
き
、各
自
が
持
ち
寄
っ
た「
夏

野
菜
」を
描
き
ま
し
た
。

絵
手
紙
教
室

野菜の絵にひとことメッセージを添え、
作品を手に記念撮影

ＪＡは女性大学第４期生を募集しています。
詳しくは、本誌2019年2月号24ページを

ご覧ください（ウェブサイトからも閲覧できます）。

　
２
月
21
日
、J
A
講
師
別
セ

ミ
ナ
ー
発
表
会
の
席
上
で
女
性

大
学
第
３
期
生
の
卒
業
式
を
開

き
ま
し
た（
６
ペ
ー
ジ
に
関
連

記
事
）。

　

学
長
の
小
松
八
郎
組
合
長

と
副
学
長
の
笠
原
長
子
女
性

部
長
が
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
ガ
ウ
ン

姿
で
登
場
し
、卒
業
生
に
卒
業

証
書
と
花
束
を
手
渡
し
、晴
れ

や
か
に
祝
い
ま
し
た
。

女
性
大
学

卒
業
式

　
２
月
５
日
、「
常
勤
役
員・女

性
理
事
と
女
性
部
本
部
役
員

の
懇
談
会
」を
本
所
で
開
催
。

女
性
部
員
か
ら
出
さ
れ
た
Ｊ
Ａ

の
運
営
に
関
す
る
意
見・要
望

に
対
し
、常
勤
役
員
が
回
答
。

　
ま
た
、若
い
女
性
の
入
部
拡

大
や
、女
性
部
と
支
所
職
員
と

の
交
流
を
促
す
た
め
の
方
法
を
、

２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
懇
談

す
る
分
科
会
も
設
け
ま
し
た
。

女
性
の
意
見
を
Ｊ
Ａ
運
営
に

常
勤
役
員
ら
と
懇
談
会
を
実
施

卒業生が自主活動
グループを立ち上

げ

女性大学・大学院の皆さん

私たちと一緒に活動しましょう！
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